M ili priatelia,

niekedy mam pocit,
Ze svet okolo nas
sa stava ¢im dalej
tym  nepochopitel-
nejsi. Zivot sa rati
obrovskym tempom,
kazdy den sme vystavovani narokom a tla-
kom, stretame sa s tazkostami financnymi
¢i zdravotnymi.... A ked sa k tomu pridajd
v poslednej dobe také nevypocitatelné roz-
mary pocasia, m6ze sa schylovat k poriad-
nemu problému.... Spomalme.

Ved' tieto prudké zmeny nevnimaji iba me-
teosenzitivni ludia, ale prakticky zasahuju
nas vSetkych. BliZi sa zaver roka a s nim aj
bilancovanie, zamyslanie sa, hodnotenie
toho, o sa nam podarilo i rozoberanie pric¢in
neudspechov.

Slovak Crohn Club preSiel vo svojom vyvoji
ré6znymi obdobiami, ktory sa drzi svojho za-
kladného poslania - pomahat ¢lenom zdra-
vo zit a zlepsit kvalitu Zivota. Z pohladu klubu
boli uplynulé dva roky rokmi aktivnej Gcasti
na réznych podujatiach, ktoré zviditelfova-
li a propagovali na$ klub. Medzi tieto akcie
patri (¢ast na Gastroférach, organizovanie
stretnutia na Valnom zhromaZzdeni v Bar-
dejovskych kulpeloch, G¢ast na vystavach
Slovmedica a Non-handicap, na 15. vyro¢i
vstupu klubu do EFCCA v Bojniciach, vydanie
publikacie pre detis MC a UC, pokracovanie
v rekondiénych pobytoch v Tatrach a uspo-
riadanie |. Beneficného plesu SCC. Poda-
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kovanie patri vSetkym nasim sponzorom a
darcom svojich 2% z dani. Sme radi, Ze Vam
moézZeme pomahat zvlddnut svoju chorobu,
¢i uz radami alebo bliz§imi informaciami
a ostatnych inSpirujeme k zodpovednejSie-
mu Zivotnému Stylu a k prevencii, ktora je
najistejSou zarukou ochrany Vasho zdravia.

Rok, ktory nas Cakd, bude rokom bilanco-
vania UspesSnosti pésobenia predsednictva
a rokom volby nového, do ktorého vloZite
svoju déveru na nasledujlce roky. Dakujem
vSetkym za priazen a déveru a mojim najbliz-
Sim spolupracovnikom za priatel'stvo, obeta-
vost, pracovitost a podporu. Ako v kaZdej
rodine aj v naSej SCC nemdZeme mat rov-
naké nazory na postupy v rieSeni uloh, po-
litiku, Zivotna filozofiu, ale méZeme nadalej
byt sdrZni, tolerantni a priatel'ski. Pacienti,
rodinni prislusnici, lekari, sponzori ocenuju,
Ze sme a sU poteseni nasimi vysledkami. Ve-
rim, Ze ¢lenovia to budi vnimat so zaujmom
aj poCas nastavajlcich volieb do vyboru SCC.
Prajem Vam, aby nové vydanie Bulletinu pri-
nieslo radost v podobe cennych informacii,
ako sa o seba starat, ¢o robit, ako si chranit
svoje zdravie. Pestrost tém sme sa usilovali
pripravit s laskou prizna¢nou pre vianoéné
sviatky a dufame, Ze Vam tieto informacie
prines( radost a Ziadany GZitok.

Prajem vSetkym nasSim ¢itatelom v Novom
roku 2011 vela radostnych chvil a splnenie
tdzob - hlavne zdravie. TeSme sa zo slnka,
krasnej prirody, budme usmievavejsi, milsi
a snad’ aj optimistickejsi...

Viola Stevurkova

adresa: Slovak Crohn Club, Jurigovo nam. 1, 841 04 Bratislava
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7.- 9. maj 2010

Vikendové stretnutie sa tento rok konalo vo
velmi peknom, prijemnom prostredi v hoteli
Damona Regia v Bojnickych kupeloch. Ako
bonus mam priroda dopriala i nadherné po-
Gasie pocas celého vikendu.

Mam rada tieto
klubové stretnu-
tia s fudmi, ktori
sa z neznamych
pacientov  stali
znamymi z klubu
a ¢asom dobrymi
priatel'mi, s ktory-
mi si mam vzdy
¢o povedat.

Tohtorocné bolo
vynimoc¢né v tom,
Ze sme neoslavo-
vali iba Medzina-
rodny den EFCCA
ale aj 15-te vyro- |
Gie vstupu Slovak

21/2010

UDALOSTI V KLUBE

Vikendoveé
stretnutie
Bojnice

VERONIKA ONDRIASOVA

Crohn Clubu do tejto eurépskej medzinarod-
nej organizacie.

V piatok v den prichodu sa ¢lenovia klubu
zvitavali a ako vidy, predebatovavali, ¢o
nové sa stalo, odkedy sme sa nevideli. Pred
vederou predsedniéka SCC pani Viola Ste-
vurkova privitala vSetkych Ucastnikov tohto
podujatia. Piatkové veCery sl uréené vol-
nému programu, ktory vyuziva kazdy podla
svojho zaujmu.

Na druhy den rano hned' po ranajkach sme
sa zisli v kongresovej sale hotela. Kazdy
Gcastnik dostal tasku s logom klubu, v kto-

www.crohnclub.sk 3
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rej bola kniha od autora Igora Bukovského
,Nova miniencyklopédia prirodnej liecby*,
svojim obsahom vhodna do kazdej rodiny.
Publikacia vydana Asociaciou na ochranu
prav pacientov SR ,Kompenzacie tazkého
zdravotného postihnutia“ a program celého
podujatia SCC.

Konferenciu oficialne otvorila predsednic-
ka klubu p. Stevurkova,
ktora oboznamila pri-
tomnych s prednaskou
o poslani klubu a s jeho
¢innostou v poslednom
obdobi i planmi do naj-
blizSej buducnosti.

Nasledovali  prednasky,
kde o histérii a poslani
EFCCA hovorila Ing. On-
dridaSova a o sUCasnej
¢innosti EFCCA a planoch v nastavajlicom
obdobi hovorila Mgr. Ivana Charvéatova, su-
Casna delegatka klubu. Ing. Bardonova, ,krs-
n& mama*“ publikacie, p. Stevurkova a MUDr.
Cierna pokrstili (ako inak, dzisikom umelej
vyZivy) novl publikaciu s nazvom Crohnova
choroba a ulcerézna kolitida u deti. Spon-
zorom celého nakladu publikacie bola firma
MSD.

MUDr. 1. Cierna, PhD prednasala o liebe
Crohnovej choroby u deti s IBD. MUDr. T.
Koller, PhD. prednasal o cielenej terapie MC
a UC najmodernejSou technol6giou, MUDr.
I. Tvrda o novom medzinarodnom interneto-
vom projekte pre pacientov s IBD s nazvom
Pentagram. Na www.5gram.eu mo6zZu pa-
cienti ziskat informacie o svojich chorobach.
MUDr. T. Hlavaty, PhD. mal prednasku s naz-
vom Aké suU priciny
MC a UC.

Kazdy ucastnik
dostal knihu Igora
Bukovského: ,,Nova

miniencyklopédia
prirodnej liechy“

Po prednaskach na-
sledovala bohata
diskusia, kde sa pa-
cienti zasvatene py-
tali hlavne na novinky
o lieCbe, ktoré odzne-
li v prednaskach.

Cez prestavku nas vo
foyer kongresovej saly firmy MSD, Nutricia,
Abbott a Ferring oboznamili (a ponukali) so
svojimi produktami.

Po obede bol opéat volny program, ktory kaz-
dy vyuzil po svojom. Niekto v bazéne alebo
na masazach v klpeloch, ini navstevou Boj-
nického zamku v ktorom prave prebiehala
Jstrasidelna“ prehliadka na tému prichod

4 Slovak Crohn Club
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DzZinghischana do Uhorska, ako aj jar-
mok v okoli.

Spolocensky vecer prijemne spestril
zmesou znamych opernych melédii oper-
ny bonvivan lvan Ozvat. Po koncerte za-
Cala diskotéka s DJ-om, ktora skoncila az
neskoro po polnoci.

Uprimné podakovanie patri predsednit-
ke a sponzorom tejto konferencie firmam
Abbott, Ferring-Pharmaceuticals, MSD,
Ewopharma a Nutricia vd'aka ich podpo-
re bolo na stretnuti tak rekordny pocet
¢lenov a ich rodinnych prislusnikov. Tito
sa velmi radi oboznamujd s chorobou
svojich blizkych a pomahaji im pochopit
ich zdravotné problémy.

Rano po ranajkach sme sa rozchadzali
iba neradi a teSime sa opéat na dalSie
stretnutia.

21/2010 www.crohnclub.sk 5
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Rekondicny pobyt
v Tatranskej Lomnici

Hoci pacientom s ulcerdznou kolitidou som
relativne nie dlho, ochorenie mi diagnostiko-
vali pred tromi rokmi,
moje zdravotné prob-
lémy sa zacali odra-
Zat uz aj na mojom
psychickom stave.
Vedomie, Ze za kaz-
dych okolnosti potre-
bujem v blizkosti to-
aletu, vo mne zacali
vyvolavat strach az
fébie z cestovania. UZ
niekolko rokov som
sa neodvéZila ist na = 5
dovolenku mimo do- i"-
mova z obavy, ako |+ .
vydriim cestu tam Pag-iite

a spat. Po ¢ase som

si uvedomila, Ze sama uz dopredu na tieto
veci myslim, zataZujem sa tym a nakoniec
si to aj privolam.

KedZe takyto spdsob Zivota ma znacne ob-
medzuje, rozhodla som sa hladat psychicki
podporu u ludi, ktori s takymto ochorenim
Ziji. Chcela som vediet ako chorobu prijali,
aky maja denny rezim, ako zvladaji pracu
pri takomto ochoreni a pod.

V dnesnej modernej dobe internetu nebol
problém najst zdruZenie, ktoré zastreSuje
fudi s tymto ochorenim. Stala som sa ¢len-
kou Slovak Crohn clubu a difala, Ze organi-
zuje spolo¢né stretnutia pacientov s tymto
ochorenim, kde sa vzajomne podelia o svo-
je skusenosti, dokazu si navzajom poméct
a poradit. Ked som zaCiatkom leta dostala
pozvanku na rekondiéno-rehabilitacny pobyt

6 Slovak Crohn Club

ALENA

2009

do Tatranskej Lomnice, nevahala som ani
chvilu a prihlasila som sa hned prva.

Obavy, Ze je to az v oktobri a nemusi vyjst po-
Gasie, boli Gplne zbytoéné. Pocasie bolo cely
pobyt , okrem posledného dna, nadherné
, az priam letné. Malokto z nas mohol uve-
rit, Ze uz nasledujuci tyzden boli Tatry pod
snehom. Aj to bolo znamenie, Ze ked' ¢lovek
velmi chce, dielo sa podari. Pekné, sineé-
né rana a Cisty Cerstvy vzduch priali nasim
rannym dychacim cvi¢eniam, ktoré sme ab-
solvovali v dost hojnom pocte na nedalekej
IGke. SInecné lGEe nas hriali priamo do tvare
a my sme z nich Cerpali blahodarnu energiu.

Po peknom privitani rdna nas ¢akali ranajky
a chvilka oddychu na izbach. Okolo pol je-
denastej sme si dopriali dalSie cvicenie jogy
v telocvi¢ni spojené s prijemnou relaxaciou

bulletin



podfarbenou lahodnou

hudbou.

Nasledoval obed a poo-
bede bol uz program rbz-
norodejsi. Ti zdatnejsi si
vybrali vysokohorské tary,
Ti, ktorym to zdravotny
stav nedovoloval, absol-
vovali prijemné niekolko-
kilometrové prechadzky
tatranskou prirodou.

Spestrenim poobedi bol
aj bowling, ktory sme si
zahrali v Starom Smo-
kovci. KedZe vitazom
sa stalo druZstvo Ivan-
ky, porazené druzstvo Violky sa doZadovalo
odvety. Odveta bola naplanovana v hoteli
Hutnik v Tatranskych Matliaroch. Urobili
sme si krasnu prechadzku z Lomnice do Tat-
ranskych Matliarov a stboj sa mohol zacat.
Zicastnili sme sa eSte v hojnejSom pocte
ako v Starom Smokovci. Po niekolkych ho-
doch sme vSak museli siboj ukoncit pre po-
ruchu zariadenia, ktor( privolany mechanik
nevedel odstranit. Odveta sa uskutocnila
nasledujlce popoludnie, pre istotu v Starom
Smokovci. Pre zmenu vyhralo druztvo Violky,

UDALOSTI V KLUBE

takZe sme si boli fifty-fifty. Ako medzi kama-
ratmi ma byt.

Na treti den pobytu sme si na vecer napla-
novali posedenie pri hudbe. Mieto sme si vy-
brali Zbojnicku kolibu v Tatranskej Lomnici.
V ramci kolektivnej terapie sme sa tam zisli
naozaj vsetci. A neobanovali sme. Hudba
bola vybornd a nalada tiez. Spievalo a tan-
covalo sa az do zavere¢nej. Doma by som
po takej kondiCke rano ani nevstala, tu vSak
nebol problém, Ziadna Unava a prijemne
padlo aj ranné cvigenie. Dalsim prijemnym

21/2010
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spestrenim pobytu bola
navSteva wellnes centra
v hoteli Odborar. Niekto-
ri si navstevu zopakova-
li, najma posledny den
pobytu v sobotu, ked uz
v Tatrach cely den lialo.

Bolo pre mna obdivu-
hodné cely ¢as pozoro-
vat tychto [udi, ako sa
teSia zo Zivota, srSia ra-
dostou, vtipom a vitali-
tou, az som pochybovala,
¢i sU naozaj chori. Len
v osobnych rozhovoroch
som sa dozvedela osudy
mnohych, naozaj chorych l'udi, ktori si, ¢i uz
s crohnou chorobou alebou ulcer6znou koli-
tidou vytrpeli svoje.

Boli pre mna vzacne chvile otvorenych roz-
hovorov s ludmi s podobnymi problémami,
ako sU tie moje. Aj ked vaésina z nich bola
momentalne v stave remisie ochorenia, ich
sklsenosti a poznatky boli pre mna prino-
som. Vzajomne sme si vymenili kontakty

a viem, Ze sa mbéZem na nich kedykolvek
obrétit. Hovori sa tomu ,Priatelia v nddzi.”
Tymto chcem zaroven podakovat organiza-
torom za ich Usilie usporiadat takéto stret-
nutie, ¢o nie je urCite lahké. A dakujem aj
vSetkym zUcastnenym za td neopakovatel-
nd atmosféru, ktord som medzi nimi zazila,
nacerpala nové sily a radost do Zivota. ESte
raz dakujem, priatelia!

8 Slovak Crohn Club
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Rekondicny pobyt
v Tatranskej Lomnici
2010

Predpoved pocasia nevestila ni¢ dobré, ale
mna to neodradilo od dobrého pocitu z moz-
nosti zGéastnit sa rekondi¢ného
pobytu tak ako po iné roky. Preco
aj? Ved som sa mala stretnit so
svojimi priatelmi a spolubojovnik-
mi s chronickym ochorenim Griev.
Sobota bol den nastupu a zvitani,
lebo mnohi z nas sa stretneme
len raz do roka na pobyte. Samo-
zrejme, ak nam to dovoli zdravot-
ny stav alebo pracovné povinnosti.
Napriek tomu, Ze sme pacienti,
mame aj svoj siikromny a pracov-
ny zivot. Vecera zavfSila nase zvi-
tania a po nich nasledovali plany
na dalsi den. KedZe prsalo, tiru
sme vynechali a venovali sa joge,
plavaniu a oddychovaniu. V utorok sa prvi
odvazlivci vybrali na tiru i napriek nevyspy-
tatelnému pocasiu. Tdra sa vydarila. Citili
sme sa prijemné unaveni a silni, Ze sme pre-
konali sami seba. Sutaz v bowlingu vystrie-

21/2010

JANKA FILIPOVA

dala veCerna zabava pri tanci, ktora uvol-
nila posledné napatia nazbierané v praci,
spoloénosti ¢i v boji s chorobou, ktora nam
prinaSa stale nové prekvapenia. Vzajomna
podpora ndm pomohla nacerpat energiu,
nové poznatky, ziskat optimizmus a nové
sily do dalSich dni, pretoze
spoloéne to ide o vela lepSie
ako samému. Nedela bol den
|Gcenia, ale aby ndm nebolo
aZ tak velmi smutno, Vysoké
Tatry nam pripravili krasny
den s nadhernou panoramou
krajiny a pohladenie sinecny-
mi 1Gémi. Dakujem predsed-
nictvu za pracu, ktord vykona-
va a moznost zUCastnovat sa
rekondiénych pobytov, ktoré
nam prinasaju nadej, energiu,
vzajomnl podporu a pomoc
v tazkych chvilach.

www.crohnclub.sk 9
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1. beneficny ples
Slovak Crohn Clubu

IVANA CHARVATOVA

Na zaciatku februara sa v City Hoteli Bratislava uskutocnil 1. benefi¢ny ples Slovak
Crohn Clubu - pod zastitou ministra zdravotnictva MUDr. R. Rasiho, MPH a prezidenta
Slovenskej Gastroenterologickej Spolo¢nosti Doc. MUDr. L. JurgoSa, PhD.. Pozvanie
na ples prijali vyznamni lekari, partneri, podnikatelia a ¢lenovia klubu s rodinami a
priatelmi. Ples otvorila V. Stevurkova, predsednicka Slovak Crohn Clubu a prihovoril sa
aj prezident SGS L. Jurgos. Moderator MUDr. M. Buban dodal plesu profesionélnost,
plesovi atmosféru dvodom rozpradilo zoskupenie hudobnikov Ciganski diabli. Neskér
v programe vystUpili aj operni spevéci Milan Kliéar a Jan Martak. Spanielske hudob-
né rytmy a tanec prinieslo zdruZenie Martin Bies & Flamenco Clan. Okolo polnoci sa
pritomni docCkali aj tomboly, v ktorej mohli ziskat viacero zaujimavych cien. Zabavu
tcastnikov plesu aZ do skorych ranych hodin udrzZala nielen kapela YPS music, ale aj
dobra a priatelska atmosféra, ktora zotrvavala pocas celého plesu.

10 Slovak Crohn Club bulletin
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Bardejovskeé kiipele 2009

TERKA

Géastnik VZ bol obda-
reny poukazkou vstu-
pu do minerdlneho
kipela a do bazénu.
Nas prediZeny vikend
sa zacal odbornymi
prednaskami v piatok
rano. Tieto prednasky
vnimam a ocenujem
ako prinos informacii
o nasom ochoreni,
v ktorych nachadzam
pomoc  prekonavat
svoje tazkosti. Od-
borné lekarky nam
zodpovedali na otazky tykajlice sa nasich
ochoreni. Na tomto stretnuti ndm predna-
Sala hlavna gastroenterologicka lekarka za
vychod nasej krajiny MUDr. M. Zakucziova
a primarka z Bardejovskych kipelov MUDr.
D. Holla.

Vyslovenie nazvu Bardejovské klpele vyvola
vo mne spomienku na prekrasny kat nasho
Slovenska. Spéaja sa s lieivymi GCinkami
pramenov, ktoré podsobia blahodarne na
nase zdravie. Nesmierne ma potesilo, Ze Val-
né zhromazdenie a stretnutie z Crohn klubu
bude prave tu, lebo je to
miesto, kde som stretla
priatelov, s ktorymi sa
priatelim dodnes.

PotesSilo a prekvapilo ma,
Ze sme ubytovaniv hoteli
0z6n, lebo kipelnihostia
byvaju zvacsa ubytovani
v prilahlych lieGebnych
domoch. Nielen ubyto-
vanie bolo na vysokej
Grovni, ale aj stravu nam
podavali v jedalnach pre
samoplatcov a zahranic-
nych hosti. Ku kipelom
patria procedury a kazdy

12 Slovak Crohn Club bulletin



Sobotné predpoludnie
bolo venované Valnému
zhromazdeniu spojené
s volbou nového vyboru
SCC. Vo vol'bach nového
vyboru bola znovuzvole-
na predsednicka Viola
Stevurkova, o ma po-
teSilo. Vysledky jej pra-
ce sU velkym prinosom
pre vSetkych ¢lenov, ¢o
dokazuji uplynulé dva
roky. Verim, Ze v tomto
Usili bude aj nadalej po-
kracovat.

Milym a prijemnym pre-
kvapenim boli pre nas daréeky od sponzorov,
ktoré nas Cakali pri firemnych stankoch. Po-
poludni si kazdy z nas urobil vlastny program,
¢i uz darcek v kiipelnom dome v podobe mi-
neralneho kupela alebo spoznavanim okolia
kupelov, pripadne navstevou historického
centra mesta Bardejova.

Nase stretnutie sme ukongili spolocenskym
vecerom, pre ktory bola pre nas rezervovana
,Dupkaren“. Bohatad vecera bola vo forme
Svédskych stolov. Pred vecerou nas Cakala
milad udalost - Zivotné jubileum predsednic-
ky Violky. Po Gprimnych srdeénych gratula-

ciach sme jej vsetci zaspievali Zivi66o.

UDALOSTI V KLUBE

0 zabavu pocas celého vecera sa postarala
kapela Dixiland z PreSova. Ich hudba je tra-
diény jazz so swingovymi prvkami, ktora bola
zaujimava a netradicna.

Za tento nadStandartny luxusny pobyt
patri vdaka Violke, Gabike a celému vyboru
SCC. Dakujeme nasim sponzorom za ich
finanénl pomoc. Aj vdaka slniecku, ktoré
sa pocas celého pobytu na nas usmievalo,
zostavajli nam krasne nezabudnutelné spo-
mienky. Pri IG¢eni sme sa a s radostou a na-
dejou tesili na najblizSie stretnutie.

21/2010
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Vyrocna sprava o ¢innosti Slovak Crohn Clubu 2007-2008

Posledné volebné obdobie pracoval klub pod
novym vedenim predsednictva a pridrZiaval
sa pokynov posledného uznesenia Valného
zhromazdenia v prospech klubu a jeho Cle-
nov. Od zaloZenia Slovak Crohn Clubu uply-
nulo uz 16 rokov a klub sa postupne dosta-
va do povedomia a oslovuje stale viac novo
diagnostikovanych ale aj starSich pacientov,
informuje lekarov a o svojej existencii a ¢in-
nosti, ktora je na tieto ciele zamerana. Vybor
predsednictva za toto velebné obdobie zasa-
dal 16-krat a z kazdého stretnutia je zapisni-
ca. Kazdy rok sme zaslali vyplneny ro¢ny vy-
kaz pre Statisticky Urad SR. V roku 2007 sme
pomocou firmy Ferring-LéCiva rozdistribuo-
vali letaky o poslani klubu SCC do vSetkych
GAE ambulancii na Slovensku. V tomto roku
bola zalozena nadacia IBD jej predseda je
Ing. Gertler. Vyucétovanie 2% z dani za rok
2006 sme uverejnili v obchodnom vestniku.
V juni 2008 som sa zlc¢astnila na Valnom
zhromazdeni SHR. Prihlasili sme sa za ¢lena
Asociacie na ochranu prav pacientov SR. Na
ministerstve prace, soc. veci a rodiny sme
volili zastupcov organizacii obéanov s chro-
nickymi ochoreniami. Boli zvoleni JUDr. Ma-
dajova a Ing. Janovec, cez ktorych je mozné
pripomienkovat zakony. Vypracovala som
projekty na sponzorovanie akcii. Poslali sme
podporné listy do zdravotnych poistovni na
podporu rozSirenia pracovisk na podavanie
biologickej lieCby. Nechali sme vyrobit na
propagaciu klubu mikiny, vesty, polokoSele,
tricka, uteraky s logom klubu pre lekarov.
Zlcastnili sme sa vyskumu Crohnovej cho-
roby v spolupraci s Ustavom patologickej
fyziologie LF UK s MUDr. Celecom, PhD. Boli
uverejnené ¢lanky o SCC v katal6gu z Vysta-
vy Slovmedica a Non-handicap, v Humanite -
Gasopis SHR. Boli natocené tri televizne rela-
cie 0 SCC: JOJ - Noviny plus, STV2 - Zdravicko
pan doktor, STV2 - Cesty nadeje.

Databaza klubu novych pacientov s Croh-
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novou chorobou a Ulceréznou kolitidou sa
za posledné dva roky rozsirila 2,5 krat viac
ako za posledné volebné obdobie. Clensky
prispevok je vo vySke 10 €. Stale viac sa vy-
uziva platba (Ghrada) ¢lenského prispevku
priamo na Géet SCC. Clenovia klubu, ktori
sa zUcGastnuji na akciach klubu, rozSiruja
rady stabilnych ¢lenov. V klube je moznost
ziskania novych informacii o chorobe a jej
liecbe. V dnesnej dobe internetu hlavne vela
mladych ludi uprednostiuje tato anonymnu
formu komunikacie a nemaji zaujem stat
sa ¢lenmi SCC. Klub sa snazi byt prinosnejsi
a pristupnejsi vSetkym pacientom MC a UC
prostrednictvom webovej stranky.
Spolupraca s lekarmi.

Patri medzi priority naSho klubu. Spolupra-
cujeme so Slovenskou gastroenterologickou
spolo¢nostou a zUcastiujeme sa na konfe-
renciach, ktoré usporiaddva. V maji 2007
sme boli na Gastroenterologickom dni v
Nitre, kde odchadzajuca predsedkyna Ing.
OndriaSova predstavila lekarskej spolocnos-
ti Stevurkovi ako novi predsedkyiu SCC.
V roku 2008 a 2009 sme sa zUCastnili na
prestiznej GAE konferencii Gastroférum, kde
sme prezentovali poslanie a pracu klubu pri-
tomnym lekarom, kedZe oni maji ako prvi
kontakt s pacientom. Velkym prinosom pre
medializaciu klubu bola tlacova konferencia
15 maja 2008 v hoteli MatySak pri prilezitos-
ti 15. vyrocia zaloZenia SCC organizovanej
pomocou firmy Schering-Plough, na ktorej
prednasali o klube Stevurkova, o chorobe
a liecbe MUDr. Kuzela, Prof. Pechan, MUDr.
Hlavaty pred zastupcami novinarov. Na za-
klade tejto tlacovej konferencie vysli élanky
0 SCC v rdznych Casopisoch a v dennej tlaci.

K Uspechu bolo zorganizovanie konferencie
17. méja 2008 k 15. vyro€iu zaloZenia SCC
ako aj sucast oslav medzinarodného dna
MC a UC, na ktorej prednasali o historii klu-
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bu Ing. Ondriadova, o &innosti klubu Stevur-
kova, o chorobe a lieCbe popredni GAE Slo-
venska MUDr. Kas¢ak, MUDr. Gregus, Prof.
Pechan, MUDr. Novotna, MUDr. Koller, MUDr.
Totkova a hostia Ing. Sykora a Ing. Polasek.
V rdmci vystavy Slovmedica a Non handicap
sme mali stanok na prezentéaciu klubu pod
zastitou SHR. Zorganizovali sme popoludnie
o NeSpecifickych zapalovych ochoreniach
éreva, na ktorom prednasali MUDr. Oltman,
MUDr. Hlavaty, MUDr. Cierna a o poslani,
ginnosti SCC Stevurkova. Nasi Elenovia Ing.
Gertler a Ing. Hr(z sa zlc¢astnili na Svatovac-
lavskej konferencii v Prahe.

Finanéné prostriedky.

Praca klubu je od nich zavisla. K zakladnym
zdrojom patri ¢lensky prispevok 10 € za rok,
2% z dani fyzickych a pravnickych oséb za
rok 2006 ¢inil 105 425 Sk a za rok 2007
¢inil 206 550 Sk, zalohové platby ¢lenov za
pobyty, no najvacsiu pomoc mame v spon-
zorskych  prispevkoch  farmaceutickych
firiem, ktoré ndm pomahaju financovat na-
roéné projekty: Schering-Plough, Abbott, Fer-
ring-Phatraceuticals, Ewopharma, Nutricia.

Pobytové akcie.

Pobytové podujatia podporuju stretnutia ¢le-
nov klubu, preto st velmi potrebné a oblG-
bené. Rekondiény pobyt v sept. 2007 v Tat-
ranskej Lomnici v hoteli Uran absolvovalo 26
¢lenov. Pobyt bol sponzorovany z prispevkov
firiem Ferring-LéCiva, Nutricia a z prostried-
kov ziskanych darovanim 2% z dani fyzickych
0s0b. Prednaskami prispeli MUDr. Tvrda a
reprezentantka spoloénosti Nutricia. De-
cembrového vikendového stretnutia v Smi-
Zanoch v roku 2007 sa zUcastnilo 24 élenov
klubu. Stretnutia v maji 2008 pri 15. vyro¢i
zalozZenia SCC sa zUcastnilo 52 élenov klubu
a 28 lekarov a hosti s financ¢nou podporou
firiem Schering-Plough, Abbott, Ferring-Phar-
maceuticals, Ewopharma a Nutricia. Re-
kondiény pobyt v sept. 2009 v SmiZzanoch v
hoteli Cingov sa ztéastnilo 21 &lenov klubu
vdaka sponzorskym prispevkom firmy Ewo-
farma a prostriedkom ziskanych darovanim
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2% dani. Prednasala MUDr. Brandeburova a
MUDr. Gazdi¢. Valné zhromazdenie v aprili
2009 Bardejovskych kipeloch hoteli Oz6n
spojené s prednaskami MUDr. Zakuciova a
MUDr. Holla. Zi¢astnilo sa 65 ¢lenov klubu a
6 hosti, podujatie sponzorovali firmy Abbott,
Schering-Plouhg, Ferring-Pharmaceuticals,
Ewofarma a Nutricia a prispevky vyzbierané
v ramci darovania 2% z dani fyzickych osob.

EF CCA

V roku 2007, 2008 a 2009 sme sa zlcast-
fovali na praci v EF CCA, kde nas zastupovali
Ing. Gertler, Mgr. Charvatova a Ing. Hrlz. Za-
stupovali nas v 2007 v Nérsku. V jini 2007
bolo zasadnutie pracovnej skupiny EF CCA
v Bratislave. V roku 2008 bol v Dubrovniku
zvoleny novy predseda EF CCA Marco Greco
z Talianska. V roku 2009 sa zasadnutia zU-
Castnila Mgr. Charvatova v Holansku.

Vydavatel'ska ¢innost.

Pokracovali sme vo vydavani kalendarikov
so zakladnymi kontaktnymi Gdajmi na klub
na roky 2008, 2009. Vydali sme PF 2008,
PF 2009 aj v anglickom jazyku pre zahra-
ni¢nych partnerov. Pozvanky na 15. vyrocie
SCC a na vystavu Slovmedica. Firma Abbott
sponzorovala nové vydanie publikacie Diéta
pri Crohnovej chorobe a ulceréznej koliti-
de. Vydali sme klubovy ¢asopis Bulletin 17,
ktory sponzorovala firma Ewopharma, ¢.18,
¢.19 sponzorovala firma Schering-Plough,
¢.20 sponzorovala firma Abbott.

Webova stranka.

Prendjom virtudlneho internetového ser-
vera je u firmy Yegon. Je aktualizovana od
roku 2002 a v roku 2008 presla Gplnou pre-
menou. Najdete tam potrebné informacie
o ochoreni: pdvod a vyskyt NCZ, priznaky
a priebeh ochorenia MC a UC, lieCba, lieky,
diéta, o klube, hlavné Ulohy klubu, hist6riu,
Struktdru klubu, ¢lenstvo, prihlasky do klu-
bu, Bulletiny, rekondi¢né pobyty, tla¢iva na
2% z dani, galériu, forum, receptar a kalei-
doskop noviniek.

Bardejovské kipele, Viola Stevurkova
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PREDSTAVUJEME

Gabika Jurkovicova

Mili kamarati, priatelia

moje meno viaceri poznate a v duchu si spo-
meniete na nas prvy kontakt, ¢i uz telefonic-
ky, osobné stretnutie alebo navstevu po ope-
racii, hospitalizacii, v byvalom Vyskumnom
Gstave vyzivy ludu, ¢i v ¢akarni u lekéara
- gastroenteoroléga ba i v kipeloch. Ano
mili priatelia, som to
ja, ktora Vas oslovila
a informovala o klube.

Clenkou klubu som sa
stala pri jeho zalozZe-
ni. Pravdu povediac,
bolo to pre mna velmi
rychle. Mala som cer-
stvo po viacerych ope-
raciach a o Crohnovej
chorobe, ktora mi
bola diagnostikovana,
som pocula po prvy
raz. Mala som ¢o ro-
bit, aby som stravila
informacie a poucenia o chorobe, o ktorych
ma postupe oboznamovala MUDr. M. Prikaz-
ska, CSc., a Prof. MUDr. J. Pechan.

Ako dvadsatro¢na som rodila cisarskym re-
zom, pri ktorom mi vyoperovali i slepé Crevo.
Po operacii pretrvavali neprijemné, spociat-
ku kratke bolesti v oblasti ZalGdka. Casom
sa stupnovali, boli pravidelnejSie i v noci.
Neprijemné palenie sa zacalo Sirit po celom
pravom boku, az prepukli neopisatelné bo-
lesti celého brucha, ktoré neustale pretrva-
vali pred jedlom, po jedle i v noci.
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Neuveritelnych osem
kov som chodila po vySet-
reniach, pri ktorych mi nic¢

nebolo zistené. Bola som
vycerpana, nevladala som
uz viac bojovat.

Neuveritelnych osem rokov som chodila po
vySetreniach, pri ktorych mi ni¢ nebolo zis-
tené. Bola som vyCerpana, nevladala som
uz viac bojovat. Poslednym z vySetreni bolo
gynekologické. Zistil sa zapal, nalez a bola
mi odporuéend ihned operacia. Pri tejto
operacii sa ukazala
prava pricina - ileus
(mizerére) a z(zena
priechodnost tenké-
ro- ho Creva - Morbus
Crohn. O tri tyZzdne
som postlpila ope-
raciu, pri ktorej mi
UspesSne odstranili
z(Zenu, nepriechod-
na Cast (40 cm) ten-
kého Ccreva. TeSila
som sa, ze konecne
po tolkych prebde-
nych, ubolenych dni
a noci sa vSetko
vrati postupne, pomalinky, po pouceni, z ne-
mocnice domov do svojich kolaji. Zaskocila
ma vSak neprijemna sprava, v ¢om Croh-
nova choroba spociva, Ze je to celoZivotné
ochorenie.

Po dalSich 6smych rokoch sa chirurgicky za-
krok opakoval. Teraz mam opéat osem rokov
po zakroku... a aké prekvapenie si vymysli
pan Crohn... uvidime...

0Od roku 1994 pracujem vo vybore Slovak
Crohn Clubu. Zo zaéiatku som pomahala
MUDr. Prikazskej s organizovanim rekon-
di€nych pobytov a stretnuti. O dva roky nam
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bolo vedenie klubu odovzdané do ruk pa-
cientov. My, pacienti, sme pokracovali v or-
ganizovani pobytov a klubovych stretnuti,
ktoré zatial pretrvavaju stale. Organizuju sa
vd'aka sponzorom a 2 % z dani.

Neda mi nespomen(t, Ze som sa na poby-
toch po prvy raz stretla s jogou a s mojim
ucitel'om jogy Ing. Milanom PolaSkom. Stala
som sa Clenkou Jogovej spolo¢nosti a zU-
Castnovala som sa na suUstredeniach, ktoré
viedol. Po ¢ase mi odporucil spravit si Sko-
lu ucitela jogy, ktorG som po dvoch rokoch
Gspesne skoncila. Od
roku 1999 mam oprav-
nenie ucCitela jogy tre-
tieho stupna.

Zamestnana som na
plny Gvazok v adminis-
trative, vediem cvicenia
v mieste bydliska. Na-
dalej  spolupracujem
ako cvicitel s jogovou
spolo¢nostou. Pre nas
klub som ako jeden
Z organizatorov stretnu-
ti a rekondiénych poby-
tov, na ktorych si nasi
Clenovia klubu najdu
psychickl podporu ako
aj informéacie o choro-
be.

Verim, Ze sa budeme
eSte dlho stretavat
a spominat na zrodenie
klubu, vdaka ktorému
sme sa v Zivote stretli
a spoznali sa. Ci nie?

Zeldm Vam vela zdravia,
Gspechov a krasnych sl-
neénych dni v Zivote.
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Spravila som si Skolu uci-
tela jogy a po 2 rokoch
mam opravnenie uditela
jogy tretieho stupna.
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VYSTAVY A KONFERENCIE

Gastroforum 2009

VIOLA STEVURKOVA

V poradi uz XIV. Gastoférum organizovala
Slovenska gastroenterologickd spolocnost
po prvykrat v novych priestoroch Grand hote-
la Bellevue v Starom Smokovci. Tento rok bol
na tému Pankreas. V kazdom bloku boli aktu-
alne a hodnotné prednasky. V podvecernych
hodinach bol priestor na odborné sympézia
firiem. ZGé&astnila som sa konferencie vd'aka
sponzorovaniu firmy Abbott. Prave ich od-
borné sympdzium bolo venované Crohnovej
chorobe pod ndzvom ,Rocné skisenosti s
plne humannou monoklonalnou protilatkou
v lieCbe neSpecifickych zapalovych ochore-
ni ¢reva.“ Na Gvod som dostala priestor na
prezentaciu prace
Slovak Crohn Clubu,
kde som informovala
pritomnych  lekarov
o poslani a c¢innos-
ti  klubu. Odborny
program pokracoval
vystipenim MUDr.
T. Hlavatého, PhD,
0 novej internetovej
stranke o IBD - www.
crohnovachoroba.sk.
Doc. MUDr. M. Huor-
ka, CSc prezentoval
vysledky 2-roéného podavania plne human-
nej monoklonalnej protilatky u pacientov s
Morbus Crohn. MUDr. Zakuciova prezento-
vala vysledky lieCby Crohnovej choroby adali-
mumabom v Centre pre biologickd liecbu pri
. Internej klinike FNLP v KoSiciach. Na zaver
tohto sympézia vystlpil doc. MUDr. L. KuZela,
CSc so skiisenostami adalimumabu v praxi
centra biologickej liecby - prvé vysledky pro-
spektivneho sledovania pacientov s Morbus
Crohn kapsulovou endoskopiou.

Pocas konferencie som rokovala s pritomny-
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Pocéas konferencie sme
pracu klubu prezento-

vali aj naSim casopi-
som Bulletinom ¢.20,
ktory dostal pochvalu.

mi firmami o finan¢nej podpore bliziaceho
sa Valného zhromazdenia SCC spojeného s
prednaskami v Bardejovskych kipeloch. Na-
priek nepriaznivej situacii, ktor( predstavuje
hospodarska kriza, spolupracu a finanénu
pomoc prislGbili firmy Abbott, Schering-Plou-
gh, Ferring-Pharmaceuticals, Ewopharma
a Nutricia. Velmi dolezité pre nas klub je
prehlbovanie spoluprace a diskusie s gas-
troenterol6gmi pocas konferencie. Prave
oni majl ako prvi kontakt s pacientom. Ich
prostrednictvom moze byt pacient informo-
vany o klube od uréenia diagnostiky ochore-
nia Morbus Crohn alebo Ulcerdznej kolitidy.
Pozvanie na pred-
nasky pre clenov
SCC v rémci Valné-
ho zhromazdenia v
Bardejovskych  ku-
peloch prijali MUDr.
M. Zakuciovda a
MUDr. I. Bunganig.

Pocas konferencie
sme pracu klubu
prezentovali aj na-
Sim casopisom Bul-
letinom &. 20, ktory
dostal pochvalu. Dakujem vsetkym, ktori
prispeli svojimi ¢lankami a pracou k jeho
novému dizajnu a firme Abbott za financné
prostriedky na jeho vydanie. Na zavereénom
zhodnoteni Gastroféra 2009, ktoré prednie-
sol MUDr. M. Kasc¢ak, bola ocenena aj nasa
praca Slovak Crohn Clubu. Pre klub je velmi
dolezité, aby sa spolupraca s lekarmi nada-
lej rozvijala. Moje podakovanie patri orga-
nizatorom Slovenskej gastroenterologickej
spolocnosti a firme Abbott za (cast a pre-
zentaciu na tejto prestiznej konferencii.
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VYSTAVY A KONFERENCIE

Gastroforum 2010

VIOLA STEVURKOVA

XV. Gastoférum bolo organizované Sloven-
skou gastroenterologickou spoloénostou
v dnoch 19.-22. januara 2010 znova v Hoteli
Patria na Strbskom Plese. Bolo zamerané na
tému Choroby hornej Gasti traviaceho trak-
tu. Predsedajlci a prednasajlci pretimodili
vlastné skulsenosti s liecbou konkrétneho
ochorenia a akym smerom sa bude uberat
diagnostika a liecha v blizkej budlcnosti.

Vo Stvrtok v bloku Gastritidy, gastropatia, H.
pylori, ktorému predsedali MUDr. L. Kuzela,
PhD a MUDr. J. BureS som dostala priestor
na prezentaciu klubu. Oboznamila som pri-
tomnych lekarov o nasej ¢innosti, uskutoéne-
nych stretnutiach s prednaskami v Bardejov-
skych klpeloch a o rekondiénom pobyte vo
Vysokych Tatrach v hoteli Uran. Informovala
som o pripravovanom |. Beneficnom plese
SCC, ktory bol pod zastitou prezidenta SGS
Doc. MUDr. L. JurgoSa, PhD., na ktory som
pozvala lekarov, ktori s klubom spolupracuju
a takto sme sa mohli odvdacit za ich pomoc.
V podvecernych hodinach bol priestor na
odborné sympdzia firiem. Po¢as konferencie
som rokovala s pritomnymi farmakologic-
kymi firmami o moZnostiach sponzoringu
bliziaceho sa stretnutia SCC pri prilezitosti
15. vyroCia vstupu do EF CCA, spojeného
s prednaskami v Bojniciach. V dnesnej ne-
priaznivej situacii sponzorovanie prislGbili
firmy Abbott, Schering-Plough, Ferring-Phar-
maceuticals, Ewopharma a Nutricia.

Velmi doblezité pre nas klub je prehlbovanie
spoluprace a diskusie s gastroenterologmi
poCas konferencie a rozdavanie propagac-
nych materialov klubu s kontaktnymi Gdajmi
na klub. Lekari sa prvi v kontakte s pacient-
mi. Ich prostrednictvom moze byt pacient
informovany o klube od uréenia diagnostiky
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ochorenia Morbus Crohn alebo Ulcerdznej
kolitidy. Pozvanie na prednasky pre ¢lenov
SCC v Bojniciach prijali MUDr. I. Cierna, PhD,
MUDr. T. Koller, PhD. a MUDr. T. Hlavaty,
PhD.

Pre klub je velmi dblezité, aby sa spolupra-
ca s lekarmi nadalej rozvijala. Moja Gcast
na tejto prestiznej konferencii bola na po-
zvanie vyboru Slovenskej gastroenterologic-
kej spolocnosti. Moje Gprimné podakovanie
patri celému vyboru SGS za moznost priblizit
pritomnym lekdrom nasu pracu a vyzvat ich
informovat o klube vSetkych pacientov, kto-
rych lieéia na Crohnovd chorobu a ulceréznu
kolitidu vo svojich ambulanciach Slovenska.

SLOVENSKA
GASTROENTEROLOGICKA
sPOLOCHOST

s®s

SLOVENSKA
LEKARSKA
SPOLOCHOST

XV. GASTROFORUM

gk 19, - 22. JANUAR 2010
STRESKE PLESO
Program HOTEL PATRLA
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VYSTAVY A KONFERENCIE

Slovmedica
a Non-Handicap
2009 a 2010

VIOLA STEVURKOVA

Kazdorocne sa pocas jesennych dni kona  pritomnych informovala o naSom poslani
v aredli Incheby Vystava Slovmedica a Non-  klubu, ako aj o uskutoCnenych akciach a
handicap. Aj po tieto dva roky ndm bol po-  planoch klubu. Na tému ,NeSpecifické za-
naknuty priestor zapojit sa a znova prezen-  palové ochorenia Creva“ prednasali nam
tovat nade obéianske zdruZenie v ramci  velmi dobre znadmi lekari MUDr. T. Koller,
tejto vystavy. Na§ stanok bol pod zastitou  PhD. a MUDr. A. Kratky, PhD. Ich prednasky
Slovenskej humanitnej rady. Minuly rok sme  boli velmi kvalitné a pou¢né pre vSetkych
sa zapojili aj do sprievodnych prednasok.
V bloku na prezentaciu nasho klubu som
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VYSTAVY A KONFERENCIE

SLOVMEDICA

VTSI TRAADTHICTVA
125 EXHBITION OF HEALTH SERVICE

NON-HANDICAP

B VFSTAMA PRE TORAWITHE POSTIHUTTOY fuDl
i EXHERTION FOR FANDICAPTED) PEOVLE

23.-25.9.2010

Lo W|Exm_mmn

pritomnych, za ¢o im patri nase po-
d'akovanie ako aj za ochotu prist sa
podelit o svoje skusenosti s lieCbou
pacientov. MUDr. Koller a ja sme sa
zGEastnili rozhovoru s redaktorkou
oblastného vysielania sprav Brati-
slava-Nové Mesto. Rozdavanim
propagacnych materidlov sme sa
snazili oslovit fudi, ktori sa zaujimali
o ¢innost klubu ako aj o informacie
o ochoreniach svojich blizkych alebo
ich samotnych. Aj takouto ¢innostou
je mozné rozsirit Clenskl zakladiu
SCC. Podakovanie patri vSetkym,
ktori priSli a pomohli pri priprave
stanku ako aj nasej milej Ing. Veroni-
ke OndriaSovej, ktora bola pritomna
v stanku pocas vSetkych dni vystavy.
Nas klub je uverejneny v zozname
vystavovatelov v Katal6gu vystavy,
ktory dostali vSetci vystavovatelia
a zastupcovia médii.

2010
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ODBORNE TEMY

Stravovanie deti pri MC/UC

MUDr. IVETA CIERNA

Dietetické opatrenia

Sucastou celkovej lieCby je aj dodrziavanie
diétneho rezimu a celkova Uprava Zivoto-
spravy.

V pripade ¢revnych ochoreni neexistuju pres-
ne vymedzené dietetické opatrenia, pretoze
kazdy pacient reaguje rozdielne. Pre pacien-
tov sU vymedzené len urcité odporicania
a zavisi od tolerancie jednotlivcov ako aj od
aktivity ochorenia, ktoré potraviny su dobre
tolerované. Vyziva u detského pacienta nie
je dolezita len z hladiska zvySenych narokov
na Ziviny u dietata s chronickym ochorenim,
ale ma aj svoj lieCebny vyznam. Dieta nesmie
nikdy hladovat v Ziadnom $tadiu choroby!

Vysoka aktivita ochorenia, jej komplikacie

Ciefom vyzivy u zapalovych ochoreni ¢reva
vo vysoko aktivnom Stadiu je obmedzit draz-
divy ac¢inok samotnej potravy na ¢revo, znizit
kontakt ¢revnej steny s potencialnymi potra-
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vinovymi alergénmi. Slcastou zapalovych
ochoreni ¢reva je vSak aj podvyziva. Z tychto
dovodov je na druhej strane potrebné zabez-
pecit zlepSenie stavu vyZivy u pacienta.

Pacient je zvy&ajne hospitalizovany, nepriji-
ma Ziadnu stravu. Prijem Zivin je zabezpece-
ny vnatroZilovou cestou (vo forme infazii so
vSetkymi Zivinami) alebo je podavana spe-
cidlna vyZiva vo forme tekutych vyZivovych
doplnkov (Nutridrink, Ensure, Fresubin...),
ktoré pacient pije alebo ich dostava sondou.
Po zlepSeni stavu sa priddva normalna stra-
va, prechod musi byt vSak postupny.

Aktivna choroba

Pocas aktivity ochorenia sa odportéaji pris-
nejSie dietetické opatrenia, strava je Setria-
ca bezzvySkova. Uvadzame niektoré uZitoc-
né rady zloZenia stravy pocas akutnej fazy.

e Pocas aktivity choroby je potrebné do-
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drZiavat prisnu bezzvyskovu stravu, t.j.
stravu s vyli¢enim vlakniny (strukovi-
ny, cerstvé ovocie, zelenina, paradajky,
papriky, celozrnné pecivo).

¢ Obmedzenie cukru a sladkosti.

¢ Mlieko a mlie€ne vyrobky (podla indivi-
dualnej tolerancie).

e Zakaz konzumacie korenistych jedal,
kofeinu, ovocnych dzZdsov.

e Technolégia Upravy stravy: varenie, du-
senie.

¢ Konzuméacia dobre stravitelnych jedal:
varené ryby, maso, hydina, zemiaky,
ryza, cestoviny, biely chlieb a pedivo.

Kludové stadium choroby

V kludovom obdobi je potrebné v stravovani
prihliadat na individualnu toleranciu potra-
vin a nie sU potrebné Ziadne striktné opat-
renia.

e Vldknina je povolenad v niektorych dob-
re stravitelnych potravinach (banany,
ovocie, zelenina, ovsené viocky, ovsena
kaSa, jemne mletd celozrnnd miuka).
Niektoré vysokozvySkové potraviny- ka-
pusta, fazula, SoSovica, kukurica mézu
byt zle tolerované.

e  Strava by mala byt nedrazdiva, kaloricky
vydatna s vyvaZzenym zlozenim jednotli-
vych Zivin (cukry, tuky, bielkoviny, vita-
miny a mineralne latky).

e Zabezpecéenie dostatocného prijmu te-
kutin.

e Zelenina a ovocie (obmedzenie Supiek).

e Obmedzenie vysokého prijmu sladkosti.

e Mlieko a mlieéne vyrobky su ziaduce pre
svoj obsah vapnika (podla individualnej
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tolerancie), dobre tolerované s najma
kyslomlie¢ne produkty.

o Uprava potravin: varenie, dusenie, ob-
medzenie vyprazania, ddenin.

ReZimové opatrenia

Pacienti s neSpecifickymi zapalovymi ocho-
reniami €reva nevyZzaduju Ziadne radikalne
zmeny v Zivotosprave. Ak je pacient v klu-
dovom §tadiu, nema obmedzenia v beznom
sposobe Zivota. Deti mbézu chodit do Skoly,
vyber strednej a vysokej Skoly nie je obme-
dzeny, moZu sa zUcCastnovat Sportovych ak-
tivit ako aj hodin telesnej vychovy. Pacienti
moéZu cestovat aj do zahranicia. ZvySené ri-
ziko predstavuji len krajiny s vySSim rizikom
¢revnej infekcie, nakolko pacienti s érevnym
ochorenim suU viac nachylni, aby takuato in-
fekciu dostali. Obmedzenia v beznom den-
nom rezime sU vSak individualne, zavisia od
Stadia choroby a aktualneho stavu pacienta.

Velmi dolezitou sucastou lieGby ako aj udr-
Ziavania kludového Stadia je psychicky stav
pacienta. Deti s uvedenymi ochoreniami sl
vacsinou psychicky nevyrovnané. Psychic-
kym zmenam prispieva aj aktivita ochorenia
a opakované zhorSenia priebehu choroby.
Stresové situacie mozu viest k opakované-
mu vzplanutiu ochorenia. Je dolezité, aby
dieta citilo podporu a toleranciu svojich bliz-
kych, potrebna je eliminacia stresovych fak-
torov nielen doma ale aj v Skole.

MUDr. Iveta Cierna, PhD.
2. detska klinika
LF UK a DFNsP
Bratislava
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Si bakterie nasimi
nepriatel'mi?

Ing. PANGHYOVA ELENA

Vyroba kyslych mlie¢nych produktov pésobe-
nim mikroorganizmov je predmetom ludovej
vyroby réznych mlieénych napojov a produk-
tov. K najznamejSim kyslym mlieGnym pro-
duktom patria jogurt, kefir,
acidofilné mlieko a rdozne
kvasené mlieCne napo-

seliny, ktoré brania
nepriatelskym bak-
téridm rast a mno-
hé su schopné tvorit
latky so schopnos-
tou zabit ,Skodliva“
baktériu. V techno-
16gii vyroby fermen-
tovanych mliecnych vyrobkov sa vSak nepou-
Zivaja len probiotické baktérie, ale aj kultiry
mikroorganizmov, ktoré pridaja potravinam
typickid chut a vonu - oznacdujd sa ako jogur-
tové kultdry a tradiéne sa v mliekarenskom
priemysle pouzivaju. Mnohé nezarad'ujeme
k probiotikam, pretoze
neboli u nich preukazané
zdravotné Gcinky a nie sl

je, ktoré su predmetom
narodnej alebo krajovej
vyroby. Fermentované vy-
robky patria k potravinam
uz velmi dlho znamym

Probiotika zabranuju
rastu baktérii, ktoré

sposobujd plynatost,
hnacky, zapal Creva,

schopné cez prekazky,
ktoré ludsky organizmus
vkladd do traviaceho
traktu s cielom zabez-

a experimentalny vyskum
v dvadsiatych rokoch mi-
nulého storoCia preukazal
priaznivé zdravotné G¢inky
ich konzumacie na zdravie. Dnes takéto po-
traviny prirad'ujeme k funkénym potravinam.

zapchu.

Go sii probiotika?

“

Jednoducho povedané , priatelské baktérie
osidl'ujlce ¢revny trakt. Svojou pritomnostou
v ludskom organizme zabranuju rastu bakté-
rii, ktoré nam moZu spoésobit rozne traviace
tazkosti ako plynatost, hnacky, zapal creva,
zapchu. Probiotické baktérie ,vyrabaju“ ky-
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pecit natravenie potravy,
prejst do hrubého Creva.
Probiotické  organizmy
tito schopnost prezit
Uskalia traviaceho traktu
maju, ¢o je jednym z kritérii pre zaradenie
mikroorganizmu k probiotikam.

Aky je rozdiel medzi probiotikom a jogurto-
vou kultirou?

Vratme sa ku vSeobecnym kritériam definicie
probiotika. Iba niektoré baktérie mlieneho
kysnutia prechadzaju traviacim traktom bez
poskodenia (probiotika), ostatné neprezivaju
kruté podmienky Zalldoénej a pankreatickej
Stavy. Probiotikum sa po pre-
chode traviacim traktom usadi
na Crevnej sliznici a podmien-
Ky v hrubom ¢éreve s vhodné
pre jeho dalSie rozmnoZovanie
a tvorbu kyselin, ktoré nielen
znizia pH obsahu éreva a tym
zabezpedia, Ze patogénne mik-
roorganizmy nerasti a dokonca
uhynd, ale poskytnu aj energiu
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epitelovym bunkam hrubého creva, zvysuju
absorbciu vapnika, Zeleza a horéika, priaz-
nivo ovplyviuja metabolizmus glukézy a li-
pidov. Baktérie pouZzivané v klasickej vyrobe
fermentovanych potravin (jogurtové kultury)
vacsinou uhynl uz v ZalGdoc¢nej Stave.

Aky je rozdiel medzi probiotikom a prebi-
otikom?

Existuji zloZky potravy, ktoré majd schop-
nost prejst traviacim traktom bez narusenia
Struktdry a selektivne s probiotikami vyuzi-
vané na rozmnozZovanie sa nazyvajl sa pre-
biotika.

NajCastejSie pouzivané prebiotika su frukto-
oligosacharidy (FOS), vratane inulinu, a ga-
laktooligosacharidy (GOS). Tieto zlG¢eniny
mozu priamo stimulovat imunitu, chranit
proti patogénom (Clostridium, Salmonella,
Listeria, Campylobacter, Shigella) a ulahgit
metabolizmus hostitela a adsorbciu minera-
lov. Oligosacharidy selektivne brania adhézii
niektorych baktérii napodobrovanim vazob-
nych miest na epitely a zvacsuji mnozstvo
stolice.

Inulin a oligofrukt6za su prirodzenymi zloz-
kami v niektorych rastlinach (¢akanka, ba-
nany, cibula, pér, articoky, Spargla, cesnak,
topinambura, v mensom rozsahu v obilni-
nach). Pridavok oligofruktézy ku potrave zvy-
§i mnoZstvo butyratu az o 80%. Odporicany
denny prijem prebiotik by mal byt asi 3 - 15g
na den. Gastrointestinalne ochranné mecha-
nizmy prebiotik sU stale relativne nezname.

Dalsie zaujimavé latky, ktoré prichadzaju
vo velkej miere do hrubého ¢reva a su po-
tencionalnymi prebiotikami su polyfenoly.
Polyfenoly s metabolizované mikrobialne
a sU hydrolyzované érevnymi enzymami na
kyselinu fenyloctovd, fenylpropionovd, fenyl-
valerovu. Tieto fenolové kyseliny sa dobre
vstrebavajl do ¢revného epitelu. S ohladom
na dostupnost polyfenolov v potravinach je
potrebné venovat viac pozornosti metaboli-

21/2010

ODBORNE TEMY

tom polyfenolickych latok pre ich zaujimavé
antioxidaéné vlastnosti v prevencii kardio-
vaskularnych a karcinogénnych ochoreni.
Hlavné potravinové zdroje polyfenolov su
plody (citrusové plody, jablka, hrozno a roz-
ne bobule), vino, ¢aj a kakaovnik. Polyfenoly
sU tiez najdené v zelenine (napr. cibula, ar-
tioky), ale si menej hojné. Vzhladom na
biologické Ucinky polyfenolov ma Studium
metabolickej drahy pre zlepSenie biologickej
dostupnosti polyfenolov Géinkom ¢érevnej
mikrofl6ry velky vyznam.

A ¢o je to symbiotikum?

Kombinaciou probiotik a prebiotik sa ziska
symbiotikum. Symbiotikd pomahaji okam-
Zite zvySit mnoZstvo ochrannych baktérii
v Crevach, napomahaju zlepSeniu prezitia
probiotik po¢as prechodu traviacim traktom.
Uginnejsia implamentacia v hrubom G&reve
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ma za nasledok stimulaciu rastu probiotik,
¢o prispieva k dosiahnutiu homeostéazy ¢rev-
nej mikroflory. Je vyzvou pre odbornikov pri
vyrobe potravin nového typu, ktoré by napo-
mohli k zlepSeniu lieCby a pripadne zabranit
alergiam, atopickym ekzémom a zapalovym
ochoreni Criev.

Tieto komponenty zmie-
Sané s produktmi obsa-

jou produkciu kyselin zabezpecia také znize-
nie kyslosti vyrobku, Ze prirodzenym spdso-
bom konzervuja potravinu vo¢i kontaminacii
baktériami inych aj patogénnych rodov. Kon-
zumaciou fermentovanej potraviny so Zivymi
baktériami sic¢asne s niektorymi prebioti-
kami, zabezpedi prechod
tohto mikroorganizmu cez
traviaci trakt a v hrubom

hujdcimi  mlie€ne bak-
térie  sU schopné ich
ochranit pred nepriaz-
nivymi podmienkami
v trdviacom trakte, napo-
mahaju rastu mliecnych
baktériil a navySe, bola
predizenad  Zivotaschop-

Symbiotika pomahaju
okamzite zvySit mnoz-
stvo ochrannych bakté-

rii v ¢revach, napoma-
haju zlepSeniu prezitia
probiotik po¢as precho-
du traviacim traktom

éreve sa opatovne mbdze
zacat rozmnoZovat a tym
spinat primarnu funkciu
probiotika. NielenZe, sa
Laktobacillus plantarum
dostane do traviaceho
traktu, ale fermentéaciou
zvolenej zeleniny napri-

nost mliecnych baktérii
VO vyrobku.

Tento fakt stavia aj ostatné mlieéne baktérie
do vyhodnej Startovacej pozicie spolu s pro-
biotickymi organizmami. Napriklad baktérie
Lactobacillus plantarum sl vhodné mikro-
organizmy na fermentéaciu zeleniny, ovocia
a zeleninovych Stiav, ale nie sl z hladiska
probiotického dostato¢ne preskiimané. Svo-
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klad strukovin sa dosiah-
ne znizenie koncentracie
niektorych latok spdso-
bujicich plynatost. Dalsim pozitivom je, Ze
takuto fermentovanu potravinu mdézu pri-
jimat aj ludia so zdravotnymi problémami
vyplyvajucimi z alergie na bielkoviny mlieka
a laktdzovej intolerancie. Prave v tejto sku-
pine obyvatel'stva mozu vznikat velké kom-
plikacie so zazivanim z nedostatku osidlenia
érevného traktu priatelskymi
baktériami najma v pripa-
doch aplikacie antibiotik pri
lieCbe bakterialnych ochoreni.
Je mylny predpoklad, Ze fer-
mentacia ovocia a zeleniny
sposobi typickl ardmu kyslej
kapusty. Naopak, fermentacia
ovocnych a zeleninovych Stiav
spOsobuje zvyraznenie typic-
kej arébmy ovocia alebo zele-
niny a prirodzene zvyrazni kys-
lost vyrobku, ktora napomaha
optimalizacii chuti.

Ing. Panghyova Elena, Vy-
skumny Ustav potravinarsky,
pracovisko Biocentrum Modra
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Analna fisura

MUDr. ROMAN SEBO

Prejavuje sa bolestami v koneéniku, ktoré
pacienti charakterizuji ako palivé a rezaveé,
a to najma po stolici. Popri bolestiach je ¢as-
tym prejavom drobné krvacanie zo spodiny
fistry. Pri¢inou vzniku méze byt zapcha s tvr-
dou stolicou a nasledné natrhnutie anusu.
Fisira vznika aj ako komplikacia hemoroi-
dov pri ich zapale. Vo vaésine pripadov maju
pacienti zvySeny tlak vnutorného analného
zvieraCa. Diagn6zu stanovujeme pohladom
pri anoskopii. Pacient si klakne na vySetro-
vaci stdl a v predklone sa laktami ofi opiera.
Pri vySetrni sa do kone¢nika zavadza pribliz-
ne 8 cm dlha a 2 cm Siroka plastova trubka.

Akitna fisira je trhlina, ktorej okraje su ostré
a spodina trhliny je ruzova. V tomto Stadiu sa
fisira Casto vylie¢i konzervativne (bez opera-
cie). Je potrebné upravit stravu a niekedy aj
medikamentdzne pomoct zméakcovat stolicu.
Pacienti si lokalne do oblasti analneho zvie-
rac¢a aplikuju mast s obsahom nitratu. Tato
latka Ucinkuje na svalovy zviera¢ a zniZuje
jeho tlak, ¢o je zakladnym predpokladom
pre zhojenie fislry. Odporica sa vylGcit kore-
nisté jedla, alkohol, nezabudndt na vlidkninu
v strave. Je potrebné zvysit hygienu anusu
(sprchovanie po kaZzdej stolici) a dolezité je
tiez stravit pri stolici ¢o najmenej ¢asu.

Mnohi vyuZivaji toaletu na miestnost, kde
si moZu v pokoji precitat noviny, Casopisy,
pofajcit si, telefonovat alebo SMS-kovat. Aj
vyrobcovia niektorych ,zabaviek“ svoje vy-
robky predavaji s reklamou, kde toaleta je
vhodnym miestom pre zadbavu. DIhé vyse-
davanie na toalete je vSak idedlne pre vznik
hemoroidov a pripadne i analnej fislry.

Chronicka fistira ma nerovné a ovalne okra-
je. Na konci trhliny, smerom von z koneénika,
sa vytvara hrboléek z granulaéného tkaniva.
Spodina ma sivu farbu. Toto Stadium ma uz
ovela mensiu Sancu na Uspech konzerva-
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tivnej lieCby a preto sa po nelspechu kon-
zervativnej lieCby Casto indikuje chirurgicka
lieCba. SkutoGne neprijemny a bolestivy
problém mbézZe spdsobit trhlina v analnom
kanali, ktory je poslednou ¢astou konecnika.
Ma ovalny tvar, je uloZena pozdizne, najcas-
tejSie na zadnej stene anusu. Byva dlha od
0,5cmdo 2,5 cm.

Chirurgicka liecba

Pri chirurgickom vykone sa pretinaja svalo-
vé vlakna vnitorného zvieraca, ¢im sa chi-
rurgicky dosiahne znizenie svalového tlaku
vo zvieraCi. Vac¢Sinou sa obreze cela chro-
nicka fistra, teda tkanivo, ktoré je fibrézne
zmenené. Tento vykon robime na operacnej
sale po hospitalizacii pacienta najCastejSie
v celkovej anestézii, teda uspati pacienta.
Ako predchadzat vzniku tohto neprijemného
ochorenia?

1. Strava: Dostatok tekutin a vlakniny. Ko-
renisté jedla a alkohol zhorSuju ochorenie
v oblasti koneénika.

2. Hygiena: Sprchovanie po stolici znizuje
moznost vzniku zapalového ochorenia v ko-
necniku.

3. Toaleta: Odstranit vSetky noviny a éasopi-
sy, odstranit cigarety a vobec vsetko, ¢o pri
vyprazdnovani rozptyluje. Na toalete sa tre-
ba zdrziavat ¢o najkratSie.

4. Pohybova aktivita: Pohyb je vybornou
prevenciou vzniku hemoroidov a napoméaha
spravnemu fungovaniu Criev.

V pripade akychkolvek tazkosti s konecni-
kom je vhodné vykonat anoskopické vySet-
renie a mozné ochorenie zachytit véas, aby
malo $ancu na Uspech konzervativnej liecby.
Pri vySetreni sa da zachytit aj vCasné Sta-
dium hemoroidov, ktoré je tieZ mozné liecit
ambulantne, bez potreby operacného vy-
konu a slcasne zabranit komplikaciam he-
moroidov, ktorymi moZu byt aj analne fisiry.

MUDr. Roman Sebo, Chirurgickd ambulan-
cia Bratislava Kramare, uverejnené v Bede-
ker zdravia 2/2010
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Nespecifické crevneé
zapaly a spanok

Nie je prekvapujuce, Zze mnoho ludi s travia-
cimi taZzkostami ako sU Casté palenia zahy,
zIé travenie alebo neSpecifické ochorenia
Criev ma aj problémy so spankom. Spanok
moze ovplyviovat bolest, nepokoj alebo
Gasté noCné navstevy
toalety. Spojitost medzi
tazkostami spdsobenymi
ochoreniami traviaceho
traktu a problémami so
spankom moze byt Casto
podcenena.

stravovacie navyky, ko-
fein, nikotin, alkohol a
nedostatok pohybu.

AvSak spanok je rozhodu-
jaci aj pre naSe zdravie.
Pravdepodobne hlavnym
Ginitelom v kvalite spa-
nok je ziskanie kontroly
nad poruchami, ktoré
dokaze spanok ovplyvnit. Pre kvalitu spanku
je ddlezité dodrziavanie spankovej hygieny.

Poruchy spanku sprevadzaju nasledovné

prejavy:

* tazké zaspavanie

¢ taZkosti s udrzanim spanku

¢ Unava alebo spanok cez den

¢ slaba koncentracia

e zmeny nalady (vratane obav, zniZenej
motivacie a nedostatku energie)

¢ socialna alebo odborna porucha (vrata-
ne zvySeného poétu chyb alebo nehod
v praci)

e kiCe, bolesti hlavy alebo Zzalidocné
problémy

Nespavost mbze byt spésobenda mnozstvom
pri¢in, medzi najcastejSie patri stres, depre-
sia, uzivanie liekov, nevhodné stravovacie
navyky, kofein, nikotin, alkohol a nedostatok
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Nespavost sposobuje
stres, depresia, uZiva-
nie liekov, nevhodné

pohybu. Stres a depresie nie sl neobvyk-
1€, u ludi s chronickymi ochoreniami mézu
sposobovat problémy pri zaspavani a po-
Gas spanku. Vedlajsie Ucinky liekov najma
kortikosteroidov, aké sa pouzivaju v liecbe
Crohnovej choroby a ul-
ceréznej kolitidy, mdzZu
vyrazne ovplyvnit zdravy
spanok kazdého z nas.
Prili§ neskora vecera ma
Casto za nasledok pale-
nie zahy alebo v pripade
nespecifickych ¢érevnych
zapalov vyvolava nocné
prebldzanie sa spojené
s navstevou toalety. Ko-
fein a nikotin sd stimula-
tory, ktoré €loveka nabu-
dia a oddaluji spanok. Dostatok pohybu v
podobe cvicenia mbZe telo prijemne unavit
a zvysit kvalitu spanku. Alkohol spociatku
spOsobuje ospalost, no neskor vedie k sko-
rému prebldzaniu sa a prerusovanému
spanku. Pokial' si chcete zabezpecit zdravy
a plnohodnotny spanok, pocas ktorého si
oddychne ako telo tak aj duSa a naberiete
dostatok sil fyzickych i psychickych do dal-
Sieho dna, je potrebné zamerat sa na dodr-
Ziavanie spankovej hygieny.

ZhrnGt ju mozno v nasledovnych bodoch:

¢ Dospeli vaésinou potrebuji 7 az 8 ho-
din spanku, preto sa odporica chodit
spat kazdy den v td ist( hodinu a rov-
nako aj v td istl hodinu vstavat - telo si
tak zvykne na pravidelny rezim a nebu-
de pocitovat Gnavu ako désledok nedo-
statku spanku.
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Pokial uzivate kortikosteroidy, poradte
sa so svojim lekarom, ¢i by nebolo vhod-
né zmenit ¢as ich uzivania - kortikoste-
roidy je vhodné uZivat najneskor do 4.
hodiny poobede, pretoZze neskdér mdzu
negativne ovplyviovat spanok. Lekar
podla konkrétneho lieku urci, ¢i je moz-
né jeho uZivanie posunit na skorsiu
hodinu, kedZe kortikoidy s viazané na
denny hormonalny cyklus ¢loveka a od
neho GiastoCne zavisi aj ich Géinnost.

Posledné jedlo dna jedzte skor ako ste
zvyknuti, odpori¢a sa minimélne 4 ho-
diny pred spankom, vyhnete sa priliSné-
mu zataZeniu traviaceho systému, o
negativne ovplyviuje kvalitu spanku.

Sledujte prisun kofeinu a pokial je to
potrebné, postupne sa snazte znizit
jeho prijem.

Prestante fajcit nielen kvoli kvalitnému
spanku ale aj ako prevenciu pred zhor-

Senim Crohnovej choroby a traviacimi
problémami.

Pravidelne cviéte alebo chodte na pre-
chadzku, necviéte vSak minimélne 3 ho-
diny pred spankom (odporica sa cvicit
priblizne 5-6 hodin pred uloZenim sa do
postele), aby ste sa vyhli priliSnému na-
budeniu organizmu pohybom.

NepouZivajte alkohol ako prostriedok
na zaspavanie, vyhnite sa nadbyto¢né-
mu pitiu a pitiu alkoholu niekolko hodin
pred spankom.

Pokial mate tazkosti so zaspavanim, vy-
skusajte niektord z relaxacnych technik
(svalové uvolnenie, dychové cvicenia,
relaxacné koncentracné techniky, slu-
chové stimulacie a pod.)

(Is)
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Ake su priciny Crohnovej
choroby a ulceroznej kolitidy?

Prepis prednasky z Vyrocéného stretnutia SCC v Bojniciach

Zaujimavé epidemiologické pozorovania
Vzostup vyskytu zapalovych Erevnych ocho-
reni bol zaznamenany v zapadnych krajinach
najma po 2. svetovej vojne. Obe ochorenia,
Crohnova choroba aj ulcerdzna kolitida, mali
v tomto obdobi podobny priebeh; najskor
stlpol vyskyt ulcerdznej kolitidy a 10-20
rokov neskor aj vyskyt Crohnovej choroby.
Po uplynuti dalSich pribliZzne 30 rokov sa
vzostup vyskytu postupne zacal spomalovat
a dosiahol Groven priblizne 100-200 ocho-
reni na 100 000 obyvatelov (4-6 krat narast
poctu ochoreni v porovnani s rokom 1900).
VSeobecne je v severnejSie polozenych kra-
jinach (Skandinavia, Velké Britania, sever
USA) vyskyt vySSi 2-5 ndsobne v porovnani s
juznymi krajinami. Takmer nulovy vyskyt ne-
Specifickych Erevnych zapalov zaznamenali
rozvojové krajiny s nizSou Zivotnou Urovhou
a hygienickym Standardom. Vyskyt ochoreni
dokonca stlpa aj u migrantov do zapadnych
krajin pri prechadzani na zapadny spdsob
Zivota.

Crohnova choroba aj ulcerdzna kolitida su
zrejme multifaktorialne ochorenia, pri kto-
rych hraja Glohu genetické predispozicie,

JiBE
‘ﬂ"" PROSTREDIE
Didta
Antibiotika
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VNUTORNE
FAKTORY
Payehascciblng

Meuroendokrinndg
A-"""# Apandeklamia?
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Obrazok ¢. 1 Schematické znazornenie pricin

nespecifickych érevnych zapalov
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MUDr. TIBOR HLAVATY

imunitny systém celkovy aj lokalny v Greve
pacienta a zloZenie mikrofléry v ¢reve pa-
cienta (vid obrazok ¢.1).

Popri znamych faktoroch ako je fajcenie,
operacia apendixu, diéta, hormonalna anti-
koncepcia sa v poslednej dobe vyrazne dis-
kutuje o nasledovnych faktoroch Zivotného
prostredia.

Kojenie

Niektoré studie pozorovali ochranny vplyv
kojenia na rozvoj Crohnovej choroby, iné nie.
Kojenia ma popri optimalnej vyzivnej funkcii
mnohé dalSie nenahraditelné funkcie. Ma-
terské mlieko obsahuje imunitné ochranné
faktory a faktory stimulujdce zdravy vyvin
slizniéného imunitného systému dietata,
chrani pred infekciami a alergiami traviace-
ho systému. Ma priaznivy vplyv na psycholo-
gicky vyvoj dietata (a tym i rozvoj jeho imunit-
ného a endokrinného systému).

SInecné Ziarenie

Zmenou zivotného Stylu travi zapadna po-
puldcia vaésinu ¢asu vnutri. Dosledkom je
nedostatoéna expozicia sinec¢ného Ziarenia,
ktord ma za néasledok nedostatoénu pro-
dukciu vitaminu D. Tato dosahuje Groven
pandémie. Vitamin D je hormonélne ak-
tivny vitamin, nazyvany aj slneény vitamin
(sunshine vitamin). Organizmus ho ziskava
predominantne vlastnou syntézou v pokoZz-
ke Uc¢inkom UV B sIinecného Ziarenia s vino-
vou dizkou 290-315 nm. Vitamin D pésobi
v metabolizme vapnika a hra kltcovu Glohu
pri zdravom vyvoji kosti. Ako vSak ukazujd
vyskumy poslednych rokov, vitamin D regu-
luju do velkej miery aj funkciu endokrinného

bulletin
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a imunitného systému a zvySuje Ucinnost
vrodenej imunity. Jeho nedostatok sa zacina
davat do suvisu s viacerymi imunopatologic-
kymi stavmi ako je Crohnova choroba, ulce-
rézna kolitida, sclerosis multiplex, psoriaza.

Stres

Stres je ohrozenie rovnovahy organizmu (fy-
zické, metabolické, psychosicialne). Akatny
i chronicky stres vedie k zhorSeniu Erevné-
ho prekrvenia. Chronicky stres vedie k via-
cerym adaptacnych mechanizmom v ramci
endokrinného systému. V pripade hrubého
Ereva sa zmensuje produkcia hlienu, ¢im sa
oslabuje bariérova funkcia a imunitny sys-
tém reaguje hyperreaktivne. Prvy faktor tak
predisponuje k prieniku baktérii a toxinov,
druhy k nadmernej imunitnej odpovedi, ¢o
v oboch pripadoch méze vyvolat alebo zhor-
Sit preexistujlce Crevné zapalové ochorenie.
Zaujimavé je pozorovanie u opic tamarinov
alebo gibonov, ktoré ak sl drzané v zajati,
dostanu tazk( kolitidu. Dlhotrvajici stres
(niekolkodfovy a viac) zhorSuje symptoémy
IBD, nie je vSak pri¢inou ochorenia. Podob-
ne ako diéta sa tazko skiima a vysledky sa
tazko interpretuja.

Grevna mikrofiéra

Napriek extenzivnym vyskumom sa Ziaden
solitarny infekény agens nepotvrdil (Myco-
bacterium paratuberculosis, virus osypok,
Listeria monocytogenes). Nie je vylicena
etiologicka heterogenita IBD a tym ani in-
fekéna etiolégia niektorého z moz-
nych subtypov IBD. V poslednej
dobe je diskutovana otazka intesti-
nalnej ekoldgie (mikrobidom), absen-
tuje vSak spolahlivd metodoldgia
vyskumu.

Ciele studie

vat asociaciu vonkajsich faktorov a
rizika idiopatickych érevnych zapa-
lovych ochoreni, Crohnovej choroby
a ulcerdznej kolitidy. Sledované boli
faktory:
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Faktory dojéenského obdobia: dizka kojenia.

Faktory detského obdobia:

e pocet sirodencov,

¢ pocet starsich strodencov,

e pocet os6b v domacnosti,

e detské ochorenia: ¢asté zapalové ocho-
renia, hlisty, iné parazitarne ochorenia,

e kontakt so zvieratami: macky, psi, vtaky,
drobné hlodavce,

e kontakt s hospodarskymi zvieratami:
hovadzi dobytok, oSipané, kone,

e CGastost Sportovych aktivit v detstve.

Faktory Zivotného Stylu:

¢ pohybova aktivita v ¢ase ochorenia, faj-
Cenie.

Socialne faktory:

¢ typ a miesto byvania,

e vzdelanie, zamestnanie v ¢ase ochore-
nia,

e CGasté kontakty so zvieratami.

Osobna anamnéza:

e pridruZzené ochorenia: depresie, ekzém,
alergie (prach, pele, roztoce, lieky),

e prekonané operacie: APE, TE, adenot6-
mia krénych mandli,

e uzivanie hormonalnej antikoncepcie.

Druhym cielom Studie bolo skimat asocia-
ciu znamych ako i potencialne novo identi-
fikovanych faktorov na charakteristiky ocho-
renia, ako je vek v Case diagndzy, lokalizacia
a spravanie ochorenia. Rovnako sme sa

F—"=Lcoion 107 10
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sledovali asociaciu enviromentalnych riziko-
vych faktorov a zavaznosti prognézy ocho-
renia ako sU operacia, vek v ¢ase operacie
a potreba transflzii a biologickej liecby.
Metody sStidie

Stadia bola realizovana ako epidemiologic-
ka prierezova Stldia. Stbor pacientov tvorili
pacienti s diagnostikovanym ne$pecifickym
zapalovych ochorenim ¢reva: Morbus Crohn,
ulcerézna kolitida a indeterminovana koliti-
da. VSetci pacienti mali diagnézu stanovenu
na zaklade konvenénych klinickych, endo-
skopickych, radiologickych a histologickych
kritérii. Zaradeni boli pacienti, ktori vyplnili
epidemiologicky dotaznik poéas navstevy
u oSetrujlceho gastroenteroléga v priebehu
roku 2008. DalSia ¢ast pacientov vyplnila
dotaznik prostrednictvom internetu v podob-
nom obdobi. U kazdého pacienta boli zazna-
menané demografické Udaje, klinické cha-
rakteristiky ako je ¢as diagndzy ochorenia,
vek v Case diagndzy, trvanie ochorenia, lo-
kalizacia postihnutia ochorenia, postihnutie
konec¢nika, pritomnost sten6z a fistdl, ope-
racia v sUvislosti s revnym ochorenim a jej
typ. Klinické data boli klasifikované podla
kritérii Montrealskej klasifikacie. Izolované
postihnutie céka pri postihnuti terminalneho
ilea u pacientov s Crohnovou chorobou bolo
klasifikované ako iledlna forma (L1) ochore-
nia. Kontroln skupinu tvorili zdravé osoby,
ktoré pisomne vyplnili dotaznik obsahovo
identicky s dotaznikom pre IBD pacientov
v otazkach enviromentalnych faktorov.

Dotaznik

Dotaznik pre obe skupiny obsahoval Gdaje
o veku a pohlavi pacientov a otazky ohlad-
ne expozicie viacerym enviromentalnym
faktorom - otazky sa zamerali na dizku ko-
jenia, prekonané detské ochorenia, rodinni
anamnézu pacienta, pocet stirodencov, typ
byvania, velkost sidla v detstve a v slcCas-
nosti, tyzdenny kontakt s definovanymi zvie-
ratami v detstve a v séasnosti, dosiahnuté
vzdelanie, pohybovu aktivitu v detstve a v sU-
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Casnosti, pritomnost alergii, depresie, preko-
nané operacie so zameranim na apendekto6-
miu, tonzilektémiu, fajéenie v Case diagnozy
a v slcasnosti. Dotaznik pre pacientov ob-
sahoval navySe otazky ohladne ¢asu prvych
priznakov a ¢asu diagn6zy a doposial absol-
vovanu lieébu (medikamentéznu, transfizie,
operacnu a biologick).

Vysledky

Sdbor pacientov tvorilo 190 pacientov s di-
agndzou Crohnovej choroby, 148 pacientov
s ulceréznou kolitidou a 24 pacientov s in-
determinovanou kolitidou. Kontrolny stbor
tvorilo 355 zdravych os6b. V sibore mali
miernu prevahu Zeny, tieto predstavovali
59% pacientov s Crohnovou chorobou a 64%
pacientov s ulceréznou kolitidou. Priemerny
vek (median) v ¢ase diagndzy bol 26 rokov,
pritom ochorenia bolo u vacsiny pacientov
(cely subor 84%, MC 90%, UC 78%) diagnos-
tikované v mladom veku t.j. menej ako 40
rokov. Pritom az u 36 pacientov (11%) bolo
ochorenia diagnostikované v detskom veku
do 16 rokov (CD 21 pacientov, 12%, UC 13
pacientov, 9%).

Z hladiska lokalizacie bola Struktdra nasho
stboru pomerne typicka. V pripade Crohno-
vej choroby bolo vyluéne ileum postihnuté u
36% pacientov, vyluéne colon v 22% a po-
stihnutie oboch lokalit bolo v pripade 40%
pacientov. Exkluzivne postihnutie horného
GIT (Gsta, pazerak, zallidok) bolo v pripade
3 pacientov. Postihnutie terminalneho ilea
bolo pritomné u 76% pacientov. U pacientov
ulcerdznou kolitidou bola proktitida pritom-
na u 20%, lavostranna kolitida u 47% a pan-
kolitida u 33% pacientov.

Z hladiska spravania sa ochorenia bol suU-
bor takisto pomerne typicky, v podsibore
pacientov s Crohnovu chorobou 54% malo
zapalovl formu, 18% stenotizujicu formu a
u 28% boli pritomné fistuly. Napriek pomer-
ne kratkemu medianu trvania ochorenia 4,1
roka bolo 13% pacientov uz operovanych
v sUvislosti s IBD, a to predovsetkym pacien-
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Obr. 2 Castost zapalovych ochoreni v detstve.

ti s Crohnovou chorobou (21% pacientov).
V operaciach prevazovala totalna kolektomia
v pripade ulcerdznej kolitidy (3 z 5 operacii)
a resekcia termindlneho ilea s ileocekalnou
anastomédzou v pripade Crohnovej choroby
(28/40 -70% operovanych).

Analyza faktorov detského obdobia
Nepozorovali sme Statisticky vyznamny roz-
diel medzi skupinami v podiele osob, ktoré
v detstve prekonali parazitdrne ochorenia,
hlisty, Casté zapalové ochorenia.

Kontakt so zvieratami

Pacienti s neSpecifickymi zapalovymi ocho-
reniami udavali menej Castych kontaktov
so zvieratami v detstve. Casty kontakt bol
v otazke definovany ako minimélne raz tyz-
denne. V pripade pacientov s ulceréznou
kolitidou boli rozdiely malé. Kontakt s akym-
kolvek zvieratom aspon raz tyzdenne uda-
valo 75,2% kontrolnych osbb a iba 63,7%
pacientov s Crohnovou chorobou, vysledky
100% 1
90% -
80% -
70% 1
60% -
50% 1
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Obr. 4 Podiel fajéiarov

sl zobrazené na obréazku &.V4. Casty kon-
takt s ostatnymi zvieratami ako boli kone,
oSipané, drobné hlodavce a iné bol udavany
rovnako v oboch skupinach.

Apendektomia

Dalsim zo sledovanych faktorov bola apen-
dektémia. Tato bola vysoko CastejSia v sku-
pine pacientov s Crohnovou chorobou (22%)
ako v kontrolnej skupine (7%). U pacientov
s ulcer6znou kolitidou (7%) sme nepozoro-
vali Ziaden rozdiel v anamnéze apendekto6-
mie oproti kontrolam.

Fajcenie

V ¢ase diagndzy fajcilo 80 zo 190 (42%) pa-
cientov s Crohnovou chorobou, naproti tomu
medzi kontrolnymi osobami bolo 69/355
(19%) fajciarov. Podiel fajCiarov v Case dia-
gno6zy u pacientov s ulcerdéznou kolitidou bol
40/148 (27%), viac oproti kontrolnym oso-

bam.

Pohybova aktivita v detstve

Zaujimavym a doteraz nepubliko-
vanym pozorovanim bola znizena
Sportova aktivita v detstve u pa-
cientov s IBD aj v jednotlivych pod-
skupinach Crohnovej choroby a ul-

40% 7
30% 7
20% 7
10% 1

O Akékolvek zviera
HPes

Omacka

O Hydina

W Hovadzi dobytok

cerdznej kolitidy.

Depresia
Statisticky vy3si bol vyskyt depresie.

0%

Kontroly (n=355)

1BD (n=362)

MC (n=190) UC (n=148)

V kontrolnej skupine udavalo 3%

Obr. 3 Kontakt so zvieratami aspoii raz tyZdenne v detstve.
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subjektov, Ze sa lieCia na depresie,
u ulcerdznej kolitidy 8%. S Crohno-
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Obr. 5 Sportovanie v detstve

vou chorobou to bolo 7%.

Ostatné vysledky

Takisto sme sledovali asociaciu rizikovych
faktorov a charakteristik zavaznosti ochore-
nia. Ako zavazné ochorenia sme klasifikovali
u pacienta, kedy bolo potrebné podavat krv-
né transflzie alebo biologicku lie¢bu. Trans-
flzie potrebovalo 38/190 (20%) pacientov.
Potreba transfuznej lieCby bola asociovana
s operaciami pre Crohnovu chorobu, 18 zo
40 (45%) operovanych potrebovali transfu-
zie v porovnani's 20 z 150 (12%) neoperova-
nych. Asociaciu sme pozorovali aj s po¢tom
surodencov (2,2 operovany vs 1,5 neopero-
vanych) a najma starSich sdrodencov (1,5
vs 0,8). Biologickou lieCbou bolo lieCenych
53/190 (28%) pacientov. Nepozorovali sme
vplyv kojenia, Sportovej aktivity, kontaktu so
zvieratami ani priemerného poctu suroden-
cov a 0sdb v domacnosti na priemerny vek
v Gase diagn6zy ochorenia. Rozdiel priemer-
ného veku v Case diagndzy sme pozorovali
medzi fajéiarmi a nefajciarmi. Fajciari v Case
diagnézy mali v priemere 34,6+12,5 a nefaj-
Ciar 28,8+13,3 roka.

Zavery nasej stidie

V nasej Stadii sme pozorovali nezavislu aso-
ciaciu Crohnovej choroby s menej ¢astou
pohybovou Sportovou aktivitou v detstve,
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menej castym kontaktom so zvieratami
v detstve, fajéenim a kojenim kratSim ako
6 mesiacov. Pozorovali sme asociaciu ulce-
réznej kolitidy s nizSim poctom sdrodencov
a ¢lenov domacnosti, menej ¢astou pohybo-
vou Sportovou aktivitou v detstve a kojenim
kratSim ako 6 mesiacov. Obe ochorenia sl
viacfaktorové a zrejme sa jedna o proces
v troch krokoch:

1. Pacienti maj( istl genetick( predispoziciu
roznej intenzity, od slabej az po velmi silnd
2. Kombinéacia 3-4 faktorov Zivotného Stylu
v predchorobi ovplyviuje imunitny a traviaci
systém pacienta a posiliuje alebo utimuje
genetické predispozicie:

Ochranné faktory:

¢ Kojenie 6 a viac mesiacov,

¢ Pohybova aktivita aspon 2x tyzdenne od
detstva,

« Casty kontakt so zvieratkami, prirodou,
inymi l'udmi - stimulacia rozvijajiceho
sa imunitného systému.

Agresivne faktory:

e Fajcenie,

¢ Diéta s vysokym obsahom cerstvych
potravin, ovocia, zeleniny, ryb a nizkym
obsahom cukru, tukov, masa, konzervo-
vanych potravin,

* Nedostatok sinka v lete.

3. Samotné ochorenia vyvola beziné po-
Skodenie sliznicnej bariéry tzv. triger ako
je napriklad érevna infekcia, fajéenie, lieky
(analgetika, antikoncepcia, retinoidy), ktoré
by inak u bezného jedinca chronicky zapal
nevyvolali.

Mnohé z rizikovych faktorov je mozné ovplyv-
nit a tym znizit riziko vzniku Crohnovej choro-
by a ulcerézne;j kolitidy.

MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., Gastroentero-
logické oddelenie, V. Interna klinika LFUK
a FNsP Bratislava RuzZinov
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Navsteva psychologa,
psychoterapeuta, psychiatra?
Preco nie? A preco ano?

Bc. PETRONELA SAMAJOVA

Sucastou lieGby Ulcerdznej kolitidy, ale aj
Crohnovej choroby by mala byt aj psychote-
rapia, nielen medikamentézna lieba, ktora
pozostava z uZivania liekov predpisanych
Vasim gastroenterologom. U tychto typov
ochoreni je velmi dolezité starat sa nielen
o fyzické zdravie, ale aj o dusevnu (psychic-
ki) pohodu. Telo a dusa su prepojené. Tak
ako nase telo posobi na nasu psychiku, tak
aj nasa psychika pdsobi na nase telo. Z po-
hladu psychosomatiky nikdy neochorie len
telo alebo len dusa. Clovek je bio-psycho-
socialna jednotka. (Danzer, 2001)

V pripade Ulceréznej kolitidy a Crohnovej
choroby sa jednd o nesSpecifické ¢revné
zapaly, s neznamou etiolégiou (pdvodom).
V stcasnosti sa uvazuje o dvoch hypotézach
etiologie.

Po prvé Ulcer6zna kolitida je ponimana ako
alergicky a imunologicky podmienené ocho-
renie, pricom eSte nie je objasnené, ktory
yalergén“ v hrubom éreve uvadza imunologic-
ké procesy do chodu. A po druhé je Ulcerdz-

|
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na kolitida chapana ako psychosomatické
ochorenie, u ktorého mézu dusevné, social-
ne a duchovné faktory modelovat jej priebeh
tak ako aj vznik.“ (Danzer 2001, s. 100)

Psychoterapia pacientov by mala pozostavat
z nacviku relaxaénych technik. Individualna
terapia by mal poskytovat pacientovi vhlad
do jeho osobného prezivania, rozvinit emo-
cionalitu a copingové stratégie. Terapeuticky
vyznam maju aj vztahy medzi ludmi s rovna-
kym ochorenim a rodinna terapia. (Heretik,
Heretik jr. a kol, 2007)

»Pacientom by sme mali ponuknut psycho-
terapeuticki moznost liecby. “(Luban-Ploza,
Plodinger 1980, s. 98) Podla Brautigama
a Christiana je jednou z moZnosti terapie
aj psychoanalyza. (Luban-Ploza, Plodinger
1980). Vyznamnou terapiou u oboch typov
ochoreni sa javi aj Hypnoterapia. Podla Me-
inholda su ochorenia ako Ulcerézna kolitida
a Crohnova choroba jednou z hlavnych ob-
lasti pouZitia hypnoterapie, ,pretoZe dosiah-
nuté vysledky daleko predstihuju vysledky
inych opatreni“, vratane chirurgickej inter-
vencie. (Meinhold, 1992) Terapia by mala
byt ulahCena zvySenou sugestibilitou pa-
cienta. Svoje opodstatnenie tu ma aj artete-
rapia, muzikoterapia, ,focusing“(zakotvené
prezivanie) a mnoho inych terapeutickych
pristupov. Pacienti s neSpecifickymi ¢revny-
mi zapalmi by sa mali lepSie naucit zvliadat
konflikty a stres. Ak ste sami pacientom,
urcite ste si v8imli, Ze chronicky stres Vam
vObec neprospieva, a konflikty, ktoré sa kde
tu objavia, tieZ zanechaju svoje stopy na Va-
Sich ,Crevach“. Copingové stratégie su rozne
techniky, ktoré nam umoznuju lepsie a efek-
tivnejSie zvladanie zataZovych, stresovych
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situacii. Kazdy mame tie svoje stratégie, no
mozZno nie sU vzdy také efektivne. Stres poz-
name pozitivny (ked sa na nieco teSime) a
negativny. V kratkosti Vam opiSeme niektoré
copingové stratégie na zvladanie negativne-
ho stresu:

Fyzické cvicenie. Je to jeden z najbeznej-
Sich sposobov, ako uvolnit stres. Fyzicka
aktivita a cvicenie sa osvedg¢ilo ako vyborny
mechanizmus pre zmiernenie stresu. Podla
Stadii pravidelna primerana fyzicka aktivita
meni stresovl reakciu organizmu, zvySuje
nasu odolnost v stresovych situaciach. Lu-
dia, ktori pravidelne cvi¢ia sG omnoho me-
nej ohrozeni réznych ochoreniam v éase po-
sobenia zataZovych, stresovych situaciach.
CviGenie ndm pomaha znizovat negativne
Géinky stresu a zvySuje obranyschopnost
organizmu. ,Cvicenim k lepSej fyzickej i psy-
chickej kondicii“
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Odpocivanie dychanim. Nie je ni¢ pohodl-
nejSie ako obnovit straten( rovnovahu dy-
chanim, ¢i uz potrebujeme upokojit zrych-
lené dychanie alebo naopak posilnit plytké
dychanie. Uginné relaxacné dychanie: Po-
kojne sa posadte, napriklad do ,tureckého
sedu“. Uplne vydychnite. Pomaly sa zaénite
nosom nadychovat, roztiahnite brucho, aby
sa vzduch mohol dostat aj do dolnej Casti
pltc. Postupne napifiajte pltca a rozpinajte
hrudnik zdola smerom hore. Nakoniec zdvih-
nite ramena, narovnajte sa a eSte klsok sa
nadychnite. Na chvilku sa pokuste zadrzat
dych. Uvolnite sa a pomaly nechajte vycha-
dzat vzduch Ustami von. Nakoniec stiahnite
brucho, aby ste vytlacili vSetok vzduch z pl'ic.
Dizka cviku cca 5 min(t. Sustredte sa na
zvuk a preZivanie svojho dychu, dychajte zhl-
boka a pomaly. K dalSim stratégiam patri aj
meditacia, autogénny tréning, tvorivé akti-
vity a vobec vSetky aktivity, z ktorych mate
radost a teSia predovSetkym Vas.

Zoznam  psycholégov, psychoterapeutov
a psychiatrov, u ktorych moézete vyhladat od-
borni pomoc najdete na:
http://www.komorapsychologov.sk/psycho-
terapia.php

Dalsie uZito&né informacie:
http://www.psychoterapia-sk.sk/

Co sa tyka relaxacie, rozne nahravky auto-
génneho tréningu, pozitivneho myslenia a hl-
bokej relaxacie najdete aj na strankach www.
czshare.com, v sekcii na stiahnutie.

Nebojte sa vyhladat odbornl psychologicku
a psychoterapeutickl pomoc.

Pouzita literatira:

Danzer, G.: Psychosomatika. Portal, Praha 2001,
Heretik,A., Heretik, A. jr. a kol.: Klinicka Psycholo-
gia. Psychoprof. Nové Zamky 2007

Meinhold, W.J.: Velka prirucka hypndzy. Teéria a
prax hypnézy a samohypnézy. Fontana, Samorin
Luban- Ploza, B., Plodinger, W.: Psychosomaticky
pacient v praxi. Vydavatelstvo- F, 1992 (prelozil
Hasto a Novakova)

Joshi, V.: Stres a zdravi. Portal. Praha 2007
Gendlin, E.T.: Focusing. Telesné prozivani jako te-
rapeuticky zdroj. Portal. Praha 2003
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Fazy akceptovania
chronického ochorenia

(alebo ¢im prechadzame po diagnostikovani ochorenia)

Urcite si to vacSina z nas pamata - po ob-
dobi neistoty, popierania akychkolvek na-
znakov, Ze nieGo nie je s nami v poriadku, Ze
sa zdravie nejako prestava fungovat, po sé-
rii vySetreni ¢i pobytov v nemocnici, zrazu na
nas cudzi Clovek v lekarskom plasti vychrli
zmes nezrozumitelnych slov, v lepSom pripa-
de prida aj zopar informacnej omacky okolo
liecby ¢i nebodaj komplikacii tohto ochore-
nia. K tomu prida nazov choroby, ktory ani
nahodou nenaznacuje, ¢oho sa choroba
tyka. Maximalne nam tak vita v hlave, kto
bol ten Crohn, ked méa po sebe aj takd hnus-
nd chorobu pomenovand, alebo kto bola ta
teta kolitida, ked sme ju doteraz nikde ne-
stretli.

A tak opUstame nemocnicu ¢i ambulanciu
mierne otapeni liekmi, vyhladovani, v ruke
letdk s podivnymi obrazkami skritenych
a bodkovanych ériev, s hrstami liekov a na-
dejou, Ze po prelieceni bude vSetko tak ako
dovtedy. LenZe hop! Netreba ani zakopnt,
aby ruzové okuliare rychlo spadli z nosa na
zem a rozbili sa na marne klsky - staci len
hladat, ¢o mi to vlastne je. A tu sa vSetko
zacina...

Hororové pribehy spolutrpitelov, vydesenie
z obrazkov, z ktorych sa zdviha ZalGdok, zU-
falstvo, Ze ni¢ nebude tak ako predtym, slova
Jrelaps” a ,nevyliecitelny“ sa stavaji no¢nou
morou. Kto nezazil, len tazko pochopi, ¢o sa
odohrava vo vnutri ¢loveka niteného zmenit
pohlad na svoj kaZzdodenny Zivot, na svoje
potreby, na svoje zdravie. Celit tvarou v tvar
novej situacii, s ktorou sme sa zatial nestretli
a tusime, Ze nutne prinesie zmeny do nasho
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Zivota, nie je vobec jednoduché. Zavisi od
kazdého jednotlivca, ako sa dokaze s tymi-
to novymi skuto¢nostami vyrovnat. Niektori
si zmenu ani neuvedomia, ini so zmieSa-
nymi pocitmi trapia dlhé roky, poniektori
zase v Uvode potrebuju pomoc odbornikov.
Psycholdgovia oznaCuju obdobie spracova-
nia informacie o novej diagnéze ako proces
vyrovnavania sa s chronickym ochorenim,
ktory nemusi sprevadzat len novych pacien-
tov s neSpecifickymi ¢revnymi ochoreniami,
ale vSetkych ludi' s chronickymi ochoreniami
spojenymi so zmenami v Zivote ¢loveka. Pod-
I'a psychiatrov existuje 5 faz vyrovnavania sa
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s tazkymi Zivotnymi situaciami, medzi ktoré
patri aj diagnostikovanie chronického ocho-
renia:

1. faza - odmietanie situacie

2. faza - hnev

3. faza - zl'ahcovanie

4. faza - depresia

5. faza - vyrovnanie sa so situaciou

Pre tieto fazy sa neda presne ¢asovo ohra-
nicit ich trvanie, kazdy ¢lovek ma vo svojom
vnutri nastavené vlastné tempo, ktorym
prechadza zloZiti cestu akceptovania sku-
toc¢nosti. U niektorych ludi sa jednotlivé fazy
mo6Zu spojit alebo zmenit svoje poradie, ¢o
je zavislé ako od psychickej odolnosti kazdé-
ho z nas, tak aj vonkajSich faktorov ako je
napr. podpora v rodine ¢i zaradenie v pra-
covnom procese.

Prva faza v procese akceptovania chronic-
kého ochorenia, akym su aj Crohnova cho-
roba a ulcerdzna kolitida je faza odmietania.
Presviedéame sami seba, Ze lekar sa zmylil
alebo nam omylom zamenili laboratérne vy-
sledky. Zapal priSiel neGakane, a tak je lahké
uverit tomu, Ze nejde o chronickl chorobu,
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ale len sme nieco zjed-
li, priotravili sa jedlom
a vSetko Gasom prejde.
Niektori odmietaju uzi-
vat predpisané lieky,
pretoze by si tym sami
sebe potvrdili, Ze ocho-
renie je skutocne tu,
niekde v nas. Ini zase
sU Stastni, Ze im po ro-
koch trapenia koneéne
stanovili diagnézu, cho-
roba sa prelieci a vSetko
bude tak ako predtym.
Tato faza je charakteris-
tickd uvedomenim si, Ze
sme sice ziskali nejaku
novli diagnézu, ale po
prelieCeni ¢asom vset-
ko prejde a budeme zit aj nadalej tak, ako
sa vSetko zacalo.

Postupne za¢iname viac sledovat prejavy or-
ganizmu, zhaname si informéacie a zhromaz-
dujeme ¢im dalej tym viac otdzok o sebe
a o chorobe a prirodzene prichddza druha
faza procesu akceptovania - hnev. Hnev na
lekéra, ktory uréil diagnézu, na ochorenie
samotné, ale aj na cely svet, v ktorom si roz-
ne vazne ochorenia nasli svoje miesto. Po-
kial Glovek zotrvava v tejto etape prilis dlho,
moZe sa stat zatrpknutym a nahnevanym na
zdravych ludi okolo seba, ¢o mdze dospiet
aZ k tomu, Ze priatelia a rodina sa mu ve-
dome radsej vyhnu, akoby mali znaSat jeho
nalady.

Tretia faza - faza vedomého zlahéovania
ochorenia je charakteristickd lahostajnos-
tou k lieCbe a podcenovaniu vyznamu diéty,
pravidelného uZivania liekov ¢i pravidelnych
kontrol u lekara. Myslienky ako ,jeden den
vynechania liekov ma nezabije“ alebo ,le-
karovi péjdem, az ked budem mat menej
prace” su snad’ najtypickejSimi vyhovorkami
pre¢o nedodrZiavat stanovené pravidla v Zi-
vote s chronickymi ochoreniami. Sledovanim
zmien v bruchu po nevhodnej strave Ci vyne-
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chani liekov si vSak postupne uvedomujeme,
Ze Crohnova choroba a ulcerézna kolitida su
behom na dlhé trate a aj ked rychlo a ne-
Cakane prisli, tak sa nas bud( pevno drzat
a nedajl si pohov ani na vikend ¢i na prazd-
niny.

Prave uvedomenim si, Ze choroba nas bude
sprevadzat cely Zivot, moZe ¢loveka posunut
do Stvrtej fazy - depresie. Vtedy sa ¢lovek
zacéne lutovat sdm seba a straca nadej, ze
sa vObec niekedy dostane do remisie. V tej-
to faze je dolezité rozpoznat, kedy uz Clovek
potrebuje odpornd pomoc psychologa alebo
psychiatra. V naSom zdravotnictve si eSte
stale psychologickd pomoc nenasla svoje
miesto a tak odbornld pomoc ¢asto supluju
najbliz§i alebo rodina, ktori dokdzu odhad-
nut, kedy sa deresia stava nicivou a vedie
nebodaj aZz k samovrazednym myslienkam.
V takychto pripadoch je potrebné vyhladat
odbornika, ktory poskytne odborni pomoc
a pomodze vyrovnat sa so skutocnostou.
Postupné prispésobenie sa chronickému
ochoreniu, ucenie sa Ucinne spracovat stres
a zbavit sa ho je vhodnym spdsobom, ako si
pomoct sebe a vedome si zabezpedit zdravsi
Zivot.

V poslednej faze ¢lovek s chronickym ocho-
renim dospeje k akceptovaniu ochorenia -
uvedomuje si, Ze ochorenie sice jeho Zivot
mierne menia komplikuje, no pri dodrziavani
urcitych zasad sa Zivot s ochorenim déa zvlad-
nut. DoleZité je poznat svoje telo, jeho reak-
cie na konkrétne podnety (stres, jedlo, lieky,
atd’.), vediet ich predvidat a prisposobit sa
situacii. Nedovolit, aby choroba ovladala nas
Zivot, ale zamerat sa na poznavanie a vzde-
lavanie o chorobe, ¢o mdZe neskdr pomoct
vyrovnat sa s nahlym zhorSenim ochorenia
a vyhnlt sa nadmernému stresu z relapsu.
To v konecnom dosledku vedie aj k zdravSie-
mu Zivotu spolu s pravidelnymi kontrolami
u lekara a uzivanim liekov, ktoré ako stcéast
kazdodenného Zivota nie sl prekazkou v uzi-
vani si radosti, lasky a spokojnosti. Dokonca
az po absolvovani zloZitej cesty k akceptova-
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niu ochorenia si niektori z nas dokazu plne
vychutnat aj tie najobycajnejSie Cinnosti Ci
situacie, ktoré zdravi ludia ani nevnimaji
tak pozitivne a potesujlco - ¢i uzZ je to ces-
ta do Skoly ¢i prace alebo len oby¢ajna pre-
chadzka a stretnutie s priatelmi.

Na zaver treba poznamenat, Ze spomenuté
fazy neopisuji proces akceptovania ocho-
renia u kazdého z nas. Su len vodidlom
v chapani toho, ¢o sa deje v mysli ¢loveka,
ktorému sa vyrazne zmenil Zivot a pravidla
v pristupe k svojmu zdraviu. To, Ze niekto
niektoru fazu nezafzil, alebo cely proces sa
zUzil na jednu zo spomenutych faz je Upline
v poriadku. Emocionalny Zivot kazdého z nas
je individualny, a preto sa réznymi spdsob-
mi prispésobujeme Zivotnym zmenam. Zotr-
vanie v jednotlivych fazach je prirodzenym
procesom, preto sa netreba branit svojim
pocitom aj ked spbsobuji smutok, zmatok
¢i vydesenie. V kazdom pripade je vSak do-
lezité vediet rozpoznat, kedy si uz nevieme
pomdct sami a kedy je uz nutné obratit sa
na odbornika.

(Is)
ki |
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Potrava

pre creva Il.

IVANA CHARVATOVA

Dovolte, aby som pokracovala v sérii ¢lankov
pri prezentacii knihy: Navod na preZitie pre
muZa od autora MUDr. Igora Bukovského
PhD. | ked nazov knihy piSe, Ze je uréena
predovSetkym muZom, snazim sa vybrat in-
formacie, ktoré sl prospesSné pre vSetkych,
ktorym bolo diganostikované ochorenie
oznacované ako nespecifické ¢revné zapa-
ly (inflammatory bowel disease - IBD) kam
patri Ulcer6zna kolitida (UC) a Crohnova cho-
roba (MC).

Chcela by som upozornit, Ze tieto informacie
sl za (celom rozSirenia poznatkov a vyme-
ny skdsenosti medzi ¢lenmi klubu. Uvitala
by som Vase osobné nazory, pripadne rady,
(recepty) ktoré by ste chceli posunuit dalej.
Kazdy si musi uvedomit svoj zdravotny stav,
Stadium ochorenia, podla toho pouZivat tie-
to informacie. Verim, Ze si kazdy vyberie to
spravne pre seba.

Preco si ranajky kralovské jedlo?

Chcete si vypestovat ZIcnikové kamene?
Chcete mat o par rokov cukrovku a pichat
si inzulin? Mate radi dni, ked ste malatny

a unaveny? Vyhovuje vam, Ze hlava nemysli
a pamat zlyhava?

Najpadnejsie dovody na ranajky:

e prisun energie, pocit vitality a sytosti,

e podpora ¢innosti centralneho ner-
vového systému - lepSia mentéalna
vykonnost,

¢ podpora metabolizmu a lepSia kontrola
hmotnosti ,

e ochrana pred cukrovkou a aterioskle-
rézou,

e ochrana pred cholelitidzou (ZICové
kamene).
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Kvalitné a funkéné ranajky by mali obsaho-

vat predovSetkym:

e lahko stravitelné bielkoviny (obilniny,
celozrnné pecivo, tofu, nizkotucné
mlie€ne vyrobky),

e bezpecny tuk (orechy, olejnaté semena
lanové, sinecnicové, tekvicové, kokos),

e komplexné sacharidy a vlakninu (obilni-
ny, celozrenné pecivo a chlieb, ovocie,
zeleninu),

e antioxidanty (surové ovocie alebo zele-
nina, orechy, olejnaté semena).

NajvhodnejSie potraviny na ranajky:

e varené obilniny a vlo¢ky (ovos, pseno,
pSenica, kukurica, pohanka, ryza),

e celozrnné pecivo,

¢ ceredlne kase a mussli,

e palacinky z celozrnnej miky pe¢ené na
kovovej platni,

e ovocie (susené i Cerstveé),

* med (S mierou),

e sdjové mlieko a s6jovy syr tofu (kokteil),

e orechy a olejnaté semena (spolu 1-3
lyZice orechov, lipanej sineénice,
lanovych a sezamovych semienok,
kokosu),

¢ niektoré mlie¢ne vyrobky (odtu¢nené
mlieko, acidofilné mlieko, nizkotu¢né
syry a tvaroh, biely jogurt, cottage

cheese),
* zelenina, Org Wy
. ]
* avokado. Ly

a0
$ ‘
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Aj vy jete hnedy
chlieb?

Z kazdej strany
sa ozyvaju odpo-



ricania konzumovat obilniny
a celozrnné vyrobky. Urobite
dobre, ak takymto odporu-
C¢aniam uverite Ak sa bude-
te podla nich este aj riadit,
tak mo6zete pocitat s tym, Ze
vam budu pomahat: vlakni-
na (proti rakovine hrubého
Creva a koneclnika, Zl¢niko-
vym kamenom, zvySenej
hladine cholesterolu v krvi),
vitaminy B (podporujd spra-
covanie cukrov a bielkovin,
sU nevyhnutné na cinnost
nervovych buniek, peéene a
pod.), fenolové kyseliny (majd antioxidacny
G¢inok), mineralne a stopové prvky.

Ak si uvarite pSenicu, ovsené vlocky alebo
hrubé jacmenné kripy, budete tieto latky pri-
jimat bez zbyto€nych strat. Ak sa vSak radSej
pustite do bielych rozkov, nejakych pseudo-
rechovych tastiCiek a Spagiet z bielej muky,
dobrovolne sa vzdavate takmer vSetkych do-
lezitych latok, ktoré obilie pévodne obsaho-
valo. Ked' dovolite, aby ktosi za vas obilie vy-
mlel na bielu miku, vyhodie asi 80% horéika,
Zeleza a zinku, 90% kysliny listovej, niacinu a
tiaminu a 100% vlakniny. Ak nedovolite, aby
niekto za vas vyhadzoval z vasej stravy dole-
Zité Ziviny, zagnete jest nielen ovsené viocky,
ale aj grahamové cestoviny (vyrabaju sa na
Slovensku), a najma si date zalezat na tom,
aby vas chlieb a pecivo
boli z celozrnnej alebo as-
pon grahamovej maky.

Ak ste poculi, Ze celozrn-
ny chlieb je ,Cierny“ au-
tomaticky siahnete po
chlebe, ktory je najtmavsi.
CHYBA. Pomleté obilie nie
je vobec tmavé ako kava.
Rozhoduje konzistencia
nie farba! Dolezité je, aby
boli z muky, ktord obsa-
huje pomleté celé obilni-
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nové zrnka. A to uvidite ak
si lepSie pozriete rez ale-
bo povrch chleba. Musite
tam vidiet drobné kisoCky
obilninovych Supiek. Také
chleby nie si tmavohnedé.
Celozrnné chleby sl zrnité
a drobia sa. Ak je vSak z bie-
lej miky bude sa spravat
ako z bielej muky: ,zgumo-
vatie“, strati svoju krehkost
uz o niekol'ko hodin a nikdy
sa nemrvi. Takyto chlieb
nema ¢im pomahat ani vas-
mu hrubému &revu, ani ZI¢-
niku, ani neznizZuje cholesterol, ani nechrani
pred rakovinou ¢i zapchou.

Robte to radSej takto:

¢ Kkupte si oby¢ajny grahamovy chlieb,

e Kkupte si celozrnnd muku (pSenicna,
Spaldova, raznd, jacmenna...),

¢ kupujte prednostne grahamové bezva-
je€né cestoviny,

e rannu kaSu si navarte z vlogiek, nie
Z krupice,

e obilie si mdZete doma zomliet na svoju
vlastnd muku a pouzit ju pri peéeni
dezertov a domaceho pediva.

Zdroj: MUDr. Igor Bukovsky, PhD., Navod na
preZitie pre muzZa, www.akv.sk
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Probiotika

IVANA CHARVATOVA

Clovek a baktérie

PokoZzku a sliznice traviaceho, dychacieho
a mocového systému cloveka od narode-
nia osidluji stovky druhov baktérii, virusov
a plesni. Najma populacia baktérii je impo-
zantna: ich pocet radovo asi 10-krat prevy-
Suje pocet buniek Cloveka. Vidno nas len
preto, Ze baktérie si ovela-ovela menSie
ako nase bunky!

Najviac baktérii Zije v traviacom systéme,
kde ovplyviujl nielen procesy travenia, ale
aj zdravie a funkcie sliznice a imunitné me-
chanizmy ¢reva. Baktérie pritomné v potrave
a napojoch sa dostavaji do zaludka, kde ich
silna kyselina (HCI) z velkej Casti zabije, ale
niektoré druhy si voc¢i tomuto obrannému
mechanizmu odolné a prechadzaju travia-
cim systémom dalej. V tenkom - ale hlavne
v hrubom - ¢reve vytvaraji mohutné ,kolé-
nie“. ,Potravou” pre baktérie su latky v Crev-
nom obsahu. Preto nielen baktérie v potra-
vinach a doplnkoch, ale aj zloZenie potravy
ovplyviuje charakter ¢revnej mikroflory. Kon-
zumacia velkého mnoZstva ZivociSnych biel-
kovin vedie k premnoZeniu proteolytickych
(hnilobnych) baktérii. Naopak, dostatok sa-
charidov podporuje rast sacharo- a amyloly-
tickych baktérii mlieéneho kvasenia.

Aké sl ucinky probiotickych baktérii?

e podporujd imunitny systém

¢ zvySujl koncentraciu gama globulinov
a interferénu v krvi

e podporuju fagocytézu (pohlcovanie
baktérii)

e zvySuji pocet NK (,natural killer*) bu-
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(Lactobacilly & Co.)

Co si probiotika?

Probiotické baktérie si baktérie podpo-
rujlce zdravie Creva a organizmu, ktory
osidl'ujd. Su to najma baktérie mlieéneho
kvasenia. K tym najznamenjsi patria:

[ Lactobacillus (acidophilus, casei, del-
bruecki subsp.bulgaricus, reuteri, brevis,
cellobiosus, curvatus, fementum, lactis,
plantarum)

[ Streptococcus a iné Gram-pozitivne
baktérie (salivarius, intermedius, Lacto-
coccus lactis, Enterococcus faecium)

[ Bifidobacter (bifidum, adolescentis, in-
fantis, longum, thermophilum)

Probiotika sU pripravky, ktoré obsahuju
vitalne probiotické baktérie v pocte do-
stato€nom na to, aby doslo k prieniku cez
kyslU bariéru zalidka, k osidleniu ¢érevnej
sliznice a vyvolaniu pozitivnych G¢inkov
na travenie a zdravie organizmu.

niek (likviduji baktérie a rakovinu)

e znizuju riziko alergii a astmy u deti

e znizuja hladinu cholesterolu v krvi

¢ chrania pred infekciou traviaceho systé-
mu a narusenim ¢revnej flory (dysmikro-
bia) pri liecbe antibiotikami

e podporuju liecbu zapalovych ochoreni
Creva

e chrania pred kvasinkovou (Candida)
infekciou vaginy
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e chrania pred rakovinou (najma Zalldka,
hrubého ¢reva a konecnika)

e podporuji travenie a zmiernuju priznaky
lakt6zovej intolerancie

e tvoria vitaminy (K a skupiny B)

Co potlaca rast probiotickych baktérii?

e potraviny obsahujlice vela proteolytic-
kych (hnilobnych) baktérii: méaso, Gde-
niny, vnutornosti, vajicka, majonéza,
nespravne uskladnené potraviny

* infekcia mikroorganizmom Helicobacter
pylori a inymi infekénymi mikroorganiz-
mami

e nadmerny prijem sladkosti

e nadmerny prijem bielkovin a nedosta-
toény prijem sacharidov

* nedostatok vitaminov B

* alkohol

e stres

€o podporuje rast probiotickych baktérii?

e potraviny prirodzene obsahujlice probi-
otika: acidofilné mlieko, bryndza, olo-
moucky tvarohovy syr

e potraviny obohatené o probiotika: jogur-
ty a iné kvasené mlie¢ne vyrobky, cukra-
renské vyrobky

e potraviny obsahujlice latky podporujd-
ce rast probiotickych baktérii: zelenina,
ovocie, strukoviny a obilniny s va¢sim
obsahom rozpustnej viakniny

e spravna c¢revna hygiena (pravidelna
a primerana stolica)
e vitaminy B
a
-
-
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probiotikd - vyZivové doplnky s obsa-
hom probiotickych baktérii

e prebiotika - latky podporujlce rast pro-
biotickych baktérii (oligosacharidy, viak-
nina a pod.)

AKo si vybrat spravne probiotikum?

Na trhu je dostupnych vela rdznych pri-

pravkov obsahujlcich probiotické baktérie.

Niektoré obsahuju vela baktérii jedného dru-

hu, iné obsahuju stcasne niekolko bakteri-

alnych druhov. Ako si vybrat to najlepSie?

o Cim je poGet baktérii v jednej tabletke
vacsi, tym lepSie (najmenej véak 1 mi-
liardu)

. Ak pripravok obsahuje viacej druhov
baktérii, zistite, ¢i podiel aspon jedné-
ho druhu predstavuje viac ako polovicu
celkového mnoZstva baktérii v jednej
tabletke (priklad: ak tabletka obsahu-
je 6 miliard baktérii, jeden druh by mal
tvorit aspon 50% tohoto poctu)

. Overte si, ¢i lekaren uskladnuje probio-
tikd v chladnicke (a Vy ho tam usklad-
nujte tiez!)

. Skontrolujte si dobu expiracie.

Ako sa probiotikum spravne uZiva?

e spravidla spolu s jedlom, aby sa zabrani-
lo priamemu pdsobeniu koncentrovanej
kyseliny HCI v Zaludku pri uziti nalaéno

e odporicame v akltnej faze ochorenia
(hnacka, zapalové ochorenie Creva)
a pri lieCbe antibiotikami uZivat spolu
s probiotikom aj B-komplex a kyselinu
listovi (ak ju B-komplex neobsahuje)

e pocas liecby: 1 az 3-krat denne 1-2 tbl.
(4-6 miliard bakteérii)

e preventivne: 1-krat denne 1 tbl. (4-6 mi-
liard baktérii)

e pocas prvych dni uzivania sa moze ob-
javit mierne nafukovanie alebo redsia
stolica, ktoré je normalnym prejavom
zmeny ¢revnej flory (nepreruste uziva-
nie z tychto dévodov)

Zdroj: MUDr. Igor Bukovsky, PhD.
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Strava pri ulceroznej kolitide

Uprava vyzivy pri ulceroznej kolitide

Obmedzte prijem:

¢ rafinovanych potravin (keksy, praskové
polotovary, konzervy a pod.)

¢ nasytenych tukov, margarinov na pece-
nie, cukrov a sladkosti

VylGéte prijem:

* kavy a kofeinovych napojov, alkoholu

* sytenych nealko napojov

Zvyste prijem vlakniny (potlaca bolest, kice

a plynatost):

e potraviny s velkym obsahom vlakniny

e doplnky vyZivy (Psyllium, lanové semeno,
jablény pektin a pod.)

e Prijimajte dostatok tekutin - aspon 2
litre vody/den

Vhodné potraviny poCas remisie (ak nie je

pritomna alergjal):

* zemiaky, mrkva, uhorka, kapusta a tma-
volistova zelenina, brokolica, karfiol, ru-
ZiCkovy kel, hrasok, cvikla, Spenat, ku-
kurica, vSetky strukoviny, s6jové vyrobky,
pololipana ryZa Natural, pSeno, ovos,
pSenica, raZ, pohanka, orechy a semena,
jablka, hrusky, banany, jahody, ostruzi-
ny, ribezle, ananas, paradajky, kalerab,
chudé maéso, neudené tucné morské
ryby...

e bylinky: rasca, bazalka, rozmarin, tymian,
majoranka, oregano, paZitka

Uprava stravy poéas akiitnej fazy

V akultnej faze ochorenia (hnacky, bolesti)

vylUéte prijem:

e vSetkych znamych potravinovych alergé-
nov (mlieCne vyrobky, citrusy, ddeniny,
masové konzervy, arasidy, ryby, vajicka,
psSenica)

e drazdivych zloZiek potravy (silné kore-
niny, vyprazané jedla, glutamat sodny,
ocot, hor¢ica a pod.)

e drazdivych potravin (kapustova zelenina,
mlieéne vyrobky, paprika, nakladana ze-
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lenina, kysla kapusta, pSenica)

¢ (denin, slaniny, masovych konzerv

¢ kavu a vSetky napoje s obsahom kofeinu
a alkohol

¢ cukor a sladkosti, ovocné stavy a dzdsy

Vhodné potraviny pocas akultnej fazy ocho-

renia su:

e biela ryza, zemiaky, biely chlieb, graha-
movy chlieb (vyskiSat v malom mnoz-
stve), pohanka, pseno

e cestoviny - nie s paradajkovou omac-
kou, ale s tolerovanymi bylinkami (ba-
zalka, oregano, rozmarin, tymian a pod.)
alebo tvarohom, nizkotu¢nou smotanou,
lahddkovym tofu

¢ zelenina: zeleny hrasok - pyré, cuketa
a ostatné tekvice bez Supky a jadierok,
Spenatoveé pyré,

e ovocie (najprv vyskisat v malom mnoz-
stve - 1-2 pol. lyzZice): ¢erveny meldn,
marhulové pyré, jablko bez Supky, ba-
nan, avokado

¢ mlieéne vyrobky: acidofiiné mlieko, niz-
kotuéna smotana, probioticky jogurt...

Specialna podpora lieéby
e probiotika: 4-6 miliard dva az trikrat den-

ne

¢ esencialne mastné kyseliny: 1000-1500
mg/den

¢ vitamin C: 100-200 mg s kaZdym jed-
lom

e zinok. 30-50 mg/den - uprednostnit pi-
kolinat, nie sulfat (drazdi zalldok)

¢ selén: 50-200 ug/den

¢ vitamin K: 10 mg/den

¢ vitamin A: 50 000 IU po dobu dvoch tyz-
dnov, potom 10-25 000 IU/den

e vitamin D: 100-200 IU /den

¢ B-komplex: (tiamin, kyselina pantoténo-
va a listova a riboflavin)

¢ horcik: 200 mg 2-3-krat denne

¢ vapnik: 1000 mg/den
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Zdroj: MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

STRAVA

Strava pri crohnovej chorobe

Uprava vyzivy pri Crohnovej chorobe

Vyzaduje trpezlivost a individudlny pristup.

Tolerancia jednotlivych potravin sa moze

v réznych fazach ochorenia menit a cielom

je zistit, ktoré potraviny, v .akom mnoZstve

a akym sposobom upravené dokazete tole-

rovat. Ak Vam napriklad niektoré ovocie, ze-

lenina alebo strukovina spésobuji tazkosti

v surovom stave a va¢Som mnoZstve, nema-

li by ste ich vylGéit, ale najst formu UGpravy

a mnozstvo, ktoré Vam vyhovuje.

Obmedzte prijem:

¢ rafinovanych potravin (keksy, praskové
polotovary, konzervy a pod.)

e nasytenych tukov, margarinov na pece-
nie, cukrov a sladkosti

VylGéte prijem:

e kavy a kofeinovych napojov, alkoholu

¢ sytenych nealko napojov

Zvyste prijem vlakniny (potlaca bolest, kice

a plynatost):

e potraviny s velkym obsahom vlakniny

¢ doplnky vyZivy (Psyllium, lanové semeno,
jablény pektin a pod.)

e v akltnej faze mozu vSak potraviny s vel-
ky obsahom vlakniny a vyZivové doplnky
s obsahom vlakniny stav zhorSovat

e Prijimajte dostatok tekutin - aspon 1,5
litra vody/den

Uprava stravy poéas akiitnej fazy Crohno-

vej choroby

VylGéte prijem:

¢ vSetkych znamych potravinovych alergé-
nov (mlieCne vyrobky, citrusy, Gdeniny,
masové konzervy, arasidy, ryby, vajicka,
psSenica)

e drazdivych zloZiek potravy (silné koreni-
ny, vyprazané jedla, glutamat, ocot, hor-
¢ica a pod.)

e drazdivych potravin (kapustova zelenina,
mlieéne vyrobky, paprika, nakladana ze-
lenina, kysla kapusta, pSenica)
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¢ sytenych napojov

e vyZivovych doplnkov s obsahom vlakniny
(ak spdsobuje zhorsenie stavu)

¢ sladkosti a velkého mnozZstva cukru

¢ prestante pouzivat vyzivové doplnky (naj-
ma tie, ktoré obsahuji Zelezo, vapnik,
glukdzamin, chondroitin, rybi tuk, lanovy
olej, pupalkovy olej, chitosan)

e pouZivajte bezpeCné hypoalergénne
a Gc¢inné probiotika

Vhodné potraviny (pocas remisie - ak nie

je pritomna alergia!)

* zemiaky, mrkva, uhorka, kapusta a tma-
volistova zelenina, brokolica, karfiol, ru-
ZiCkovy kel, hrasok, cvikla, Spenat, ku-
kurica, vsetky strukoviny, s6jové vyrobky,
pololipana ryza Natural, p$eno, ovos,
pSenica, raz, pohanka, obilninové vy-
robky (chlieb, pecivo, cestoviny), orechy
a semena, jablka, hrusky, banany, jaho-
dy, ostruziny, ribezle, ananas, paradajky,
kalerdb, chudé maso, neldené tuéné
morské ryby...

e bylinky: rasca, bazalka, rozmarin, tymian,
majoranka, oregano, paZitka

Uprava stravovacich navykov pri Crohnovej
chorobe

Pred jedlom, pocas jedla a po jedle budte
uvolneni (poclvajte prijemn( hudbu, venuj-
te sa prijemnym témam, ktoré Vas zaujima-
ja, jedzte v prijemnom prostredi a pod.). Ak
jete v praci, vypnite si telefon a pocéitac alebo
nejedzte pri svojom pracovnom stole. Nene-
chajte sa pocas jedla vyrusovat a ked doje-
te, ostante este par minat sediet, uvolnite
sa. Jedzte pravidelne trikrat denne zhruba
v rovhakom ¢ase, neprejedajte sa. Nezapi-
jajte jedlo velkym mnozstvom tekutiny, jed-
te v malych sustach a jedlo dobre pozujte.
Neprijimajte horlce a ladové napoje a jedl|a,
napoje pite pomaly, nepouZivajte slamku
a nepite z flasSe alebo plechovky

www.crohnclub.sk 45



STRAVA

Specialna podpora lieéby Crohnovej cho-
roby

probiotika: 4-6 miliard 2-3 krat denne
esencialne mastné kyseliny: 1000-1500
mg/den

vitamin C: 100-200 mg s kazdym jed-
lom

vitamin K: 10 mg/den

vitamin A: 50 000 IU po dobu dvoch tyz-
dnov, potom 10-25 000 IU/den

vitamin D: 100-200 IU /den

B-komplex: (najma tiamin, riboflavin, ky-
selina pantoténova a listova)

hor¢ik: 200 mg 2-3 krat denne

e zinok: 30-50 mg/den - uprednostnit pi-
kolinat, nie sulfat (drazdi zalddok)
¢ selén: 50-200 yg/den

Zdroj: MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

Liecive ucinky

ZELENINY

Dr. VOJTECH VOJTISEK

a vloZzeny do ucha je stary

.. ,*? liek proti zapalu.

Ucinky: Povzbudzuje imunitné "

bunky Kk rychlejSiemu deleniu BROKOLICA

a vacSej aktivite. Ma protibak- . o 3
terialne Ginky a po starodia sa ‘4 Ucinky: Aktivizuje latkovd
vyuZiva ako liek proti nadche, vymenu, zlepsuje pracu srd-
pri zapalenom hrdle, kasli a ca, svalov a nervov. Znizuje

dychacich tazkostiach. Napomaha vykaslia- . riziko vzniku  rakoviny. Ma
vaniu. Znizuje hladinu cholesterolu v krvi. VYSOKY obsah antioxidacneho betakaroténu

Podporuje volny prietok krvi. Znizuje vysoky @ Vitaminov C a E. Je bohatym zdrojom kyse-

krvny tlak. ZniZuje hladinu cukru v krvi. Ma iy listovej a zeleza.
vysoky obsah vitaminu A, B1, B2 a C.

CESNAK

Mnozstvo: Jedzte raz tyzdenne 20 dg pova-
renej brokolice s cesnakom. Asi 1-3 davky
brokolice po 170 g tyZzdenne méZu vyrazne
znizit riziko rakoviny. Bro-
kolica znizuje vstrebavanie
jédu, preto l'udia , ktori jedia
brokolicu viac ako 2-3 tyz-
denne, by mali konzumovat
potraviny s vy$Sim obsahom
jédu.

Mnozstvo: Aspon jeden striéik denne. Ugi-
nok 1-2 stri¢ikov cesnaku
denne na zdravotny stav srd-
ca je zjavny po niekolkych
tyzdnoch. PouZiva sa v klok-
tadlach a Cajoch. Pri boles-
tiach kibov sa nanasa priamo
na kozu. Vatovy tampoén na-
pusteny cesnakovym olejom
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CIBULA

Uéinky: allicin zmensuje riziko artérioskle-
rézy a trombézy a posilfuje imunitny sys-
tém. Etericke oleje brzdia zapalové procesy
a uvolnuja hlien. lba ¢ervené a ZIté odrody
obsahuju zlGéeniny, ktoré zmensuju riziko
vzniku nadorovych ochoreni a majl protiza-
palové Gginky. Svajdiarski vyskumnici zistili,
Ze je vybornou prevenciou
proti osteoporéze. Obsahu-
je vela zinku potrebného na
stavbu kosti, vitaminy B,C, A
i E.

Mnozstvo: ¢im viac tym lep-
Sie. Odporica sa jest suro-
va. Musi sa jest len Cerstva,
pretoZe po rozkrojeni sa po
24 hodinach sa stava toxickou. Vyskumy od-
porucaju zjest denne 60g. Po konzumacii sa
doporucuje umyt Usta, napr. zubnou pastou
a 14 hodin sa nebozkavat.

Prostriedok proti zachripnutiu: cibulu nase-
kame a uvarime s tromi polievkovymi lyZica-
mi medu na sirup. UzZivajte po lyzickach.

Na vsSetky respiracné infekcie: pripravte $ta-
vu z nasekanej surovej cibule, pokvapkajte
ju medom a nechajte stat cez noc. Uzivajte
kazdé 2 hodiny 1 kavovu lyZicku.

Opar pier: lieCime tak, Ze na postihnuté
miesto prikladdme platok surovej cibule.
Nadcha: predchadzame tak, Zze do nosa
vkladame tampoény namocené v cibulovej
Stave.

Bolesti krku: zmierni zabal z jem-
ne nasekanej cibuli.

Hnisajuce rany: potrieme obvaz
kasickou z cibule a prilozime na
postihnuté miesto.

CVIKLA

Uéinky: Zmierfiuje infekciu dy-
chacich ciest, reguluje krvny
obeh, predchadza zapche, lieci
ekzémy a posiliuje vlasy. Varena
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obsahuje rozpustné vlakniny, ktoré znizuji
hladinu cholesterolu. Je stc¢ast diét pri ocho-
reniach pecene a ateroskler6ze. Obsahuje
latky s protirakovinovymi G¢inkami. Obsa-
huje vitaminy skupiny B, vzacne mineralne
a lipotropné latky. Obsahuje jod, kobalt a od-
poric¢a sa pri odtu¢novacich kirach, ocho-
reni pecene a obliiek. Je vyzivna, posiliu-
je organizmus a pomaha pri lieCbe chripky
a prechladnutia.

Mnozstvo: Pridavame ju do
Salatov, jedavame nastriha-
nd a stavu vmasirujeme do
vlasov. Stava zmieSana s me-
dom sa uZiva pri vysokom
krvnom tlaku. Odporucana
roéna spotreba je 3 kg. Pozor.
Viac ako 100 ml Stavy moze
vyvolat miernu nevolnost a zavrate. Preto ju
treba spociatku miesat s mrkvovou stavou.

FENIKEL

Uéinky: Obsahuje étericke oleje, vitaminy
(C a E) a draslik. Podporuje travenie a ma
upokojujuci vplyv na nervovi sustavu. Fe-
nikel je znamy svojou schopnostou uvolnit
zastavené vetry a pomoct pri plynatosti. Se-
mena feniklu maja protispasmaticky G¢inok,
zmiernuju Zalddoéné kice. Je bohatym zdro-
jom draslika. Pre ludi oblubujucich typické
zapadné jedla moéze zvySeny prijem draslika
vo fenikli pomoct redukovat vysoky krvny
tlak. Je délezitou sucastou detskych ¢ajov.
Velmi priaznivo pdsobi proti bo-
leniu bruska u kojencov.

Mnozstvo: Stonky a listy jedz-
te v neobmedzenom mnozstve.
200 gramova varena porcia na-
hradi 20-30 % dennej potreby
draslika u dospelého Ccloveka.
Odportéa sa maximalne jedna
Cajova lyzica semien feniklu den-
ne. Neodporica sa konzumovat
semena pocas tehotenstva.
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KAPUSTA

Uéinky: Rastlinné latky a vi-
tamin C predchadzaji rako-
vine. Balastné latky regulujd
zazivanie a povzbudzuju le-
nivé ¢reva. Kvasena kapusta
pomaha pri pocite plnosti,
paleniu zahy a grganiu. Stava
z Cerstvej kapusty lieéi zalG-
docné vredy, dvanastornik a choroby hrubé-
ho éreva. Stava z kapustnych listov zmier-
nuje zapaly, pésobi dezinfikujlico a odvadza
Skodlivé latky cez kozu. Acetylchlorin, ktory
obsahuje, pdsobi pri depresiach. Obsahuje
antioxidanty a iné latky zlepSujuce odolnost
proti chorobam.

Mnozstvo: Stvrtina hlavky
pokryje patinu dennej potre-
by vitaminu C. Vonkajsie listy
a hldbik treba pre zvySeny
obsah nitrdtu a olova od-
stranit. Obklady z Cerstvych
listov zmiernuja bolesti stav-
cov, hlavy, mechira a liecia
kozné choroby. Pri Zalldoc-
nych tazkostiach treba najmenej mesiac pit
5-6 poharov Stavy denne asi hodinu pred
jedlom.

KUKURICA

Uéinky: Vysoky obsah manganu pdsobi proti
stresu, svalovym kf¢om a srdcovej arytmii.
Zelezo pomaha proti chudokrvnosti.

Mnozstvo: Je bohatym zdrojom
energie - je v nej vela uhlohyd-
ratov a bielkovin. 100 g pokryva
takmer polovicu dennej potreby
Zeleza. Najviac chuti kukurica
ukradnuta na druzstevnom poli
v lete v podvecer.

MRKVA

Uéinky: ZniZuje cholesterol, pred-
chadza zapche, pomaha pri koz-
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nych chorobach, nedokrveni
a oslabeni organizmu. Chra-
ni zrak. ZniZuje riziko rakovi-
ny plic. Jednoduchy spdsob
ako znizit hladinu cholestero-
lu v krvi. Je vynikajlcou rege-
nerac¢nou potravinou, ak sa
Glovek citi vyCerpany alebo
sa zotavuje. Mrkva je boha-
ta na vitaminy A, B a C, betakarotén, Zelezo,
vapnik, draslik a sodik.

Mnozstvo: Kazdy den jedzte 2 mrkvy alebo
vypite pohar Gerstvej Stavy. Pést s mrkvovou
Stavou v priebehu 1 alebo 2 dni je velkou
detoxikacnou terapiou pecene. Viac vitami-
nu A - karotinu sa uvolfuje pri spracovani
mrkvy nezZ pri hryzeni v su-
rovom stave. Pri strdhani to
je 36%, pri tepelnej Gprave
az 60%, kym pri jedeni ce-
lej surovej mrkvy len 5%. Ak
si davate Cerstvd mrkvovi
Stavu, vmieSajte do nej aj
lyzicku panenského oleja,
vdaka ktorému sa karotin
v tele lepSie vyuZije.

PAPRIKA

Uéinky: Vitamin C neutralizuje volne radikaly
a posiliuje obranyschopnost organizmu. Pri-
rodné latka kapsaicin povzbudzuje ¢innost
zazivacieho traktu. Beta karotén posiliuje
bunky, brzdi proces starnutia a chrani pred
Skodlivym vplyvom sinka na pokozku.

Mnozstvo: Pre vysoky obsah
vitaminu C sa odporuca jest
ju preventivne pri prechladnu-
ti. Jedna stredne velka papri-
ka pokryje dvoj aZ trojnasobok
dennej potreby dospelého ¢lo-
veka. Vitamin C sa z papriky
nevytraca ani ohrievanim ani
pedenim. Cervena paprika ob-
sahuje 9x viac betakarotenu a
2x viac vitaminu C ako zelena.
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PETRZLEN

Uéinky: PetrZlen je bohaty
na vitamin C, provitamin A,
Zelezo, vapnik, draslik, fosfor,
horéik, siru a kremen. Vyso-
ky obsah Zeleza zabranuje
chudokrvnosti. Vitamin C
posiliuje imunitny systém a
povzbudzuje chut do jedla.
Povzbudzuje ¢innost pecene a poméaha pri
dne. Je uZitocnym zdrojom vapnika. Pomaha
organizmu zbavit sa nadmernej tekutiny. Ne-
utralizuje Skodliviny z cigaretového dymu.

Mnozstvo: 100 g obsahuje 170 mg vitami-
nu C. Odporica sa pouzivat ako korenina.
Na zregenerovanie pokozky postaci sedem
dni natierania Cerstvou Stavou. Odvar zo se-
mien uvolnuje hladké svalstvo v celom tele
a zmiernuje bolesti hlavy, migrény a podraz-
deny ZIénik. Zuvanie erstvej
petrZzlenovej vhate odstranu-
je v dychu zapach po cibuli a
cesnaku

POR

Uéinky: Pdsobi proti nadiva-
niu a pocitu plnosti, ZIGovym
kamefnom a nechutenstvu.
Obsahuje mnozstvo vitaminu E, karotinov,
Zeleza a surovy obsahuje kyselinu listovd,
vitamin C a B1. Tak ako cibula a cesnak, aj
por je mimoriadne antisepticky a pomaha
chranit srdce a artérie pred artériosklerézou
a vysokym krvnym tlakom.

Mnozstvo: Porovy odvar sa lahko pripravuje
a je vynikajici na nahrade-
nie Gbytku mineralov pocas
nevolnosti a pri hnacke. Jed-
noducho povarte 8-10 pérov
v 2-3 litroch vody cca 1-2 ho-
diny.

Pérovy sirup je aéinny
prostriedok na plicne infek-
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cie. Uvarte niekolko pérov vo
vode, a ked zmaknu, extra-
hujte Stavu pretlacenim cez
gazu. Pridajte med a pravidel-
ne uZivajte.

PARADAIJKY

Uéinky: Povzbudzuji ape-

tit a zazivanie a brzdia rast
choroboplodnych baktérii v ¢revnom trakte.
Kalium znizuje krvny tlak. Okrem srdcovo-
cievnych choréb pomaha pri lieGeni roznych
porich travenia. SliZi ako odvodnovaci
prostriedok. Paradajky obsahujd antioxidan-
ty, mnozstvo vitaminu E, vitamin C a beta-
karotén.

Mnozstvo: Jedzte lubovolne. Aj paradajko-
vy pretlak je bohaty na karotiny a vitamin E.
Jeden pohar pretlaku chrani pred rozli¢énymi
ochoreniami, najma pred
prechladnutim. Preventivne
pite 1 pohar paradajkovej
Stavy 3x denne po dobu 3-4
tyzdnov.

REDKOVKA

I]éinky: Pomaha pri prevencii
rakovinovych ochoreni. Ete-
rické oleje podporuju tvorbu ZI¢e a urychl'uja
zazivaci proces. PouZiva sa pri lie¢eni ocho-
reni ZIénika, Zalldka a prieduSiek. Obsahuje
vitaminy C a B.

Mnozstvo: Odporuca sa jest surova. Odporu-
¢ana davka je 1 - 2 kg roéne.

SALAT

Uginky: Kyselina listova
a vitamin B zlepSuja ¢in-
nost mozgu, pamat, kon-
centraciu a spanok. Je
tradicénym prostriedkom na
povzbudenie travenia a ¢in-
nosti pecene. Ma upokoju-
jace ucinky.
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Mnozstvo: Denne zjedzte
150g s rajCiakmi a bylinkami.
Ak chceme ziskat ¢o najviac
Zivin, vyberame Salat, ktory
ma viac vonkajSich zele-
nych listov. Umyté, zabalené
hlavky s roztrhanymi listami
rychlo stracaji vitamin C
a kyselinu listova. Salat radi
Zer( i malé doméace zvierata,
napr. morské prasiatka.

SPARGLA

Uéinky: vwhonky st bohaté na vita-
min C a maji mimoriadne vysoky
obsah vitaminu E, ktory zlepSuje
zrakovu ostrost a potlacaju pre-
javy starnutia pokozka, problémy
so srdcom, zvySuje libido a G¢inne
chrani bunky pred Gtokmi volnych
radikdlov. Podzemna korenova
Cast vytahuje z pédy mnoZstvo
G¢innych latok, predovSetkym pro-
vitamin A. Je bohata na vitaminy
skupiny B a obsahuje velké mnoz-
stvo kyseliny listovej. Okrem toho
obsahuje vela draslika a aj zinku.
Spargla patri k najlepsim omla-
dzovacim prostriedkom v prirode.
Posilfuje imunitny systém a chrani pred
zapalmi. Aktivuje tvorbu horménov Stastia
a pomaha pri poruchach spanku. O Spargli
sa zaroven hovori, Ze upravuje vysoky krvny
tlak, podporuje ¢innost srdca a obliCiek. A
pomaha pri uvolfiovani nervového napatia.

Mnozstvo: Spargla je ako
stvorena pre rozne diéty,
lebo obsahuje velmi malo
kalérii (na 100 g iba 18
kaldrii). Je tiez bohata na
vlakniny, ktoré maju bla-
hodarny vplyv na ¢reva. Ak
skonzumujete 250 g, po-
kryjete celodennu potrebu
vitaminu C. Sparglovi se-
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zonu by sme mali vyuzit na
Sparglovy  karu. Aktivizuje
metabolizmus celého orga-
nizmu. UZ po tyZdni (denne
treba skonzumovat 200g
Spargle) sa budeme citit svie-
Zi a vitalny.

Ako spravne varit Sparglu:
najskor odreZeme drevnatu
spodnu Cast a Sparglu ocCistime z vlakien
(postupujeme vzdy od hlavicky dole). Aby
nescernela, namoc¢ime ju do studenej vody.
Pred varenim ju zviazeme (po 6-10 kusov)
a postavime do hrnca s osole-
nou vodou s hlavkami hore. Staéi
ked budu vo vode len do polovice,
krehké hlavky sa varia v pare. Va-
rime 10 - 15 mindt.

SPENAT

Uéinky: Betakarotén a vitamin
E zachytavaju volné radikaly. Ka-
lium znizuje krvny tlak a magné-
zium pdsobi proti svalovym kféom.
Mo6ze ochréanit pred degeneréaciou
zraku. Je uzitoénym zdrojom Zele-
za. Okrem toho obsahuje vitaminy
C, B1 a B2, jéd, vapnik a kyselinu
Stavelovu, ktora viaze vapnik, takZe pri vac-
Sej spotrebe si treba davat pozor, aby sa or-
ganizmus neochudobnil o tento mineral.

Mnozstvo: 200 g pokryva polovicu dennej
potreby kalia. Mrazeny Spenat uchovava
viac Zivin ako zvadnuty Gerstvy. Konzervova-
ny Spenat si udrZiava podstatné mnozstvo
Zivin okrem kyseliny listo-
vej. Ludia postihnuti dnou,
alebo ti ¢o maji oblickové
kamene, by sa mali Spena-
tu vyhybat pre jeho vysoky
obsah oxalatov.

Ako spravne varit Spenat:
dobre umyté, oCistené list-
ky dame do hrnca, ktory
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sme uzavreli pokrievkou, a na miernom ohni
mindtu-dve ,parime“. Netreba ho podlievat
vodou, sta¢i mu vlhkost, ktord sa uvolni z
listkov. Uvarené listy pokrajame nahrubo.
BlizSie informacie poskytne Pepek - namor-
nik.

ZAZVOR

Uéinky: Je klasickym lieGeb-

nym prostriedkom pri nadche, -

#d.

chripke a kasli. Osviezujlci
¢aj pripraveny z ¢erstvého ko-
rena pomaha vylucovat hlieny
a posilnuje Zalldok. Horuci
zazvorovy ¢aj pomaha pri zim-
nici, obklady prinasaja dlavu
pri zapale prinosovych dutin, pri zapale prie-
dusiek a pri inych plicnych tazkostiach.

Mnozstvo: Vatovy tampoén namoceny v za-
zvorovom odvare prindSa Glavu pri boles-
tiach ucha. PriloZzeny na pokoZku zvySuje
prekrvenie, a tak zmiernuje bolesti spésobe-
né chripkou.

ZELER

l]éinky: Je to nie len znama zelenina, ale aj
dolezita lieciva rastlina. PouZivaju sa vSetky
Casti vratane semien. Vnat je bohata na vi-
taminy a mineraly. Je vhodna

ako potravinovy doplnok pre
nemocnych na cukrovku. Ete- , - "
rické oleje a sedanolid maja # '-,r i
povzbudzujdci Gcinok na za-
Zivacie organy. Betakarotén
neutralizuje volné radikaly.
Kalium reguluje krvny tlak a
krvny obeh. Ulahcuje zbavit sa stresu. Vda-
ka bohatému obsahu draslika upokojuje
nervy a zlepsuje subjektivny stav. Viatovy je
lepsi ako korenovy. Je vynikajlcou zloZkou
redukénej diéty.

Mnozstvo: 150 g pokryva Stvrtinu dennej
potreby kalia. NajlepSie je ho jest surovy.
Zelerové listy sa daju dobre susit a dlho
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si uchovavaju svoju vénu.
ZEMIAK

Uéinky: SU bohatym zdrojom vitaminu C a B
a obohacuju telo draslikom, magnéziom,
fosforom a Zelezom. Vyrovnaju sa diétnym
potravinam aj poctom kalérii. Najviac sa v
fudovej medicine vyuzZiva
prave Stava zo surovych ze-
miakov, tradi¢ne na traviace
tazkosti, gastritidy, poruchy
pecene a zIcové kamene. Su-
T rova zemiakova Stava utisuje
‘}' zapaly a podporuje hojenie
koznych infekcii a poraneni.
Platky surového zemiaka su
vynikajucim obkladom na opary a omrzliny,
a ked ho dame na spanky, pomdze na boles-
ti hlavy a migrénu.

Mnozstvo: 100 g zemiakov = 70 kalérii. Ked'
sa zemiak vari alebo pecie v Supke, zacho-
vava si vela zo svojej hodnoty a je i lahko
stravitelny.

ZERUCHA

Uéinky: Je bohatd na Zelezo, vitamin C
a med. Pomaha pri chudokrvnosti, odstra-
nuje pocit Gnavy. Vynikajlco precistuje krv a
zbavuje telo toxinov. Stimulu-
je ¢innost pecene, pankrea-
su a ZIénika. Zuvanie surovej
Zeruchy posiliiuje dasna a
pomaha zamedzovat ich kr-
vacaniu. Pri vonkajSom pou-
Ziti vhodne pdsobi na nedistu
plet a hnisavé vriedky.

Mnozstvo: Podla 'udovych liecitelov by vSak
dennd davka pre dospell osobu nemala
prekrocit jednu polievkova lyZicu.

Zdroj: Dr. Vojtech VojtiSek, Masarykova uni-
verzita, Brno
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Stomilionovy
sponzorsky dar

MARIA MODROVICHOVA

Pred desatroéiami emigroval z Cesko-
slovenska do USA. Stal sa vyznamnym
vedcom, objavil dolezity liek, a je jed-
nym z najvacsich darcov v historii ame-
rického skolstva. Jan Viléek.

Zacnime v Bratislave, kde ste sa narodili.
Aké to tam bolo cez vojnu?

Rodicia a ja sme mali $tastie, Ze sme sa vyhli
prvej vine transportov do koncentraénych
taborov. Mama bola o¢na lekarka a lekarov
potrebovali. Neskor ako Zidovka nesmela
mat v Bratislave prax, tak sme Zili dva roky
v Prievidzi. Otec ostal v Bratislave, pracoval
pre stGkromnu firmu. Nechali ho tam, aj ked'
nie na povodnej pozicii. V auguste 1944
prislo povstanie a Prievidza bola pod kontro-
lou partizanov, v tom sme zase mali trochu
Stastie. Otcovi sa podarilo dostat sa k nam
poslednym viakom, ktory presiel z Bratislavy
na stredné Slovensko.

Ako ste prezili ¢as od potlacenia povstania
do konca vojny?

Ked sa povstanie bliZilo ku koncu, odisli sme
s mamou do ValaSskej Belej. Na lazoch sme
sa skryvali asi mesiac. Ked' to tam zacalo
byt prilis nebezpecné, odisli sme do Nitrian-
skeho Rudna. Vzala nés k sebe jedna rodina.
Boli to vynikajuci l'udia, riskovali pre nas svo-
je Zivoty. Urgite vedeli, e sme Zidia. Najprv
sme im platili, potom mame dosli peniaze,
a oni povedali, Ze to ni¢, nech ostaneme. Tak
sme prezili do aprila 1945.
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Otec s vami nebol?

Nie, v decembri 1944 sa mu podarilo prejst
front k Rusom. Nevedeli sme o nom, on ne-
vedel o nas. Par dni po tom, ¢o prisla ruska
armada, nas isiel hladat. Vracali sme sa do
Prievidze a nahodou sme sa stretli na krizo-
vatke v Novakoch. To bol nezabudnutelny
zazitok.

Ako ste to celé vnimali?

Mal som jedenast rokov, takZe som si mys-
lel, Ze je to tak trochu hra. Ale pamatam si
niektoré skutocne zlé situacie. V Rudne sme
byvali na dost centralnej krizovatke, a videli
sme, ako zastrelili partizanov priamo pred
domom.

Po stretnuti na krizovatke v Novakoch ste
sa vsetci vratili do Bratislavy?

V Bratislave boli vtedy eSte Nemci. Otec za-
Cal pracovat pre ceskoslovensku viadu, kto-
ré mala predbezné sidlo v KoSiciach. Takze
sme najprv Sli tam.

Uz vtedy ste chceli studovat medicinu?

Chcel som robit Zurnalistiku, ale za komu-
nizmu to nebolo vel'mi atraktivne, najma nie
pre niekoho z takzvanej burzoaznej rodiny.
Rodicia velmi chceli, aby som Studoval me-
dicinu, ¢o bol, samozrejme, dovod, Ze ja som
ju Studovat nechcel. Nakoniec som sa rozho-
dol, Ze to pre mna predsa len bude najlepSia
moznost.
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Co presne ste Studovali?

Ked som zacal Studovat, nemal som ponatie,
aky odbor si vyberiem. AZ ku koncu druhého
roénika - ked som ako Student zacal tro-
chu robit vyskum na Ustave mikrobiol6gie
a imunolégie LFUK - som sa rozhodol, Ze
to je ono. Po skonéeni Stldia ma prijali do
Virologického Ustavu, vtedy to eSte bol Gstav
Ceskoslovenskej akadémie vied. Stravil som
tam sedem rokov.

Tam ste nadviazali kontakty so zahrani-
¢im?

Ustav bol v tom &ase na slusnej Grovni. Mali
sme vela zahrani¢nych navstevnikov. Riadi-
tel Gstavu, profesor Blaskovi¢, bol velmi am-
biciézny a snazil sa urobit Gstavu vo svete
dobré meno. Podporoval styky so zahrani-
¢im, takZe sme aj v tych najhorsich ¢asoch
mali dost hosti zo Zapadu.

Aky bol teda vas hlavny dévod na emigra-
ciu?

Hlavnym motivom bolo uplatnit sa v mojom
odbore. Ceskoslovensko bola mala krajina,
aj za normalnych okolnosti by boli moznosti
obmedzené. Neboli sme nadSeni ani poli-
tickym systémom. To, Ze sme s manzelkou
dostali povolenie spolocne ist na vikendovu
navstevu ku kolegovi do Viedne, bolo dost
necakané. Tyzden pred odchodom sme eSte
nevedeli, ¢i sa nam to podari. Pred cestou
som mal z Viedne telefonat, ¢o bolo velmi
neobvyklé. Ako prvé mi napadlo, Ze mdj ra-
kisky kolega chce zrusit pozvanie. On pri-
tom volal, aby som si doniesol smoking, Ze
ma listky do opery. Mali sme vtedy iné sta-
rosti, smoking som si nedoniesol. Odisli sme
s dvoma malymi kuframi bez pasu, len na
hraniéna priepustku.

Ked ste sa rozhodovali odist - preco USA?

USA je centrum diania v oblasti biologickych
vied. Okrem toho som uzZ vtedy vedel, Ze je
to zem, kde imigranti maji Sancu uplatnit

21/2010

Z0 ZIVOTA

sa. Dalsi dévod bol osobny, brat mojej man-
zelky Marice zil v New Yorku. Nevedeli sme,
ako dlho bude trvat, kym dostaneme vizum,
takze nas predbezny plan bol dostat sa do
Belgicka. Tam som mal kolegov, ktorym som
raz spomenul, Ze by som chcel odist a oni mi
ponukli pomoc.

Z Rakuska ste isli do Belgicka?

Boli sme v Rakusku, ale bez pasu. Kolegovia
sa snazili pomoct, lenze z belgického konzu-
latu nas dost hnusne vyhodili. Kolega a pria-
tel nam vsSak z Belgicka zariadil interview na
americkom konzulate vo Viedni. Tam nam
poradili, aby sme iSli do Nemecka a Ziadali
o azyl tam, kedZe Rakusko bolo neutralne.
V Nemecku sme dostali dost rychlo azyl a
pas a na nase prekvapenie aj imigracné vi-
zum do USA.

Takze z Nemecka priamo na New York Uni-
versity?

ESte z Nemecka som poslal listy ludom,
s ktorymi som mal nejaké odborné kontakty.
Zhodou okolnosti NYU hladalo virol6ga a po-
nakli mi miesto. Dokonca aj dve iné univerzi-
ty, takZe som mal na vyber.

Podl'a ¢oho ste si vybrali?

Pondkli mi miesto vedlceho laboratéria. Ve-
del som, Ze to bude tazSie, ako keby som sa
pripojil ako spolupracovnik do zabehaného
laboratéria, ale myslel som si, Ze to riziko by

sa nakoniec mohlo vyplatit.
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Aké boli vase zaciatky na univerzite?

Priviedli ma do prazdneho laboratéria a po-
vedali mi: Tu si sadni a pi$ Ziadosti o gran-
ty. Ked dostanes, mozeS nakupit pristroje
a najst si spolupracovnikov.

Natrapili ste sa s tym?

Nikdy predtym som o grant neziadal. Sadol
som si a pisal. Asi sa nado mnou zlutovali,
lebo vSetky tri organizacie, ktoré som oslovil,
mi chceli poskytnUt prostriedky.

Aky bol vas ciel?

UzZ v Bratislave som zacal pracovat na latke,
ktora sa vola interferon. Mal som v plane
pokracovat aj v Spojenych Statoch. Mnoho
rokov som na tom robil.

Aka je to latka?

Interferdn je bielkovina, ktoru si tvori ludské
telo. Je doleZita pri obrane proti virusovym
ochoreniam a inym infekciam.

Sivisel interferon s vasim objavom, Remi-
cadeom?

Do urcitej miery. Interferdn je prirodzena lat-
ka, ktora patri do skupiny cytokinov. Cytokiny
sU latky podobné horménom, dblezité pri ob-
rane proti infekciam a pri imunitnych reak-
ciach. Roky som robil na interferéne, potom
som sa zacal zaujimat o iny cytokin, tumor
necrosis factor, TNF. Remicade je protilatka,
ktord sme vyrobili prave proti TNF. Takéto
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protilatky mézu pomahat v pripade, ze imu-
nitny systém zacéne reagovat proti viastnému
tkanivu.

Remicade bol objednavka?

Remicade je vysledkom spoluprace medzi
mojim univerzitnym laboratériom a biotech-
nologickou firmou Centocor. Pévodne to bol
typ monoklonalnej protilatky. Ide o umelo
vyrobené protilatky, ktoré vznikni z jednej
izolovanej bunky. Tato bunka sa mdze roz-
mnoZovat, a tak je mozné ziskat Cistd, ho-
mogénnu protilatku. Bolo vSak treba urobit
mnoho Uprav, lebo pévodna protilatka bola
myS$acia a nedala sa pouzit na lieCenie [udi.

Ako dlho to trvalo?

S novym cytokinom sme zacali pracovat asi
v roku 1984. Zhruba Styri roky trvalo vyrobit
mysSaciu protilatku, a potom rok-dva, kym
sme protilatku upravili tak, aby sa mohla po-
dat l'udom. Najdlhsie trvali klinické skusky.
Remicade bol prvykrat schvaleny aZz v roku
1998.

Kol'ko l'udi na tom pracovalo?

Vyskum na NYU som robil len ja a mdj kolega
Junming Le. V spolupréaci s Centocorom sme
potom urobili molekularne UGpravy, ktoré
umoznili pouzitie u ludskych pacientov. Na-
sledovali predklinické skuisky, tie sme robili
Ciastocne v mojom laboratériu a Ciastocne
v laboratériach Centocoru v Pensylvanii. Vo
firme na tom pracovali desiatky ludi.

Verili ste, Ze sa to podari?

Nemohli sme predpokladat, Ze to bude také
GspesSné. Ked som v nejakom osemdesia-
tom Stvrtom navrhoval Centocoru spolupra-
cu, snazil som sa ich presved¢it, Zze by to
mohlo byt ndpomocné pri rakovine a tiez pri
autoimunitnych ochoreniach. Ale skutoCne
nikto nevedel, ako to nakoniec dopadne.

Aky to bol pocit, ked' sa to zrazu podarilo?

Ono to nebolo z jedného dna na druhy. Mu-
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seli prebehnut klinické skisky. Najprv sme
to skdsali na sepse, comu sa ludovo hovori
otrava krvi. Je to désledok masivnej infekcie,
a velké percento pacientov na nu umiera.
Zial, pri sepse nasa protildtka nepomohla.
V Londyne to potom zacali skusat na reu-
matoidnej artritide. Zabralo to. Vzapati to v
Holandsku niekto skusil na Crohnovej cho-
robe a tam bolo tieZ od zaciatku jasné, Ze je
to ucinné. Potom bolo treba, aby to schvalila
federalna agentira v USA, ktora kontroluje
vSetky lieky. Klinické testy trvali roky. U pa-
cientov to zacali prvykrat skisat v roku 1991
a az v roku 1998 to schvalili. Najprv pre
Crohnovu chorobu, potom pre reumatoidni
artritidu a potom pre dalSie ochorenia. Re-
micade je teraz schvaleny dohromady na
Sest-sedem vaznych ochoreni.

Medzi nimi je napriklad aj psoriaza. Pre lai-
ka sl to zdanlivo nesiivisiace ochorenia.

VSetko sl to zapalové ochorenia autoimun-
neho zakladu. Ako som uz hovoril, pri tychto
ochoreniach imunitny systém reaguje proti
vlastnému tkanivu.

Remicade je 25. najpredavanejsi liek
v USA. Ked sa uchytil, museli ste sa stat
zrazu vel'mi bohatym.

Hej, to bolo Uplne necakané. Ked sme pri-
Sli do Ameriky, nemali sme ni¢ a ja som mal
vZdy v plane pokracovat vo vyskume. Niek-
tori l'udia mi dobromyselne radili, Ze by som
sa mal radsSej venovat lekarskej praxi. ,Ako
vyskumnik bude$ vzdy chudobny. Ako lekar
by si mohol Zit lepSie ako akademik,“ hovo-
rili mi. Ale mojou vasnou bol vzdy vyskum.
Povedal som si, ze sa budem radSej veno-
vat tomu, ¢o ma bavi, aj za predpokladu, Ze
budem chudobnejsi. M6j finanény Uspech je
dosledkom systému, ktory funguje na ame-
rickych univerzitach.

Aky to bol pocit?

Bolo to necakané. Chvilu trvalo, kym som
si zvykol. Ale v podstate sa nas Zivot az tak

21/2010

Z0 ZIVOTA

nezmenil. Ako profesor na lekarskej fakul-
te som mal slusny plat a ani predtym sme
neboli najchudobnejsi. Stale vSak nemame
auto ani dom na vidieku. (Smiech.)

Mate pocit, Ze ste vd'aka prostriedkom zis-
kali vacsiu slobodu?

Ano aj nie. Samozrejme, Ze je skvelé, ked
nemusim uvazovat nad tym, kol'ko bude stat
taxik alebo vecera v reStauracii. Na druhej
strane Clovek stravi vela ¢asu povinnostami,
ktoré predtym nemal.

Ako vam napadlo venovat univerzite taky
ohromny finanény dar?

Bolo to celkom logické. Boli sme v pozicii,
ked sme mali viac penazi, ako sme mohli mi-
nat. Mohli sme to rozdelit na mensie sumy
pre viacero organizacii alebo to dat jednej.

Alebo nedat.

Alebo nedat. Ale nieco s tym ¢lovek musi uro-
bit. Na druhy svet si tie peniaze nevezme.

Tych 105 milionov bol vas autorsky podiel,
vase tantiémy?

Ano. Nikdy som vsak nevypisal ek na 100
miliénov. Len som univerzite vratil ¢ast
mojich tantiémov. V USA je zvykom, Ze ked'
niekto na univerzite urobi Uspesny objav,
dostane urcité percento tantiémov, ktoré
za tento objav pobera sSkola. Ked' univerzite
kazdy Stvrtrok pridu peniaze, tak si vacsinu
necha a zvySok vyplaca mne a kolegovi Le.
NYU je jedna z tych StedrejSich, takze ta
nasa Cast je pomerne velka. No a ja z toho,
na ¢o mam narok, nechavam vacsiu ¢ast
univerzite. MenSiu si nechavam, a nieco da-
vam na nasu nadaciu.

Aka je vasa d'alSia pracovna vizia?

Nemam ilGziu, Ze sa mi teraz, v 75 rokoch,
eSte podari nieCo prevratné. Mam malé la-
boratérium, ale ovela skromnejSie ako pred
desiatimi alebo dvadsiatimi rokmi. Bavi ma
vyucba, kontakt so Studentmi je stimulujici.
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Okrem toho sa venujem dalSim akademic-
kym aktivitam. Napriklad pred mesiacom
som v Prahe prednasal na kongrese sloven-
skych a ¢eskych imunolégov.

Takze ste v kontakte s odbornou komuni-
tou v Cesku a na Slovensku?

Ano, ale nie velmi intenzivne. Neviem, ¢ije to
niecia chyba, ale ked sme odchadzali, bolo
to za hlbokého komunizmu, a kedze sme
odchéadzali ilegalne, oficidlne styky prestali.
Po revoldcii som bol na navsteve na mojom
Ustave v Bratislave, no mnohi moji kolegovia
uz tam nie su. Zomreli, zmenili miesta, takze
nejako velmi sa kontakt neobnovil. Parkrat
som bol na navsteve na fakulte a prednasal
som medikom.

Po revolticii vam nenapadIo vratit sa?

To nie. My sme v New Yorku doma. MozZnosti
na vyskum sl na Slovensku este stale dost
obmedzené. Viem, Ze vlada to stale povazu-
je za nizku prioritu.

Ma v USA vyskum sta-
bilné miesto v statnom
rozpocte?

Isteze ma, aj ked te-
raz situacia tiez nie je
najlepsia. Bolo jedno
obdobie v 90. rokoch,
a v prvych rokoch 21.
storo¢ia, ked federal-
ny rozpocéet na vyskum
prudko rastol. Odkedy
zaCala vojna v lIraku,
penazi je menej. Stale je to vSak omnoho
vacsie percento Statneho rozpoctu ako na
Slovensku.

Nebojite sa, Ze ked vyjde tento ¢lanok, l'u-
dia vas zahrni prosbami o podporu?

(Smiech). To sa stava hlavne tu v Amerike.
Po publikacii ¢lanku zvyknem dostavat listy.
Ani Bill Gates nemdZe vyhoviet kazdej pozia-
davke o pomoc. Moje moznosti si nepomer-
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Na Remicade sme za-
cali pracovat v roku
1984. Styri roky trvalo
vyrobit mysaciu proti-
latku, dva jej upravy
a do roku 1998 trvali
klinické stadie.

ne obmedzenejsie.

Vy vsak stale pomahate. Preco ste sa roz-
hodli zalozZit The Vilcek Foundation?

Vyvinulo sa to postupne. VacsSinu penazi
sme dali NYU, a povedali sme si, Ze zacne-
me nieco, kde budeme priamo Gc¢astni. Ciel
nadacie nebol na zaciatku Uplne jasny, ale
kedZe ja som doma v lekarskom vyskume a
Maricin obor si dejiny umenia, chceli sme to
skombinovat. Neskér nam napadlo, Ze ked-
Ze sme imigranti, mal by byt hlavny d6raz na
imigrantov v Spojenych Statoch.

Na Slovensku sii tiez l'udia, ktori maji vela
penazi, ale nemaji pocit, ze by mali ,nieco
vratit“, ako sa v Amerike hovori.

My sme uz asi boli ovplyvneni spoloénostou
tu. V Spojenych statoch je dost bezné, Ze u-
dia, ktori pridu k majetku, ktory nemdzu po-
uzit na osobné UGcely, venuju cosi dobrocin-
nosti. ZaloZenie nadacie je jeden z mozZnych
mechanizmov. Ked'
sme nadaciu zakladali
pred ésmimi rokmi, ne-
mali sme Uplne jasnu
predstavu. Vedeli sme
o aktivitach brata Geor-
gea Sorosa. Paul Soros
s manzelkou Daisy, kto-
rd& sa, mimochodom,
narodila v Bratislave,
zalozili nadaciu, ktora
poskytuje asi 30 Sti-
pendii Spickovym Stu-
dentom, ktori si bud
sami imigranti, alebo deti imigrantov. Robia
to naozaj vel'mi dobre, vyberaja si ,cream of
the cream®. To bola pre nas trochu inspira-
cia. Dal$ia nadécia, ktora sa venuje podpore
a propagacii imigrantov, je kalifornska Mira-
ge. Tak ako my udeluje ceny kazdy rok, ale
hlavne v oblasti politiky a Zurnalistiky.

Prinasa vam to uspokojenie?

Urgite. MbZeme vyvijat aktivity, ktoré pova-
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Zujeme za potrebné a spravne. V tom je za-
dostucinenie.

Kto tento rok ziskal ceny Vilcek Founda-
tion?

Za rok 2008 sme udelili cenu vynikajlicemu
hudobnému skladatelovi Osvaldovi Golijo-
vovi, pdvodom z Argentiny. V ramci vedy ju
ziskal Inder Verma, ktory sa narodil v Indii a
pracuje v San Diegu. Verma je molekularny
bioldg, jeho vyskum suvisi s oblastou rakovi-
ny. Jeho hlavny obor je génova terapia, nieco,
¢o je zatial v pomerne skorych Stadiach vy-
voja, ale predpoklada sa, Ze v budlcnosti to
moze byt dolezité.

Kandidati sa o ceny uchadzaji?

KedZe ceny dostavaju ludia, ktori uz vo svo-
jom odbore vela dosiahli a st znami, tak sa
0 ne neda uchadzat. Najprv robime vyskum
a zostavime zoznam mien, ktory predostrie-
me porotcom. Ti eSte m6Zu zoznam doplinit.
Potom pripravime Zivotopisy a informacie
o dinnosti a porota podla tychto materia-
lov kandidatov hodnoti. V ramci umenia sa
bude v roku 2009 hodnotit film. Okrem toho
sme tento rok pridali dalSiu kategoriu, takze
budd 4 ceny. Jedna cena vo filme a vo vede
bude pre velmi znamych ludi a druha pre
mladsich, v ranejSich Stadiach ich kariéry. Ti
mladsi ludia si mohli poslat Ziadost, uz to aj
prebehlo. Madme velmi slubny vyber ucha-
dzacov.

Pocitujete nejako finan¢ni krizu?

V tejto chvili nie. Ale ak hospodarska kriza
bude trvat dIhsie, iste to obmedzi moznosti
nadacie a programy na univerzitdch. Nasa
nadacia a univerzity v USA maju svoje penia-
ze investované v Ucastinach a cennych pa-
pieroch a vSetci vieme, Ze hodnoty investicii
v poslednom roku znacne poklesli.

Go si myslite o Barackovi Obamovi?

Manzelka aj ja sme velmi Stastni. Myslime
si, Ze to je velmi dobré pre krajinu a mozno
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Je profesor mikrobioldgie. Narodil sa
na Slovensku v roku 1933, v roku 1964
emigroval aj s manZelkou Maricou. Od
roku 1965 pracoval na Lekarskej fakulte
Newyorskej univerzity, kde sa mu spolu s
kolegom po rokoch vyskumu podaril jedi-
necny vedecky objav - protizapalovy liek
Remicade. Ako prejav vd'acnosti venoval
Jan Viléek univerzite jeden z najStedrej-
Sich sponzorskych darov v historii ame-
rického Skolstva, 105 milionov dolarov. V
roku 2000 zalozili s manZelkou nadaciu
The Vilcek Foundation, ktora kaZdorocne
udeluje ceny umelcom a vedcom, kto-
ri sa nenarodili v USA, ale ktori svojimi
schopnostami obohacuji americki spo-
loénost.

aj pre svet. Boli sme frustrovani, ked' si Ame-
rika zvolila predchadzajliceho prezidenta.
Nebol nasim kandidatom, a hoci méa urcité
kvality, ukazal sa ako problematicky.

AKky je vas najblizsi plan?

Rad ucim a chcel by som v tom pokracovat.
Ddfam, Ze aj nadalej budem moct byt uni-
verzite prospesny. V poslednom roku travim
viac ¢asu planovanim akcii nasej nadacie, je
to asi tretina mojich pracovnych aktivit. Za-
¢inali sme dvaja s mojou manzelkou, do mi-
nulého roka sme mali len jedného zamest-
nanca, teraz sme v novej budove, je nas viac.
Méame nové programy a v dosledku toho si
nasa nadacia postupne vyZaduje ¢oraz viac
mojej pozornosti. To sU vSak prijemné sta-
rosti.

Uverejnené so suhlasom vydavatelstva
W PRESS a.s., vySlo v Casopise .tyZden
¢.10/2009
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Stomia a stomik

Stomia by sa dala definovat ako vyvedenie
dutého organu: najcastejSie ¢éreva, mocovo-
du navonok. Mohli by sme ho definovat i ako
ovalny vyvod bez nervovych zakonéeni. ,Tvo-
ri“ sa operacne, kedy sa napt. pri kolostémii
vytvori kruhovy otvor na brusnej stene, cez
ktory sa vyvedie Cast zoperovaného Creva
von z brucha. Bez nervovych zakonceni je
tato Cast Creva nebolestiva, mava zvycajne
ruzovl az Cervenkastl farbu. Pri ¢revnych
problémoch sa pouZiva napr. v pripadoch,
kedy nie je trvalo alebo docasne moiné
zatazovat konecnik z réznych zdravotnych
dévodov.

Stomik je v podstate osoba, ktorej bola sto-
mia vytvorena a ktora s tymto zdravotnym
postihnutim musi do¢asne alebo trvalo Zit.

Poznavanie stomie

Vo v§eobecnosti existujd celkom 3 druhy sté-
mie (hoci v modernej medicine sa objavila
uz i dalSia varianta - trecheostémia a pred-
poklad dalSich variacii nie je vyluceny):
Kolostémia - stomia vytvorend z hrubého
Creva, ktora sa vacésinou situuje na lavd stra-
nu brucha a pri ktorej je stolica len zriedka
riedka. Casto sa pri nej pouZzivaji vymenné
vreckd, pretoZe nebyvajl zvykom az tak ¢as-
té stolice.

lleostémia - stémia vytvorend z tenkého
Creva, ktora sa umiestiuje na pravi stranu
brucha. Stolica je riedka a vrecka je preto
lepSie mat vypustné, pretoZe pocet stolic je
tieZ vySsi a pridel vreciek by nepokryl dosta-
toéne velké obdobie.

Urostémia - je vyvod mocovodu.
Tracheostémia - vylstenie priedusnice navo-
nok.
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Stravovanie

Stravovanie stomikov si vyZaduje isté pra-
vidla, rytmus a spravny vyber jedal - diétu.
Nie je to ni¢ dramatické ale je dobré si vy-
tvorit akysi svoj vlastny ,plan“ stravovania
sa. Potraviny ako také vplyvaju priaznivo
ale i nepriaznivo na organizmus. Ich kombi-
nacia obzvlast. SU isté pravidla, ktorymi ak
sa stomik riadi, nemal by mat ziadny velky
problém fungovat ako v sikromi tak i vo ve-
rejnom Zivote.

Diétne pravidla a rady pre stomikov sa viazu
na jedla, ktoré mozu sposobit:

Obstipaciu (zapchu) spbsobuji: potraviny
s vysokym obsahom vlakniny, semena, zeler,
kukurica, orechy, kokos, makarény, grapefru-
it, suSené ovocie, hrozienka, Supka zjablka,
pomaranéova, mandarinkova duZina, preva-
rené mlieko, ¢okolada, ¢ervené vino, biely
chlieb, zemiaky.

Riedku stolicu: brokolica, zelena fazula, Spe-
nat, surové ovocie, pivo, cukor, alkohol, sliv-
ky, kysla kapusta, Stava z kyslej kapusty

Plynnatost: kapusta, cibula, fazula a iné
strukoviny (SoSovica, hrach, séja), redkovka,
pivo, vajicka, Sumivé napoje, kel, kapusta,
karfiol, ruzickovy kel.

ZvySuje zapach stolice: syr, vajcia, ryby, fazu-
I'a a iné strukoviny, cibula, cesnak, kapusta,
B-komplex vitaminy, asparagus, korenie..

TImi zapach stolice: jogurt, kalinovy dzis,
cmar, Spenat, zeleny Salat, petrZlen, brus-
nice
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,veno stomika“

Kazdy stomik sa nezaobide bez ,pridavnych*
pomdcok, ktoré ho dokazu vélenit do spolo¢-
nosti bez vyrazného handicapu, ¢o sa Zivota
ako takého tyka.

BeZnou vybavou, stomika su:

- stomické vrectSka - vypustné - ktoré mali
koncovku prispdsobentd na moznost bez-
problémového vypustenia obsahu v pripade
potreby. Existovali i vymenné - tzv. jednora-
zové vreckd, ktoré sa naplnili, odpojili a vy-
hodili.

- stomické podlozky - boli lepiace (a poviem
Vam Zze lepili miestami riadne a mne lepilo,
ked som ich musel strhavat) a vacsinou
v tvare kruhu s mensim otvorom v strede.

- puder proti pachu - ktory mnohokrat nedo-
kazal prekryt silu bio-splodin

- krém na odstranenie zaervenania - sliZil
ako balzam na podrazdenu pokozku

Je potrebné sa pripravit na zvySenu hygie-
nu a Casté, stereotypne sa opakujlice Uko-
ny, ktoré zaberu Cas a obcas i ,zoZer( dost
nervov“. Kazdy stomik pri jeho rannych kro-
koch v novom ,stave“, by mal byt zauceny
ako pracovat so stomiou a s pomdbckami.
V pripade Standardnej vybavy ide o pravidel-
né vymienanie alebo vyplstanie vrecUsok,
Cistenie Ustia stomie, zhruba raz do tyZzdna
vymena podlozky spoje-
na s kipelom, oSetrova-
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plienkami, handrami, pasmi a pod. VSetko to
pretekalo a pdsobilo nemalé problémy. Dnes
uz modernizacia ukazala, Ze to ide aj inak.

Vyrobcovia

Stomické vyrobky sa stali dnes uz predajnym
artiklom a do vyrobného programu ich zara-
dilo niekolko Specializovanych medicinskych
firiem. Vznikol konkurenény boj, ktory vedie
k Ziadanym vylepSeniam, cenovym resStrik-
ciam a k spokojnosti zakaznikov. Asi medzi
najznamejsie patria v sti¢asnosti Dansac SK
B-Braun Medical, ConVatec. Medzi dalSie
zname patria: TENA SCA s.r.0., Maxis, KOM-
PRES medical, KZLM Tilia, PD Radosinka.

Stomické vrecka

Zakladné rozdelenie je nacrtnuté vyssie
avSak tym delenie zdaleka nekonéi. NiZsie
uvedeny ,rodostromu“ to len potvrdzuje.

Jednodielne predstavuji systém vreciek,
ktoré sa skladaju z jedného dielu. Na jednej
strane vrecka je lepiaca plocha, ktorou sa
vrecko pripevni k telu. Obrovskou nevyhodou
hlavne v pripade jednorazovych - uzavre-
tych vreciek bolo, Ze ste si vrecko ,strhavali“
z tela po kazdy raz, ked ste ho naplnili. Nie
je to ni¢ vabivé, ked' si predstavite, Ze by ste
si museli 10 krat, niekedy i viackrat denne
strhnUt z tela silny leukoplast? Asi by mnohi
z Vas z toho nemali dobry pocit a niet sa ¢o
cudovat.

nim zadervenanej koze STOMICRE VRECKA
prostrednictvom masti, |
¢i zasypov. Je to kazdo- i I I
denny kolobeh, ktory si i dnodiging Miﬁlﬂﬂ d!’ﬁ[ﬁ*ﬂﬁ
¢asom zmenite v rutinu.
peirgE ]

Stomicky pomocok je X vilkobjgmond
nepreberné mnoZstvo L s jednodiclne
uz dnes. V histérii sme bz okiznke
sa vSak stretli v skutku uEaT e HHWH-—|_ ':J-'ﬁ“-_.li-:ff
bizardnymi  riedeniami, " [ A

LIPS ek

kde sa stémie viazali
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Nastastie sa vymysleli aj vypustné vrecka,
ba ¢o lepSie, dokonca dvojdielne. Tie sa
skladajl z podlozky a vrecka. Podlozka sa
nalepi a drZi a drzi, niekedy aj mesiac to vy-
drzi pevne prisaté na brusnu stenu. Menite
potom uZ len vrecuska, ktoré sa na podlozku
upevnuju. Tam je trochu treba si davat po-
zor, aby vreclisko pekne dosadlo, aby neskor
nepodtieklo ¢i neodpojilo sa. To by bola cel-
kom katastrofa, hlavne v teréne. Absolitnym
~komfortom* teda su pre Colostomikov dvoj-
dielne uzavreté vrecuska, pre lleostomikov
dvojdielne vypustné vreciska.

Starostlivost o podrazdeni stomiu a kozu
okolo stomie

Vela dopinkovych pomdcok napomaha bez-
peénému udrZaniu stolice, ¢i zabraneniu
neprijemnému zapachu, odstraneniu zacer-
venaniu pokozky i stébmie a podobne. Vy-
robkov je cela séria a i kazdy si ,pride“ na
svoje, ako sa vravi. Tak nazrime do hygienic-
kej vybavicky stomika. Co Ze to tu mame?

1. Adhezivna pasta alebo zasyp (lepiva a ne-
lepiva) - slazi na ochranu pokozky pred
aplikaciou stomického vrecka na telo. Zni-
Zuje riziko pretekania stolice, zaCervenania
pokoZky, vyrovnava nerovnosti povrchu na
bruchu - pri jazvach po operacii, a pod.

2. Pohlcova¢ zapachu -
odstranuje neprijemny za
pach - nieco ako Brise Ci
Oust, samozrejme ale ne
Skodi ani stomii, pokozke
¢i stomikovi ako takému

3. Odstranova¢ naplas
ti - je to vlastne akoby
hygienicka vreckovka na:
pustena latkou, ktora po
maly rozpulsta lepidlo na
podlozke Ci vrecku. To sa
pomaly odlepuje a hlavne
bezbolestne.

4. Pridrzny pas - ten som
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osobne nemal ti Gest vysklsat, ale je moz-
né si ho dokupit, hlavne pokial potrebujete
istotu, Ze vSetko drzi a Ze Vas nieCo, niekde
len tak neprekvapi.

5. Lekarske rukavice, lekarsku vatu, pod-
lozku, tampony - vrelo odporiéam. Je dobré
pracovat v nich, uz len z hygienickych dévo-
dov.

Pozn. Okrem tejto zakladnej vybavy sl i dal-
Sie doplnky, s ktorymi som sa ja osobne
nestretol. SU to napr. pripravky na hojenie
pripadnych ran, doplnky pre lepSiu adhéziu
vreciek, esteemy a podobne.

Psychologicky rozmer stomie

Stémia ako taka je zmena, pre niekoho moz-
no menej vyrazna, pre iného moze byt Zivot-
nym problémom. Nebudem tvrdit, Ze je to
prechadza zelenym sadom, ani Ze je to nie-
¢o prijemné a GzZasné. Je to handicap a to sa
stomii odopriet neda. MéZe trvat dni, mesia-
ce ba dokonca i roky, kym si ¢lovek na niec¢o
Ltaké“ zvykne. AvSak netreba si zlfat, ani sa
tomu poddéavat. Zivot so stémiou mdze byt
plnohodnotny bez jediného obmedzenia, len
si treba najst svoje rieSenia ,kritickych si-
tuacii.

(mm)
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Toalety

Uvod

Zachod, toaleta, keramika, hajzel, musla,
WC (Citaj dabl ju si) s vyrazy charakterizu-
jlce miesto, kde travime denno-denne krat-
ke ale i siahodlhé chvile, obcas pIné potu a
Gtrap, inokedy sprevadzané skutoCne bles-
kovou akciou... Z ¢asu na Cas sa toto miesto
stava Citarnou, inokedy pracoviou, ¢i mys-

V starovekom Rime vznikali i verejné kiipeI'né
domy s verejnymi zachodmi

litelskym miestom plnym Gvah ¢&i modlitieb,
ale i napr. multimedialnym centrom kratko-
dobej zabavy (VSestrannost tohto miesta je
nepopieratelna, budeme jej venovat jednu
kapitolu). Bezny ¢lovek sa za Zivot ocitne na
tomto mieste az cca 43 200 krat a stravi
tam zhruba 21 600 hodin. Ludia so zapalo-
vymi ochoreniami Criev stravia na zachode
podstatne viac ¢asu, niekedy az 3 a viac na-
sobne! Kde sa to ale vSetko zacalo?

Historia toalety

Kazdy ¢lovek ma isté potreby, ktoré vyplyvajl
z fyzioldgie Zivych tvorov na zemi a Casto krat
Gzko sUvisia s akymsi telesnym biorytmom.
Od nepamati sa tieto potreby uspokojovali,
a preto i histéria toalety siaha az do obdo-
bia pred nasim letopotom. 3 tisicky rokov
pred nasim letopo&tom bol tzv. VEK CISTOTY,
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ktory priniesol prelom prave v oblasti toaliet.
Po celom svete pribldali rozsiahle kanali-
zacné systémy a v domoch i na verejnych
priestranstvach sa rozmahali toalety. V cca
roku 2800 p. n. . sa v meste Mohenjo-daro
objavili na ta dobu komfortné toalety, ktoré
sa budovali na vonkajSich stenach domov.
Stavali sa z tehal s drevenymi sedadlami na
vrchu. Vertikalny Zlab odvadzal fekalie pria-
mo do pouliénych odtokov.

Okolo roku 2500 p.n.l. sa zacali v Indii a Ha-
rappan civilizacii (Pakistan) objavovat prvé
splachovacie zachody. V 18. storoCi p. n. I
sa objavovali zachodové systémy na Kréte,
v Egypte (kde vznikali i prvé klpelne) vo
veku faraénov a starovekej Perzii.

V strede 19. storocia p. n. |. sa objavili i prvé
»Squat“ zachody (zachody, kde sedite v dre-
pe). Postupny vyvoj kanalizacii a zachodo-
vych systémov pokracuje do dneSnych dni.
Vyvinulo sa velké mnoZstvo réznych systé-
movych variacii, extravagancii i komfortnych
prevedeni toaliet. Najma v rol'nickych oblas-
tiach sa pouzivali externé formy toaliet.

Prva splachovacia toaleta bola vyrobena
v roku 1596 pre anglickd kralovnu Alzbetu,
mal splachovaci ventil, ktory vypistal vodu
zo zbernej nadrZe na vyprazdnenie misy.
Neskor bol tento systém zdokonalovany a
v roku 1819 uzrel svetlo sveta prvy ,tichy
bezventilovy obmedzovaé vodného odpadu“
t.j. sifon.

Povod slova toaleta

Zachod si od nepamati svojej existencie vy-
slGzil niekolko nazvov a privlastkov. Slovo
Jtoaleta“ pochadza z anglického slova ,toi-
le“, ktory je lzko
previazany s fran-
cuzskou médou,
kde ,toilllete” bol
vlastne nie¢o ako
damsky hygienic-
ky stolik so zr- |
kadlom, pudrami,
Sminkami a pod.
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Etymoldgia tohto slova sa menila v zavislosti
od doby, etnika ¢i zvykov. Niekol'ko svetovych
vyrazov pre toaletu:
Lavatory - tento
vyraz pochéadza
z latinského lavato-
rium  odvodeného
z lavare, Co zna-
mena umyt. Vyraz
predstavoval  ,na-
doby“ na umyvanie
- umyvadla a dresy.
V sGcéasnosti ide o
toalety umiestnené

v lietadlach.
Loo - zaklad tohto
slova nie je znamy,
ale pravdepodob-
' ne je odvodené od
. slova Waterloo. Ide
o klasické oznacenie
verejnych zachodov.
f WC - Water closet -
sa pouZiva prevazne
vo Franclzsku, kde sa toaletam hovori ,le
vay-say“ alebo ,le water”. V Madarsku a Ne-
mecku s vay-tsay, v Polsku vu-tse a Holan-
sku s waysay sa skratka tieZ ujala.
Khazi alebo tiez karzy, kharsie alebo carzey
je tak trochu ,hanebny“ vyraz pre toaletu.
Vychadza zo slova Carsey, ¢o predstavovalo
nieco ako brloh alebo bordel.
Dunny - je australsky vyraz pre vonkajSiei
zachod. Slovo je odvodené od anglického
dunnekin ¢o pred-
stavuje ,dung-hou-
se“ - hnojny dom.
Privy - je staroméd-
ny vyraz, ktory sa
traduje eSte v Se-
vernom Anglicku a
Skétsku. Ide o alter-
nativu k slovu priva-
te - osobny.
Derivation of ,house” - odvodenie z domu -
st oddelené zachody zname ako backhouse,
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house of ease (dom pokoja), house of Office
(,sluZobny“ dom), outhouse (vonkajsi dom),
little house (maly dom).

Latrine - latrina - znamy vojensky vyraz pre
zachod zvacsa ,prirodného“ charakteru, ale
tieZ to byvali klasické vonkajsie badky.

| v nasich konéinach sa zopar vyrazov udo-
macnilo. Z uvedenych hlavne WC a Latrine a
pribudli napr. Kadibudky, pisoare, musle, ide
zvacsSa o slangové vyrazy.

Typy toaliet

Zachody si vel'mi variabilnou zlozkou ako ve-
rejného tak sikromného Zivota. Pre niekoho
sU spolo¢enskou miestnostou, pre iného len
,odbavovacim* strediskom. Existuje vela roz-
nych typov toaliet po svete a vela spdsobov
ocCistenia tela po ich pouZiti. Najviac zavisi
na narodnych zvykoch a lokalnych zdrojoch.

Verejné zachody

Vacsina verejnych zariadeni musi mat hy-
gienické zariadenie pre navstevnikov (hlav-
ne stravovacieho charakteru, ale i kultirne
a iné) a tak majl vo svojej vybave toalety.
Tieto toalety s z hladiska etiky rozdelené
na zachody pre Zeny a muzov. Taktiez mozu
byt pouziteIné zadarmo alebo za poplatok.
Poplatok zvacsa slizi na Gdrzbu verejného
zachoda.

Damske verejné zachody (u nas) z velkej
vacsiny obsahuji niekolko samostatnych
a oddelenych kabin so splachovacim ,mok-
rym*“zachodom, spoloc¢né umyvadla, zrkadla.
Panske majl navySe pisoare (musle) pre ,ci-
k-potrebu“. Pocet kabin je zavisly od poctu
navstevnikov, i ked nie vZdy je tento pocet
vhodne nadimenzovany. To si vSimneme, az
ked' sl vSetky kabinky obsadené.

Specialnou kategériou si zachody pre te-
lesne postihnutych. Tieto zachody musia
byt dost Siroké na manipulaciu s invalid-
nym vozikom, byvaji Specialne upravované
a zvacsSa komfortnejSie ako klasické verej-
né zachody. Obsahuju rézne doplnkové dr-
Ziaky, madla a dost Casto i malé umyvadla
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pre okamzit( hygienu. Na takéto WC ma ale
pristup len ob¢an s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Zdravy ¢lovek musi vyuzit sluzby
bezZnej toalety.

Specifickym typom sU tzv. rodinné toalety,
ktoré spadaji do kategdrie unisex zariadeni.
Do takéhoto zariadenia méZze vstlpit cela ro-
dina, rodicia vratane deti, ich stcastou byva
aj prebalovaci pult pre zabezpecenie potrieb
tych najmensich.

Poslednym druhom verejnych WC su tie v do-
pravnych prostriedkoch. Zachody si beznou
sucastou vlakov, lietadiel ¢i lodi. V sGéasnej
dobe sa montujd uz i do luxusnejSich auto-
busov pre medzinarodn( ¢i narodnu dopra-
vu. Toalety musia byt na urcitych miestach
dokonca povinne dostupné. Takymito mies-
tami sU vSetky zariadenia, ktoré predpokla-
dajl, Ze sa v nich navstevnik isty ¢as zdrzi
- hlavne stravovacie (reStauracie, bary, dis-
kotéky, kaviarne a pod.) a ubytovacie (hotely,
motely, penzidny, houseboaty, apartmany)
zariadenia, ale i kultlrne (divadla, kina, ZOO,
muzed, galérie a pod.), nemocnice, praco-
viska.

Tieto zachody eSte delime:

Spolo¢né - kde sa toalety nachadzaju
v priestore pristupnom vacsiemu poctu ludi
a sl pouZivané vacsou skupinou fudi.
Bunkové - bezné pre ubytovacie zariadenia
- kde bunka, t.j. 2 a viac izieb ma jeden za-
chod.

Osobné - kde kaZzda izba méa svoje vlastné
zariadenie.

Verejné zachody majd nesporni vyhodu
v tom, Ze sl ,po ruke“ a v pripade, Ze si vy-
behnete na dobry obed, do kina, divadla ¢i
na ,Zarku“, vzdy sa

. mozete spolahndt na

to, Ze niekde v okoli
najdete zachod. Ne-
vyhod je vSak o po-
znanie viac. Vznikajl
z rizika znizenej hy-
gieny. MnozZstvo ludi,
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ktori pouZiji toto verejné zariadenie nesu
so sebou riziko réznych baktérii, pripadne
chordb. V minulosti boli mnohé verejné za-
chody zruSené prave z tohto dévodu.

Siukromné zachody

I my doma sa moézZzeme ,pySit“ svojimi kipel-
nami a toaletami. Mnohi si potrpia na luxus
¢i dokonalu Gistotu ,svojich milacikov“ alebo
r6zne médne doplnky (ako sl napriklad roz-
ne oblecky pre zacho-
dovl dosku). V ramci
nasich obydli sa nacha-
dzaja desiatky druhov
zachodov ¢i bidetov a
zvatSa sU umiestne-
né v ramci dispozicie
domu &i bytu. Vynim-
kou sl domy ¢i chaty,
chalupy, kde sa zachod
nachadza mimo obytnych priestorov v mu-
rovanych ¢i drevenych bddach (,kadibud-
ky“) - u nas ako pozostatok déb minulych
a spomienka na rolnickych predkov. DalSim
rozdielom byva umiestnenie zachoda ako
slcasti kipelne alebo v ramci samostatnej
miestnosti. Umiestnenie zavisi od dispozicie
bytu ¢i domu a od priestoru, ktory sa v iom
nachadza. Spolo¢né kipelne s toaletou sa
navrhovali z velkej vacsiny v obydliach, kde
nebolo dostatok priestoru na oddelenie za-
riadeni.

»High-tech“ zachody vratane dopinkov

Do tejto kategoérie v podstate luxusnych za-
chodov spadaji zachody od vymyslu sveta
podporené modernymi elektronickymi ¢i di-
gitalnymi technolégiami. Takéto zachody su
prevazne vyvijané v Japonsku (napr. firma
TOTO) a ich popularita rastie po celom svete.
Medzi ne patria:

e zachody s automatickym splachovanim,
ktoré v podstate funguju na fotobunky i
senzory, ktoré registrujd napr. pohyb,

e zachody so striekajlcim lG€om vody pre
hygienu pozadia - bidety. Tie m6zu byt samo-
statné alebo priamou sucastou toalety ako
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takej. Nadstavbou su eSte bidety, ktoré vam
pozadie nielen umyju ale i vysuSia fikanim
vzduchu. Takéto ,suSicky“ sa samozrejme
dodavajl i na vysusenie rik po ich umyti.

¢ Doplnky na ,vyCistenie“ ¢i osvieZenie vzdu-
chu od pripadného zapachu a taktiez na kry-
tie zvukovych prejavov.

¢ Vysoko moderné (medicinske) zachody,
ktoré dokazu spravit rozbor mocu. Matsushi-
tov ,smart“ zachod dokaze zo vzorky mocu
urCit: krvny tlak, teplotu ¢i mnoZstvo cukru

v moci.

« Specialne zachody, ktoré pri vstupe do napr.
kabinky dokazu zdvihnlt i zachodovi dosku
a pripravit zachod na pouZzitie.

e Zachody s digjitalnymi hodinami, ktoré me-
raju ¢as straveny na zachode.

¢ Vyhrievané zachodové dosky.

« Specialne systémy na toaletny papier, ktoré
dokazu i vymienat papiere Ci ich ,davkovat“

¢ Elektrické toaletné kefy - ktoré udrzujd toa-
letu v stalej Cistote.

¢ Dvojity splachovaci systém - kde su dve
moznosti splachnutia - podla pouzitia toalety
sa davkuje i mnoZstvo spotrebovanej vody.

,Lo-tech” zachody

SU opakom High-tech a vo velkom zastlpe-
ni st pouZivané v Azii a Afrike. Vyrabaji sa
z lacného a jednoduchého materialu. Napr.
je na obrazku jednoduchy (pomerne lahko
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vyrobitelny) dreveny
zachod.

Specialne zachody
Specialne zachody
musia  odpovedat
Specifickym aZ ne-
tradiénym poZia-
davkam, medzi ne
patria aj zachody
montované do protipoZiarnych krytov. Ide o
Speciadlne zachody, ktoré su vybavené dvomi
rdrami - jedna je na privod Cerstvej vody a
druha je kanalizacna, pricom obe potrubia
sl zabezpecené proti pripadnému vniknutiu
ohna ¢i splodin do krytu.

Prenosné zachody

Poslednou, Specifickou skupinou zachodov,
sU zachody prenosné, mobilné. | v tejto sku-
pine existuje niekolko variacii a prevedeni,
ale v Standarde rozoznavame ,budkové
prevedenie mobilnej toalety (napr. JOHNNY
WC s variadciami ako Sport, LT, Super, Lift,
Comfort), ktord sa hojne vyuZiva napr. na
kultdrnych akciach pod otvorenym nebom
a ,mobilny-prenosny zachod“ vhodny pre tu-
ristov, cestovatelov ¢i ludi zijlcich, pripadne
len traviacich chvile mimo civilizacie.

Toaletné NAJ

Najmensia toaleta
na svete je az mik-
roskopickych  roz-
merov. Priestorovo
najvacsie toalety sa
nachadzaji v Cine ;
a sU verejnosti pri- |0
stupne od februa-
ra 2008. Kapacita
tychto zachodov
je 2000 ludi! Naj-
Vvacési objekt v tva-
re toalety je: Dom
na Floride. Aky je
velky? Ako rodinna
vila! Druhy je obdo-
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bou! NajvysSie poloZzené zachody - na Mount
McKinly - v nadmorskej vySke 5 590 metrov.
Restauracia v Kérei so zachodovou temati-
kou. Predstavte si, Ze sedite v reStauracii na
zachode? A jete zo zachodovej misy?

Par slov o toaletnom papieri

K toaletam patri i prislusenstvo a to hlavne
povestny toaletny papier opradeny histériou
ale i humorom. V histoérii si objavitelmi toa-
letného papiera Cifiania, ¢o je logické a via-
Ze sa k objaveniu papiera ako takého. Papier
bol objaveny v 2. storo&i pred nasim letopoc-
tom, pricom prvy toaletny papier je znamy
z0 6. storoCia nasho letopoCtu v starovekej
Cine. V roku 589 piSe Yan Zhitui oficialnu
prirucku o tom, ako pouzivat toaletny papier.
V 14. storoéi za vlady Yuan dynastie vznikla
manufaktlra na vyrobu toaletného papiera.
Toaletny papier ale nebol vzdy len z papiera.

V  minulosti majet-
nejSi obcania po-
uzivali miesto pa-
piera iné materidly
ako bola napr. vina,
latkova stuha, Ccip-
ka, konope a pod.
Menej bohati ludia
si museli vystacit
s tym, ¢o mali. Ak nepocitame ruky, tak sa
pouzivali napr. listy stromov, trava, loptchy,
seno, kamene, piesok, mach, listy klasov,
vodu, sneh, Supky z ovocia, musle, handry...
(pozn. neviem si predstavit pouZivat kamen
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alebo muslu...ugh!)

V stcasnosti sa pouziva uz len papier v roz-
nych farebnych prevedeniach, s potlacou, ¢i
vzormi, a odliSnou kvalitou (v zavislosti od
jemnosti ¢i drsnosti). MoZe byt skladany ale-
bo (astejSie pouzivany) v rolkach. Special-
ne sU napr. navonané papiere, ktoré vonaju
napr. citrusovymi plodmi alebo morom, toa-
letné papiere s bylinnymi vytazkami - napr.
s dubovou kérou, repikom a pod.

Aj toaleta podlieha méde. Toaleta ako taka
je do istej miery i akousi spolo¢enskou
miestnostou ¢i zabavnym centrom. Zachod
sa kazdym dnom stava ¢itarnou knih &i ¢a-
sopisov, poslucharnou hudby, pracoviskom,
fajciarnou, TV miestnostou ¢i doméacou ,Car-
negy hall“ s mnozstvom WC talentov. Trochu
LulietnutejSi“ uZivatelia stvaraji doslova psie
kusy na zachodoch a preto i zachody maju
mierne usposobené k svojim potrebam.

Kto by nechcel toaletu, ktora vam po otvoreni
zacne vyhravat hudbu? Ze vam jednotvarna
hudba (s pod zadnice) lezie na nervy a nesa-
dla Vasmu hudobnému vkusu? Ze si radse;
pustite MP3 s vlastnym vyberom v prijem-
nejSom prostredi? Samozrejme! No a mozno
prave preto, je takato ,sranda“ celkom na
ni¢. Na druhd stranu pre karaoke Sialencov
je nieco takéto celkom vhodnym doplnkom
do bytu ¢i domu. Otvorite veko zachoda a on
sa rozozvuCi v desiatku zvukov a melddie.
MoéZe sa zacat hudobny festival ¢i sikromna
Superstar.

Skladaci  vojen-
sky zachod pre
pravych Sialencov
do zbrani, bojov,
vojen. Je to v pod-
state  upravena
rybarska stolicka,
ktord je pouzitel-
nad ako toaleta
v teréne.
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PORADNA

radi MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.
vyber otazok z forum.crohnclub.sk

Planované rodic¢ovstvo u pac. s MC/UC

Dobry den, chcel by som poprosit o Vas na-
zor, Ci je potrebné preventivne absolvovat
nejaké vysSetrenia pripadne nejako zohlad-
nit/obmedzit uzivanie liekov pri planovani
potomstva u muZov. Mam MC a dlhodobo
uzivam Pentasu a Imuran (75 mg/den),
v poslednom case v dbésledku podozrenia
na relaps bol opét nasadeny aj Prednison.
Samozrejme uvedomujem si, Ze idealne je
znizit uzivanie liekov (pokial je to mozné) na
minimum, avSak vo vacsine pripadov to nie
je aZ také jednoduché. Dokonca niekde som
Cital, Ze pri planovani pocatia sa odportca
u muZov vysadit Imuran a byt Cisty aspon
3 mesiace. Je teda potrebné ¢akat na lepsie
Casy resp. vysadit lieky a riskovat zhorsenie
mc?

TH: Vacsina liekov uzivanych pri MC je bez-
pecna i pocas gravidity respektive u muza
i pri pocati (domnievam sa, Ze ste pacient
s Crohnovou chorobou muzského pohlavia
pytate sa teda na Gcinky liekov na Vas).

Vplyv u muZov je pochopitelne neporovna-
telne niZsi a sustred'uje sa iba na kvalitu
spermii a ich pocet. Z faktorov suvisiacich
s muzskou fertilitou (plodnostou) ma velky
vyznam iba operacia v malej panve, najma
vacSieho rozsahu (resekcia celého hrubého
Creva, konecnik a apod), ktora moze viest
k Ciastoénej alebo Uplnej neplodnosti asi
u 4-8% pacientov. Aktivita ochorenia ma
nespecificky vplyv na kvalitu spermii, lieky

66 Slovak Crohn Club

pokial je mi zname iba minimalny. Terore-
ticky su rizikové z hladiska mutagenity, me-
totrexat a v ovela menSej miere azatioprim
(Imuran), v praxi sa vSak nepozoroval vplyv
na potomstvo alebo plodost.

U Zien je otazka ovela komplexnejSia.
V skratke: nemali by uzivat metotrexat ani
metronidazol (Entizol), zvySné lieky si rela-
tivne bezpecne. Vhodné je uzZivanie kyseliny
listovej (Acidum folicum), nakol'ko tato byva
Casto zniZzena a takisto podla stavu zasob/
chudokvnosti i Zeleza. Rizikova pre vysledok
tehotenstva je strednd az vysoka aktivita
ochorenia a je potrebné venovat maximalne
Gsilie udrzaniu remisie pocas tehotenstva.

Od roku 2004 sa lie¢im na UC, s manZelom
by sme chceli mat dietatko. M6Zu byt kom-
plikacie s otehotnenim? Momentalne mam
UC v remisii a beriem Salofalk 1ks tbl 3xden-
ne, Pentasa Cipok vecer.

TH: Otazka ma niekolko aspektov

1) ¢i mo6ze byt ovplyvnena schopnost otehot-
niet (fertilita)? Nie, ochorenie v remisii na
zaklade velkych $tldii schopnost otehotniet
neovplyviuje (vynimku tvoria stavy po vel-
kych operaciach v malej panve)

2) ¢i mbZe ochorenie ovplyvnit priebeh teho-
tenstva a vyvoj plodu? Pokial' je ochorenie
pocas gravidity v remisii nepredstavuje MC/
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UC zvySenie rizika pre plod t.j. neovplyviuje
porodnl hmotnost, riziko vyvojovych chyba
alebo pred¢asnych potratov

Pokial je ochorenie poc¢as gravidity aktivne,
v zavislosti od aktivity byva pozorovana niz-
Sia poérodna hmotnost dietatka o cca 200g.
Pri vysokej aktivite ochorenia (viac ako 6 kr-
vavych hnackovitych stolic s hordckami) std-
pa mierne i riziko spontadnneho potratu.

Je preto potrebné venovat maximalnu snahu
o udrzanie remisie pocas tehotenstva - mi-
nimalizovat stresy, fyzickl i psychick( zataz
pre matku, dbat o l'ahko stravitelnd a vyZiv-
na diétu podla individualnej tolerancie, po-
kraCovat v lieCbe aj poCas tehotenstva

Ohladne liekov v gravidite - kontraindikova-
né s rizikom pre plod si metronidazol (Enti-
zol, Efloran) a metotrexat. U ostatnych liekov
véitane Imuranu a Biologickych neboli podla
publikovanych sklsenosti pozorované Zziad-
ne negativne dbsledky pre plod, naopak pri
ich vysadeni a recidive ochorenia boli pozo-
rované hore uvedené dosledky aktivity.

3) Ci moZe tehotenstvo zhorsit kolitidu?
Zrejme ano i ked riziko relapsu je zvysené
asi iba 0 10% (cca 30% v priebehu tehoten-
stva oproti asi 20% riziku bez tehotenstva
za porovnatelné obodbie). Z toho dévodu je
vhodné sa o planovanom otehotneni poradit
s Vasim lekarom a dodrZiavat horeuvedené
odporucenia, pokial mozno.

Posledna rada pred planovanym otehotne-
nim. UrCite je vhodné dat si skontrolovat hla-
diny niektorych krvnych parametrov, ktoré
moZu byt pri ulcerdznej kolitide zniZzené a to
najma cervené krvinky, parametre Zeleza a
kyseliny listovej. Chudokrvnost, deficit Zeleza
a najma kyseliny listovej méze mat negativ-
ne nasledky na vyvoj plodu. Je preto vhodné
tieto parametre liecebne upravit este pred
planovanim otehotnenia. Kyselinu listovl sa
odporuca uZivat za kazdych okolnosti aj ked'
sU jej hladiny normalne.
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Podrobné informacie pre pacientov v ang-
lickom jazyku ndjdete napriklad tu: www.
uptodate.com/patients/content/topic.do?-
topicKkey=~_jwjjvUMq.0AM3h (editorom
je o.i. mdj ucitel z Leuvenu Prof. Rutgeerts,
lepSie stranky tazko najst )

Dlhodobé uzivanie kortikoidov a imunosup-
resiv

Aké sU odportcania pri dlhodobom uZivani
kortikoidov a imunosupresiv?. Vo vacsine
¢lankov lekarov sa uvadza, Ze kortikoidy ako
lieCba sa pouZivaju na privedenie remisie.
Ako si potom vysvetlit uZivanie kortikoidov
uZ takmer 10 rokov takmer bez prestavky?
Je mozné ich uzivat doZivotne a len hybat
davkovanim?

Rovnaka otazka aj pre podobny problém
s imunosupresivami. Aké je odporicanie
na maximalne uzivanie imunosupresiv (imu-
ran)? Rok, tri, pat, desat?

Cim tieto lieky po dlhodobom uZivani nahra-
dit? V ¢lankoch sa téma, ¢o potom, vébec
neprebera.

TH: Kortikoidy by sa nemali uzivat dihSie ako
3-4 mesiace, nakolko maju vela vedlajSich
G¢inkov s kumulativnym efektom. Davka
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pod 10-15mg Prednisonu mdZe byt este re-
lativne dobre znasana, ale i v tomto pripade
treba vyvinit maximalne Usilie o ich nahra-
denie inymi liekmi (mesalazin, azatioprim,
biologika a pod).

Imunosupresiva ako je Imuran sa pouziva-
ja na udrzanie remisie (indikuju sa po 2-3
vzplanutiach ochorenia alebo pri zlyhani
kortikoidov), ich efekt je dlhodoby a slizia
predovSetkym na potlaenie nadmernej
imunitnej odpovede, ktord ochorenie spdso-
buje. Ako dlho ich uzivat, je spravna otazka,
na ktord nevieme dat jednoznaéni a vSe-
obecn( odpoved. Ich uZivanie je indikované
pokial ma z toho pacient Uzitok, o moze byt
5 ale aj 20 rokov. Problémom byva, Ze po
vysadeni imunosupresiv sa ochorenie vracia
skor alebo neskdr u vacsiny pacientov.

V odbornej literatlre i v mojej praxi uvazu-
jeme po diskusii s pacientom o vysadeni
imunosupresiv (pokial ich pacient toleruje
a nema vedlajsie ucinky) po 3-4 rokoch uZzi-
vania, pokial' v tomto obdobi nedoslo k reci-
dive ochorenia a optimalne pri endoskopii
nie su zapalové zmeny. Aj v tomto optimal-
nom pripade sa vSak u ¢asti pacientov ocho-
renia vracia (cca 15% v priebehu roka, do
40% v priebehu 4 rokov).
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Go znamena ,infiizna lieéba“

Existuje moznost pri zhorenom stave MC
preliecenia tradicnou ,infuznou lieCbou“?
Su ochotne poistovne preplatit takuato liec-
bu pri dochadzani pacienta do nemocnice/
zdravotného strediska bez hospitalizacie?
Aka inftizna liecba prichadza do Uvahy - ¢o
okrem fyziologického roztoku sa pouZiva,
resp. mézZe sa pacientovi poméct? Moja
otazka smeruje k stavu, kedy zvySené dav-
ky liekov okamzZite nezaberu a hospitalzacia
nemusi byt nutna.

TH: Inflzna lieCba znamena podavanie lieciv
alebo vyzivy do Zily. VacéSina liekov moze byt
podavana aj inflzne. ,Inflzna lieCba“ ako
taka teda neexistuje, je to iba forma poda-
vania Ucinnej latky. Infazne podavame lieky
a vyZivu zvyCajne v pripade velmi tazkého
priebehu ochorenia a je nutna hospitalizacia.
InfUzne sa podavaji aj niektoré biologické
lieky (Remicade) alebo sa mdze infuzne po-
davat aj Zelezo (na Slovensku iba z indikacie
hematoléga), pokial jeho tabletkovi formu
pacient netoleruje alebo je nelcinna.

Zivot po odstraneni ¢asti
tenkého creva

Otec po operéacii ma 80
cm tenkého Céreva. Da sa
preZit a méZe sa niekedy
aj stravovat mimo neja-
kych podpornych latok?

TH: Tenké ¢revo ma vysSe
5 metrov a poznam pa-
cientov, ktorym po opa-
kovanych operaciach zo-
stalo menej ako 100cm a
dokazali sa vyzivovat pri-
rodzenym prijmom potra-
vy cez Usta. Pri kratSich
Crevach je uZ zvyGajne
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potrebna vyziva ,do Zily“ aspon v podstatne;j
miere. CiZe prezit sa urcite da aj s ovela krat-
Sim tenkym érevom.

Kazdopadne aj po operaciach kratSich lse-
kov, najma pokial je operovana najc¢astejSia
lokalita konca tenkého Creva (terminadine
ileum), méZe dochadzat k istym tazkostiam
vo vstrebavani Zivin. Jedna sa najméa o po-
ruchu vstrebavania vitaminu B12 a ZI€ovych
kyselin. DIhodoby nedostatok vitaminu B12
vedie po spotrebovani zasob v peceni asi po
5 rokoch k jeho nedostatku a rozvoju chu-
dokrvnosti, poruche krvotvorby a porucham
periférnej nervovej slstavy (mravencenie
koncatin, nerovnovaha). Porucha vstrebava-
nia Zléovych kyselin vedie typicky ku hnac-
kam po resekciach, ktoré je mozné UspesSne
riesSit pridanim cholestyraminu, ktory ZIcové
kyseliny viaze.

Dalsim problémom pri vadsich operaciach
moéZe byt intolerancia niektorych potravin
(napriklad ovocia/zeleniny), ¢o mdze mat
za nasledok nedostatok roznych vitaminov
(napr. kyseliny listovej). Pri obzvlast velkych
resekciach treba diétu pacienta individuali-
zovat a zabezpecit dostatocny prisun kalorii,
zloZiek vyzivy, tekutin, vitaminov, mineralov
a stopovych prvkov.

Co sa tyka Vasej konkrétnej otazky, pokial
bolo resekovanych skutoCne nie viac ako
80cm, domnievam sa, ze by malo byt mozné
stravovat sa takmer normalne (s prihliad-
nutim na individuélne tolerovanie potravin)
s pravdepodobne potrebnym doplnenim
niektorych vitaminov.

Pokial tomu tak nie je problém zrejme ne-
bude v tom, Ze ¢revo je priliS kratke a treba
pacienta dokladne vySetrit (t.j. vylucit zapal,
zUzenie Creva, Crevné fistuly, malabsorbciu
ZICovych kyselin, intoleranciu potravin, aler-
gie, iné poruchy vstrebavania - malabsorb-
cie).
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V spolupraci so Slovenskou gastroente-
rologickou spolo¢notou a Gastroentero-
logickym a hepatologickym oddelenim
V. internej kliniky Lekarskej fakulty UK a
FNsP Bratislava, RuzZinov vznikla poradia,
do ktorej mozete adresovat svoje otazky.
Na Vase otazky odpoveda MUDr. Tiborom
Hlavatym PhD., ktory je gestorom poradni,
a ktorému tymto d'akujeme za ochotu.

Mnoho dalSich otdzok spolu s odpoveda-
mi najdete na: forum.crohnlub.sk

Znasanlivost potravin pri MC a nazor na
liecitel'stvo

Mam 19 rokov, MC mi zistili pred tromi rok-
mi. Chcem sa spytat na jednu vec, ¢ital som
tu na foére v sekcii stravovanie rozhovory
dalsich pacientov s touto chorobou a skoro
kazdy tam pisal, Ze ma velké obmedzenia
v stravovani. Chcem sa teda spytat, ¢i je ne-
obvykle, Ze ja osobne Ziadne obmedzenia
nemam. Jedavam vsetky typ jedal (udeniny,
vyprazané veci, neusupané ovocie aj s kost-
kami, Cerstvé pecivo, bravéové méso, rézne
napoje a vratane alkoholu). Chodim k jedné-
mu liecitel'ovi a hoci vo vasej lekarskej obci
mate tuto chorobu zaevidovanu ako nelieCi-
telnd, tento liecitel uz dokazal vylieéit z tejto
choroby jedného chalana z Trenéina a jednu
Zenu s UC z Bratislavy. Myslim Upiné vylie-
Cenie, ziSlo sa tam par gastroenterologov a
hoci sa im to zdalo neuveritelné, tak uznali
Ze ten chalan je zdravy a momentaine nie
je na Ziadnych tabletkach a Zije si ako by sa
ni¢ nestalo a nemal nikdy Ziadny MC. Tak sa
chcem len spytat, ¢i je teda obvykle, Ze vo
svojom stravovani nemam Ziadne obmedze-
nia, choroba sa mi pocas tych troch rokov
vébec nevrétila a nepocitujem vébec, Ze by
som nejaku mal.
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TH: Otazka, Ci je neobvyklé, Ze sa pri zna-
mej Crohnovej chorobe stravujete normalne:
Crohnova choroba ma 2 komponenty. Po
prvé je to aktivny zapal niektorého Gseku tra-
viaceho traktu a po druhé komplikacie tohto
zapalu ako sl jazvy, z4Zenia, operacie, ktoré
éasom pri nedostatocne zvladnutom zapale
pribadaji a su nezvratné. Pomerne velké
percento pacientov v prvych rokoch trvania
mo6ze mimo obdobia aktivity ochorenia jest
normalnu diétu, bez obmedzeni. Cca 30-
40% pacientov vSak pocituje uz od zaciatku
ochorenia diskomfort pri niektorych potravi-
nach a tieto z jedalnicka vynechava aj v ¢a-
soch remisie (pokojové Stadium). Ako nahle
vSak zaCinaju pribddat komplikacie Crohno-
vej choroby a to najma operacie a zlUzenia
traviaceho traktu (stendzy alebo striktiry)
ale i dlhodoba lie¢ba kortikoidmi (Prednison,
Medrol) percento pacientov, ktori netoleruju
nejaké potraviny alebo nejaky spdsob pripra-
vy jedla rastie a bliZi sa k 70-80%.

K otazke ludového liecitel'stva. Tto otazku
vnimam ako velmi dbleZitd. Je velmi tazko
posUdit blahodarny vplyv nejakého liecitela.
Takisto nepozname test, ktory by spolahlivo
stanovil, Zze sa Crohnova choroba uz nikdy
nevrati (t.j. pacient je vylieGeny).

Bez taZkosti su pacienti, u ktorych bolo
ochorenie nespravne diagnostikované (napr.
infekéné ochorenie s obrazom vredov na
sliznici) a prelieéenim antibiotikami alebo
i spontanne sa vylieGilo. U casti asi 10%
pacientov sa ochorenie po pociatocnej di-
agnbéze a prelieCeni dlhé roky neprejavuje,
ani ked neuzivaji lieky (tieZ mam niekolko
takychto pacientov). Bohuzial u vacsiny, aj
v tejto skupine, sa skor alebo neskor objavi
(Gasto po ¢revnej infekcii, uzivani liekov proti
bolesti, strese, ak zacnu fajcit).

U d'alSej Gasti pacientov zapal ¢reva prebieha
s minimalnymi alebo Ziadnymi subjektivnymi
tazkostami. Mnohi sa uspokoja, prestanu
spolupracovat s lekarom. Ak sa vSak zéapal
nelieci u vacsiny v tejto skupine pacientov sa
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ochorenia po istom ¢ase prejavi zavaznymi
komplikaciami a to najma zlGzenim Creva,
¢asto s prudkym nahlym zhorSenim stavu
a nutnostou operacie.

Som velmi rad, Ze sa citite dobre a neuziva-
te lieky. Ochorenie vSak urCite nepodcente
a pravidelne aspon raz do roka si dajte robit
krvné testy (sedimentacia, krvny obraz, CRP,
hladiny Fe) a raz za 5 rokov alebo pri akych-
kolvek dlhsie ako tyZden trvajlcich tazkos-
tiach i dokladnejSie vySetrenie (neviem de-
taily Vasho ochorenia, zvac¢sa je potrebna
kolonoskopia).

Crohnova choroba je beh na dlhé trate,
v s(¢asnosti uz vSak u drvivej vacsiny novo-
diagnostikovanych a velkej ¢asti chronickych
pacientov (ti uz mavaji za sebou rézne ne-
zvratné komplikacie) dokazeme dosiahnut
dlhodobU remisiu, normalnu kvalitu i dizku
Zivota s minimom obmedzeni. Som takmer
presvedéeny, Ze s vynimkou nahodnych oje-
dinelych Uspechov toto Ziaden ludovy lieci-
tel nedokaze. Vo vSeobecnosti akékolvek
techniky na odburanie stresu (pasivny relax)
maju priaznivy G¢inok.

Nepochybujem, Ze mnohi lieCitelia svoji-
mi metédami moézu mat priaznivy vplyv na
zdravotny stav, ako nahle vSak odporucaju
(niekedy len v ndznakoch) vysadzovat lieky
alebo vynechat lekarske kontroly, hazarduju
so zdravim pacientov. Vysledky met6d, ktoré
lieGitelia pouZivaju su neoverené (t.j. nie je
zname kolkym pacientov zo 100 liecenych
lieCitel pomohol, kolki museli byt operova-
ni, kolki zomreli v akom veku). LieCitelia sa
radi pochvalia svojimi Gspechmi, ¢asto su
to 1-2 pacienti na kratke obdobie. Desiatky
ich nelspesSnych pokusov vSak mavaji ka-
tastrofalne dosledky a o tych sa mici (lieci-
tel ich pochopitelne nespomenie, a pacient
sa hanbi verejne priznat, Zze bol dovercivy
a doplatil na to). Liecitelia za svoje metody
navy$e nenesu Ziadnu zodpovednost, moézu
svoje experimenty a hypotézy skisat na pa-
cientoch bez akejkolvek kontroly.
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Spojitost medzi MC a chlamydiami

Zdravim, zaoberal sa niekto spojitostou
Crohna a Chlamydii? Mal som diagnostiko-
vane obe, hoci netusim, ako som sa dostal
k chlamydam

TH: Ano, v 70. a 80. rokoch prebehli podet-
né Studie, ktoré sledovali vyskyt protilatok
proti chlamydidm u pacientov s Crohnovou
chorobou a ulcer6znou kolitidou a v zdravej
populéacii. Nezistil sa Ziaden rozdiel.

V tomto obdobi sa intenzivne patralo po
moznom infekénom vyvolavatelovi MC/UC,
Ziaden sa ale nenaSiel. Momentalne sa
Crohnova choroba/ulcerézna kolitida ne-
povaZuje za ochorenie vyvolané infekénymi
mikroorganizmami, skér za nadmernd alebo
neadekvatnu imunitnl reakciu na normalnu
alebo mierne zmenen( mikrofléru creva.

Hliva ustricova ako vyzivovy doplnok v liec-
be MC a UC

Aké skusenosti st pri lieCbe Crohnovej cho-
roby s hlivou ustricovou? Citala som, Ze jed-
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nej pacientke pravidelna konzumacia hlivy
a preparatu z nej pomohla na tuto chorobu
natolko, Ze nemusela uzivat lieky. Neviem,
¢i to je len reklamny tah, alebo je naozaj
na tom nieco, lebo o hlive som Citala vela
pozitivneho a zacali sme ju CastejSie konzu-
movat. Citala som, Ze posilfiuje imunitny sys-
tém, ale ked' chory na Crohna berie Imuran,
ktory ma imunitny systém timit, nepdsobi
potom castejSia konzumacia hlivy proti tejto
liecbe?

TH: Odpoved je podobna ako pri inych diét-
nych doplnkoch a pripravkoch naturainej
mediciny. Zvy€ajne neboli skisané na pa-
cientoch, priaznivé Géinky sU mierne a vse-
obecné (Gasto na baze silného antioxidaé-
ného potencialu) a malokedy sa stretdvame
s neziaducimi Géinkami. Moji pacienti, ktori
hlivu skasali nemali pocit Ze by im vyraznej-
ie pomohla. Cize jej uZivanie je tieZ takym
malym experimentom.

forum.crohnlub.sk

sekcia Odborné otazky a odpovede
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Clenské na rok 2011 vo vyske 10 EUR
prosime uhradit postovou poukazkou
na adresu:

Gabika Jurkovicova,
Malé namestie 28,
901 01 Malacky

alebo vloZzenim na tcet
Slovak Crohn Clubu:

158638012/0200

Délezité je uviest vase meno

Beneficny ples SCC

5.2.2011

Pozyvame vas na Il. Beneficny ples Slovak
Crohn Clubu, ktory sa uskutoéni pod zasti-
tou ministra zdravotnictva MUDr. I. Uhliarika
a prezidenta Slovenskej gastroenterologic-
kej spolo¢nosti MUDr. I. MIkveho.

Hotel Holidday Inn, Bratislava

V roku 2010 oslavili Zivotné jubileum
50 rokov: Milo$ Macho,
40 rokov: Viera Hulkova.

MUDr. Silvia Cervenova ukonéila
Stadium na lekarskej fakulte
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XVI. Gastroforum

25.-28.1.2011

V mene organizacného vyboru Vas srdecne
pozyvam na XVI. Gastroférum, ktoré sa bude
konat na tradi¢nom mieste v hoteli Patria na
Strbskom Plese.

Hlavnou témou XVI. Gastroféra si ochorenia
pecene a ZIGovych ciest. PredloZeny program
je vysledkom spoluprace gastroenterolégov,
hepatolégov a dalSich prizvanych odbor-
nikov. Je zamerany na najnovSie poznatky
zo Sirokého spektra ochoreni ako sl napr.
epidemicky narast NASH, “Casovana bom-
ba“ chronickej hepatitidy C a problematika
transplantacii pecene, v ktorej v poslednom
obdobi sa dosiahol na Slovensku vyrazny
pokrok. Pevne verim, Ze toto odborné forum
prispeje k dalsiemu prehibeniu spoluprace
gastroenterologickej a hepatologickej spo-
lo¢nosti.

Milé kolegyne a kolegovia, teSim sa na Vasu
(icast tak na odbornom ako aj na Sportovom
a spolocenskom programe. Dovolte mi na
zaver Vam vsetkym zaZelat UspeSny novy
rok 2011.

Peter Mlkvy

V roku 2009 oslavili Zivotné jubileum
50 rokov nasi ¢lenovia klubu:

»  Stevurkova Viola,

»  Drenko Jozef.
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Crohnova choroba a
ulcerozna kolitida u deti

Slovak Crohn Club spolu s firmou MSD vydal
publikaciu od MUDT. Ivety Ciernej - Crohnova
choroba a ulcerézna kolitida u deti. Publika-
cia je vhodna pre vSetkych rodicov, ktorych
dieta ma jednu z tychto chordb, ale aj pre
vSetkych, ktori sa o t(to problematiku zau-
jimaju.

Publikacia je k dipozicii na poziadanie na
adrese klubu:

Slovak Crohn Club
Viola Stevurkova
Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava

Crohnova choroba
a ulcerozna kolitida
Ll-l:lEti. % -

"
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Pridaj sa k nam
do klubu

Clenom klubu sa mdzZe stat kazdy obdan,
¢i uz sa jedna o osobu, u ktorej bolo di-
agnostikovana Crohnova choroba alebo
Ucerdzna kolitida alebo sa jedna o rodin-
ného prislusnika ¢i osobu, ktora ma zau-
jem pomoct s ¢innostou klubu.

Staci zaplatit ¢lensky prispevok v hodno-
te min. 10 Eur na G¢et 158638012/0200
a vyplneny dotaznik poslat na adresu:

Slovak Crohn Club
Viola Stevurkova
Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava

alebo elektronicky na emailovd adresu
crohnclub@crohnclub.sk

Dotaznik je mozZné stiahnut na adrese
www.crohnclub.sk/prihlaska.rtf

BEZPLATNA LINKA

Callcentrum
0800 611 117

Call centrum na ministerstve zdravotnictva
s &islom 0800 611 117 - Cislo bolo pdvod-
ne zriadené kvoli onkologickym liekom, ale
je moZné vyuzit ho aj pre Siroku pacientsku
verejnost. Je k dispozicii v pracovnych diioch
od 8.00 do 16.00 h.
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THAME FOKAZEMT EWG, A TAK VAH
0 UROBM TA PRIPLATOW RUEME.
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