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Mili priatelia,

uplynul uz cely rok, od

kedy ste sa mohli zaditat

do riadkov plnych
informdacii pre Vas aoVas... Snazime sa
neunavne ziskavat stale zaujimavejsie
a aktudlnejSie  informacie, ktoré nam
vsetkym moziu pombct prekonavat aj tie
tazsie chvile aaby sme do naSich Zivotov
dokazali vniest rovnovahu, vzajomnud Uctu,
lasku, radost... a zdravie.

Zijeme v obdobi krizy, ktora nesie so
sebou nebyvalé tazkosti, aktora je
v mnohych pripadoch hrozbou aj pre celé
rodiny. Mohli by sme sa utiahnut do seba
a lutovat sa alebo sa hnevat a nadavat na
cely svet. No takyto postoj v skutoc€nosti
nikdy nemal pozitivny efekt ani na
samotného cloveka ako jednotlivca, ale ani
na jeho rodinu ¢i kolegov v préci. Dnes je
vieobecne zndme, Ze az 80% zchorbb je
mozné eliminovat zmenou Zivotného
postoja, zvySenim pohybovej aktivity a tiez
zmenou stravovacich ndvykov. Sami sa
mozeme rozhodnut byt stastnymi... ,Zaradit
jeden dobry skutok kdruhému tak, aby
medzi nimi nebolo medzery, to nazyvame
$tastnym zivotom“(M. Aurelius).

Je teda zrejmé, Ze zodpovednost za
nase zdravie neleZi vylucne len na pleciach
lekdrov, zdravotnikov, pedagdgov, tvorcov
legislativy vo ,velkej” a komundlnej politiky,
¢i na pleciach ,,masmédii“... Zodpovednost
za svoje zdravie, za jeho ochranu
a posilnenie, nesie kazidy zndas. Vzmene
k lepSiemu zohrava klucovu ulohu rodina,
ktora sa pridfza klasickych  overenych
hodnét ako su [ludskost, solidarita,
spolupatri¢nost, nezistnost, slachetnost
a v neposlednom rade aj krestanska laska.
Hladdame zdzemie, podporu a silu zlepsovat
svoj Zivot ndm, pacientom s IBD ochorenim.

V uplynulom roku sa naSa praca
zamerala na mnohé aktivity, ktoré Vam
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priblizime prostrednictvom viacerych
¢lankov. Zucastnili sme sa na konferenciach
SGS, na medzinarodnych akcidch EFCCA, na
vystave Slovmedica a Non-handicap,
stretli sme sa s ministerkou zdravotnictva
SR. Usporiadali sme edukacné stretnutie
a rekondi¢ny pobyt v Liptovskom Jane ako
aj lll. Beneficny ples SCC. Svoje stdle miesto
maju odborné clanky tykajluce sa prevencie
ochorenia, jeho diagnostiky az po liecbu.
Buduci rok mame okrdhle 20.
vyrocie zaloZenia Slovak Crohn Club. Oslava
bude spojend s valnym zhromazdenim,
ktoré pripravujeme v Castej-Papiernicke.
Vitand je kazdd pomocnd ruka a ndpady
na dostojny priebeh oslavy. Pri tejto
prileZitosti pripravujeme v spolupraci
slekdrmi pod vedenim doc. MUDr.
Hlavatého, PhD. knihu venovanu IBD
ochoreniam, ako aj dalSie prekvapenia.
Nesmierne sme radi, Zze si nasi lekdri nasli
¢as anapisali jednotlivé kapitoly knihy,
ktoré v ucelenej podobe  vhodnym
spOosobom podaju informacie pacientom.
Zaverom VAam prajem zaujimavé
Citanie averim, Ze si najdete aspon jednu
radu na zlepSenie zdravia a prenesiete si ju
do kazdodenného Zivota. BliZia sa jedny
z najkrajSich sviatkov roka a v mene celého
predsednictva SCC Vam zo srdca Zeldme
krasne, poZzehnané a pokojné Vianoce, plné
zdravia, Stastia, rodinnej lasky a stastlivy
Novy rok 2013.
Viola Stevurkova
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Gastroférum 2012

UDALOSTI V KLUBE

T i

GASTROFORUM
e 2012

PROGRAM
17. - 20. januar 2012
Hotel Patria, Strbské Pleso

XVII.
Slovenskou

bolo

Gastroférum

organizované
gastroenterologickou
spoloc¢nostou v drioch 17. - 20. janudra 2012
v Hoteli Patria na Strbskom Plese bolo
venované ochoreniam tenkého a hrubého
Creva. Je pre nds pocta, Ze sa moZeme
zUcastnit na tejto prestiznej konferencii, ako
pozvani hostia SO
zaradenim do programu a
prezentovat ¢innosti SCC.
Na sldvnostnom otvoreni bolo
privital vSetkych ucastnikov

prezident SGS prof. MUDr.

Peter Mikvy, CSc a

odovzdal ocenenie lekdrom za ich
vynikajuce  vysledky. Program  blokov
zostaveny odbornikmi v danej oblasti

zahfiali nové diagnostické a terapeutické
trendy s dopadom na klinickd prax. Kazdy
den po skonceni odbornych prednasok boli
odborné sympézia farmaceutickych firiem.
V utorok na sympdzium spolo¢nosti MSD
prednasal MUDr. M. Gregus, PhD. ,Vyznam
hodnotenia  sliznicného  hojenia  pri
Crohnovej chorobe v klinickej praxi“ a Prof.
MUDr. M. Lukads, PhD. , Kedy ukondit
biologicku liecbu”. V ramci tohto sympdzia
bol krst knihy Prof. MUDr. M. Batovského,
PhD. Rukovat gastrointestinalnej

endoskopie. V

a kol.:

stredu mala odborné
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Hlavnou témou Gastroféra 2012
venované
tenkého a hrubého ¢reva.

sympozium v ramci obeda spoloénost

Nutricia na tému Diagnostika a liecba
malnutricie u deti a  dospelych.
Vecerné sympozia Ewopharma a

NestléHealthScience a tu prednasali MUDr.
M. Gregus, PhD. ,Fakty o nutri¢nej podpore
pri lieCcbe pacientov s IBD ochorenim” a
MUDr. J. Zan, PhD. ,Vyznam vldkniny v
enteralnej

vyZive pri ochoreniach

gastroitestinalneho traktu”.

Vo Stvrtok bolo odborné

generalneho

sympdzium
partnera konferencie
spoloc¢nosti Abbott Laboratories Slovakia s
nazvom Cielend terapia v kaZzdodennej
praxi. Predndsali doc. MUDr. M. Huorka,
CSc.,Biologickd liecba — wvyssi Standard
kritérii jej cielov”, MUDr. M. Zakuciova

,Cieleny monitoring aktivity ochorenia

Crohnovej choroby”,
MUDr. L. GombosSova,
PhD. ,Fekalny

ochoreniam kalprotektin — vyuZitie v

klinickej praxi“, doc.
MUDr. T. Hlavaty, PhD.
,Ako udrzat dlhodobu
lieCbe?“ druhé

spolo¢nosti Ferring

remisiu na biologickej
sympdzium
Pharmaceuticals s prednaskami doc. MUDr.
M. Huorka, CSc. ,, Vplyv compliance na liecbu
IBD pacientov”, Mudr. E. Veseliny, PhD.
,Chemoprevencia pri IBD. Uloha mesalazinu
v chemoprevencii“ a doc. MUDr. L. Jurgos,
PhD. pripravy pred

kolonoskopiou“. V piatok som mala

»,Vyznam

vyhradeny priestor na prezentaciu Slovak
Crohn Clubu. Predsedajucimi bloku boli
prof. MUDr. A. Vavrecka CSc. a MUDr. J.
Kabatova. Moja prednaska bola zamerana
na prierez Cinnosti klubu za uplynuly rok
2011, informovala som pritomnych lekarov
o vydani publikacie Joga pre IBD pacientov,

www.crohnclub..sk 3



UDALOSTI V KLUBE

ktorej autor je Milan Polasek a o novom

Cisle Bulletinu 22, ktory sme rozdali vSetkym
pritomnym lekdrom, ako aj o nasich planoch
¢innosti na rok 2012. Dr. Kabatova po
skonfeni mojej prezentacie vyzdvihla
déleZitu a naro¢nd cinnost nasho klubu pre
pacientov s IBD. V zdverenom hodnoteni
konferencie, ktoré predniesol MUDr.
M.Kascak PhD, bolo zaradenie a ocenenie
nasich aktivit a prace SCC. Lekari stale viac
vnimaju potrebu spoluprace s SCC a
informuju svojich pacientov o nasom klube,
lebo oni maju prvy kontakt s pacientom.
Pocas konferencie som rokovala s
pritomnymi veducimi predstavitelmi
spolo¢nosti Abbott, MSD, Ferring-
Pharmaceuticals, Ewopharma, Nutricia a

NestléHealthScience o) moznostiach

4 Slovak Crohn Club

spoluprace v nasledujucom obdobi. Velmi
dolezité pre nas klub je prehlbovanie
spoluprace a diskusie s gastroenterolégmi
pocas konferencie a rozddvanie
propagacnych
kontaktnymi adajmi na klub. Moja Gcast na
Gastrofére 2012 bola na pozvanie vyboru
Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti

a moje Uprimné podakovanie patri celému

materialov klubu S

vyboru SGS za moznost priblizit pritomnym
lekdrom nasu pracu a vyzvat ich informovat
o Slovak Crohn Clube svojich pacientov,
ktorych lie¢éia na Crohnovl chorobu a
ulceréznu kolitidu vo svojich ambulanciach
na celom Uzemi Slovenska.

Viola Stevurkova
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UDALOSTI V KLUBE

Nas III. beneficny ples SCC 2012

Ako nastupujicu tradiciu a Uspech z
uplynulych dvoch roc¢nikov sme sa podujali
usporiadat lll. Benefi¢ny ples Slovak Crohn
Clubu, ktory sa uskutocnil 4. februara 2012 v

Hoteli Holiday Inn Bratislava.

Zastitu nad plesom prevzal Prof. MUDr.
Peter Mikvy, CSc prezident Slovenskej
Gastroenterologickej Spolo¢nosti.  Pocas
celého plesu svojim hereckym a umeleckym
vkladom bola moderatorka Zuzana Vackova,
ktora vniesla a ujala sa tejto roly so Sarmom
jej vlastnym a jemnym  humorom
profesiondlnej herecky. Na zaciatku plesu

23/2012

predstavila kralovnu a krala Let’s Dance
Katku Stumpfovi a Mateja Chrena, ktori
Uvodnym umeleckym tancom otvorili ples.
Predsedni¢cka klubu, pani Stevurkova,
privitala vSetkych hosti a pritomnych. Vo
svojom putavom prejave priblizila pracu
klubu, vyzdvihla zaujem a podakovala sa za
podporu lekdrom, sponzorom a priaznivcom
klubu. Pritomnych pozdravil doc. MUDr.
Lubomir Jurgo$, PhD, hlavny odbornik pre
gastroenterolégiu MZ SR a  dClen
predsednictva SCS. Mimoriadnymi hostami
plesu boli delegati EFCCA z Finska Auli
Jatinen s partnerom. Je pre nas dolezité
prijatie pozvania a Ucast poprednych
lekdrov zo SGS s partnerkami. Po dalSom
svojom umeleckom tanci Katky a Mateja sa

otvaracim
tancom z

pritomnymi
hostami  zaplnil
tanecny parket.

Pocas celého
vecera nas
udrziavala v

tane¢nom rytme
skupina Gband.
Velkym

www.crohnclub..sk 5
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umeleckym zdaZitkom a obohatenim plesu
bolo vystupenie skupiny Close Harmony
Friends, ktorych hlas je tym najdokonalejsim
hudobnym nastrojom. Pre labuznikov
dobrého jedla nechybala sldvnostna vecera
a bohaté bufetové stoly. Pre dobré travenie
vystupil so svojim programom Peter Slivka,
ktory zaspieval aryvky znamych
muzikalovych piesni. Do polnoci sa uz
roztancovali vSetci na zndme populdrne
piesne a dopredavali sa posledné
tombolové listky. Bohata tombola potesila
vsetkych vyhercov hodnotnych cien, ktoré
venovali naSi priatelia a dakujeme im
vsetkym. Skupina Gband svojimi

6 Slovak Crohn Club

roztancujucimi piesnami
od tejto chvile udrzala a
vytiahla na parket
vsetkych aj
netancujucich. Tancovalo
sa s potrebnymi
prestavkami do prvych
rannych hodin. Pocas
jednej z prestavok bola
mild udalost blahoZelanie
k  Zivotnému jubileu

MilosSa Bajaneka. Sme velmi radi, Zze uz pri
[u¢eni sa hostia netajili  nadSenim,
spokojnostou a neSetrili chvdlou a
podakovanim sa z prijemnej atmosféry
vecera. Viola a Gabika

bulletin



Vysledky $tidie IMPACT 3

Barcelona 2012

UDALOSTI V KLUBE

MPACT

Zverejnenie konecnych vysledkov
celoeuropskeho prieskumu IMPACT  sa
uskutocnilo stretnutie 15. februara 2012 v
Bracelone pod  zdastitou  pacientskej
federacie EFCCA (Europska federacia
pacientskych  zdruzeni pre Crohnovu
chorobu a ulceroznu kolitidu), odbornej
spoloénosti ECCO (Eurdpska spolocnost pre

Crohnovu chorobu a ulceroznu kolitidu).

Slovak Crohn Club zastupovala predsednicka
Viola Stevurkovad. Zdmerom prieskumu je
vytvarat povedomie a zlepsit informovanost
verejnosti o IBD.

Organizacia EFCCA zastupuje 27 narodnych
zdruZeni pacientov s Crohnovou chorobou a
ulceréznou kolitidou, ktoré maju 103 000
aktivnych clenov. Prieskumu sa zlcastnilo
24 eurépskych krajin a k dnesnému dniu boli

JOIN THE FIGHT

Celoeurépsky prieskum realizovany medzi
pacientmi (november 2010 — august 2011)
bol s ciefom vyhodnotit skutoény VPLYV
zépalovych ¢revnych ochoreni (IBD) na Zivot
pacientov, ich medziludské vztahy a vykon
povolania ako aj spolocenské
znevyhodnenie tychto pacientov. Na
stretnuti  sa zucastnili zastupcovia
pacientskych organizacii, novinarov, lekdrov
a vedcov, ktori sa zaoberaju problematikou

nespecifickych zapalovych ochoreni (IBD).

23/2012

= e e g T
spracované odpovede 4 990 respondentov.
Vysledky prieskumu ukdzali, Ze i ked je
pristup k odbornej zdravotnej starostlivosti
zvylajne na dobrej Udrovni a vacSine
pacientov. s IBD bolo ochorenie
diagnostikované vcas, eSte stdle ostdva
priblizne 18 % pacientov, ktori c¢akaju na
stanovenie diagndzy viac ako 5 rokov. Pre
tychto pacientov to moZe znamenat
obdobie plné neistoty, ktoré vyznamne
vplyva na ich Zivot, prindsa zvysenu

www.crohnclub..sk 7



UDALOSTI V KLUBE

chorobnost a pocity Uzkosti — to vsetko

potencialne zvysuje klinické riziko, kedZe az

64 % tychto pacientov potrebuje urgentnu
zdravotnl starostlivost PRED stanovenim
diagndzy.

,Kli¢ové zistenia prieskumu dokazuju, ze
zapalové crevné ochorenia maju stale
nesmierny vplyv na nase Zivoty, a to do
takej miery, ktoru jednoducho nemdbieme
akceptovat,”  uviedol Marco  Greco,
prezident EFCCA, a dalej dodal: ,EFCCA
vyzyva zdruZenia pacientov, kvalifikovanych
zdravotnickych pracovnikov a politickych
Cinitelov, aby sa tymito zisteniami vaine
zaoberali a wvyvinuli spolo¢né Usilie na
zlepsenie pristupu k liecbe, zabezpecenie
SirSieho  spektra  moznosti  liecby s
prepracovanejsSimi protokolmi poskytovania
zdravotnej starostlivosti, ako aj na zaistenie
rovnosti prileZitosti pre obcanov

postihnutych zapalovymi crevnymi

ochoreniami.”

Vysledky prieskumu IMPACT ukazali, Ze
pocetnost hospitalizacii v pripade pacientov

8 Slovak Crohn Club

trpiacich IBD je extrémne vysoka — dosahuje
az 85 %, Co predstavuje vyznamnu
chorobnost a znamenda vysoké naroky na
zdravotnicke sluzby. Biologicka liecba sa
postupne zaraduje medzi beZzne pouZivané
terapeutické metddy, napriek tomu iba
velmi maly pocet pacientov tuto liecbu
uziva. Znepokojujuca je aj skutocnost, Ze
vacSina pacientov uZivala alebo este stale
uziva kortikosteroidy, pricom velmi vela
tychto pacientov zaznamenalo vedlajsie
ucinky takej lieCby a takmer vsetci maju
obavy z dlhodobych neziaducich tcinkov.

Z odpovedi tykajucich sa pristupu k
zdravotnej starostlivosti mozno vyvodit
zaver, ze aj ked existuju lekdri a ini
zdravotnicki pracovnici, ktori sa Specializuju
na IBD, aZ Stvrtina pacientov s IBD sa
domnieva, ze k tymto odbornikom nemaju
dostato¢ny pristup. Okrem toho 53 %
respondentov uviedlo, Ze nemali moZnost
uspokojivo  komunikovat so  svojimi

poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Co sa tyka dopadu na medziludské vztahy,
zapalové crevné ochorenia maju vyznamny
negativny spolocensky dopad a alarmujuce
mnoZstvo pacientov (40 %) uviedlo, Ze ich
ochorenie im brani nadviazat intimny
partnersky vztah alebo sp6sobilo rozpad ich
partnerského zvazku. Osobny kontakt s
inymi  ludmi s podobnym zdravotnym
problémom alebo €lenstvo v organizaciach
zdruZujucich pacientov s IBD vsak vnasa do
Zivota pacientov optimizmus. 63 %
respondentov uviedlo, Ze (Clenstvo v
zdruZeni pacientov priaznivo vplyva na ich
Zivot ako celok.

Vacsina pacientov s IBD (74 %) musela v
priebehu minulého roka kvoli IBD poziadat o
pracovné volno — alarmujica je
predovsetkym skutocnost, Ze viac ako
Stvrtina respondentov bola v uplynulom
roku praceneschopna viac ako 25 dni. Zda

bulletin



sa, ze di’ka pracovnej neschopnosti
vzajomne sUvisi so zdvaznostou ochorenia.
Vi&dsina pacientov pocituje kvoli absencii v
zamestnani stres alebo sa citi pod tlakom.
25 % pacientov s IBD uviedlo, Ze na nich
bola v zamestnani podand staznost alebo
boli tercom neférovych poznamok, ba
dokonca boli v suvislosti so svojim
ochorenim diskriminovani.

Prieskum zamerany na posudenie VPLYVOV
sa uskutocnil aj vdaka finanénym
prostriedkom z edukacného grantu, ktoré
na tento Ucel poskytla spolo¢nost Abbott —
spoloénost s celosvetovou pdAsobnostou
poskytujlca rieSenia tykajuce sa zdravotnej
starostlivosti.

Po ukonceni prezentacie IMPACT program
ucastnikov stretnutia pokracoval

zhromazdenim na

Slavnostnym

23/2012

UDALOSTI V KLUBE

Olympijskom Stadiéne Barcelony s ukazkou
najvacsieho modelu ludského ¢reva na
svete.

Pre novinarov bola pripravend navsteva
zdravotnickeho zariadenia zaoberajuceho sa
liecbou IBD. Veler v hoteli Hilton boli
narodné tlacové konferencie krajin, ktoré sa
zapojili do studie IMPACT a sldvnostna
veCera s odovzdanim Stafetového kolika
,Pripojte sa k boju proti IBD“ vSetkym
pritomnym zastupcom.

Moje podakovanie patri spolo¢nosti Abbott
za Uhradu vsetkych vydavkov, ubytovania v
Hoteli Torre Catalunya a leteckej dopravy na
toto jedinecné podujatie.

Viola Stevurkova

www.crohnclub..sk 9



UDALOSTI V KLUBE

Ucast na II. celoslovenskej konferencii
pacientskych organizacii

Na pozvanie organizatorov konferencie OZ

Slovensky pacient a MedMedia, s. r. 0. som
sa zucastnila na Il. celoslovenskej KPO
konanej v Hoteli Park v Piestanoch, 30. — 31.
marca 2012. Jej cielom bolo ndjst zakladnu
podobu a funkciu pacientskych organizacii, a
zadefinovat ich miesto v systéme zdravotnej
starostlivosti na Slovensku. Na konferencii
sa zUcastnilo 133 organizacii, ktoré pdsobia
na Slovensku a predstavuju reprezentativnu
vzorku pacientskych organizacii.
Konferencia je  Ustretovd voéi jej
Ucastnikom,  ktori  hradia  symbolicky
registracny poplatok vo vyske 19 €. Stretli sa
tu predsedovia OZ, ktori pracuju a pdsobia v
prospech ludi s rbéznym ochorenim.
Predndasky a prezentacie boli pripravené na
vysokej Urovni a boli prinosom pre kazdého
Ucastnika.

Z tohto hladiska som sa citila od prvého
vstupu do hotela registraciou, vysokou
prednasok,

Urovnou materialmi z

10 Slovak Crohn Club

konferencie vratane CD-c¢ka a stravovania
velmi prijemne a splnilo to moje

ocakavanie. Novinkou bolo sprehladnenie a

zverejnenie plagdtov prace jednotlivych
organizacii s kontaktom. Ocenujem a
obdivujem precizny vyber inSpirujucich
prednasok a verim, Ze uz sa mbézeme tesit
na dalsi rocnik.

Viola Stevurkova

bulletin
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Moje dojmy z prveho stretnutia
v time Clenov Slovak Crohn Clubu,
edukacné stretnutie Liptovsky Jan

Vprvom rade by som sa vam chcela
predstavit, volam sa Katarina a ¢lenkou
Slovak Crohn Clubu som sa stala koncom
roka 2011, kedy som sa ndhodne dozvedela
o existencii klubu prostrednictvom dcérinej
kamaratky, kde je registrovany aj jej otec.
Dovtedy som netusila, Ze existuje takato
forma zdruZenia pacientov s ulceréznou
kolitidou a Crohnovou chorobou .
Uhradenim roc¢ného clenského poplatku
som obdrzala Bulletin spolu s dalSimi
broZdrami obsahujdcimi mnoZstvo novych
informacii arad o prevencii aliecbe
spominanych chorob, otdzok a odpovedi na
ne, ¢o povaiujem za doéleZitu a prospesnu
formu propagacie a prevencie. KedZe som
pacientkou s diagnostikovanou ulcerdznou
kolitidou, ktorda opat wvzplanula po
patnastich rokoch, bola som velmi rada, ze
mozZnost  dozvediet  sa
Crohn-clube, ktory
organizoval vikendové stretnutie v krdsnom

som mala
o existujucom

prostredi stredného Slovenska v malebnej
dedinke nedaleko Liptovského Mikulasa,
v Liptovskom Jane hoteli M3j, v dioch 4.-
6.5.2012. Velmi rada som sa zucastnila
tohto stretnutia aako nova ¢lenka klubu
som isla na spominané stretnutie s obavami,
ale aj o¢akavaniami. Teraz mbézem povedat,
Ze som velmi rada azdroven vdacnd za
prilezitost zucastnit sa stretnutia, ktoré mi
dalo vela.

Na hotel som dosla v popoludnajsich
hodinach, ubytovala sa a obzrela krasne
okolie obkolesené nadhernou prirodou.
Pocas vecere som sa ako s prvou zoznamila
spani Violou Stevurkovou, ktord som
poznala len z fotografii a bola velmi rada, Ze

23/2012

som mala mozZnost spoznat ju aj osobne. Je
to velmi mild adobrosrdecnd dama
s pozitivne vyZarujucou energiou a ochotou
pomdhat druhym. Zoznamila som sa aj
s ostatnymi prijemnymi fudmi, s ktorymi
sme si vymenili informacie o zdravotnom
stave asamozrejme hovorili aj oinych
zalezitostiach. Druhy den stretnutia sobota,
zaCinal po ranajkach registraciou

V priestoroch hotela boli umiestnené stanky
s propagacnymi materidlmi aj vyZivovymi
doplnkami pre dobré znasanie liecby
a dosiahnutie lepSej kvality Zivota. Mohli
sme ich ochutnat, mne osobne velmi chutil
pripravok s kapuéinovou prichutou, ktory
poskytuje spravnu nutricnd rovnovahu, aby
sa naSe telo lepsSie vyrovnalo so zataZou
pocas liecby ochorenia. Dodava dostatocny
prisun energie, bielkovin a pomdzZe predist
strate hmotnosti . KaZdy z nds dostal bali¢ek

4.- 6. mdja 2012
Hotel Mdj
Liptovsky Jan

www.crohnclub..sk 11
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obsahujuci vyZivové doplnky a broZirky

s mnoZstvom uzitoénych informdcii.

Doobedné hodiny boli venované
prednaskam. Po otvoreni programu ako
prvd vystipila p. Viola Stevurkova
a predniesla vysledky Studie Impact a pracu
Slovak Crohn Clubu, ako dalsi predniesol
vyznam compliance v liecbe IBD pacientov
MUDr. Jozef Zan, PhD. O malabsorpcii
a sledovani IBD pacientov po operacii nas
poucil MUDr. Igor Pav . Nasledovala diskusia
a kazdy z nds mal moznost polozit otazku
pre dotycnych prednasajicich. Mnohi z nds
sa dozvedeli viac informdcii a urcite nasli
odpoved resp. radu ako dalej bojovat
s chorobou audrzat obdobie remisie co
najdlhsie. Po kratkej prestavke MUDr. Laura
Gombosovd, PhD. nds poucila o novych
trendoch vliecbe ulcerdznej kolitidy
a program ukoncila MUDr.Viera Lesakova,
ktord informovala otom, ako sluzi
zdravotna poistoviia nam pacientom. Po
diskusii dopoludiajsi program bol uzavrety.
Predndsky boli zaujimavé avelmi poucné.
Ocenujem ochotu asnahu prednasajucich,
ktori si nasli ¢as aj pocas vikendu, aby
rozobrali problémy existujucich chorob

12 Slovak Crohn Club

a informdcie podavali dalej. Po chutnom
obede sme si uzili volny program, niektori si
zaplavali vo vnatornom bazéne, ini navstivili
blizke okolie alebo uprednostnili zabaly
a relaxacné masaze, dalsia skupinka zvolila
kratku tdru na blizky salas. Kazdy si mal
moznost vybrat, o mu bolo blizke. Ja som
vyuzila moznost zrelaxovania
prostrednictvom dobrej masaze, neskor
prechadzku v krdsnej prirode. Po skvelej
veceri bol pre nas pripraveny spolocensky
vecer, na ktorom ndm hrala country skupina

Pramene do neskorych vecernych hodin.
Zabavili sme sa a myslim si, Ze kazdému

dobre padlo oddychnut si avypnut od
kazdodennych starosti a povinnosti.
V nedelu po ranajkdch sme sa rozlucili
a tesili uz vopred na dalSie stretnutie, ktoré
by sa malo uskutoénit este tento rok
v Septembri na Strbskom Plese v Tatréch .

bulletin
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Mne toto stretnutie dalo vela, ziskala som
mnozstvo informdcii z predndsok, mala
moznost dozvediet sa o zdravotnych
problémoch a tazkostiach niektorych
priatelov a ¢lenov klubu, vymenit si svoje
skdsenosti a poradit si navzdjom. Spoznala
som skvelych fudi a tymto by som sa chcela
podakovat Slovak Crohn Clubu, jeho
organizatorom asponzorom za ich snahu

podielat sa na takychto aktivitach, Ze mi dal

moznost zucastnit sa tohto edukacného
stretnutia a budem velmi rada, ak budem
podobnych
prospesnych sustredeni aj nadalej .

moct zucastnovat sa

Dakujem au? vopred sa te$im na nase
dalSie stretnutie .

Katarina

23/2012
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Pohlad rodinnych prislusnikov na

stretnutia SCC

Mili priatelia,

som velmi rada, Ze aj tymto spO6sobom sa
Vam mozem prihovorit, aj ked komunikacia
s fludmi mi ide lepsie ako pisanie.

Snad za¢nem tym, Ze do Slovak Crohn Clubu
ma priviedla manZelova choroba. Viac rokov
Stefan chodieval na vase stretnutia sam. Ja,
ako kazda sprdvne zvedava Zena, som chcela
vediet, ¢o sa tam deje. Prave preto som sa
jedenkrdt vasho stretnutia spolu s
manzelom zucastnila. Bola som prijemne
prekvapend. Stretla som skvelych ludi a
dobrych priatelov. Takze odvtedy, ¢o uz je
niekolko rokov, vidy na jar a na jesen
pravidelne chodievam na vaSe spolocné

stretnutia a posedenia.
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Chapem velmi dobre, aké tazké je Zit s touto
diagndézou, ale urdite to sami najlepsie viete,
Ze nie je lahko Zit ani vasim najblizS§im. Prave
preto Ucast na stretnutiach a pohovoroch s
lekdrmi  prindsa vela pochopenia a
porozumenia do (nasich) rodin, v ktorych sa
tieto  ochorenia  vyskytuju. Rodinni
prislusnici by mali zvazit podla svojich
moznosti, aspon obcas medzi vas prist a
oboznamit sa s touto problematikou. To
kazdému z nas iba prospeje a aj problémy s
chorobou sa potom lahsie riesia.

MG6j Uprimny obdiv patri vSetkym, ktori svoj
volny ¢as venuju fungovaniu klubu. Urcite si
to vyzaduje vela namahy a casu vsetko
zorganizovat a zariadit. Je velmi doleZité,
aby vaSe stretnutia fungovali aj nadalej,
pretoze kde a s kym sa
dnes tak Udprimne a
otvorene mobzete
porozpravat o  svojich
problémoch a starostiach
ako medzi fudmi, ktorych
sa to bytostne dotyka.

Zelam vam vietkym vela
zdravia, trpezlivosti, sil a
spokojnosti.

S pozdravom vasa,

Darina Danova

www.crohnclub..sk 15
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Zastupcovia pacientskych organizacii
na Ministerstve zdravotnictva SR

Asociacia na ochranu prav pacientov SR

Ministerka zdravotnictva Zuzana Zvolenska rezorte je zloZita, ale ministerstvo
prijala 15. maja 2012 na pbéde MZ zdravotnictva  intenzivne  pripravujeme
SR predsednicku Asociacie rieSenia, ktoré bude treba

na ochranu prav pacientov urychlene  aplikovat do

SR JUDr. Evu Madajovu

- c praxe. Zacal sa tak proces
a predsednicku Slovak ana Zvolenska: zmien, ktory si vyzaduje

Crohn Clubu Violu dem pocuvat aktivnu spolutidast véetkych
Stevurkovu. 2 B zainteresovanych, preto je

otvoreny aj priestor na

Ministerka Zvolenska na konstruktivhu diskusiu so

stretnuti zdoraznila, Ze aktualna situacia v , . . .
zastupcami pacientskych organizacii.

16 Slovak Crohn Club bulletin
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Zastupcovia SCC v Porte, Portugalsko

zamerané na formalnu prezentaciu EFCCA
na pbéde Eurdpskeho parlamentu s
prizvanymi hostami z radov ¢lenov EP.
Pozvanie prijal ¢len EP z Talianska.Na zaver
prezentdcii v Porto sme sa dozvedeli, Ze
EFCCA je jedinou organizaciou, ktord
podporuje vyskum IBD na medzinarodnej
urovni atym dava Sancu na lepSiu kvalitu
Zivota. Obrovska podpora pre EFCCA zo

strany asocidcii, ktoré sa zucastnili na
valnom zhromaZdeni EFCCA potvrdzuju, Ze
spolupraca  prostrednictvom  zdruZenia
V drioch 19-22.4.2012 sa nase delegatky EFCCA ma velmi solidny zéklad.
Mgr. lvana Charvatova alng.Zuzana o ’ ’
Bertuskova SCC =zucastnili na stretnuti Funkcionari  EFCCA  si  tym  osobne

EFCCA v Porte, Portugalsku, ktoré bolo inspirovan al nadalej pokracovat

a rozsirovat v praci zdruzenia.

A s e
it CAMINHDS 00 DOURQ
-Cj

R 155AL SN
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9 dni relaxu, rekondicny pobyt L. Jan

V Slovak Crohn Clube je uz takmer tradiciou
usporiadat kazdy rok pre svojich ¢lenov
klubu rekondicno-rehabilitacny pobyt a inak
tomu nebolo ani tento kalendarny rok.
A mne ako najnovsej ¢lenke klubu prischla
o pobyte
v Liptovskom Jane, ktory sa konal v drioch
15.09. - 23.09.2012.

Uloha napisat par viet

Pobytu sa zucastnilo 27 clenov, ubytovani

sme boli vhoteli Dumbier. Okolie bolo
nadherné, vsetci sme sa v hom dobre citili,
hlavne ti, ktori prisli zrovinatého kraja.
Vsade navOkol sa vypinali krdsne vrchy
a ocarili nas aj najvyssie Stity v okoli, ktoré
nam posledny den pobytu ukdazali prvy sneh.
Cisté ovzduiie pomohlo nadim plicam,
poriadne sa nam vycistili, hlavne tym, ktori
sa vybrali na tury do vyssSie poloZzenych
poldéh.  Navstivili Poludnicu, Chopok, na
ktory sa vyviezli lanovkou, Dumbier, presli
az do udolia Janskej doliny, navstivili
Prosiecku dolinu a vracali sa cez Kvaciansku
dolinu. Nenechali si ujst ani Zavainu
Porubu, kde si pozreli hrob M. Rufusa.
V Ziarskej

cintorin. Janska dolina patri medzi poklady

doline si pozreli symbolicky
Nizkych Tatier. No ¢o uZ, nie vsetci sme boli
schopni zUcastnit sa tdr. Schopnost by aj

bola, ale neodvaZili sme sa vsetci, nakolko

18 Slovak Crohn Club

sme nevedeli ¢i to nasa zdatnost zvladne.
Ale o program sme mali postarané vsetci.
Liptovsky Jan vzhladom ku svojej polohe a
prirodnym  podmienkam ma idedlne
podmienky pre miestne vylety do blizkeho

alebo dalekého okolia.

Aby nam lepSie chutili ranajky, kazdé rano
sme doZi¢ili ndSmu organizmu pol hodiny

Cerstvého vzduchu VO forme
vychdadzok.. Dopoludnia sme niektori
Ucastnici cvicili jogu. Velmi dlho tuzim

venovat sa tomuto cviceniu, avsak moje
zamestnanie mi to nedovoluje. Ocakavala
som, Ze sa splnia moje sny, ale nestalo sa
tak., pretoze joge sme sa venovali velmi
malo. Nasli sme si Cdistinku, ktord nam
vyhovovala a oddali sme sa pokynom nasej
cvicitelky. Niektori uz boli v cviceni zrucni
amy, ¢o sme boli novi, sme sa museli
sustredovat na slovné aj vizudlne pokyny.
Ale darilo sa ndm. Skoda, Ze tomuto
UZasnému cvi¢eniu sme sa venovali tak

malo.  Popoludni sme  uskutocrovali

vychddzky do okolia hotela a okolia

Liptovského Jana.

Jedného driia sme nasadli do 3ut a odviezli
sme sa do Pribyliny, kde sme navstivili
Muzeum liptovskej dediny. Od ostatnych
muzei v prirode na Slovensku sa odlisuje aj
tym, Ze okrem objektov drevenej ludovej
architektary su tu postavené obydlia vyssich
spolocenskych vrstiev Liptova v minulosti. Je
to predovsetkym goticko-renesancny kastiel
zo zdatopovej obce PariZovce, najstarsie

zemianske sidlo Liptova. Neobycajne
atraktivnu expoziciu tvori vzacna cirkevna
pamiatka - ranogoticky kostol Panny Marie z

Liptovskej Mary.

Niektori navstivili termalne

v Besenovej,

kupalisko
ktoré ponuka geotermalnu

bulletin



vodu, ktord wvyviera zhlbky 1987m
s teplotou 60,52 C. Blahodarne po6sobi na
pohybové adychacie Ustrojenstvo, ma
priaznivé kozmetické ucinky avdaka litiu
pozitivne vplyva na psychiku. Podaktori ho
navstivili aj dvakrat za pobyt.

Zaujal nds aj Stylovy apartmanovy hotel
**%* |iptovsky Dvor, ktory sa od svojho
otvorenia v juni 2005 zaradil medzi
oblibené a vyhladavané dovolenkové
destinacie. Ubytovanie je v klasickych
dreveniciach - apartmanoch postavenych v
Style typickej liptovskej architektury a
vybavenych komfortnym zariadenim.

Uspech zozal Wellness Hotel Alexandria, kde
sme stravili jedno popoludnie. Sucastou
hotela je plavecky bazén s dizkou 25
metrov, wellness - solné inhaldcie, bylinkova
para, finska sauna, ochladzovaci bazén,
virivd vana, vodnd cesta — masaz noOh,
l[adopad, tepidarium, Skoétske streky,
tropicky dazd, ako aj rehabilitacie a masaze.
Vsetci sme si tu prisli na svoje! Uvolnili sme
si naSe telo, svaly, nabrali vela energie.
Vsetko sme zavrSsili v bowling bare s dvoma
drdhami, kde sme sutazili v dvoch
druzstvach.

Samozrejme niektori z nas si nenechali ujst
,KADU“, v ktorej sa nachadza tzv. ,Kupelny

pramen”, vktorom sa kupali, liecili
a naberali energiu z mineralov aj napriek

tomu, Ze nemali idedlne pocasie.

Pritomni, ktori nestihli navstivit StaniSovsku
jaskyiu v maji, kedy sme mali stretnutie

23/2012
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v hoteli M4j, sa odhodlali na prehliadku
vtomto Case. V zadnej casti jaskyne sa
vytvaraju aj teraz kaskadovité jazierka a na
stendch snehobiele kvaplové vodopady. Na
kvaplové utvary bohatSie a zachovalejsie je
horné poschodie, ktoré dominuje hustym
kvaplovym

pralesom, nazyvanym

Klenotnica. Pod kvaplovymi stipmi sa

trblietaju zelenomodré jazierka.

Vcene pobytu sme mali aj navstevu
plavarne v hoteli M3j. Patrila som medzi
tych, ktori ju v maji nevyuzili, ale bola som
milo prekvapena, akd bola voda prijemne
tepla a tiez minerdlna.

Nechybala ani tancovacka, pri ktorej sme si
pripomenuli tri okruhle jubiled nasich
pritomnych ¢lenov klubu.

Pobyt v Liptovskom Jane podla mojho

nazoru splnil svoj Ucel, kazdy z nds si prisiel
na svoje, oddychli sme si, nacerpali vela
energie, upevnili priatelstva, vymenili medzi
sebou fotografie aplny eldnu sme sa
v nedelu vracali domov. UZ teraz sa teSime
na dalsi spolocny pobyt.

V Slia¢i, 29.9.2012

Mgr. Janka Csékova

www.crohnclub..sk 19
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Svatovaclavska konferencia

PACIENTI IBD

IBD 2012

Na pozvanie obcianskeho zdruzenia IBD
pacientov Cechdch som sa zuéastnila v
Prahe dna 22. 9. 2012 na 7. rocniku
Svatovaclavskej konferencii. Tato
konferencia je venovand odbornému
seminaru pre IBD pacientov. Odzneli na nej
prednasky poprednych lekdrov pod vedenim
Prof. MUDr. Milana Lukasa, PhD, ktory patri

k $pickovym odbornikom pre IBD pacientov

v Cechach.

Po obednajsej prestavke bol vytvoreny
priestor na
prezentaciu prace
obdianskych
zdruZeni na
Slovensku a v
Pol'sku.

Obozmamila som
pritomnych o
nasich  aktivitach
prace Slovak
Crohn Clubu a
nadviazala som na

20 Slovak Crohn Club

spolupracu s  ceskymi  predstavitelmi

zdruZenia.

Zaroven som pozvala ceskych zastupcov
obclianského zdruZenia a prof. M. Lukasa na
bliZziacu sa oslavu 20. vyrocia zaloZenia SCC.
Program konferencie koncil panelovou
diskusiou, na ktorej bolo Sest odbornikov —
lekdrou, ktori povedali na kladené otazky.
Moje podakovanie patri firme Abbott, ktora
mi pomohla s cestovanim.

Viola Stevurkova

bulletin
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Vystava Slovmedica Non-Handicap

2012

ng [ SLOVMEDICA
1l Y NON-HANDICAP

27.-29.9. 2012

{3S

wl %y

Dostali sme priestor moZnosti na
prezentaciu Slovak Crohn Clubu pod
zastitou Slovenskej humanitnej rady, ktora

sa tradicne konala v Inchebe v dnoch 27. —
29.9. 2012.

SLOVAK CROHN CLUB
SLOVENSKA HUMANITNA RADA
SLOVENSKY ZVAZ SCLEROSIS MULTIPLEX

o T AmEs ;i
]

Prihlasili sme sa do sprievodného programu
prednasok konanej 27. 9. 2012 o 15.00 hod.
na tému NeSpecifické zdpalové ochorenia

Creva — Crohnova choroba a ulcerézna
kolitida. Prvd prednasku s nazvom ,SCC a
vysledky Studie IMPACT — vplyv na Zivot
pacientov’ som informovala ja. Druhu
prednasku od prezentoval doc. MUDr. L.
Jurgo§, PhD s ndzvom ,Vyznam compliance
v liecbe IBD pacientov”. Zaverecnou
prednaskou nas oboznamila MUDr. B.
Zacharova s nazvom ,Sucasné trendy lieCby
ulceréznej kolitidy”. Tieto prednasky boli
pre verejnost pritomnych na vystave. Prisla
medzi nds aj smutnd mamicka synceka,
ktorému pred tyzdiom diagnostikovali

23/2012

ulceréznu kolitidu. Nase Uprimné
podakovanie patri prednasajucim lekarom,
ktori si nasli ¢as a prisli sa podelit o svoje
skusenosti z ambulancii a odpovedali na
vsetky otazky v ramci diskusie. Podakovanie
patri aj zastupcom firiem Abbott a Ferring za
pomoc s odbornym programon a
obcerstvenie. Pocas vystavy bol prvy krat k
dispozicii Dom zdravia s bezplatnym
vySetrenim.  Rozddvanim  propagacnych
materidlov o klube sme sa zviditelfiovali a
[udia, ktori maju poznaju pacientov s tymto
ochorenim ndm dakovali za tieto materidly.
Zaujimali sa o nasu pracu klubu a moznost
prihlasenia sa do klubu. Je to cesta k

rozSireniu  naSej  Clenskej  zakladne.

SLOVAK CROHN CLUB
SLOVENSKA HUMANITNA RAD,
SLOVENSKY ZVAZ SCLEROSIS MUL

®

Podakovanie patri vsetkym, ktori prisli a
pomohli pri priprave stanku hlavne Jozefovi
Vanddkovi a Anke Zavodskej, ktori boli
pritomni v stdnku pocas dni vystavy.
Uverejnené kontakty na nas klub su v
kataléogu wvystavy, ktori dostali vsetci
vystavovatelia a zdstupcovia médii.

Viola Stevurkova
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PREDSTAVUJEME

[vana Charvatova
Moje predstavenie

Ahojte,

dovolte aby som sa predstavila. Moje meno
je Mgr. lvana Charvatova Crohnovu chorobu
mam diagnostikovand od roku 2003. Zo
zaiatku som nemala ani tusenie, o aké
ochorenie ide, aako sa pri nom spravat.
Myslela som si: ,,Mdm po Zivote, ¢o budem
robit”?

Po hospitalizdcii v nemocnici som sa
rozhodla ist do Bardejovskych kupelov, kde
som sa stretla s Violou Stevurkovou, ktora
mi v priebehu par dni povedala o Slovak
Crohn clube (SCC), ako aj o svojich
skdsenostiach s ochorenim. Nemala som
ziadne informacie o stravovani, kortikoidoch
a pod. V nasej rodine nikto takéto ochorenie
nemal, tak som sa zacala o to viac zaujimat
a hladat vsSetky dostupné informacie.
Postupne ako som sa stretavala s clenmi
Slovak Crohn clubu na rekondi¢nych
pobytoch, ktoré su velkou osvetou
a pomocou pri tomto ochoreni, zacala som
sa aktivne zapajat do c¢innosti klubu.
Vsucasnej dobe som na  pozicii

podpredsedu a delegatom EFCCA.
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dem robit“?

Stretdvam sa s ostatnymi delegatmi
zroznych Statov, zucasthujeme sa na
projektoch po celkom svete, vymieflame si
skusenosti, ktoré sa
nasledne snazim
prezentovat aj v naSom
SCC.

Chcela by som i nadalej pomahat kazdému
s tymto ochorenim, pretoze Zivot
s “Crohnom” nie je lahky, avsak sprdvne
informacie a skdsenosti velmi pomoézu pri
zlepseni kvality Zivota. Je doélezité, aby
rodinni prislusnici, rodicia, ucitelia, ale aj
kolegovia porozumeli, aky je Zivot stymto
ochorenim.

Z vlastnych skisenosti mézem povedat, Ze
kvalitné informacie mi umoziuju viest
aktivny  Zivot. Venujem sa turistike,
cestovaniu, vzdeldvaniu sa.

Kazdému stymto ochorenim Zeldam vela
trpezlivosti, pevnej vole aradi vas uvitame
medzi nami v Slovak Crohn clube.

Zaverom by som chcela podakovat vsetkym
lekdrom, ktori si na nas ndajdu cas
za spolupracu, podporu, porozumenie

a trpezlivost.

Ivana

bulletin



PREDSTAVUJEME

Gastroentero-Hepatologické centrum

THALION

Zijeme v obdobi neustdle sa zvy3ujiceho
tlaku okolitého sveta vyjadreného nielen v
socidlnej a ekonomickej oblasti, ale aj v
oblasti vysostne ludsky intimnej a citlivej a
to v oblasti zdravia. Tak ako sa snaZime
reintegrovat do sveta stdrociami
budovaného civilizatného  eurdpskeho
systému, tak aj nas nevynimajlc zasahuju
vietky najCastejSie, najznamejsie a zial aj
najzavazinejSie ochorenia.

Choroby traviaceho systému a pecene,
nestale vo vy$Som percente postihuji aj
mladsSie vekové skupiny Slovenska a teda
plne ekonomicky produktivhu skupinu,
nezriedka Zial aj deti. Velmi ¢astad je situacia,
e pomerne nendpadné tazkosti su uz
prejavom vazneho postihnutia a v dosledku
chybania véasnej diagndzy moze dojst az k
ohrozeniu Zivota.

Ochorenia trdviaceho traktu a pecene
vyznamne:
- zhorsuju kvalitu Zivota
- mozu skratit dizku Zivota
- zvySuju ndroky na socidlne a
dochodkové zdroje Statu
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- liecba v  konecnych
Stadiach je extrémne draha
- Vo vysokej miere

invalidizuju.

Vcéasnym podchytenim tychto
ochoreni je moziné Uuclinne a
efektivne predchadzat a zabranit
vyssie uvedenému vyvoju
ochoreni a ich komplikaciam.

Snaha o maximalizaciu zlepsenia
vysledkov ,,boja“ proti uvedenym
chorobdm vedie k vytvaraniu
réznych stratégii.

1. Snaha o priblizenie S$pickovych

zdravotnickych metdd podlozenych
nevyhnutnymi vedomostami ¢o najblizsie k
praxi.

2. Zvysit rychlost resp. skratit dobu,
pocas ktorej sa najnovsi celosvetovy pristup
dostane do beZnej slovenske] praxe. KedZe
je tento relativne dlhy, je potrebné ho
skracovat.

3. Zamerat zdravotnicku starostlivost
na predchadzanie, v¢asnu diagnostiku a

liecbu tychto ochoreni.
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Snahou Gastroentero-Hepatologického
centra THALION je prispiet k rieSeniu tohoto

nepriaznivého stavu a to:

- vcasnym vyhladavanim chorych

- diferencidlnou diagnostikou

- diagnostikou v celej Sirke

- optimalnymi lie¢cebnymi schémami

- monitorovanim terapie

- urcenim progndzy

- dlhodobou
chorych.

starostlivostou o}

Gastroentero-Hepatologické centrum
THALION (www.thalion.sk), ktoré sidli na
Tomasikovej ulici ¢. 50/C v Bratislave, si pre
vy$sie uvedené dalo za ciel skvalitnit a
vylepsit poskytované ambulantné sluzby a
vykony v gastroenteroldgii a v hepatoldgii
(odbory  zaoberajice sa ochoreniami
traviaceho traktu a pecene) a zabezpedit
kontinuitu ich vysokej odbornej Urovne,
garantovanu odbornikmi zo Slovenskej
gastroenterologickej spolo¢nosti Slovenskej

lekarskej

spolo¢nosti a Slovenskej
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hepatologickej spolocnosti  Slovenskej

lekdrskej spolocnosti, Katedry
gastroenterolégie Slovenskej zdravotnickej
univerzity a kolegov, ktori pracovali na
bratislavskych klinikdch a oddeleniach vo
funkcidach  primar alebo  samostatne

pracujuci Specialisti.

Dalsim cielom tohto centra je pokryt nielen
rajonne potreby v ambulantnej
gastroenterologickej a hepatologickej
starostlivosti, ale mat (pre svoju vysoko
odbornd spodsobilost a ,nadstandardné”
pristrojové  vybavenie) aj celostatnu
pdsobnost. Vyhodou

Hepatologického centra THALION je aj

Gastroentero-

moznost ,zvladnut” vsetky vySetrenia so
stanovanim diagndézy v priebehu jedného
dia (pre koncentraciu odbornikov a
pristrojov na jednom mieste).

Starostlivost centra THALION sa tyka:

e  konzilidarnej a ambulantnej ¢innosti v
oblasti gastroenteroldgie;

e moznosti diagnostikovat ochorenia
tradviaceho traktu pomocou dychovych
testov:

- stanovenie H. pylori dychovym testom
(mikréb, ktory okrem iného bol stanoveny
Svetovou zdravotnickou organizaciou
/WHO/ ako karcinogén |. triedy) a v pripade
jeho zistenia aj zabezpeclenie adekvatnej
liecby. Jeho vyhodou je, Ze umozZnuje
vySetrit pacienta "doma". To znadi, ze
pacient nebude musiet cestovat po
Slovensku kvoli vySetreniu, ale staci ak v
normalnej obdlke odosle do centra THALION
oSetrujuci lekar prislusné vzorky vzduchu
pacienta v skumavkach. Tento pristroj
umoziuje, Ze pacienti nemusia chodit a
cestovat na vysetrenie k 3$pecialistovi na
viackrat.

- dychovy test na laktézovu intoleranciu
eendoskopickych diagnostickych a
terapeutickych zakrokov
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ezofagogastroduodénoskopia  (vySetrenie
paZeraka, zaludka a dvandstnika pomocou

endoskopu, s moznostou realizovat ako

odber vzoriek, tak aj pripadné liecebné

zakroky) a  kolonoskopia  (vySetrenie
hrubého <¢reva pomocou endoskopu, s
moznostou realizovat ako odber vzoriek, tak
aj pripadné
Modernizaciou pristrojového vybavenia je v

liecebné zakroky).
sucasnej dobe centrum THALION schopné
realizovat gastroskopické aj kolonoskopické
vySetrenie prostrednictvom metddy "NBI"
(Narrow Band Imaging), umoZiujucej
zlepsenu detekciu slizniénych zmien;

- skriningovy program kolorektalneho
karcindmu (ndrodny preventivny program
za UCelom wvyhladadvania a zachytenia
v€éasnych Stadii rakoviny hrubého creva,
ktora je tretia najcastejSie sa vyskytujuca
rakovina na svete u oboch pohlavi);

- endoskopickej polypektdmie v hornom aj
dolnom trdviacom trakte (odstranenie
»slizniénych vybeZzkov” hrubého creva, ktoré
maju tendenciu ,prerast” do rakoviny
hrubého creva, ¢im sa zabrani wvzniku
rakoviny hrubého c¢reva);

- vySetrenie tenkého a hrubého creva
minikamerou (kapsulova endoskopia);

- endoskopickej liecby  vnutornych
hemoroidov;

e  konzilidrnej a ambulantnej ¢innosti v
oblasti hepatoldgie a Centrum pre liecbu
chronickych virusovych zapalovych ochoreni
pecene (najma hepatitida B a C- odhaduje
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sa, ze na Slovensku je aktivnych nosi¢ov
tychto virusov okolo 50 000 az 60 000 ludi, z
nich asi u 10 az 15 000 fudi je vyvinutd uz
cirhdza pedene. Z nich rocne umiera /bez
ohladu na vek: deti, mladi aj starsi fudia/ do
50 az 100 ludi. Na celom svete umrie v
doésledku hepatitidy B a C okolo 2,5 mildna
[udi, ¢o je takmer polovica Slovenska!l),
alkoholovych,  tukovych a liekovych
poskodeni pecene, autoimunitnych
pecenovych ochoreni, pecerfiovych cirhéz a
jej komplikacii;

e ultrasonografické diagnostické

vySetrenie;

e indika¢né a aplikacné Centrum
biologickej liecby nesSpecifickych ¢revnych
zapalov, kde sa podavaju infuznou alebo
podkoZnou formou lieky ako na Crohnovu
chorobu (CD), tak na ulceréznu kolitidu
(UC). Ide o podavanie tzv. modifikatorov
biologickej odpovede, ktoré velmi dobre
zaberaju na rézne formy CD a taZsie Stadia
UC. Z SirSieho pohladu rozumieme pod
biologickou liecbou podavanie [atok
prirodzenej povahy, ktoré tlmia Specifické
miesta zapalovej reakcie. V uiSom slova
zmysle ide u pacientov s neSpecifickym
Crevnym zapalom o poddvanie protilatok
proti TNF a (anti-TNF). Pre liecbu CD a UC je
v Slovenskej republike registrovany
infliximab a adalimumab. Indikovany na
biologicku lie¢bu by mal byt pacient s CD a:
a) strednou a vysokou aktivitou CD
b) perianalnymi fistulami
c) kortikoid dependentym a rezistentnym
priebehom ochorenia
d) vysokym rizikom nepriaznivého priebehu
ochorenia (pacient s vekom <17 rokov
v dobe
e) diagndzy, periandlnym postihnutim,
extenzivnym postihnutim tenkého Ccreva,
penetrujucimi  komplikaciami v podobe
fistul)

www.crohnclub..sk 25



PREDSTAVUJEME

f) mimocrevnymi prejavmi
(extraintestindlne manifestacie) viazanymi
na aktivitu ¢revného zapalu
g) extraintestindlnymi manifestaciami
neviazanymi na aktivitu c¢revného zdapalu

(ankylozujuca spondylitida a sakroileitida).

. Uzndvané indikacie k zahajeniu biologickej
liecby u pacientov s UC su:

a) strednd a tazka aktivita

b) »Zachrannd“ liecba u pacientov s
vysokou aktivitou

c) kortikoid dependentny a rezistentny
priebeh UC

d) mimocrevné prejavy viazané na

aktivitu ¢revného zdapalu

e) mimocrevné prejavy neviazané na
aktivitu c¢revného zéapalu (ankylozujuca
spondylitida a sakroileitida)

Gastroentero-Hepatologické centrum

THALION bolo preverené, certifikované a
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vyhovuje poziadavkam ISO 9001:2008 pre
poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Gastroentero-Hepatologické centrum
THALION ma uzatvorend zmluvu o
poskytovani zdravotnej starostlivosti
poistencom  nasledovnych  zdravotnych

poistovni:

- Vseobecna zdravotna poistovria (byvala
VSeobecnda zdravotnd a Spoloc¢na zdravotnd
poistovria)

- DOVERA zdravotna poistoviia (byvalad
DOVERA a APOLLO)

- UNION zdravotna poistovia

Objednat sa do centra je mozné telefonicky
(02 57108511) alebo elektronicky
(www.thalion.sk alebo thalion@thalion.sk).
Predpokladana ¢akacia doba je max. 14 dni.
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Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou

PREDSTAVUJEME

® urad pre

m dohlad nad

m zdravotnou

m starostlivostou

Urad bol zriadeny zakonom ¢.581/2004 Z. z.
o zdravotnych poistovniach, dohlade nad
starostlivostou

zdravotnou a zmene

adoplneni  niektorych  zakonov  ako
pravnickd osoba, ktorej sa v oblasti verejnej
spravy zveruje vykonavanie dohladu nad
poskytovanim  zdravotnej  starostlivosti
a verejnym zdravotnym poistenim. Urad sa
nezapisuje do obchodného registra, sidlom
je Bratislava. Urad dohliada nad vietkymi
kfd€ovymi aspektmi systému zdravotnictva,
sciefom udrziavat finan¢nd  stabilitu,

vykonnost a solidarnost systému.
Urad vykonava predovsetkym:

edohlad nad verejnym  zdravotnym
poistenim,

edohlad nad poskytovanim a ndkupom
zdravotnej starostlivosti,

eje styCny orgdn pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti vo vztahu
k ¢clenskym Statom Eurdpskej Unie,
Norska, Lichtenstajnska, Islandu
a Svajéiarska,

eprideluje kédy lekarom a poskytovatefom
zdravotnej starostlivosti, vedie
centralny register poistencov, zoznam
platitelov poistného, vykonava
toxikologické vysetrenia a iné.

ORGANY URADU

a) predseda
b) spravnarada
c) dozornarada

Predseda Uradu je Statutdarnym
a vykonnym organom uradu. Predsedu
vymenuva a odvoldva vldda na ndvrh
ministra zdravotnictva. Funkéné
obdobie je patroéné. Vykon funkcie

predsedu Uradu je obmedzeny najviac
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na dve funkéné obdobia. Od 28. 08.
2010 je predsedom udradu MUDr. Jan
Gajdos.

Spravna rada ma 7 ¢lenov. Vymenuva
a odvoldva ich vlada na navrh ministra
zdravotnictva. Funkéné obdobie ¢lena
spravnej rady je patro¢né. Clenstvo je
obmedzené najviac na dve za sebou
nasledujuce funkéné obdobia.

Dozornd rada ma 5 Clenov. lJe
kontrolnym orgdnom udradu, ¢lenov voli
a odvoldva Narodna rada Slovenskej
republiky na navrh vlady. Funkéné
obdobie je patrocné.

ORGANIZACNE UTVARY

eUstredie — Zellova 2, 829 24 Bratislava

ePobocky: Bratislava, Trnava, Trencin,
Martin, Banska Bystrica, Nitra, KoSice,
PreSov

eSudno-lekarske a patologicko-anatomické
pracoviska: Bratislava, Nitra, Zilina,
Martin, Banska Bystrica, Lu¢enec, Presov,
Poprad, Kosice

Kedy sa obratit na drad:

eak sa obdan domnieva, Ze sa mu
neposkytla zdravotna starostlivost
spravne alebo sa domnieva, Ze iné
rozhodnutie oSetrujuceho
zdravotnickeho pracovnika v suvislosti
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
alebo sluZieb suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti je nespravne,
ma pravo poziadat poskytovatela
o napravu. Ziadost sa poddva pisomne.

eak poskytovatel Ziadosti nevyhovie alebo
bezodkladne neinformuje  Ziadatela
0 sposobe vybavenia Ziadosti, osoba ma
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pravo:

1. poZiadat  urad pre  dohlad
o vykonanie dohladu, ak
predmetom Ziadosti je sprdvne
poskytnutie zdravotnej

starostlivosti,

2. obrétit sa na organ prislusny na
vykon dozoru (MZ SR, VUC,
komory), ak predmetom Ziadosti je
iné  rozhodnutie  oSetrujuceho
zdravotnickeho pracovnika
v sQvislosti s poskytovanim
zdravotnej  starostlivosti  alebo
sluzieb sudvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti.

e Urad vybavuje aj podania suvisiace
s verejnym zdravotnym poistenim
. vybavuje podnety, tykajuce
sa Cinnosti zdravotnej poistovne,
zakonnosti  postupu  zdravotnej
poistovne v procese prepoistenia
poistenca. RiesSi spory vyplyvajluce
zrocného zuctovania poistného na
verejné zdravotné poistenie.

o Urad vykonava  dohlad
podla zadkona ¢&. 581/2004 7. z.
o zdravotnych poistovniach,
dohlade nad zdravotnou

starostlivostou. Podanie obcana,
ktorym Ziada drad o vykonanie
dohladu nie je staZznostou podla
zakona ¢. 9/2010 Z. z.
o staznostiach.

e Pripadnd  ndhradu Skody za
nespravne poskytnutd zdravotnu
starostlivost si moze poskodeny
uplatriovat v obciansko-pravnom
konani. Urad ndhradu $kody neriesi.

Urad pre dohl'ad nad zdravotnou
starostlivostou — Gstredie

Zellova 2

829 24 Bratislava 25

www.udzs.sk, predseda tradu

sekretariat predsedu uradu

tel.: 02-208 56 102, 103, fax: 02-208 56 500
e-mail: predseda@udzs.sk

28 Slovak Crohn Club

Pobocky:

Bratislava, Zellova 2, 829 74 Bratislava 25
tel.: 02 / 20856 602, fax: 02 / 20856 506
e-mail: sona.chaneckova@udzs.sk

Riaditelka: Mgr. Sona Chaneckova

Banska Bystrica, Wolkerova 34

974 04 Banska Bystrica

tel.: 048 / 4729 802, fax: 048 / 4164 472
e-mail: dagmar.spanielkova@udzs.sk

Riaditelka: MUDr.Dagmar Spanielkova

Martin, Kuzmanyho 27/B

P. 0. BOX 137

036 01 Martin

tel.: 043 / 4220 089, fax: 043 / 4260 001
e-mail: dalibor.holko@udzs.sk

Riaditel: RNDr. Dalibor Holko, PhD.

Kosice, Florianska 19, 043 74 Kosice
tel.: 055 /3101 210, fax: 055 / 3101 218
e-mail: jan.valko@udzs.sk

Riaditel: MUDr. Jan Valko, MPH

Trnava, Pekdarska 40/A, 917 01 Trnava
tel.: 033 /5921 111, fax: 033 /5504 110
e-mail: katarina.nyulassyova@udzs.sk

Riaditelka: PhDr. Katarina Nyulassyova

Trendin, Legiondrska 17, 911 01 Trencin
tel.: 032 / 6505 301, fax: 032 / 6505 350
e-mail: zdenko.doktor@udzs.sk
Riaditel: JUDr. Zdenko Doktor

Nitra, Coboriho €. 2, 949 01 Nitra
tel.: 037 / 2852602, fax: 037 / 2852600
e-mail: norbert.krocan@udzs.sk

Riaditel: Ing. Norbert Kroc¢an

Presov, Levocska 3, 080 03 Presov

tel.: 051 / 4881 904, fax: 051 / 4881 902
e-mail: peter.bandura@udzs.sk
Riaditel: MUDr. Peter Bandura
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ODBORNE TEMY

Vyznam compliance v lieCbe IBD

pacientov

MUDr. Zan Jozef, PhD.

Compliance (alebo tieZ adherenciu)
pacienta v liecbe IBD ochoreni je velmi
obtiazne  zadefinovat jednou vetou.
V principe ide o dodrZiavanie
medikamentdznej liecby a opatreni
doporucenych lekdrom, ako su napriklad
spravna Zivotosprdva, diétne opatrenia,
pravidelné ndvstevy ulekara a preventivne
opatrenia. Nedodrziavanie vyssie
uvedeného nazyvame potom non-
compliance. Ta mbze byt nelmyselng,
spojend so zabudlivostou, kedy pacient
neuzije jednotlivd davku lieiva. Podstatne
nebezpecnejsia je umyselna non-
compliance, kedy je spojend svedomym
odmietanim lieCby ochorenia. Existujuce
prediktory zlej compliance, ktoré moézeme

rozdelit na:

1.faktory vyplyvajuce zo zlého vztahu medzi
lekdrom a pacientom - tu ma velky vyznam

nedostato¢né vnimanie zdvazinosti choroby
pacientom, nedostatocna viera v efekt
liecby, vynechavanie pravidelnych ndvstev
alebo nedostatocné sledovanie pacienta.
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2. faktory vyplyvajuce z povahy pacienta —

najhorSie compliantni si mladi slobodni
pacienti muZského pohlavia, workoholici.
Taktiez pod zI0 compliance sa mobze
podpisat i mnoZstvo zatazovych Zivotnych
situdcii spojenych napr. s ukonéenim skoly,
hlfadanim si zamestnania, stratou
zamestnania, zakladanim rodiny ainé. Aj
vzdelanie pacienta ma vplyv na jeho
compliance. Podla prieskumu sa idedlni
pacienti so stredoskolskym vzdelanim
s maturitou. Pacienti vysokoskolsky vzdelani
vela premyslaju nad moznostou ochorenie
,0bist” a pacienti so zdkladnym vzdelanim
vyzaduju dlhSie vysvetlenie a edukaciu od

zdravotnickeho personalu.

3. samozrejme doleZitym faktorom je aj
liecba. Je tazké ocakavat dobrd compliance
pacienta pri liecbe viac ako 4 druhmi lieciv a
pri davkovani viac ako 2 krat denne. Taktiez
aplikdcia lie¢iva zohrava velku Glohu. TaZzsie
je docielit spolupracu s pacientom pri
aplikacii lieciva cez konecnik (klyzmy, cipky)
ako perordlne — cez Usta. A navySe mnohé
lieky nie su u pacientov oblUbené najma
pre ich neziaduce ucinky, ako napriklad
kortikoidy (napr. Prednison) pri ktorych
zaznamendvame vyskyt mesiacikovitej tvare
(facies lunata), vyskyt akné alebo podporuju
vznik rednutia kosti (osteopordzy).

Podla literdrnych Udajov su naj€astejSie
pri€iny non compliance uvedené v tabulke.

Nespecifické crevné zapaly (IBD) su
typické ochorenia s vysokym rizikom non-
compliance, nakolko ide o chronické -
celozivotné ochorenia, ktoré maju
nepredvidatelny priebeh, nardsaju a limituju

Zivotny Styl pacienta a efekt liecby nie je
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vidy predvidatelny. Preto podla literarnych
udajov mobZeme non-compliance najst az
u40-50% pacientov sIBD ochoreniami.
Podla inych prac malo dokonca 15%

pacientov nedetekovatelné hladiny

preparatov s obsahom mesalazinu!

Dobra compliance ma velky vplyv na
zdravie pacienta. Je preukdzané, Ze pacienti
spravne a pravidelne uZivajuci doporucent
lieCbu zotrvavaju v remisii podstatne dlhsie
ako pacienti nedodrzujuci diétne
a medikamentdzne opatrenia. Taktiez je
jednoznacne preukdzany
aj ucinok mesalazinu na
znizenie vyskytu rakoviny
hrubého Creva
vyskytujlicej sa vo vyssej
miere pri IBD. Ztoho

autorov stranky a najmad od samotnych
pacientov. MnoiZstvo Zivotnych pribehov
fudi sIBD ochoreniami doddva stranke
iemoény naboj. Interaktivhost stranky
potvrdzuje on-line poradna slekdrom
problematike.

erudovanym v uvedenej

A nakoniec je tu pre zaregistrovanych
pacientov (aby sa k ich idajom nedostal nik
iny) moznost archivovania vlastnych Gdajov
v ,,0sobnom zdravotnom denniku®, kde si
pacienti mozu kedykolvek zobrazit svoj

zdravotny stav za posledné obdobie.

Pri€iny non-compliance

dévodu je velmi dolezitd

dostato¢nd informovanost 60 -
pacienta. Vzhladom na € 5.
preplnenost nasich TE’
gastroenterologickych § 40 -
ambulancii, kde nie je vidy g 30-
moZné pacienta dokladne S
edukovat, je potrebné 2 20-
ziskavat informacie E 10 -
izroznych  edukaénych 2
projektov. Jednym z nich

je i medzinarodny projekt
Pentagram. Je volne
dostupny pre vSetkych
pacientov s IBD
ochoreniami, pre ich rodinnych prislusnikov
ako i pre odbornu verejnost. Pri vstupne na
uvedenu stranku www.5gram.eu sa mozu

(ale  nemusia) pacienti zaregistrovat
anasledne sa  dostavaju  kvelkému
mnozstvu didakticky usporiadanych
informdcii o nespecifickych ¢revnych

zapaloch, pri¢inach ich vzniku, diagnostike
ako ajlieCcbe aprognéze. Taktiez je tu

mnozstvo informdcii o diétnych

opatreniach, jedalnicku a vela receptov od
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60.0%

zabudlivost’

20.4%
3.4% 3.4%
e s
nedostatoéné strach zNU cena liekov
vnimanie

rinosu N
“

1Kane S, et al. 2002

Vdaka takymto projektom sa moéze
spolupraca medzi lekarom a pacientom pri
liecbe IBD ochoreni dostavat na podstatne
vysSiu Uroven, ¢o ma za nasledok vyssiu
compliance atym aj zlepSenie vysledkov
efektu liecby tychto ochoreni.

NA ECCO kongrese, ktory sa konal vo
februari 2012
prezentované vysledky novej klinickej Studie
MOTUS.

v Barcelone, boli
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Studia MOTUS sledovala porovnanie lie¢by
pacientov s ulceréznou kolitidou v relapse,
ktori boli lieCeni bud' liekom Pentasa Sachet
2g 2x denne alebo Pentasa Sachet 4g 1x
denne. Vsetci pacienti tiez dostavali prvé 4
tyZdne kombindciu  peroralnej liecby
(Pentasa Sachet 2 g) srektalnou liecbou
(Pentasa klyzma 1 g 1 x denne).
Najdélezitejsim cielom $tudie bolo sledovat
klinick a endoskopickd remisiu, dalSim
cielom stddie bolo sledovat slizni¢né
zhojenie.

ODBORNE TEMY

Vysledky Studie ukazali, Ze pacienti lieCeni
liekom Pentasa Sachet 4g 1x denne dosiahli
rychlejsie klinicku, aj endoskopicku remisiu.
Tiez sa zistilo, Ze uz po 1. mesiaci lie¢by bol
vyznamne vysSi pocet pacientov, ktori mali
zhojenu sliznicu hrubého creva.

Zaver: Studia potvrdila Gginnost liecby
Pentasa Sachet 4g 1x denne (2 vreckd 2g
naraz). IBD pacienti maju pri liecbe 1x
denne lepsiu compliance. Liecba liekom
Pentasa 1x denne tak méze poskytnut IBD
pacientom nové benefity liecby.

Mucosal healing v 8.tyzdni liecby

100,00%

90,00%

80,00% A
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Pentasa Sachet 4g 1x denne

Pentasa Sachet 2g 2 x denne
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Obr.1: Pentasa Sachet 4 g 1x denne: uZ po 1. mesiaci aZ o 44 % viac pacientov v remisii
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Klinicka remisia dosiahnuta v 4., 8. a 12.tyzdni liecby
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4.tyzden 8.tyzden 12.tyzden
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Obr. 2: Pentasa Sachet 4 g 1x denne: az 0 23% viac pacientov dosiahlo slizni¢né zhojenie
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Ulcerozna kolitida, nové trendy

v lieCbe

MUDr. Gombosova Laura, PhD.

Centrum pre biologickd lie¢bu crevnych
zapalov, I. Interna klinika UNLP KoSice

Ulcerdzna kolitida (UC) spolu s Crohnovou
chorobou patria medzi chronické crevné
zapaly. Pri ulcerdznej kolitide je zapalom
postihnuta sliznica hrubého ¢reva. Zapal je
kontinualny, takmer stale je postihnuté
rektum. 66% pacientov md mimocrevné
prejavy choroby. Na Slovensku je priblizne
5000 pacientov s ulceréznou kolitidou,
prevalencia je 86/100 000 a incidencia je
17/100 000/rok. Nie kazdy pacient ma

32 Slovak Crohn Club

postihnuté celé hrubé crevo. 30% ma
postihnuté iba rektum, 40% ma lavostrannu
formu, 20% ma extenzivhu formu s
postihnutim % hrubého creva a 10% ma
postihnuté celé hrubé crevo (pankolitida).
Aktivita choroby moze byt narazova,
striedajuca sa s obdobiami kfudu (remisie).
Aktivita vsak mobze byt chronicka, bez
remisie. NajCastejSimi priznakmi ulcerdznej
kolitidy su bolesti brucha, hnacky s
primesou krvi az v 90%, hnacky s primesou
hlienu a hnisu, krvacanie z konecnika,
urgencie. Pacienti maju tazkosti aj v noci.
Okrem typickych €revnych priznakov méze
byt pritomna celkovd slabost a Unava,
chudnutie, nechutenstvo. 10-15% pacientov
moéZe mat tazkdu az fulminantd formu s
celkovymi prejavmi ako je zvysSend teplota,
tachykardia, bolesti kibov a svalov,
nevolnost ¢i vracanie.

Cielom liecby UC je zlepSenie stavu,
navodenie a udrZanie remisie bez
kortikoidov, hojenie sliznice, udrZanie
dobrého vyZivového stavu, udrZanie dobrej
kvality Zivota, redukcia chirurgickej liecby
event. jej vhodné nacdasovanie a v
neposlednom rade prevencia
kolorektdlneho karcinomu. Efekt liecby je
nutné sledovat planovanymi
endoskopickymi kontrolami. Prvd kontrola
od diagnostiky je 3.mesiac liecby, potom po
roku liecby. Jednoduchym neinvazivnym
testom je sledovanie hodnét fekalneho
kalprotektinu, ktorym je moiné redukovat
Casté kolonoskopické kontroly.
Kolonoskopicky dohlad vo vymedzenych
Casovych intervaloch je vsak nutny na

prevenciu kolorektalneho karcinomu.
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V liecbe UC sa pouziva mesalazin v
tabletovej, ¢apikovej a nalevovej forme. Je
zakladnym liekom a zaroven
chemoprevenciou pred vznikom karcindmu,
ktory je u pacientov s UC Ccastejsi.
Pravidelné uZivanie mesalazinu zniZilo
vyskyt karcinému v teréne UC o 49% Dal$im
liekom na lie¢bu distalnej a lavostrannej UC
je lokalny kortikosteroid budesonid, ktory sa
po vstrebani do krvného obehu v 90%
eliminuje v peceni a necirkuluje v krvi.
Systémové  kortikosteroidy  (prednison,
metylprednisolon) sa odporucaju na liecbu
stredne tazkej a tazkej UC. Kortikosteroidy
st vhodné na navodenie remisie, nie vSak na
jej dlhodobé udrzanie, kedy sa prejavuju ich
neziaduce ucinky. Na udrZanie remisie su
vhodné imunosupresiva typu azatoiprin,
alebo  zriedkavejSie  metotrexat. Ako
zachranna lie¢ba akutnych ¢i fulminantnych
stavov UCje odporuceny cyklosporin. Tymto
liekom je mozné navodit remisiu a oddialit
chirurgické riesenie — kolektémiu. Sucastou
kombinovanej liecby UC su ¢asto antibiotika
(chinolény, metronidazol, rifaximin a iné).
Pri nedostatocnom efekte konvencnej liecby
(mesalazin, budesonid, prednison,
azatioprin) sa liecba rozsiruje o biologicku
liecbu infliximabom. Je indikovany pri
stredne tazkych a tazkych formach, ktoré
nereaguju na vyssie spominané kombinacie.
Infliximab (Remicade) je chimericka antiTNF
monoklonalna protilatka, s
imunosupresivnym a protizapalovym
ucinkom. Liecba sa aplikuje vo forme infuzii
kazdych 8 tyzdriov minimalne rok a dlhSie,
podavanych v centre pre biologicku liecbu.
Pocas liecby sa u pacienta sleduju
laboratérne parametre, kazdé tri mesiace
hodnoty fekalneho kalprotektinu a raz ro¢ne

kolonoskopické vysetrenie.

23/2012

ODBORNE TEMY

Novinkou v liecbe UC je dalSia biologicka
liecba adalimumab (Humira), ktorou bude
mozné lieCit pacientov od oktébra 2012.
Adalimumab je plne humanna
monoklonalna  antiTNF  protildtka s
protizapalovym a imunosupresivnym
efektom. Vyhodou liecby je subkutdnna
injekénd forma podania (pod koZu) s
moznostou samoaplikacie pacientom doma.
Dal3ou vyhodou plne humannej
monoklonalnej  protildtky je  zniZenie
imunogenicity (tvorba protilatok proti lieku)
a zniZenie vyskytu alergickych reakcii.
Indukéna davka je 160 mg, o dva tyZzdne 80
mg a udrZiavacia ddvka 40 mg kaidé dva
tyzdne. Pocas liecby md pacient
kontrolované laboratorne parametre,
fekdlny kalprotektin a raz rocne ma
kolonoskopické vySetrenie. Liecba
adalimumabom je sucastou liecby ,sitej na

mieru”.

Okrem konvencnej a biologickej liecby je
nutné pri liecbe UC spomenut aj chirurgicku
liecbu. Indikaciou na chirurgickda liecbu su
tazké formy nereagujuce a skoér popisané
lieCebné modality, toxické megakolon, Zivot
ohrozujuce krvacanie, dysplazie sliznice
(stav pred rakovinou), stendéza hrubého
¢reba, absces.

Na zaver je potrebné podotknut, ze velmi
doleZitou sucastou lie¢by UC je vyZiva a to
nielen rozne  dietetické rezimy a
obmedzenia, ale aj nutricnd podpora vo
forme enterdlnych pripravkov s obsahom

vitaminov a omega3 mastnych kyselin.

Dobré wvysledky liecby su vysledkom
dobrého vztahu lekdr — pacient, ich
vzajomna spolupriaca a dovera a moznost
,usitia liecby” kazdému pacientovi na mieru.
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Crohnova choroba trapi az 4500

MUDr. Miloslav Buban

Crohnova choroba, alebo Morbus Crohn, je

chronické  zdpalové  ochorenie  Casti
trdviaceho traktu od ust az po andlny otvor,
pricom najcastejSie je zapalené tenké a

hrubé crevo.

V pripade ochoreni, ked je postihnutie
celozivotné, treba k pacientovi pristupovat
velmi citlivo, pretoZe v kontakte s nim
ostdvate po cely zZivot,"  objasnil
gastroenterolég a primar odbornych
ambulancii Zelezni¢nej NaP Bratislava, Milo$
Buban. Dodal, Ze rovnako celoZivotné su
pravidelné kontroly u gastroenteroléga a
takisto liecba. Ta spociva v snahe dostat
pacienta z akutneho Stadia do neaktivnej
fazy.

Nadej pre chorych: Vzhladom na pokrok v
medicine su vyhliadky na lieCbu podstatne
lepsie ako v minulosti. AvSak predstava, Ze
chirurgicky zadkrok (odstranenie Casti creva)
chorobu odstrani, nie je sprdvna. Z
celosvetovych  vyskumov a  Statistik
sledovania choroby vychddza, Ze po
resekénych vykonoch dochadza ¢asto uz v
priebehu prvého roka po operacii k recidive
ochorenia v inej cCasti traviaceho traktu.
Preto chirurgické rieSenie nebyva v lieCbe na

prvom mieste.
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Slovakov

Crohnova choroba je diagnostikovana coraz
viacerym Slovékom. Cislo stuplo v ostatnom
obdobi az na kritickych 4500. Buban
upozornil aj na to, Zze v populacii su taktiez
pacienti, ktori tuto chorobu maju, no
nevedia o tom. K nim patria aj ti, ¢o maju
tazkosti, no nechcu ist na vysetrenie k
lekarovi. Ide opat o skupinu mladych.
"Postupne trpia takymi silnymi bolestami
brucha, ktoré ich navstivit ambulanciu po
Case aj tak donutia," skonstatoval Buban.

Co je na Crohnovej chorobe najotéznejsie a
zaroven najbezmocnejsie, je dovod, preco
vznika. Doteraz nie je zndmy. Istd ulohu pri
jej vzniku zohravaju genetické predpoklad a
najcastejsie postihuje mladych fudi vo veku
od 15 do 25 rokov. "Prvotné prejavy mézu
byt aj celkom nendpadné. Chudnutie,
nedostatok Zeleza v krvi zisteny pri
vySetreni, mozné su aj zvysSené teploty.
Niekoho trapia bolesti brucha a hnacky, v
tazkych pripadoch sa vytvaraju aj fistuly,"
uviedol gastroenterolég.

Jednou z moZnosti pri vySetreni je tzv.
kapsulova endoskopia. Pacient prehltne
miniatdrnu kameru, ktord sa po vstupe do
organizmu aktivuje a vyhotovuje snimky z
tradviaceho traktu. "Okrem toho, Ze je
finan¢ne narocn3, jej hlavnou nevyhodou je,
Ze nie je schopnd odobrat zo sliznice Criev
vzorku na histologické vysetrenie, ktoré je
nutné ku koneénej diagnostike. Cize ak je na
ochorenie podozrenie, pripadne sa zisti iné
zavainé ochorenie, pacient musi tak ¢i tak
podstupit klasicki kolonoskopiu. Ta je
momentalne stdle zlatym Standardom a
pouziva sa na vSetkych pracoviskdch na
Slovensku," spresnil Buban.
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Diagnosticke metody

v gastroeneterologii

Ulohou traviacich Ustrojov je prijimat
zvonku potravu a spracuvat ju mechanicky a
chemicky tak, aby organizmus z nej mohol
vyuzit najvhodnejsie zlozky a wyluéit
nepotrebné zvysky.

Choroby traviacich orgdnov su casté a
zavaziné. Napr.:

— zaludkovy a dvandastnikovy vred postihuje
2% obyvatelov

— rakovina Zaludka je jednou z naj¢astejsSich
rakovin.

GIT sdvisi prostrednictvom  prijimanej
potravy s vonkajSim prostredim a preto
maju do neho lahky pristup aj Skodliviny.
Tak wvznikaju choroby z nevhodnych
pokrmov, z infekcie, parazitarne ochorenia a
otravy.

GIT je bohato popretkavany nervovymi
vldknami, ktoré riadia:

- vyluCovanie Stiav

- pohyb traviacich orgdnov

- krvné zasobovanie

Prostrednictvom vegetativnych nervov sa
uplatiuju dusevné vplyvy, ¢o vplyva na
vznik funkénych, ale aj organickych poruch
traviacich orgdnov.

Organickd porucha znamena natomické
poskodenie organu: zapal, nador, vred.

Funkénd porucha znamend, Ze organy
zostavaju neporusené, ale v popredi vsak
stoji porucha ich regulacie a z nej
vyplyvajica nenormalna ¢innost — funkcia.

Skupina ochoreni GIT-u zahrfuje Siroku
skupinu choréb celej trdviacej sustavy,
ochorenia pecene, Zl¢nika, Zl€ovych ciest a
pankreasu.

Zakladné vySetrovacie metddy v
gastroenteroldgii.

- Anamnéza
- Fyzikdlne vysetrenia
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- Funkéné vysetrenia
- Zobrazovacie metddy
- Pomocné laboratdrne vysSetrenia

1. Anamnéza — symptémy:

Bolest brucha je subjektivny pocit vyvolany
organickym poskodenim orgdnov brusnej
dutiny, alebo ich funkciou. Podla p6vodu
delime bolest na abdominalnu,
extraabdomindlnu, alebo sprievodny jav
inych ochoreni. Podla vzniku a di#ky trvania
na akutnu, chronicki a intermitentnd.
Zaujima nas chronoldgia, lokalizacia,
intenzita, charakter bolesti, zlepsujuce alebo
zhorsujice momenty.

Nauzea a vracanie. Nauzea je neprijemny
pocit nevolhosti spojeny s nutkanim na
vracanie. Vracanie je vyprazdnovanie
obsahu Zaludka (GIT-u) dstami. Su to Casté
symptémy mnohych ochoreni, mézu byt
zapri¢inené ochorenia mi KVS, UGT, DS,
CNS, toxinmi.

Meteorizmus a flatulencia. Meteorizmus je
nahromadenie plynu v ¢revach. Flatulencia
je zvysené vypudzovanie plynov
konecnikom. Vznikaju pri diétnych chybach
alebo poruchach travenia a pasaze, ktoré su
sprevadzané kvasnymi alebo hnilobnymi
procesmi podporujucimi vznik nadmerného
mnozstva plynov.

Hnacky sua  definované ako  Casté
vyprazdiovanie riedkej stolice viac ako 3-x
denne. Obsahuju vela vody, ¢o je spdsobené
poruchou motility, sekrécie, alebo
absorpcie.

Obstipacia je zriedkavé a stazené
vyprazdniovanie tuhej stolice. Priinou je
porucha funkcie Criev, zvysend spastickost
alebo atdnia, pripadne organicka prekazka v
Creve.

Dal3imi priznakmi st anorexia, pyrosis a iné.
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2. Fyzikdlne vysetrenia.

5,,P“ pohlad — inSpekcia

pohmat — palpacia

poklep — perkusia

posluch — auskultacia

per rectum — digitalne vySetrenie cez
koneénik

3. Zobrazovacie metddy.

Endoskopické vySetrenie

RTG vysetrenie

CT vysetrenie

USG vysetrenie

MR vysetrenie

Semiinvazivne a invazivne vySetrenia

ERCP - endoskopickd retrogradna
cholangiopankreatikografia

Endosonografia - endoskopicka
ultrasonografia

KRVACANIE Z DOLNEJ CASTI GIT-u,
najcastejsimi  pri¢inami su  divertikuly,
angiodysplazie, nadory, nesSpecifické zapaly
Criev, adenomatdzne polypy, maligne
nadory, ischemickd a infekénd kolitida.
Enteroragiu moze simulovat krvacanie z
hornej casti GIT-u pri rychlej peristaltike.
Diagnostika: rektdlne vysetrenie
Kolonoskopické vysetrenie

Okultné krvacanie sa overuje papierikovou
metdédou (Hemocult), casto na krvacanie
upozorni anémia.

MALABSORPCIA A MALDIGESCIA. Klinicky
sa diagnostika steatorey uskutocnuje na
zaklade hmotnostného ubytku, objemnych
stolic hmatného lesku, zistenia
makrocytovej anémie a tetanie.
Pric¢iny: Crohnova choroba — na RTG obraze
je typicky obraz lievika, dlaidic a
pseudodivertikulov v ileu,

kolonoskopicky sa ziska obraz ulcerdcii s
normalnym  vzhladom sliznice medzi
ulceraciami.

Divertikuléza a divertikulitida — typicky RTG
obraz, kolonoskopické vysSetrenie odlisi
ochorenia.

Amyloidéza sa zistuje biopsiou Zaludka,
duodena, resp. rekta.
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Celiakia (enteropatia senzitivna na glutén)
Laktozova intolerancia

Dysmikrébia

lledlna resekcia

CHRONICKE IDIOPATICKE CREVNE
ZAPALY.1. Crohnova choroba. Pacienti sa
okrem celkove] slabosti ¢asto stazuju na
hnacku, bolesti zvaésa v apendikdlnej
oblasti, Ubytok hmotnosti a febrilitu.
Pomerne casté su andlne poruchy, fistuly a
fisury.

Laboratdrne sa zisti zvySend sedimentdcia,
leukocytéza, trombocytdza, zvyseny CRP,
alfa-2-globulin, beta-globulin a zniZeny
albumin.

2. Colitis ulcerosa. Ochorenie sa prejavi
kolitickym (hnacka s primesou krvi, bolest a
naduvanie) alebo rektdlnym (tenezmy s
vyprazdnenim hlienov s primesou krvi)
syndrédmom. Diagndéza sa  stanovuje
rektoskopickym vySetrenim. Laboratdrne sa
zistuje anémia, leukocytdza, zvysena
sedimentacia a CRP.

4. Pomocné laboratérne vysetrenia.
Vseobecné - KO + diferencidlny obraz

Lkc

Sedimentacia - patologicky proces
ovplyviiuje homeostazu.

Specifické — pri ochoreniach GIT-u.

BOLEST BRUCHA. V  diferencidlnej
diagnostike mo6iu  pombéct zmenené
biochemické parametre. Negativne nalezy
svedéia o funkénom a psychogénnom
povode bolesti. Zakladné parametre -
glykémia, moc, kreatinin, bilirubin, ALT, ALP,
GMT, K, Na, Cl, Ca, CK, amylazy. Pri
podozreni na metabolické ochorenie
porfyriny, Fe v sére, pri podozreni na
endokrinné ochorenia vySetrenia hormdnov
a pri podozreni na nadory onkomarkery.
Interpretacia vysledkov podla daného
ochorenia, ktoré vyvolalo bolesti brucha.
NAUZEA A VRACANIE. Najddlezitejsie je
sledovat parametre vnutorného prostredia.
Vysetrované laboratérne parametre v ramci
diff. dg. su — kreatinin, urea, elektrolyty,
glykémia, laktat, acidobaza, hepatalne testy,
amyldza a moc. V indikovanych pripadoch je
doélezité stanovit koncentracie liekov.
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HNACKY. Biochemické vy3etrenia nemaju
pre diagnostiku akutnych a chronickych
hnaciek vyznam, zdsadnu Ulohu zohravaju v
diagnostike poruch vnidtorného prostredia,
ktoré vznikaju nasledkom hnacky, vysetruju
sa elektrolyty, acidobdza a kreatinin. Pri
chronickej hnacke navySe porucha vyzivy,
ktora sa stanovuje vySetrenim parametrov
metabolizmu cukrov, tukov, bielkovin a
stopovych prvkov.

Sodik. Pri hnackach vznikaju straty Na a
vody. VysSetruje sa koncentracia sodika v
sére a v modi, z ich pomeru (!) mozno urcit
mieru straty.

Draslik. Straty K sa diagnostikuju na zaklade
vySetrenia ABR (typicka je metabolickd
alkaléza), EKG, doélezité su anamnestické
Udaje o svalovej slabosti.

ABR. Pri akutnej hnacke sa zistuje rozny
stupen poruchy ABR.
Kreatinin. Zvysené
ukazovatelom dehydratacie.
Glykémia. Vysetrenie glykémie je sucastou
monitorovania pre i.v. substiticiu tekutin a
terapeuticku hladovku.

Albumin. Albuminémia odraza stav vyZivy
pri chronickych hnackach, pri exudativnych
enteropatidch indikuje mieru strat stolicou.
TAG. Vyznam monitorovania pri chronickych
hnackach.

Transferin a Zelezo. Su citlivé indikatory
v€asnych stadii poruch vyzZivy.

OBSTIPACIA. Diagnostika sa opiera o
anamnézu, fyzikdlne vySetrenie a rekto-,
irigo-, alebo kolonoskopiu. Biochemickd
diagnostika nema vyznam.

CHOROBY PAZERAKA (vrodené

anomalie, epiteloxerdzy,

neuromuskuldrne poruchy, hernie, zapaly,
vredy, nadory a Urazové poskodenia).
Biochemické parametre nezohrdvaju v
diagnostike nijaku ulohu.

GASTRITIDY. Zapalové ochorenia Zalidka,
podla klinického priebehu moézu byt akitne
alebo chronické. Neexistuji biochemické
parametre, ktoré by mali pre diagnostiku
vyznam. Niektoré ukazovatele mézu pomaoct
pri  ureni etiolégie. Stanovuje sa
koncentracia protilatok proti Helicobacter
pylori (1gG) a niektoré nadorové markery.

hodnoty su
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V diferencidlnej diagnostike pri akutnych
stavoch spojenych s vracanim treba vySetrit
kreatinin, ureu, Na, K, Cl, ABR

ILEUS definujeme ako poruchu pasdze
¢revného  obsahu, ktoru zapri¢inuje
mechanicka prekazka alebo paralyza ¢revnej
steny. Vysledkom je stagndcia obsahu —
voda, Na a Cl z extracelularnej tekutiny a K z
intracelularnej tekutiny sa dostdvaju do
[Umenu ¢reva a vznika intestinalna distenzia
so stratou tekutin a soli s ndslednou
hypovolémiou a hypokaliemickou alkalézou.
Pacient je ohrozeny nekrézou Ccreva,
peritonitidou, poruchou vnutorného
prostredia a rozvojom akutnej rendlnej
insuficiencie. Biochemickd diagnostika sa
zameriava na monitorovanie ABR a
elektrolytov.

MALABSORPCNY SYNDROM definujeme
ako poruchu absorpcie jednotlivych zloZiek
potravy. Rozlisujeme intralumindlnu
maldigesciu (nedostatok enzymov),
sliznicovd  malabsorpciu,  postsliznicovu
obstrukciu a zmieSané formy. Biochemicky
mozno potvrdit steatoreu a urcit, akym
patomechanizmom  vznikla.  Zakladnym
vySetrenim je stanovenie tuku v stolici.
ULCEROZNA KOLITIDA je nedpecificky zapal
konecnika a Casti hrubého ¢reva s chronicky
exacerbujucim priebehom neznamej
etioldgie.  Komplikdciou je  masivne
krvacanie a toxické megakolon. Na zdklade
biochemickych  parametrov sa ned3
ulcerdzna kolitida rozlisit od inych ochoreni,
ktoré sa prejavuju  krvavohlienovymi
hnackami.  Sledujeme albumin, CRP,
antichymotrypsin, antitrypsin, haptoglobin,
Na, K, Cl, ureu, kreatinin, ABR, krv v stolici,
bilirubin, AST a ALT, ALP, Ca, Mg a Fe. Pri
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dlhodobejsich stratdch krvi sa znizuju
hladiny Fe (sideropenickd mikrocytova
anémia). Pri hypovolémii sa zvySuje urea a
kreatinin. Pri  tazkych formach klesd
koncentracia sérového albuminu a K, pri
toxickych formach sa zvysuje CRP, ¢o sveddci
o aktivite ochorenia.

CROHNOVA CHOROBA je chronické
nespecifické ochorenie tenkého alebo
hrubého ¢reva neznamej  etioldgie.
Postihnuty moze byt pazerdk, zalddok,
duodenum. Casté su komplikacie: fistuly,
stendézy a skraty. Patologické biochemické
hodnoty sa objavuji v aktivnom i
pokojovom obdobi. Na zdklade tychto
parametrov sa neda odlisit od inych
¢revnych ochoreni s podobnou
symptomatoldgiou.

AKUTNE BRUCHO. Pojmom sa oznaduje
komplex symptomov abdominalnych
ochoreni, ktoré su spojené so silnou
bolestou brucha, potencidlne ohrozuju Zivot
a vyzaduju si rychlu, zvycajne chirurgicku
liecbu. Podla pri¢éin moZeme ochorenia
rozdelit do piatich skupin:

38 Slovak Crohn Club

lokdlna peritonitida v dosledku brusného

zapalu,

generalizovana bakteridlna peritonitida,

uzaver Creva,

krvacanie do brusnej dutiny,

¢revnd ischémia.
Laboratérna diagnostika ma nizku
$pecifickost a senzitivitu, iba akutnu
pankreatitidu mozZno diagnostikovat
pomocou vysetrenia amylazy a lipazy — tieto
parametre mobzu byt zvySené aj pri
perforacii a  ischemickych  brusnych
prihodach.

Dif. dg.: amylaza a lipaza (akutna

pankreatitida)

kreatininkindza + CK MB (srdcovy infarkt)

glykémia (diabetes)

urea, kreatinin (renalna insuficiencia,

hypovolémia)

pCO2, p0O2 (plicna insuficiencia)

laktat (znizend perfuzia, Sok -

nespecifické)

Matisovd, Hospodarikova
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Viete na ake prehliadky
zadarmo mate narok?

Poradime vam

ODBORNE TEMY

Aj pacienti maju svoje prava. MOzu si
slobodne vybrat lekara, maju pravo byt
informovani, ale aj stazovat sa, ak si myslia,
Zze ich lekdr v ich pripade pochybil.
Pacientov trdpia poplatky aj dlhé ¢akanie na
operacie.

18. 4. 2012 bol Eurdpsky den prav
pacientov, ktory pripomenul aj tieto témy.
Viete, na aké bezplatné preventivne
prehliadky mate narok a kam sa obratit o
pomoc v pripade problémov?

Hovori Eva Madajovd, predsednicka
Asociacie na ochranu prav pacientov SR ,Na
asocidciu sa pacienti obracaju najcastejsie s
otazkami na aktualne témy, ktoré sa tykaju
zmien v zdravotnictve. Ide najma o poplatky
za zdravotnicke sluzby, doplatky za lieky a
zdravotnicke pomocky, cakacie doby na
hospitalizaciu a zdkroky. Pacienti nas
upozoriuju aj na nedodrZiavanie déverného
pristupu  pri  oznamovani  vysledkov
vySetreni, lieCby, ked' sa niekedy toto deje v
Cakdrni ambulancie nahlas pred ostatnymi
pacientmi aj svyslovenim pacientovho
mena. Problémom zostdvaju aj dlhé ¢akacie
doby pacientov v ambulantnej sfére, hodiny
Cakania a taktiez dlha objednavacia doba k
Specialistovi, niekedy aj niekolko mesiacov.”

Prehlad BEZPLATNYCH preventivnych
prehliadok

Detsky lekar

- prva prehliadku absolvuje dieta uz do 48
hodin po opusteni porodnice, dalej ma
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narok na 9 prehliadok do 1 roka, z toho
najmene;j tri do 3 mesiacov

- jedna prehliadka vo veku 18 mesiacov

- jedna prehliadka od 3 do 18 rokov raz za 2
roky

U deti do 2 rokov sa prehliadka orientuje na:

- odhalenie pripadnych metabolickych
poruch

- odhalenie nedostatku vitaminu D

- adekvatnost vyzivy

- vySetrenie pohybového sprdvania

- vyvin jemnej motoriky

- vyvin zmyslovych orgdnov

- vyvin reci

V neskorSom veku pediater kontroluje:

- pohybovy aparat
- zrak

- sluch

- vyvin reci

- socidlne spravanie
- inteligenciu

- psychicky vyvin

- cholesterol

- krv

- moc¢

- krvny tlak

Vseobecny lekar pre dospelych

- jedna prehliadka od 18 rokov raz za 2 roky
- darcovia krvi maju ndrok na prehliadku raz
za rok

Prehliadka obsahuje:

- zmeranie hmotnosti, pulzu, krvného tlaku

- odber krvi

- pecenové testy
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- rozbor mocu

- EKG

- bezbolestné vysSetrenie stolice na skryté
krvacanie - testu by sa mali podrobit
patdesiatnici a starsi a pribuzni pacientov s
nadorom hrubého Creva

Gynekolag

- Zzena od 18 rokov alebo od prvého
tehotenstva raz ro¢ne

- tehotnd pacientka ma narok na prehliadku
u gynekoléga-pérodnika raz za mesiac
a jednu prehliadku 6 tyzdriov po pbrode

Od 40. roku - narok na mamografické
vySetrenie raz za 2 roky

Od 23 - 64 rokov - preventivne cytologické
vySetrenie. Prvé dva odbery cytoldgie
vro¢nom intervale, ak su negativne,
pokracuje sa v 3-roénom intervale do veku
64 rokov

Starostlivost o tehotné:

- gynekolég vykona zakladné vysetrenia
(vyska, hmotnost, krvny tlak), celkové
fyzikdlne

vySetrenie, vySetrenie brucha a panvy,
stanovi velkost maternice, vysetri kostenu
panvu,

kréok maternice a od 6. tyzdia ozvy plodu

Zubar

- prva prehliadka sa absolvuje po dovrseni 1.
roku Zivota a dalSie az do 18 rokov 2-krat za
rok

- nad 18 rokov je narok na 1 prehliadku raz
za rok

- v priebehu tehotenstva 2 prehliadky za rok

Urolog

- jedna prehliadka poistenca od 50 rokov raz
za 3 roky

Lekdr sa zameria najmd na vySetrenie
prevencie nadorov prostaty.
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Kde sa mdzete stazovat?

Kto si mysli, Ze mu neposkytli zdravotnu
starostlivost spravne, na Urade pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou (UDZS)
mbze poziadat o vykonanie dohladu. Podnet
treba podat pisomne.

Kontakt:

Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

Zellova 2

829 24 Bratislava

Tel.: 02/20856 602

Obratit sa mbzete aj na pobocky v inych
mestdch. Kontakty najdete na stranke
www.udzs.sk.

Kam sa obratit pri inych problémoch

Platby za zdravotnu starostlivost
samospravny kraj (VUC)
Etika zdravotnickych pracovnikov

riaditelstvo zdravotnickeho zariadenia
Ordinacné hodiny, zdravotnd dokumentacia,
odmietnutie zmluvy zo strany lekara VUC
Lekarenska starostlivost VUC

Taiko zdravotne postihnuti (preukazy,
davky)Socialna poistovna

Kompenza¢né prispevky Urad prace,
socialnych veci a rodiny

Zakladné prava pacienta

* Pravo na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti

* Pravo na vyber poskytovatela

* Pravo na informacie

* Pravo na spristupnenie Udajov zo
zdravotnej dokumentiacie

* Prdvo na odmietnutie poskytnutia
zdravotnej starostlivosti

* Pravo staZovat sa
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Vyziva na boj s ochorenim

Aj pacienti maju svoje prdva. Mézu si

Udajov zo zdravotnej dokumentacie
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* Pravo na odmietnutie poskytnutia
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Banan ako exotické ovocie?

Nikdy neddvaj banan do
chladnicky. Ked si precitate
tento ¢lanok, uz sa nikdy
nebudete pozerat na banan

rovnakymi o¢ami. 4
. . . , p y N
Banan obsahuje tri prirodné
cukry: cukrézu, fruktézu
a glukdzu kombinovanu
s vldkninou. Banam  dava  okamiitu

podpornu davku energie.

Vyskum potvrdil, Ze staia dva banany
poskytuju energiu potrebnu na vydanie 90
— minutového cvicenia. Niet divu, Ze bandn
je ovocie ¢€islo jedna u vsetkych svetovych
atletov.

Banan dokaZze tiez pomdct prekonat
podstatné mnozstvo chorbb a neziaducich
stavovo, tvoriaci tak prvok, ktory by mal byt

pridany do nasej stravy.

Depresie: Podla
vyzkumov medzi ludmi
trpiacimi  depresiami
velka ¢ast z nich sa citi
vyrazne lepSie  po
zjedeni bandnu. To je
preto, ie banan
obsahuje tryptophan,
druh proteinu, ktory

telo premeni na serotonin, a ten uvolnuje
relaxaény prvok a zlepSuje naladu a celkovo
sa citite StastnejSimi.

Pre menstruacné syndromy: Zabudnite na
tabletky - nabananujte sa. Vitamin B6,
ktory sa v banane nachdazda, vam zreguluje
hladinu glukdzy v krvi, co kladne ucinkuje na
vasu naladu..
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Anémia : Vysoky obsah Zeleza v
bananoch dokaze stimulovat
hemoglobin v krvi a pomaha v
pripade anémie.

‘ 5 Krvny tlak: Toto jedinecné
tropické ovocie ma extrémne
vysoky obsah potasia (draslik) a
pritom nizky obsah soli, a to
robi banan perfektnym ndstrojom v boji
proti vysokému krvnému tlaku. Naviac, US
Food and Drug Administration prave
povolila bandnovému priemyslu, aby mohol
oficialne vyhlasovat schopnosti tohto ovocia
na znizovani rizik vysokého krevného tlaku a
infarktu.

Mozgova sila: 200 studentov na Skole
dostavalo tento rok cez skuskové obdobie
bandnovl potravu: na ranajky, desiatu a
obed ako prostriedok na zvySenie
vykonnosti ich mozgu. Vyzkum dokazal, Ze
toto ovocie dokdZe pomahat a robit

studentov omnoho sustredenejsimi.

Travenie: Vysoky obsah vldakniny v strave
tvoreny bananmi pomdha upravit cinnost
trdviaceho traktu do normalu a pomahad
prekonat problémy bez poufZitia laxativ.

Bolehlav: Jeden z nejrychlejsie zaberajucich
zpbsobov odstranenia poopicovych stavov
je urobit si bananovo mliecny Sejk osladeny
medom. Bandn utisi Zaludok a s pomocou
medu vybuduje nazpat zni¢end hladinu
cukru v tele, zatial ¢o mlieko utisi a
znovu zavodni vas systém.

Palenie na srdci: Banany maju ucinok ako
prirodné antacidum v tele, takZe pokial
mate problémy s palenim na srdci, zjecte
banan na ulavu.

www.crohnclub..sk 43



STRAVA

Ranné bolesti: par kdskov bananu medszi
jedlami pomaha udrzat hladinu cukru v
rovnovahe a odstranuje ranné bolesti.

Bodnutie komara : Predtym neZ siahnete
pre krém na oSetrenie bolestivého vpichu
po komaroch, skuste potriet bolestivé
miesto vnutrom z bananovej Supky. Velké
mnoistvo ludi zistilo, Ze bandn je
neuveritelne ucinny v zniZeni pdlenia a
podrazdénosti pokozky.

Nervy: Banany maju vysoky obsah B

vitaminov, ktoré utiSuju nervovy systém.

Nadvaha:
psycholdgie dokdazala, Ze praca pod tlakom

Praca pod tlakom? Studia
Casto vedie k prejedanim sa
uklidiujucimi  doplnkami ako je cokolada
alebo Cipsy. Pri priezkume hospitalizovanych
pacientov vedci zistili, Ze najobéznejsie boli
skupiny osob, pracujuci v préaci pod vysokym
tlakom. Podla zdverecnej spravy, aby sme
dokazali vylucit pojedanie jedla vzniknuté
panikou, potrebujeme kontrolovat nasu
hladinu cukru v tele. Kus bananu s vysokym
podielom uhlohydratov zjedeny kazdé dve
hodiny vdm pomézZe udrzat tuto hladinu.

Zaludo¢né vredy: Banan je pouzivany ako
diétne jedlo pri zazivacich problémoch pre
svoju hladinu textdru a jemnost. Je to jediné
ovocie, ktoré modzie byt pouzivané bez
bolesti i v chronickych pripadoch. Bandan
dokdze neutralizovat nadmernd kyselinu a
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zniZuje podrazdenie tym, Ze jemne obali
steny zaludku.

Kontrola teploty: bandn je uznavany ako
chladiace ovocie, ktoré dokaze znizit obe,
ako telesnd tak i emociondlnu teplotu
nastavajucich mamiciek. Napriklad v Thajsku
tehotné Zeny pojedaju banany, aby zaistili,
Ze ich dieta sa narodi s normalnou teplotou.

Problém so sezénnou citlivostou (SAD):
Banany dokazu pomoct ludom trpiacim na
SAD, pretoze obsahuju

prirodny tryptophan, ktory zlepSuje naladu.

Korenie a pouzivanie tabaku: Banany
dokdzu poméct fudom, ktori sa pokusaju
prestat faj¢it. Vitaminy B6, B12 obsiahnuté
v bananoch - potasium a magnézium -
pomahaju telu dostat sa z nikotynového
,abstaku”.

Stres: V banane je Zivotne doélezity mineral,
pomahajuci normalizovat srdecény rytmus,
pomaha dodavat kyslik do mozgu a reguluje
nasu telesnd hladinu vody. Ked sme v
strese, nds metabolicky pomer sa zvysuje, a
tak sniZzuje nasu hladinu potasia. To mo6ze
byt vyvadzené nazpet s pomocou vysoko
potasiového "nabananovania" .

Infarkt: Podla vysledkov zverejnenych v TV,
jedine banany ako sucast pravidelnej stravy
mo&Zu znizit riziko infarktu az o 40%!

Takze, banan je skutoCne prirodny
prostriedok na mnozstvo nemoci.
Ked porovnas bandan s jablkom, ma v sebe
Stvorndsobne viac proteinov, dvojndsobne
viac uhlohydratov, trikrdt viac fosforu,
petkrat viac vitaminov A a Zeleza, a
dvojndsobok inych vitaminov a
mineralov. Bohatost na potasium ho robi
ovocim s najvy$Sou hodnotou. Je prave cas
na to, aby ste zmenili svoje staré zvyky
,Jeden banadn denne drii vasho lekara v

nedohladne!
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VPLIV OLIVOVEHO OLEJA NA

ZDRAVIE

Obyvatelia Kréty jedia viac tuku ako vsetci
ostatni fudia na zemi. Asi 45 % energetickej
hodnoty ich stravy tvori tuk, a z toho 33 %
olivovy olej. To by malo viest k tomu, Ze by
Krétania viac trpeli srde¢nymi chorobami a
skér  zomierali. Omyl. Je znamou
skuto¢nostou, Ze obyvatelia Kréty maju vo
srde¢no-cievnych ochoreni a rakoviny. Na
Kréte tecie olivovy olej skoro ako vino, a tak
nie je Ziadny zazrak, Ze sa tam spotrebuje
viac olivového oleja na osobu ako v
ktorejkolvek inej oblasti. ,Kto pouziva vela
olivového oleja, ten Zije dlhsie.”

Obyvatelia Kréty sa podla vsetkého drzia
tychto pravidiel:

+ 1 polievkova lyzZica olivového oleja zrusi
zvysujuci ucinok cholesterolu dvoch vajec.

* 4-5 polievkovych lyZic olivového oleja
denne vyrazne zlepSuje krvny obraz
pacientov so srdcovym infarktom.

+ 2/3 polievkovej lyZice olivového oleja
denne posobi na znizenie krvného tlaku.

Daldie prisne kontrolované vedecké $tudie
ukazuju, Ze olivovy olej obsahuje chemické
substancie, ktoré v krvi spésobuju skutocné
zazraky, napriklad brzdia tendenciu vzniku
krvnych zrazenin, podporuju  vznik
blahodarného HDL cholesterolu a potlacaju
nebezpeéné cholesterolové nanosy v
cievach. Preto niektori odbornici olivovy olej
»predpisuju”, pretoze je to vynikajuca
metdda, ako znizit riziko srdcovych infarktov
a mozgovych mftvic.

V Milane podava lekdrsky tym pacientom po

srdcovych operaciach ako sucast
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terapeutického pooperacného oSetrenia
denne 4-5 lyZic olivového oleja. Pocas 6
mesiacov vykazuju pacienti jednoznacné
zlepsenie krvnych hodnét a sU menej
nachylni k dalSim srdcovym infarktom a
mozgovym prihodam.

Lekari z Centra zdravotnych vied Texaskej
univerzity v Dallasu zistili, Ze nenasytené
tuky v olivovom oleji znizuja krvny
cholesterol. (V testoch u Americanov
stredného veku znizil olivovy olej krvny
cholesterol o 13 % a nebezpecny LDL
cholesterol 0 21 %.

Dr. William Grundy vyvodil, Ze nenasytené
tuky znizuju cholesterolové hodnoty tak
ucinne ako diéta chuda na tuky.) Olivovy
olej vsak nezniZuje iba celkovd hodnotu
cholesterolu v krvi, ale aj, v protiklade k
inym rastlinnym olejom, Setri ,priaznivy”
HDL cholesterol a zlepSuje sa doleZity pomer
medzi ,zlym“ LDL ochrane pred srdcovo-
cievnhymi onemocneniami.

Tym Talianskych vedcov, ktory viedol Dr.
Bruno Berra, profesor biochémie na
Farmakologickej fakulte milanskej
univerzity, rozpoznal cestu priebehu
latkovej premeny vacsiny z asi 2000
aktivnych chemickych substancii, ktoré boli
objavené v olivovom oleji, a uvadza, Ze tieto
chemické latky mozu dokonca pésobit proti
uc¢inkom stravy bohatej na tuky a
cholesterol. Predovsetkym jedna chemicka
latka, cykloartenol, neutralizuje cholesterol
pocas absorpénej fazy, a prispieva tak k
tomu, Ze sa nedostane do krvného obehu.

Ako sa da zosilnit Gcinok znizujuci
cholesterol? Obmedzte nasytené tuky (v
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mdase zvierat a mlieCnych vyrobkoch) a
konzumujte viac olivového oleja. Zvysuje to
aktivitu HDL receptoru a vyplavuje viac
Skodlivého krvného tuku. Ked' iba pridate ku
strave bohaté na nasytené kyseliny velké
mnozstva olivového oleja, nevyvola to silny
pokles cholesterolu.

Olivovy olej je zndmy tiez ako prostriedok
proti starnutiu a rakovine. Ak je fudskym
bunkdm privadzany olivovy olej, robi
bunkové membrany stabilnejSimi a menej
nachylnymi k rozrusSeniu tzv. volnymi
radikdlmi, ktoré poskodzuju organizmus.
Vedci sa domnievaju, Ze antioxydanty v
olivovom oleji m6Zu prispievat k spomaleniu
starnutia, ak su [ludskymi bunkami
absorbované v dostatoéhom mnoiZstve.
Lekdri sa domnievaju, Ze tieto latky moézu
ochranit bunky proti Gtokom, vyvolavajicim
vznik rakoviny.

Olivovy olej patri medzi pat zdraviu
najprospesnejsich surovin na svete. Tak by
sme ho aj mali chapat, preto by sme s nim
mali vediet zaobchadzat, spravne ho uZivat,
a tym vykondvat tu najmensiu, ale zaroven
doleZita sluzbu pre nase zdravie.

VIETE, ZE...

+ olivy obsahuju vitaminy K, A, E, D, u
ktorych je preukdzané, Ze podporuju
priechodnost Zil a ciev,

* olivy sU bohaté na obsah antioxidantov
(latok, zabranujucich aktivite nezdravych
volnych radikalov v tele),
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* napriek tomu Ze su olivy velmi mastné,
podporuju chudnutie a zaroven davaju telu
energiu,

* Cierne aj zelené olivy su velmi malo
kalorické (10 oliv ma 126—189 kJ),

* olivy rychlo zasytia,

* olivovy olej md nizSiu energeticku
hodnotu neZz maslo a iné druhy oleja
(vyborny pre diabetikov a redukcné diéty),

*olivovy olej sa skladd z 77 %
nenasytenych olejovych kyselin, ktoré na
rozdiel od nasytenych obsahuju tzv. “dobry

|II

cholesterol” (sInec¢nicovy olej obsahuje iba

31 % nenasytenych olejovych kyselin),

*olej je dobrym zdrojom pre telo

nevyhnutnych  esencidlnych  mastnych
kyselin,
* olej je najlepsim rozpustadlom

neZiaducich hlienov,

* bod varu u olivového oleja (podla druhu)
je od 180°C do 220 °C, (maslo ma 110 °C,
slnecnicovy olej 170 °C),

* olivovy olej je nevyhnutnou surovinou
k vyrobe kozmetickych prostriedkov,

» doporucuje sa natriet s olivovym olejom
po opalovani,

- olivovd mast prindsa dlavu svalom po
vacsej fyzickej ndmahe,

* olivovy olej sa uZiva na oSetrovanie
ekzémov a bercovych vredov,

- olivovy olej chrani plet pred mrazom.

bulletin



Recepty

MOZAIKA

Sladké pokusenie

* 2 hrnceky polohrubej muky * 2 hrnceky
praskového cukru * prasok do peciva *
hrncek oleja * hrnéek mlieka * 4 vajcia *
Cerstvé ovocie podla vlastného vyberu.

* Do misy dame muku, praskovy cukor,
prasok do peciva, olej, rozmieSame vsetko
elektrickym Sfahatom a potom pridéame
mlieko, vajcia a elektrickym slahacdom
Slahdme 4 mindty na najvyssSich otackach.
Po vyslahani si pripravime pekac, na ktory
ddme papier na pecenie. Cesto nalejeme na
peka¢ a priddme don ovocie podla
vlastného vyberu. Pelieme na najnizSom
stupni 40 - 45 mindt. Hotovy kolac
vyberieme a posypeme Skoricou.

Hroznovy kolac

* 60 g praskového cukru * 150 g masla *
230 g polohrubej muky * 3 Zitky * hrozno *
mleté orechy

* Muku s maslom, cukrom a Zltkami spolu
zmiesime. Zamiesené cesto nechame
hodinu odpocivat. Potom ho rozvalkdme na
mukou posypanej doske a ddme na plech.
Posypeme ho umytym a osuSenym
hroznom, mletymi orechmi a praskovym
cukrom. Potrieme snehom a v teplej rare
pecieme do ruzova asi 1/2 hodiny.

Bananové rezy

* 4 7ltky * 300 g praskového cukru * 150 ml
oleja * 200 g polohrubej muky * prasok do
peciva * 2 PL kakaa * sneh zo 4 bielkov
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Na krém :300 ml mlieka * 5 PL hladkej muky
* 2 vanilkové cukry * 1 PL bandnového
granka * 170 g masla * Cerstvé banany

* Zo iltkov a cukru udlahdme penu,
postupne priddme vsetky ostatné suroviny a
sneh z bielkov a upedieme cesto - asi 25
minuat pri teplote 180 °C. Na vychladnuté
cesto natesno  naukladéme  banany
nakrdjané na 5 mm kolieska. Z mlieka,
muky, cukru a vanilkového granka si
uvarime hustd kasu, do ktorej vmiesame
maslo a krém natrieme na banany. Vrch
polejeme roztopenou cokolddou a dame

vychladnut.

‘ W ‘
; o SR ‘ ‘

Plxmac.com 42738059

Jablcénik

* 500 g jablk * bali¢ek listkového cesta *
$tavu z citréna * 100 g masla * 150 g cukru *
calvados * cukor na posypanie

* 7 otistenych jablk odstranime jadrovniky a
rozstvrtené pokvapkame citrénovou stavou.
Tortovd formu s priemerom 20 cm
vymastime maslom a posypeme cukrom.
Navrch rovnomerne poukladdme do 2
kruhov jablkd pokrajané na mesiaciky. Cesto
vyvalkame na kruh s priemerom asi 23 cm,
popichdme ho a nechdme na chladnom
mieste. Tortovu formu postavime na spordk
a na najvysSsom stupni rychlo zohrejeme
maslo a cukor, kym nezhnednu. Potom na
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jablka v karamele polozime cesto a pecieme
20 minut v rdre predhriatej na 225 °C.
Po 30 mindtach chladenia formu opat
postavime na sporak a nahrievame ju tak, ze
s fou jemne hybeme. Ked sa jablkad odlepia
a kolac sa vo forme zac¢ne hybat, vyklopime
ho na misu. Poddvame ho horuci posypany
cukrom.

Jablkovo-skoricovy
kolac s piskotami

* listkové cesto * 1 a 1/2 balika piskot * 10
jablk * 8koricu a cukor * vajce na potretie
kolaca

Na puding :* 1 | mlieka * vanilkovy cukor * 2
PL krystalového cukru * 2 zlaté klasy

* Najprv si uvarime puding. Plech polejeme
studenou vodou, listkové cesto rozdelime
na dve casti a vyvalkdme prvl cast na
velkost plechu a polozime ho na plech. Na
cesto poukladdme piskéty a rozloZime
posekané jablkd. Tie posypeme Skoricou a
krystalovym cukrom. Na to vylejeme napoly
vychladnuty puding a na puding vyvalkanu
druhu
Cesto potrieme

Cast listkového cesta.
rozmieSanym vajickom.
Pecieme v rure asi 30 minut pri teplote 200

°C.

Jablcénik

* 500 g jablk * bali¢ek listkového cesta *
$tavu z citréna * 100 g masla * 150 g cukru *
calvados * cukor na posypanie

* 7 otistenych jablk odstranime
jadrovniky a rozstvrtené

pokvapkdame citrénovou S$tavou.
Tortovu formu s priemerom 20 cm
vymastime maslom a posypeme
Navrch

cukrom. rovnomerne
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poukladdme do 2 kruhov jablkd pokrajané
na mesiacCiky. Cesto vyvalkdme na kruh s
priemerom asi 23 cm, popichdme ho a
nechame na chladnom mieste. Tortovu
formu postavime na sporak a na najvy$som
stupni rychlo zohrejeme maslo a cukor, kym
nezhnednd. Potom na jablkd v karamele
poloZime cesto a pecieme 20 minut v rdre
predhriatej na 225 °C.
Po 30 mindtach chladenia formu opat
postavime na sporak a nahrievame ju tak, ze
s nou jemne hybeme. Ked' sa jablka odlepia
a kolac sa vo forme zac¢ne hybat, vyklopime
ho na misu. Poddvame ho horuci posypany
cukrom.

Jablkovo-Skoricovy
kolac s piskotami

* listkové cesto * 1 a 1/2 balika piskét * 10
jablk * gkoricu a cukor * vajce na potretie
kolaca

Na puding :* 1 | mlieka * vanilkovy cukor * 2
PL krystalového cukru * 2 zlaté klasy

* Najprv si uvarime puding. Plech polejeme
studenou vodou, listkové cesto rozdelime
na dve casti a vyvalkdme prvi cast na
velkost plechu a poloZime ho na plech. Na
cesto poukladdme piSkéty a rozloZime
posekané jablka. Tie posypeme Skoricou a
krystalovym cukrom. Na to vylejeme napoly
vychladnuty puding a na puding vyvalkanu
druhu Cast listkového cesta. Cesto potrieme

rozmieSanym vajickom. Pedieme v rure asi
30 minut pri teplote 200 °C.
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Poradna, radi

MOZAIKA

MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. a
MUDr. Tomas Koller PhD.,
vyber otazok z forum.crohnclub.sk

Dobry deri ,chcem sa spytat na ndzor
Specialistu  ohladne liecby  Crohnovej
choroby a Ulceréznej kolitidy za pomoci
embryondlnych kmeriovych buniek v Kyjeve.
vid. Stranky http://www.emcell.com/ a
http://www.stemcellclinic.com/sl.html|

TK: Liecba embryondlnymi ale aj inymi
kmenovymi  bunkami je v  Stadiu
experimentov. Zatial nie su vSeobecne
akceptované udaje konkrétne pre Crohnovu
chrobou alebo UC také, ktoré by nas
presved¢ili o  Ucinnosti  a  zdroven
bezpecnosti liecby. Vsetko je len v $atdiu
vyskumu, a pracoviska, ktoré ju podavaju su
zrejme napojené na celosvetovu klinicku
$tudiu, ktorej sa takto mozte zdcéastnit. Ak
to nie je klinickd studia, tak by som bol
opatrny, pretoze sa moze jednat aj o Ciste
obchodnu zaleZitost, ktorej cielom nie je
lie¢it pacientov.

Zdravim. Mdam 58 rokov a diagnostikovanu
chorobu M.Crohn od r.2004. Napriek
chorobe som nechudla. Vo februdri tohoto
roku som absolvovala operdciu tenkého
Creva pri ktorej mi bol odstrdneny
postihnuty prechod tenkého a zaciatok
hrubého creva, a odstrdnend fistula medzi
tenkym a hrubym crevom. MGj osetrujuci
lekdr zvaZuje biologicku liecbu. Moja otdzka
je v ¢om spociva, akym prinosom mi bude a
aké rizikd prindsa tdto liecba. Pokial boli
odstranené choré useky creva je vébec
potrebnd dalSia liecba?
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TK: Pri Crohnovej chorobe sa aj po operdcii
modze stat, Ze sa miesto, kde sa ¢revo zosilo
moze opat zapalit a ¢asom aj zuzit. Deje sa
to niekedy pomaly, niekedy rychlejsie,
rddovo to trvd mesiace aZz roky. Podla
priebehu Crohnovej choroby a podla stavu
po operacii je na zvaZeni lekdra, aku
udrziavaciu liecbu indikuje. Pri taZzsich
stavoch sa indikuje udrZiavacia liecba (s
ciefom zabranit opatovnému zuzZeniu creva)
skoro stale a v zdsade su len 2 moZnosti -
azatioprin (Imuran) alebo biologicka leicba.
Volba zdvisi od predchadzajucej liecby -
napr. ak zlyhala jedna, tak sa uZ dalej
nepodava. Ak sa nejedna o tazky stav, ak nie
s postihnuté ostatné casti Creva ani
konenénik s fistulami a postihnuty usek
¢reva bol vyoperovany, zvycajne sa pocka
cca rok, a po roku sa spravi kolonoskopia.
Podla obrazu pri tejto koonoskopii sa da
predpovedat, Ze ako rychlo sa ten zapal
vrati a ako rychlo sa moéZe Crevo opat
upchat, a podla toho sa lie¢ba nasadzuje.

Kazda lie¢ba vratane biologickej ma za ciel
spomalit zdpalové poskodzovanie Creva.
Specifické rizika biologickej lie¢by su najma
neziaduce ucinky pri liecbe, ktoré sa
objavuju u 10-20%: r6zne koziné vyrdzky,
virusové infekcie, kibne bolesti, alergické
reakcie.

No pred 5 rokmi som bol pol roka v
nemocnici, diagnostikovali mi MC ale bolo
to uz v hodine dvanastej a bol som na tom
velmi zle po 6 mesiacoch som sa dal dokopy
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schudol som z 45Kg na 23Kg teraz som uz 5
rokov v remisii aj ked bolesti mam denne
niekedy lepsie inokedy horsie. Ale k veci uz
som mal 49Kg odkedy som doma ale
posledny rok strasne pomaly ale isto
chudnem uz mam 44 a neviem co s tym
lekarka mi stale dava nejake drinky ako
nutridrink a pod. Ale z tychto vsetkych je mi
zle tak by som rad vedel nejaku radu ako
najlepsie nabrat hmotnost? Jem dost malo
niekedy viac ale mam dost slabu chut do
jedla. Je nieco na povzbudenie tejto chute do
jedla? alebo iny sposob ako pribrat?

TH: V ramci mozZnosti tohto fdéra nie je
mozné sa zodpovedne vyjadrit k presnej
pri¢ine Vasich problémov s chutou do jedla
a priberanim. Znizend chut do jedla u
pacientov s Crohnovou chorobou je zrejme
najCastejSie doésledkom zdpalovej aktivity,
hoci aj nizkej intenzity (mierne zvysené CRP,
alebo pozitivny kalprotektin v stolici) alebo
klinickej depresie. Ako vSak sam uvadzate
mate nizku chut do jedla a menej jete. To je
mozZnou a pravdepodobnou pri¢inou toho
preco nepriberate.

Chudnutie alebo nepriberanie méze mat
desiatky pricin, ktoré moézu ale aj nemusia
suvisiet s Crohnovou chorobou. Ich vypocet
na tomto kratkom priestore bohuzial nie je
mozny. Urcite treba posudit aktivitu
ochorenia, vylucit nadorové ochorenia, iné
zapaly, zvySenu funkciu Stitnej Zlazy a atd.
Ak sa vsetko wylici, ¢o je pomerne
pravdepodobné ,chudnutie je vysledkom
nerovnovahy medzi kalorickym prijmom a
energetickym vydajom.

Cize ak je Zelatelné pribrat (vy$ku ani vek
neuvadzate) je potrebné zvysit kaloricky

50 Slovak Crohn Club

prijem. Najlepsia je pochopitelne chutna
kaloricky vyzivnd strava. Dioplnky ako su
spominané nutridrinky alebo podobné
pripravky su energeticky velmi bohate (150
kcal/100ml, dennd potreba pre 70kg muza
normalnej fyzickej aktivity ja asi 2000kcal).
Su velmi sladké, preto je lepsie ich popijat
po trochach a chladené. Inak ¢asto chutia
ako roztopena zmrzlina. Takisto je vhodné
striedat prichute.

Z fyziologickych podnetov zvysuje chut do
jedla pohybova aktivita, relax, vhodné su
koreniny ako chili, zazvor, Cierne korenie a
pod (pokial ich pacient toleruje).

Dobry deni, chcela by som sa spytat aké
riziko zhorsenia stavu / mdm ulceroznu
kolitidu/ by u mra hrozilo, ked sa ndm v
rodine objavil helikobakter... Citala som si
ako sa prendsa ... ¢o by to v pripada ndkazy
urobilo s UC ...dakujem @

TH: Nie je mi zndme, Ze by Helicobacter
pylori ovplyviioval priebeh ulcerdznej
kolitidy. A to ani pozitivne ani negativne.
Samozrejme infekcia H.pylori zvySuje riziko
vredov dvanastornik a Zaludka a rozvoj
chronického zapalu slizncie Zaludka.

Poradna na fore

Na vase otdzky odpovedali MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD. a MUDr. Tomas Koller
PhD., ktory tymto dakujeme za ochotu.
Mnoho dalsich otazok spolu
s odpovedami najdete na
forum.crohnclub.sk.
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ESte neuhradené clenské za rok 2012 vo
vyske min. 10 € prosime uhradit
vloZzenim na ucet Slovak Crohn Clubu:

158638012/0200

Délezité je uviest vase meno.

Prosime, aby ste nas podporili a vybrali
si nas ako prijemcu 2% dane za rok 2012.
Dakujeme vietkym!

Vypocitanu Ciastku 2% zo zaplatenej dane

ICO: 30844908 - pozor vpisuje sa zlava!

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Obchodné meno (nazov): Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo):Jurigovo nam. 1, 841 04 Bratislava
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MOZAIKA

XVIII. Gastroférum

22.-25.1.2013

XVIIl. Gastroférum bude v termine 22. — 25.
01. 2013 v hoteli Patria na Strbskom plese.
Tematické  zameranie je  ochorenie
pankreasu.

Oslavy 20. vyrocia zaloZenia SCC

2.-5.5.2013

Pozyvame vsetkych ¢lenov klubu aich
rodinnych prislusnikov na oslavu 20. vyrocia
zaloZenia Slovak Crohn Clubu v Castej-
Papiernicke s medzindrodnou  Ucastou
prezidenta a partnerov EFCCA ako aj
poprednych  lekdrov  SGS.  Sucastou
stretnutia bude aj Valné zhromaZidenie SCC
svolbou nového predsednictva. Na
sldvnostnom stretnuti bude konferencia
spojena s krstom novej knihy venovanej IBD
ochoreniam autora doc. MUDr. T. Hlavatého
PhD akolektiv s krstnymi rodi¢mi doc.
MUDr. M. Prikazska CSc a prof. MUDr. J.
Pechan CSc. TeSime sa na stretnutie s vami a
vietkych ¢akaju prekvapenia.

GRATULUJEME
Juraj Bila Bohumil Linek
30. rokov Terézia Feherova
Stefan Dario
Milos Bajanek 60. rokov
50. rokov
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PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym za spolupracu pri usporiadani nasich podujati a vietkym,
kori na nas mysleli poukazanim 2% dani:

Abbott |FERRING

A Promise for Life PHARMACEUTICALS

“Nutridrink €% MsD

S&D Pharma SK s.r.o. ewopharma







