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Tento bulletin bol vydany
vd’aka 2% z dani



%1’ priatelia,

zivot je pestra mozaika
poskladand  zo  sklicok
radosti i smutku, smiechu
islz. Vsetky maji svoj
vyznam, zapadaju do seba
atvoria jedine¢ny celok. Aj naSe obcCianske
zdruzenie SCC je jedine¢né, otom sa za
dvadsat rokov jeho podsobenia mohli
presvedcit’ vSetci, ktori ho poznaju. Je tu nadej

pre pacienta, ze svojou pracou pomozeme
zmiernit'® nepriazenn jeho osudu. Ale vdaka
tym, ktorym sme tu uz dvadsat rokov
rastu achuti kracat’ v ustrety novym dnom,
ktoré su zmysluplné a obohacujuce. Vzdy to
tak bolo, je abude, ze s ti, ktori pomoc
potrebuju a ti, ktori poméhaju. Vazime si, ak
sme ti, ktori moézu pomahat. Pomdhajme
nezistne a S laskou, kym mozeme.

Zivot ndm do cesty prinesiec namahu,
konflikty, choroby, vlastné viny a kazdy
dospely v tejto chvili musi vediet’ pokracovat’
potichu, sam az kbodu, kedy sa odrazu
pytame, ¢o ten zivot vlastne je. PoZehnanie
a ¢i prekliatie, dar a ¢i trest? Nezriedka sa nam
stane tak tazkym, tak bolavym, Ze ho uZz
nevlddzeme niest. Odcudzia sa ndm [ludia
blizki, priatelia a nakoniec sa odcudzime aj
sami sebe apod nohami sa nam otvara
priepast’ akoby nikam. V takejto situdcii si
radSej sami dodame trocha povzbudenia,
odvahy, trochu ujdeme amozno aj trochu
zaklameme apovieme si, ale ved sa ni¢
nedeje, vSetko je normalne, aj ked sami
najlepSie vieme, Ze to tak nie je. Zd4 sa, Ze sa
to takto deje nielen v naSom osobnom Zivote,
ale aj vspolocnosti avV celospolocenskom
Zivote.

20 rokov klubového zivota mame za
sebou a mdézeme povedat, Ze meno Slovak
Crohn Club ajeho pracu pozna dnes odborna
aj laicka verejnost. Na medzinarodnej urovni
sme stalym c¢lenom Eurépskej Federacie
Crohnovej choroby a ulceroznej kolitidy. Rok
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2013, je vyhlaseny pre mladych s IBD pod
heslom: ,, Zite lepsie so svojou chorobou®.
Priaznivcami az priatelmi sa nam stali
taki vzacni T'udia, ako naSa Cestna
predsednicka a zakladatel'ka klubu doc. M.
Prikazska, prof. J. Pechan, prof. P. Mikvy, Dr.
M. Kas¢ak, doc. L. Jurgos, doc. T. Hlavaty
a dalsi skveli nasi GAE lekari. Ich Tudsky
pristup a neustale doplnenie novych poznatkov
je predmetom intenzivneho Stidia s cielom
najst’ ucinné liecivo a tak pomoct pacientom.
Pod’akovanie  patri sponzorom
a vSetkym, ktori na nds myslia 2% z dani. My,
dobrovol'ne pracujici pacienti, sme prebrali
Stafetu a s entuziazmom a usilim pokra¢ujeme
vV plneni cielov klubu, aby sme poznanim
vlastnej choroby boli schopni v ¢o najvicsej

nasim

miere pozitivne ovplyviiovat’ kvalitu Zzivota
pacientov. K tomu, aby vybor
zabezpecit' zakladné funkcie klubu, vratane
zabezpeCenia medicinsko-odbornej garancie
klubovych aktivit aaby praca klubu bola
efektivna apre Vas vsSetkych prospesna,
musime prispiet’ vSetci.

Sme radi, Ze aj vd’aka nasim programom
sa pacienti mozu plnohodnotne realizovat’, ¢i

-----

mohol

alebo v zlej socidlnej situacii moZzeme aspoil
sCasti urobit’ Zivot lepSim. Radost’ a ismev
nech nds sprevadzajii a su lieCivom pre dalSie
dni.

Zelam Vam vietkym vela sil pre
zvladnutie svojho ochorenia, pohodu, vela
lasky aporozumenia od svojich blizkych
Vv prichadzajtcich viano¢nych sviatkoch a vel'a
zdravia v Novom roku 2014.

Viola Stevurkova
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UDALOSTI V KLUBE

Ucast na konferenciach SGS 2013

Moznost’ ucasti na prestiznych konferenciach usporiadanych Slovenskou
Gastroenterologickou Spolo¢nostou SGS umoznuje propagovat pracu
klubu lekarom, ktori maji prvy kontakt s pacientom sIBD ochorenim.
Dakujeme Predsednictvu SGS ajeho prezidentovi prof. MUDr. P.
Mikvemu CSc., za tento ddleZity priestor aaj vdaka lekdrom aich
ambulanciach, stale viac pacientov vie o existencii klubu, ¢im sa rozsiruje

nasa ¢lenska zakladna.

GASTROFORUM 2013

XVIII. RoéNik

PROGRAM

22.-25. JANUAR 2013
HoTteL PATRIA, STRBSKE PLESO

Gastroféorum

12. slovensko-Cesky IBD
den v Nitre

Gastroforum sa konalo vdioch 22. — 25.
januéra 2013 na tému ,,Ochorenia pankreasu*

Pocas trvania konferencie som nadviazala na
spolupracu  auzavrela  konkrétne dohody
0 Ucasti lekarov s prednaSkami na 20. vyroci
slavnostnej konferencie zalozenia SCC.

4 Slovak Crohn Club

Konal sa 26. aprila 2013 na tému ,,Nazorova
platforma  gastroenteroléga, reumatologa,
dermatologa na  spolo¢ného  pacienta
S autoimunitnym ochorenim®.

Cela konferencia sa niesla Vv priamych
prenosoch zakrokov z nemocnice. Ugastnici
konferencie v auditoriu mali moznost’ priamo
diskutovat’ k prebiehajucemu zakroku. Po
skonCeni prenosu bola panelova diskusia
S podrobnej$im rozoberanim zakroku.

V zavere sme dostali priestor na prezentaciu
nasej prace prednaskou o ¢innosti klubu.

bulletin



Vazena pani doktorka, vaZeny pan doktor,
dovolujeme si Vas pozvat' na seminar:

Multidisciplinarny management
pediatrického pacienta s IBD,

Ani ned

Multidisciplinarny
managenent
pediatrického pacienta
s IBD

Na pozvanie MUDr. Ciernej Ivety PhD. som
sa zuCastnila na seminari pediatrickych
lekarov, ktory sa uskuto¢nil 21.jina 2013
v Hoteli Kaskady Slia¢. Odborny program
otvorila ~ apritomnych privitala ~MUDr.
Kabatova J. Po otvoreni som dostala priestor
na prezentaciu a prednaskou som informovala
Oonasej Cinnosti  klubu.
0 spolupracu  pritomnych detskych GAE

Vyzvala som

lekdrov na pripravovanom vzdeldvacom
odpoludni pre mladych s ochorenim IBD a ich
rodicov.

UDALOSTI V KLUBE

HILDEBRANDOVE BARDE{OVSKE
GASTROENTEROLOGICKE DNI

PROGRAM

Bardejovské Kupele, 13.-14. september 2013
Hotel 0z6n

Hildebrandove
Bardejovské
Gastroenterologické dni

V poradi uz XXVII ro¢nik Hildebrandovych
Bardejovskych gastroenterologickych dni sa
konal 13. — 14. septembra 2013. Prvy den bol
,2Den  zaujimavych  gastroenterologickych
kazuistik* a druhy bol venovany ,,Malignitdm
GIT-u.*“ V priestore na prezentaciu 0 ¢innosti
klubu som podakovala lekarom za ich
podporu a spolupracu.

Viola S.

24/2013
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IBD konferencia Vieden 2013
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Na pozvanie EFCCA sme sa v diioch 13. — 14.
februara 2013 vo Viedni zacastnili na
konferencii 0 zapalovych ¢revnych
ochoreniach v ramci pokra¢ovania kampane
,Pripojte sa k boju proti IBD*“. Bola tam p.
Stevurkova, Ing. OndridSova a novinarka p.
Lovasova zo Zdravotnickych novin

Medzi chorymi s IBD pribudaji mladi Iudia

Len u malého mnozstva pacientov je spustatom geneticka predispozicia

JOIN THE FIGHT _ e
P

ARAINST IRN

6 Slovak Crohn Club

Bolo tu povedané, ze za poslednych péatdesiat
rokov sa desat’ az patnastnasobne zvysil pocet
tychto ochoreni a o je horSie, Coraz viac
postihuje deti a mladych Tudi. ,,Geneticka
predispozicia vysvetlit iba malé
mnozstvo tychto ochoreni. Vyzera to tak, ze
hlavnym spustacom chronickych zapalovych
ochoreni su environmentélne faktory.* uviedol
na konferencii profesor Walter Reinisch
z viedenskej Vseobecnej nemocnice
a viedenskej lekarskej univerzity.

moze

Ucastnikov

konferencie = pozdravila Dr.
Severine Vermeire, prezidentka ECCO. Dr.
Tine Jess zo Statneho zdravotného dozoru
avyskumu v Dansku potvrdila, Ze vyskyt
aprevalencia IBD sa zvySuje au danskych
deti za poslednych desat’ rokov narastol
takmer 0 50 percent. Vystapil aj mlady IBD
pacient z Danska Daniel Sundstein, ktory
vyrozpraval svoj zivotny pribeh. Na zaver

bulletin



UDALOSTI V KLUBE -

konferencie vystupil prezident EFCCA Marco
Greco.

Potom bolo prezentacia prace jednotlivych
krajin v sekciach.

Vecer sme sa zGcastnili spolocnej vecere
pacientov a prezidentov zdravotnych zdruzeni.
Boli sme spolu s ¢eskymi partnermi, ktorych
sme zaroven pozvali na 20. vyrocie zaloZenia

SCC.

|
AN THE FIGHT .-
SAINST IBD

Viola S.
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UDALOSTI V KLUBE

[1I. Konferencia pacientskych
organizacii, PieStany 2013

Europska unia

V Piestanoch sa 22.-23.marca 2013 konala I1l.
celoslovenska  konferencia  pacientskych
organizacii (KPO), v ktorej malo opéat
zastiipenie aj nase obcianske zdruzenie SCC.
Ciel'om bola aktivacia pacientského hnutia na
Slovensku a vytvorenie jednotnej pacientskej
agendy na roky 2013-2014 s témou -
Postavenie pacienta v cCase transformacie
zdravotnictva.

Na snimke workshop riaditel’ky Europskeho
fora pacientov Nicole Bedlington.

Konferenciu otvoril workshop s vykonnou
riaditelkou Europskeho pacientského fora
(EPF) Nicole Bedlington. Zastupkyna EPF
priniesla na Slovensko informécie o postaveni
pacientov.  aich  organizacii v inych
europskych krajinéach.

Organizuje ju obcianske zdruzenie (OZ)
Slovensky pacient a zucastfiuje sa na nej viac
ako 100 =zastupcov niekolkych desiatok
pacientskych zdruzeni.

Prednasky prvého dna konferencie boli
zamerané na vyznam a vplyv eurdpskych
pacientskych aktivit v Europskej Unii, tlohu
pacientskych organizacii v modeli komplexnej

8 Slovak Crohn Club

Eurcpaky sociiny fond

starostlivosti 0 chronicky chorych, dnes sa
hovorilo o bezpecnosti pacienta na Slovensku,
zdravotnej starostlivosti ako vztahu lekara
a pacienta, spolupraci pacienta pri liecbe
anarocnom pacientovi — iniciatorovi zmien
V zdravotnictve.

Podl'a prieskumu OZ Slovensky pacient z
decembra minulého roka, ktory sa uskutocnil
medzi zastupcami pacientskych organizécii,
organizovani pacienti sa nielen informuji o
novinkdch v zdravotnej starostlivosti (az 74
percent z prieskumu), ale aj aktivne
prispievaju svojimi navrhmi do legislativneho
procesu (vySe polovica z nich). Pacienti
dokdzu podévat fundované navrhy vdaka
osobnym skusenostiam, ale tiez preto, Ze v
tychto organizaciach je mnoho Ilekarov a
zdravotnickych pracovnikov. AZ 65 percent
slovenskych pacientskych zdruZeni ma
medzi lidrami lekara, pricom 27 percent z
nich ma patronat iného zdravotnickeho
pracovnika.

Napriek tomu, Ze pacienti su pripraveni viest’
konStruktivny a profesiondlny dialog, ich
postavenie v ramci utvéarania zdravotnickej
politiky tomu nenasvedcuje. Sucasny pristup k
otazkam zdravia je taky, Ze zdrojom vSetkych
informacii je lekar, rozhodujicim faktorom je
systém zdravotnej starostlivosti a pacient ma
byt  pasivnym  prijimatelom.  Druhym
extrémom je pacient - samoliecitel’. Sticastou
boli aj tri workshopy.

Dostatok vzdelaného zdravotnickeho
personalu, ktory ma doveru pacientov, prijatie
Standardizovanych diagnostickych
alieCebnych  postupov  zalozenych na

dokazoch a anonymné dotazniky spokojnosti

bulletin



pri vystupe zo zdravotnickeho =zariadenia
patria K prioritam  zdruzeni slovenskych
pacientov, ktorych zastupcovia rokovali
Vv Piestanoch.

V zavere konferencie schvalili otvoreny list
Spolo¢na agenda pacientskych organizacii na
roky 2013-2014.

Vdaka organizatorom, bola konferencia opét’
na vysokej urovni, o umocnovalo aj prijemné
prostredie hotela Park. Stala sa tak jednou z
d’alSich aktivit naSho obc¢ianskeho zdruzenia.

V spolupraci s AOPP sa aj naSa organizacia
Slovak Crohn Club tento rok prihlésila do

projektu  Capacity  Building
Europského pacientského Fora.

Programe

Primarnym cielom tohto projektu je posilnit’
kapacity pacientskych organizacii ¢o im
umozni efektivnejSie dosahovat’ svoje ciele a
tuzby, rovnako ako napojit’ ich skdsenosti a
posudky na pracu Europského Pacientského
Fora (EPF) a vyuzit vystupy nasej spolo¢nej
prace v narodnom kontexte a/alebo v kontexte
$pecifickych ochoreni.

24/2013

UDALOSTI V KLUBE

Program reaguje na potreby a znepokojenia,
ktor¢ vznikli cClenstvom v EPF pocas
predchadzajtcich aktivit EPF, a zameria sa na

zlepSenie organizacnych kapacit a
advokatskych zru¢nosti pacientskych
organizacii.

V roku 2013 je program rozsireny do Styroch
dal$ich krajin: Bulharsko, LotySsko, Pol'sko a
Slovensko a SCC bude zastupovat Anka
Zavodska.

Program bude prebiehat’ v ndrodnom jazyku,
za Ucasti lokalnych expertov v organizaénom
rozvoji, a bude mat’ dve fazy:

1. Strategické planovanie a posudenie
organiza¢nych kapacit.
2. Implementacia tréningovych modulov

Na zaklade zamerania sa na zlepSovanie
organizanych kapacit a zrucnosti advokacie,
sa ocakava Ze Capacity Building Programme
bude mat’ znacny prinos v posilneni ulohy a
vplyvu pacientskych organizacii na tvorbe
politiky v oblasti zdravia na narodnej aj
europskej arovni, ako aj zlepSenie prace EPF.

EPF zaplati nasledujice vydavky:

. Poplatky za lokalnych expertov, ktori
budi riadit’ aktivity v obidvoch fazach
programu

. Vydavky spojené so stretnutiami a
tréningami na zéklade pracovného planu:
ubytovanie, cestovanie a necakané vydavky

. Tréningové materialy

. Nebudt poskytnuté Ziadne prostriedky
na osobné ndklady alebo poplatky

Anka a Viola

www.crohnclub.sk 9
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Tlacova konferencia WC kompas

Zivot s Crohnovou chorobou
a ulceroznou kolitidou

obbvie s®s
[

K nadsmu 20. Vyrociu zalozenia Slovak Crohn
Clubu sme usporiadali tlacovi konferenciu
pod mottom: ,,Niekedy nepotrebujes vediet’,
kde je sever, alebo vychod, ale to, kde je
zachod.* a predstavenie knihy ,,Zivot

s Crohnovou chorobou a ulceréznou kolitidou
pre pacientov“ autora doc. MUDr. Tibora
Hlavatého PhD. a kolektiv.

,l ‘
it i I \

Stretnutie sa uskuto¢nilo 30. aprila 2013
013.00 v Austria Trend Hoteli v Bratislave.
Utastnici konferencie: Doc. MUDr. Martin
Huorka, CSc., Prof. MUDr. Juraj Pechan,
CSc., doc. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., Viola
Stevurkova, a moderatorom bol MUDr. Milo
Buban.

Dr. Buban privital pritomnych lekarov,
novinarov a hosti a odovzdal slovo doc. M.
Huorkovi, veducemu lekarovi GAE a hepatol.
odd. V. Internej kliniky Bratislava — Ruzinov,
predsedovi pracovnej skupiny pre IBD,

10 Slovak Crohn Club

Wi

¢lenovi Vyboru SGS a ECCO, ktory priblizil
pritomnym klinicky obraz pri Crohnovej
chorobe aulcerdznej kolitide — priznaky,
priebeh, chronicitu.

Po jeho wvystupeni
predstavil knihu jej |
autor doc. MUDr.
Hlavaty PhD.
popisujucu podrobny
prehlad  klinického

obrazu ochorenia ako =
aj detailné
a zrozumitelné informécie
traviaceho traktu, liecby, diéty s vysvetlenim
pre pacienta. Moderator odovzdal slovo pani
Stevurkovej, predsednic¢ke Slovak Crohn
Clubu, ktora pribliZila 20 rokov ¢innosti SCC
a uviedla nova aplikaciu www.wckompas.sk,
ktora vznikla na podnet IBD pacientov, pre
ktorych je dostupnost’ toaliet nutnostou a na
zaklade vysledkov zo $tudie IMPACT, ktora
na vzorke 6000

o funkciach

pacientov z celej
Europy sledovala
. spravanie  a kvalitu

zivota pacientov s MC
a UC az 70% uviedlo,
ze ked’ idi na nové
miesto, maju strach, ¢i

bulletin



ndjdu toaletu. Aplikéacia sluzi k vyhladaniu
toaliet vramci Slovenska, je velmi

jednoducho a intuitivne navrhnuta a umoznuje
2 zékladné funkcie: vyhladat’ toaletu a zadat
tip na novu toaletu.

Prednosta chirurgickej kliniky NOU Prof.
MUDr. Juraj Pechan CSc. informoval
o chirurgickych zakrokoch a Castych

24/2013
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odstraiiovaniach
tzv. fistal. Na
zaver  moderator
viedol  rozhovor
s IBD pacientkou
Ing.  Veronikou
Ondriasovou.

V diskusii sme odpovedali na otazky
novinarov ana zaver mali novinari moznost
individudlnych ~ rozhovorov s ucastnikmi

tlacovej konferencie.

Bolo uverejnenych 17 vystupov vo vsetkych
typoch médii (TV - JOJ, tla¢ — v obdobi od
30.4. 2013 — 18.7.2013 bolo uverejnenych 5
vystupov, web — 10 vystupov, rozhlas — radio
Regina).

Viola S.

@ WCkompas:sk
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20. vyrocie zaloZenia
Slovak Crohn Clubu

Pri  prilezitosti  20.
vyrocia zalozenia SCC
sme usporiadali

slavnostna konferenciu,
ktora sa konala v dnoch
3.-6. maja 2013 v

“ Castej-Papirni¢ke. Prvy

deni sa konalo 11. Valné zhromazdenie klubu.

Predsedajuci JUDr.

Stefan Stenko otvoril

zasadanie a po odhlasovani programu VZ sa
zaCalo rokovanie s Citanim sprav o Cinnosti,

hospodareni, revizie klubu, vol'bou predsedu,
nového vyboru predsednictva a planu ¢innosti
na d’alSie roky.

Po Stvrty krat pre nové volebné obdobie bola
zvolend za predsedni¢ku Viola Stevurkova.
Do predsednictva boli zvoleni Mgr. Ivana
Charvatova - podpredsednicka a delegatka
EFCCA, Ing. Zuzana Bertuskova - delegatka
EFCCA, Renata Kovacova - tajomnicka, Anna
Zavodska - hospodarka a ¢lenmi Ing. Rastislav
Bertusek, RNDr. Viliam Stov¢ik Phd., Peter

Svaton, Mgr.
Jana
Csokova,
Jalia Cierna,
Milo$
Bajanek.

12

Slovak Crohn Club

Po 20. rokoch v predsednictve sa rozhodla
Gabika  Jurkovicova do
predsednictva atak sme
jej pod’akovali
svedomite

nekandidovat’

za
odvedenu
pracu v predsednictve.
Svoje postrehy  z akcii
klubu zhrnula do
publikacie ,, SCC vcera
a dnes*“.

Popoludni bol volny program s vyuzitim
Sportovych aktivit zariadenia. Po veceri nam

na dobrd ndladu
hrala a spestrila
spolocensky  vecer
cimbalovda  muzika
Lipka.

bulletin
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Na druhy den sa konala slavnostna konferencia
k vyro¢iu klubu. Hned po ranajkach sa
schadzali nasi hostia avSetkym sme pri
registracii rozdavali tasky s programom,
knihou, publikaciou o historii klubu ako aj
klubové darcekové predmety (uterdk, hrncek,
vizitky so $ntrkou, reklamné materialy).

Privitali sme naSich

vzacnych  hosti
generalneho  riaditela  sekcie  zdravia
ministerstva zdravotnictva SR MUDr. Maria
Miklosiho, MDH, prezidenta Slovenskej
gastroenterologickej spolo¢nosti Prof. MUDr.
Petra Mikveho, CSc., prednostu chirurgickej

24/2013

kliniky NOU Prof. MUDr. Juraja Pechana
CSc., zakladatel’ku klubu doc. MUDr.
Mariannu Prikazsku CSc., predsedu pracovnej
skupiny pre IBD doc. MUDr. Martina Huorku
CSc., hlavného odbornika MZ SR pre odbor
GAE doc. MUDr. LCubomira Jurgosa, PhD.,
autora knihy doc. MUDr. Tibora Hlavatého
PhD., a poprednych GAE lekarov,
ktori snaSim klubom dlhoroc¢ne
spolupracuju. Sme radi, ze sme mohli
privitat’ aj dlhoro¢ného priatel’a naSho
klubu wucitela jogy Ing. Milana
Polaseka, zakladatel’a jogovej
spolo¢nosti na Slovensku.

Hostami

nasho ,,
stretnutia boli | =
partneri EFCCA zo0 TQ;
Slovinska, Ceska, &
Chorvatska a b3
Rakuska.

www.crohnclub.sk 13
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Kazdy rok sa udeje vela zéasluznych skutkov
audalosti, ktor¢  prebudzaji v I'udoch
solidaritu spojenu s vyznamnou , konkrétnou
pomocou. Snahou je, aby sme vedeli
0 pozitivhych  prikladoch, o slachetnych
skutkoch T'udi, ktorych zivotnym krédom je zit’

spravodlivo,  konat  Tudsky apomahat
odkazanym na pomoc, ako sa da.

Pamétnymi

plaketami sme

ocenili troch

lekarov, ktori stali
" @ pri zrode nagho
L | Klubu aza celé
il | obdobie ho

podporovali:  doc.
MUDr. Mariannu

Prikazska CSc., Prof. MUDr. Juraja Pechana
CSc., MUDr. Mariana Kac¢saka PhD.

Pamétni medailu k 20. vyro€iu zaloZenia SCC
sme odovzdali aj deviatim ¢lenom klubu, ktori
boli aktivni pocas celého obdobia klubu: Ing.
Veronike Ondriasovej, Gabike Jurkovicove;j,
Vilme  Houbovej, Irene Krencanovej,
Stefanovi Datiovi, Ing. Tomasovi Gertlerovi,
Bohumirovi Linekovi, Jozefovi Takacovi a
Jaroslavovi Timkovi.

Prednaskovy blok zacala uvodnou prednaskou
predsedni¢ka  Viola  Stevurkovd,  ktora
oboznamila 020. rocnej historii  klubu:
o usporiadanych  edukac¢nych stretnutiach,
tlacovych  konferenciach,  rekondi¢nych
pobytoch, benefi¢nych plesoch a dalsich jeho

14 Slovak Crohn Club

ativitaich. Druhou mojou prednaskou bolo
predstavenie novej aplikdcie pre IBD
pacientov www.wckompas.sk, ktora je pod
heslom: ,,Niekedy nepotrebujes vediet, kde je
sever, alebo vychod, ale to, kde je zachod.*

K vyrociu bola vydana
kniha pre pacientov
,Zivot s Crohnovou
chorobou a ulceréznou
kolitidou* autora doc.
MUDr. Tibora
Hlavatého, PhD.
a kolektiv, ktory
pritomnym
predstavil
podrobnejsie
jednotlivé jej
kapitoly. Pokrstili
sme ju pre nas
pacientov
prizna¢ny
m napojom nutridrinkom a Krstnymi
rodiémi su doc. Prikazska a prof.
Pechan.

Nosnu prednaSku v ramci konferencie
predniesol renomovany odbornik Prof.
MUDr. Milan Lukas, CSc. z
Klinického a vyzkumného centra pro
sttevni zanéty ISCARE Lighthouse a 1.LF
UK v Praze na tému ,,Nové moznosti liecby
IBD*.

bulletin
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Dalsou prednasajucou
bola doc. MUDr. Zuzana
Zelinkova, PhD na tému
,,Tehotenstvo a IBD“. V
zaverecnej diskusii bolo
zodpovedanych vela
otazok a pokrafovala aj

po jej skonceni
Vv kuloéroch a pocas obeda.

24/2013 www.crohnclub.sk 15
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V ramci programu sme navstivili  hrad

Cerveny kamen spojeny S ochutnavkou vina
pre zahranicnych hosti. Sldvnostni ve€ernti
recepciu nam sprijemnili piesne spevacky
Jadranky a do skorych rannych hodin nas
zabaval DJ. Nase pod’akovanie patri za celé
toto slavnostné prijemné stretnutie naSim
priatel'om sponzorom. Nase vel'ké
DAKUJEME patri vietkym pritomnym, ktori
Posledny den
stretnutia sme ukdzali hostom EFCCA

ste mu venovali svoj cas.

16 Slovak Crohn Club

historické  centrum  jazdou  vlacikom

PreSporéacik s vykladom o historii mesta as
vyhladom z hradného néadvoria na  naSe
hlavné mesto Bratislavu.

Viola Stevurkova

bulletin
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20 rokov v Crohn Clube

Ahoj ,Kronaci". Je to neuveritelne, 2. -
5.maja 2013 sme oslavili v Castej-Papiernicke
20.vyrocie klubu. Dovol'te, aby som trocha
zaspominal a zabilancoval, lebo patrim k
,,sluzobne* najstarSim ¢lenom klubu.

Skor, ako =zacnem Dbilancovat, musim
pod’akovat’ vedeniu klubu, pani predsednicke
za velmi 1speSni oslavu, profesionalne
pripraveny program, od privitania cez odborné
prednasky, ocenenia zakladatelov klubu
(velmi mil¢), kultarny program no skratka

super!!!

Moje prihlasenie do klubu pred 20 rokmi
splnilo moje o¢akavanie ,lebo som sa dozvedel
vela o nasej chorobe a poznal som vel'mi vela
zaujimavych T'udi a priatelov. Prva osobu,
ktora som stretol bola a je uUzasnd Zena
(kamaratsky pristup) doktorka Marianna
Prikazskd, klobtk dole, o urobila pre nas
pacientov. ZaloZzenim  klubusa  nam
pacientom pomohlo poznat’ vlastni chorobu a
pomahat’ nam pacientom ovplyvilovat’ kvalitu
nasho 7Zivota. Medzi prvymi kamaratmi
v klube, ktorych musim nespomenut st
Gabika a Veronika, ktoré sa
nesporne zaslazili o chod klubu a ich
zasluhou sme taka velka rodina, ked sa
niektori z nés kamaratov dostali pod ,,kudlu" v
Bratislave pre nich bolo samozrejmost'ou nas
navstivit a povzbudit’ k tspeSnému zakroku
vynikajiceho  chirurga MUDr. Pechana.
Milan Polasek je clovek, ktoryna mne
zanechal stopy, vd’aka Milanovi sa zmenil §tyl
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mojho zivota, zasvitil ma do tajov jogy a
,,jeho veli¢enstvo dych" mi ve'mi poméha pri
kolonoskopii. Joga ma pozitivny vplyv na
moju kondiciu a psychiku. Z naSich radov
vySkolil Milan tspesne ucitel’ky jogy Gabiku
Jurkovicovi a Evicku Nagyovu. Je to
moj priatel. Doporucujem a som presvedceny
0 uzito¢nosti cvicenia jogy, ak mate pevnu
vol'u, smelo do toho. Spominam, ako sme sa s
Evickou vzajomne presvedcovali a
povzbudzovali k absolvovaniu kurzu jogy, na
rekondi¢nych pobytoch. Vdaka klubu som
poznal prekrasne zakutia po celom Slovensku
¢i uz na rekondiénych pobytoch, ¢i
stretavacich a za 20 rokov mam vel’a krasnych
zézitkov. V kratkosti spomeniem aspoini dve
prihody. Ranné cvi€enie: pod vedenim Milana
pekne v rade za sebou sme kracali od hotela na
Iuku na rozcvicku a drzali ,,Bobrika mlcania
"lTudia ¢o chodili do roboty si na nas
poukazovali a hovorili, taky mladi l'udia a
narkomani a takto sa liecia, preto st taki chudi
a naSa reakcia, bolo po Bobriku mlcania a
Milan nds od rehotu nemohol utisit. Druhy
zazitok lezime na izbe s Ferkom Benkom a tak
si driememe a zrazu som ucitil dym, hovorim
Fero neciti§ ¢udny smrad? Ferko, ako bol
rozospaty vybehol von z izby a kri¢i hori, hori,
v tom vybehol z vedlajSej izby Milan
a hovori: ,ticho bud, ja v umyvadle palim
seno a hubim komadre* a tak okrem zachvatu
smiechu sme Milana zachrénili od vyjazdu
hasicov.

A ¢o dodat na zaver, aby sa klubu pod
vedenim Violky praca v klube darila a nasa
rodina ,,Kronov" rozrastla. Vam
organizatorom, nam pacientom 1 naSim
sympatizantom tiez lekdrom, sponzorom,
skratka vela zdravia a vela, vela zazitkov
v Zivote klubu praje Bohus

www.crohnclub.sk 19



UDALOSTI V KLUBE

Podakovanie

Dna 2.-5.maja 2013
som sa zucastnila
Slavnostného
stretnutia  spojeného
s Valnym
zhromazdenim a konferenciou k 20. vyrociu
zalozenia SCC v Castej-Papiernicke.

Pocas sldvnostného stretnutia som bola medzi
9 ocenenymi ¢lenmi Crohn clubu, nakolko
som jeho dlhoro¢nou ¢lenkou.

Crohnovu chorobu mi diagnostikovali v roku
1978. Zacala som navstevovat Vyskumny
ustav vyzivy eSte na namesti 4. aprila
Vv Bratislave. Po vySetreniach som bola
odoslana na operaciu, ktoria som absolvovala
vroku 1987. PriSla som o cast tenkého
a hrubého creva. Nasledne som chodila do
VUVEL uz na Limbovu v Bratislave, bol to pre
mna druhy domov a vd’aka MUDr. Prikazskej
Marianny CSc. som pochopila, ¢o ma v zivote
s touto chorobou ¢aka a neminie.

V tom obdobi vznikol aj Crohn klub pod
vedenim MUDr. Prikazskej Marianny CSec.
ktora sa k nam spravala nielen ako odbornic¢ka
— lekarka ale aj ako mama. Pre mna je nielen
odbornickou, ale aj priatel'kou, ktorej som sa
mohla so vS§etkymi problémami zdoverit’, ¢o je
pri nasej chorobe vel'mi dolezité a radim sa az
do dneSného dna. KedZe tito choroba bola
Vtom obdobi neznama, cielom klubu bolo
pomahat’ l'ahSie prekonat’ strach z neznamej
choroby. V klube sa stretavali ti, ktori mali
tito diagnézu avymienali sme si rady
a skusenosti,
odbornych prednaSkach, ktoré nam vel'mi
pomohli pri pochopeni choroby, taktieZ sme sa
zucastiiovali rekondi¢nych pobytov, ¢o je

zucastnovaliT sme sa na

dolezité pre psychicky a fyzicky Zivot s touto

20 Slovak Crohn Club

chorobou. Ziskavame tu informdcie aj
0 novych spdsoboch liecby / ja som na
biologickej lie¢be /. Velky vyznam ma aj
vydavanie Bulletinu.

Tato choroba ma dostala na plny invalidny
dochodok, kde som od roku 1991.Mala som
vel'mi zI¢ obdobia, ked’ som uz myslela, ze su
to moje posledné chvile. Ale vdaka mojej
rodine, manzelovi a dvom detom som stale tu,
pozeram stale dopredu a snazim sa nemysliet
na to, ¢o som prezila. Teraz sa te§im z dvoch
krasnych vnucikov, takze moj zivot ma stale
eSte zmysel, €o je pri naSom ochoreni dolezité.

Pocas celého obdobia fungovania Crohn
clubu sa vramci moznosti zucastiiujem na
spolocnych akciach a pomaham ako mdézem
mojimi aktivitami. Kedze patrim medzi
najstarsich evidovanych Crohnov snazim sa
svoje  skusenosti  odovzdavat  mladSim
a povzbudzujem ich, aby mali zmysel zivota.

Touto cestou by som chcela zapriat’ Slovak
Crohn Clubu vsetko len to najlepSie do

d’alsich 20 rokov a verim, Ze sa tam vSetci
stretneme. ESte raz by som podakovala za
ocenenia, ktoré sme si vSetci zasluzili nasou
aktivitou v Slovak Crohn clube.

Vilma Houbova

bulletin
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Jarka Praznovska, Ahoijte...

Ahojte,

chcela by som sa Vam predstavit. Volam sa
Jarka Praznovska, Crohnov( chorobu mi
diagnostikovali v roku 2000. Clenkou SCC
som od roku 2002, ale iba prvy krat som sa
zUcastnila na stretnuti s ¢lenmi klubu tento rok
v Castej-Papierni¢ke. Stretnutie bolo 2. maja
na Valnom zhromazdeni a konferencii k 20.
vyrociu zaloZenia SCC. Ako prvll som stretla
p. Violku Stevurkovi, ktord ma milo privitala.
Postupne som sa zoznamovala s ostatnymi
C¢lenmi klubu, ktori boli vSetci velmi mili
a ustretovi. 3. maja na registracii sme dostali
zhromazdeniu, na
predsedu  anové

materidly k Valnému
ktorom sme  volili
predsednictvo SCC.

Poobede bol volny program a vecer sme si
zatancovali pri cimbalovej hudbe ,,Lipka“.

V sobotu boli prednaSky lekarov. Vel'mi ma
zaujala prednaska prof. MUDr. Milana LukaSa
CSc. na tému ,,Nové moznosti liecby IBD.*
Dakujem aj doc. MUDr. Tiborovi Hlavatému
PhD za predstavenie novej knihy pre
pacientov  ,,Zivot s Crohnovou chorobou
a ulceroznou kolitidou, ktora bola spojena
S krstom knihy. Tato knihu, ktord je vel'mi

24/2013

zaujimava, sme vSetci ¢lenovia aj dostali. Dala
som si ju aj podpisat’. Vsetci lekéari, ktori boli
pritomni odpovedali v diskusii na naSe otazky
tykajuce sa naSho ochorenia. Prednéasky boli
poucné a povedané pristupnou formou aj pre
nas pacientov. Po dobrom obede sme
navstivili hrad Cerveny Kamen, bola som na
tomto hrade uz vela krat, ale vzdy je Co
obdivovat. Tento hrad sa mi stal takou
srdcovou zalezitostou. 26. 4. mam meniny
amodj syn ma vzal na tento hrad ako darcek
k meninam. Spravil mi tam krasnu fotku
a povedal, ,,mami, tu Ta odfotim kazdy rok,
aby si videla, ako starne$®“. Za tri roky zomrel
pri autohavarii. Aj taky je zivot pacienta
s Crohnovou chorobou. Dakujem Violke
a ostatnym cClenom vyboru za profesiondlne
usporiadanie  konferencie k20. vyrociu
zalozenia SCC. Odniesla som si vela
informacii z prednasok a hlavne som spoznala
skvelych Tudi srovnakym ochorenim. Ak
budem mdct, zOcastnim sa aj dalSich

podobnych stretnuti. TeSim sa na Vas

Jarka.
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Vyrocna sprava SCC, 2011 - 2012

Volebné obdobie 2011 a
2012 pracoval klub pod
vedenim predsednictva a
podla pokynov z

uznesenia
v Bojniciach

posledného
Valného zhromazdenia
v prospech Klubu a jeho ¢lenov.

Slovak Crohn Club od svojho zalozenia ma
20.rokov a dostava sa do povedomia
a oslovuje novodiagnostikovanych aj starych
pacientov a lekarov o svojej Cinnosti. Je to
potrebné k tomu, aby vybor mohol zabezpecit’
zékladné funkcie klubu, vratane zabezpecenia
medicinsko-odbornej  garancie  klubovych
aktivit a aby praca klubu bola efektivna a pre
Vs vsetkych prospesna.

Vybor predsednictva za toto volebné obdobie
zasadal 14 krat azkazdého stretnutia je
zapisnica.

Zaregistrovali sme SCC v notarskej komore
na prijem 2% dani v rokoch 2011 a 2012.

Vyuétovanie 2% z dani za rok 2009 a 2010
sme uverejnili v obchodnom vestniku.

- spolupraca Info.pacient — na pozvanie pana
Zapalu, sme sazGlastnili  Stevurkova,
Zavodska na II. alll. celoslovenskej
Konferencii organizacii Vv
Piestanoch.

pacientskych

v roku 2011 spolupraci S Asociaciou na
ochranu prav pacienta (AOPP) sme sa
zucastnili na stretnuti pacientskych organizacit
na MZ SR s ministrom MUDr. I. Uhliarikom

- podporné listy boli sme za ponechanie
indikacného obmedzenia pre liek Remicade
a Humiru v pévodnom zneni a tym umoznilo
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pacientom suvedenymi chorobami pristup
k biologickej liecbe tak, ako to bolo doteraz.

znizenie doplatku na Pentasu Sachet 2 g na
povodnu cenu

Questranu 4g, ktory vobec nie je dostupny,
indikuje sa ako jediny liek pri hnackach po
resekciach ¢reva u pacientov s Crohnovou
chorobou — ziadost’ o mimoriadny dovoz

vroku 2012 sme sa so zastupcami AOPP
stretli na MZ SR s ministerkou JUDr. Zuzanou
Zvolenskou amame moznost  aktivne
pripomienkovat pripravované zmeny zakonov

Valné zhromaZdenie AOPP sa konalo 12. 12.
2012 v Bratislave. O aktualnych zmenach v
zakone, ktoré su platné od 1. 1. 2013 nas
priSiel informovat zastupca MZ SR Sekcie
farmacie a liekovej politiky MUDr. Adam
Hloska a MUDr. Lesdkovd zo VZP nas
informovala o zmenach legislativy v

poistovni.

vypracovali sme projekty na sponzorovanie

akcii ana dotaciu rekondi¢ného pobytu na
MPSVR SR.

doplnenie prihlasok do SCC podla zakona
0 ochrane osobnych udajov.

SCC usporiadal Il a III. Benefiény ples
SCC 2011 a 2012 v Hoteli Holiday Inn
V Bratislave. Zastitu prevzal prezident SGS
Prof. MUDr. P. Mikvy CSc. Moderatorom bol
Dr. Milo§ Buban a herecka Zuzana Vackova.
Hostia delegati EFCCA z Finska Auli Jatinen
skolegom. Uginkujuci The Chrobaky, La
Giola, Katka Stumpové a Matej Chren, Close
Harmony Frends, Michal Slivka, G-Band
atombola s25 cenami za ucasti hlavnych

bulletin



predstavitelov SGS, sponzorov nasho klubu
a 21 clenov klubu.

nechali sme vyrobit na propagaciu klubu
s nasim logom — uterdky k 20. vyro¢iu SCC

zadastnila sa Stevurkova na vyhodnotenie
stadie IMPACT, v Barcelone 14.2.2012

Sutaz - verejnych  WC
Vv slovenskych mestach — vyhlasena maj 2012

mapovanie

Ing.Bertuskova, ktorej vystupom je vytvorenie
aplikacie wckompas.sk

Novy zakon o lieku od 1. decembra 2011 —
bez moznosti sponzoringu farmaceutickych
firiem

Hospodarske noviny — uverejneny ¢lanok
0 SCC 14.2.2012 — Viola

Vysiel ¢&lanok v Zivote ¢.16 Dr. Zacharova
a o vysledkoch studie IMPACT

Relacia na TA3 k medinarodnému dnu IBD,
Dr. Buban, Dr. Zan — 20.5.2012

Clenska zakladiia

- databaza Kklubu novych pacientov
s Crohnovou chorobou a Ulcer6znou kolitidou
sa za posledné dva roky rozsiruje o novych
Clenov, iked nie vSetci stars$i ¢lenovia maja
zaplatené ¢Glenské. Clensky prispevok v roku
2011 zaplatilo 98 a v roku 2012 zaplatilo 91
€lenov. K dnesnému diu za rok 2013 zaplatilo
74 ¢lenov vo vyske 10 €. Vyuziva sa platba
(Ghrada) clenského prispevku priamo na ucet
SCC. Clenovia klubu, ktori sa zéastiuji na
akciach klubu rozsiruju rady stabilnych ¢lenov

- organizujeme edukacné stretnutia spojené
S prednaSkami lekarov, aby mali mozZnost
ziskania novych informacii o chorobe a jej
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lieCbe. V dnesnej dobe internetu, hlavne vela
mladych Tl'udi uprednostiiuje tato anonymnu
formu komunikécie ale nemaju zaujem stat’ sa
¢lenmi SCC. Klub sa snazi byt prinosnejsi
a pristupnej$i vSetkym pacientom MC a UC
prostrednictvom  webovej stranky, ktora
aktualizuje Ing. Bertusek Rastislav.

Spolupraca s lekarmi

patri  medzi  priority nasho  klubu.
Spolupracujeme S0 Slovenskou
gastroenterologickou spolo¢nostou
a zacCastiiujeme sa na konferenciach , ktoré
poriadaju

Vjanuari 2011 a 2012 na Gastroféore na
Strbskom Plese sa zGlastnila predsednitka

SCC ainformovala prednaskou lekarov
0 ¢innosti SCC.
V maji 2011 sme boli na

Gastroenterologickom dni v Nitre pod nazvom
Zmeny pristupu k liecbe IBD pacientov — kto,
kedy ako liecit’

na Valom zhromaZdeni vr. 2011 nam
prednasali MUDr. Kratky adoc. MUDr.
Hlavaty, PhD o lie¢be IBD pacientov.

vijani 2011 sa Stevurkovd zucastnila na
Cesko-Slovenskom gastroenterologickom
kongrese v Piestanoch.

Vvramci Vystavy  Slovmedica a Non
handicap 2011 a 2012 sme mali stanok na
prezentaciu klubu pod zastitou SHR

zorganizovali sme odpoludnie
Nespecifickych zapalovych ochoreniach
¢reva na ktorom prednasali doc. MUDr.
Jurgo§ PhD. aMUDr. Zacharovda B. o0
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sktisenostiach v liecbe IBD ao poslani
a ¢innosti SCC Stevurkova

v septembri 2012 sme sa zacastnili na XXVI.

Hildebrandovych Bardejovskych
gastroenterologickych  diioch  prednaskou
vsekcii GAE  sestier —  Stevurkova,
Jurkovicova

7. rocnik Svitovaclavska konferencia
v Prahe september 2012 - Stevurkovd sa
zucCastnila s prednaSkou o Cinnosti Slovak
Crohn Clubu.

Finan¢né prostriedky

- praca klubu je od nich zavisla.
K zékladnym zdrojom patri ¢lensky prispevok
10 € za rok,

2% z dani fyzickych a pravnickych osob za
rok 2011 bol vo vyske 3 692,53 € aza rok
2012 ¢inil 4 719,48 € a zalohové platby ¢lenov

za pobyty.

Darovacia zmluva 2011 bola vo vyske 3 500
€ a vroku 2012 bola vo vyske 3500 €.

Najvacsiu pomoc mame v sponzorskych
prispevkoch firiem, ktoré nam pomahaji
financovat’ naro¢né projekty klubu uhradou
faktar aj cez dodavatel'ov.

Na odporucanie reviznej komisie zakupena
tlaciaren pre hospodarku SCC + program na
jednoduché uctovnictvo zdarma.

EFCCA

v roku 2011 a 2012 sme sa zudastiiovali na
praci v EFCCA, Magr. Charvatova
a Bertuskova
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uhradili sme c¢lensky prispevok EFCCA vo
vyske 250 € za roky 2011 a 2012.

Vroku 2011 bolo zasadanie v Kodani
Dansko nés zastupovala , Mgr. Charvatova .

stretnutie EFCCA v Brusseli
k medzinarodnému dnu 15.5.2012 zastupovala
nas Ing. Bertuskova.

Valné zhromazdenie EFCCA 19.-22.4.2012
Porto, Portugalsko — Mgr. Charvatova, Ing.
Bertuskova

Vv ramci medzinarodnej organizacie EFCCA
pracuje aj skupina mladych pod nazvom
YOUTH EFCCA. Na medzinarodnych
stretnutiach  YOUTH EFCCA v Krakowe
2011 bol Marcinek

v roku 2012 bolo na stretnutie mladych EYG
Dansku — nikto sa neprihlasil

Pobytové akcie

pobytové podujatia podporuji stretnutia
Clenov klubu a poméhaju ¢lenom po fyzickej
a psychickej stranke a st vel'mi obl'ibené.

Valné zhromazZdenie v aprili
2011 Bojniciach  hoteli  Regia  spojené
s prednaskami  MUDr. Kratky PhD adoc.
MUDr. Hlavaty PhD. Zac¢astnenych 58 ¢lenov
al2  rodinnych  prisluSnikov ~ a hosti.
Sponzormi  boli  Abbott, Schering-Plough,
Ferring Pharmaceuticals, Ewopharma,
Nutricia a z prostriedkov  ziskanych z 2%
z dani.

rekondi¢ny pobyt na konci septembra 2011
vo Vratnej doline hotel Boboty bolo
zucCastnenych 29
Financovany z prostriedkov ziskanych z 2%
Z dani a zalohova platba ¢lenov.

¢lenov.
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prednasal MUDr. Gregu§ a MVDr.
Mandelik 0 ochoreni amozZnosti novych
pristupov lieCby.

rekondi¢ny pobyt vseptembri 2012

v Liptovskom Jane hoteli Dumbier bolo
zuCastnenych 27 c¢lenov. Financovany bol
z prostriedkov ~ ziskanych  z2%  z dani
a zalohova platba ¢lenov.

stretnutie 4. maja 2012 k Medzinarodnému
diiu IBD v hoteli M4j Liptovsky Jan sa
zuCastnilo 49 ¢lenov al6  rodinnych
prislusnikov a hosti. Prezentdcia vysledkov
Stadie IMPACT a vSetkym sme rozdali
darc¢ekova ,Stafetu déazdniky s ndpisom
,Pridaj sa k boju s IBD*“. Prednasali MUDr.
Jozef Zan PhD, MUDr. Igor Pav, MUDr.
Viera Lesakova zo VZP. Spozorovali firmy
Abbott, Ferring Pharmaceuticals, MSD,
Ewopharma, Nutricia, S&D pharma.

Vydavatel’ska ¢innost’

pokracovali sme vo vydavani kalendarikov
so zékladnymi kontaktnymi tidajmi na klub na
roky 2012, 2013

Ferring Pharmaceuticals dotla¢ kalendarikov
2012 adistribicia do GAE ambulancii na
Slovensku

vydali sme PF 2011 aj v anglickom jazyku
pre zahrani¢nych partnerov.

Vv spolupraci s klubom firma
Abbott vydala novu
publikaciu Joga pre IBD
pacientov autor je Ing.

.:‘ m . Milan Polasek, zakladatel
Q Jogovej  spolo¢nosti  na
—

n' Joga pre IBD pacientov |

Slovensku.
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vydali sme klubovy c¢asopis Bulletin ¢.22,
ktory sponzorovala firma MSD

Bulletin ¢.23 v spolupraci s firmou Nutricia
a 2% z dani.
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I1l. beneficny ples

Webova stranka

Prenajom virtualneho internetového
servera je u firmy Yegon s.r.o. Je
aktualizovana od roku 2002 av roku 2008
presla Gplnou premenou. Teraz ju obnovuje a
dopina Ing. Bertusek Rastislav. Najdete tam
informdcie o bliziacich sa akcidch klubu,
vSetky potrebné informacie o ochoreni —
povod avyskyt NCZ, priznaky a priebeh
ochorenia MC aUC, liecba, lieky a diéta,
o klube — hlavné tlohy klubu, historiu,
Struktiru klubu, €lenstvo, prihlasky do klubu,
stanovy, Bulletiny, tla¢ivd na 2% z dani,
otazky aodpovede lekarov Specialistov,
galériu fotieck zo stretnuti arekondi¢nych
pobytov, chat stranku-férum, receptar
a kalendarium noviniek.

Casta-Papierni¢ka 3.méja 2013
Vypracovala: Viola Stevurkova
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Svetovy den IBD Praha 2013

TS P prilezitosti
IBD Medzinarodného dna IBD
partneri z Ciech

usporiadali v Prahe parku

Ladronka sutaz

v navlieknuti najdlhSieho
hada z toaletnych ruli¢iek.

koy: 25.5.2013 0D 13.00 HOD.
KDE: PRAHA, PARK LADRONKA . . . . , .,
Pacienti si pripominaju
tento denl v 36 krajindch sveta najrozli¢nejSimi

spdsobmi.

V sobotu 25. maja 2013 sa stretli ¢lenovia
a priaznivei Obcianského zdruzenia pacientov
s idiopatickymi ¢revnymi zapalmi IBD na
prazskej Ladronke, aby spolo¢ne prvy krat
vytvorili hada z ruli¢iek od toaletného papiera.
Hada, ktory symbolizuje nase potiaze
Sktorymi sa musime denne stretdvat
a povedat, ze pocet pacientov sIBD stale
stupa.

[\

Na pozvanie predsedkyne Martiny Pfeiferovej
a ¢lenov vyboru som sa zucastnila ako host’ na
tomto podujati. Na zaciatku sldvnostného dia
pozdravila  vSetkych  pritomnych  ich
predsedkyna a vyzdvihla vyznam celej akcie
ako aj potrebu informovanosti o IBD
ochoreniach. Za Pracovnu skupinu lekarov pre
IBD MUDr. Martin Bortlik PhD, pozdravil
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vSetkych

a pocas celej

akcie bol

k dispozicii

na otazky
pacientov.

Za Slovak Crohn Club |
som ich pozdravila a |
informovala O naSich ¥
aktivitach a popriala vel'a
uspechov |
akcie. Vsetci sme sa @
aktivne zapojili do
navliekani hada.

v realizacii

Toaletné rulicky zbierali pacienti asi pol roka
od Vyhlasenia tejto akcie na Svitovaclavskej
IBD konferencie. Tieto ruli¢ky priniesli rézne
mnozstva priamo na akciu, ale vel'a pacientov
nosilo rulicky do ordinacii  svojich
gastroenterologov alebo ich poslali postou na

adresu zdruzenia. Ku zberu ruli¢iek sa pridali
aj lekari a sestricky v GAE ambulanciach po
celej republike avyjadrili tak podporu tejto
akcie.
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Had z rulicek sa podarilo navliect’ v dlI'zke 1,8
km aj napriek nepriazni pocasia, kde sa stretlo
131 ¢lenov a nazbierali spolu 19 076 ruli¢iek.
Najlepsou zberatel’kou bola pani Martina
Gajdosova z Holesova, ktera priniesla na akciu
3 275 ruli¢ek. Velky zaujem pacientov, ktory
sprevadzal tuto akciu bola znamkou sudrznosti

zdruzenia a d’alSich priaznivcov.

Skupinové foto so zozbieranymi rulickami

V ramci akcie vystipila spevacka a Clenka

zdruZenia Irena  Kousalovd, ktord ja
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V sucastnoasti so6lovou spevackou Orchestru
Vaclava HybSe aje znama z muzikalu Miss
Saigon, Bedari a Pomada.

Dalsi program pokradoval v duchu sutazi a
hier. Hlavnou rekvizitou bol toaletni papier.

Cely den bol velmi dobre organizacne
zvladnuty a patri velky obdiv a podakovanie
nasim partnerom z Obcianskeho zdruZenia
IBD pacientov z Ciech.

Viola S.
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Stretnutie mladych EIM Stuttgard 2013

Clenom Slovak Crohn Clubu som sa stal
v maji 2013 v pocas slavnostného stretnutia v
Castej-Papierni¢ke. Pri tejto prilezitosti som
bol osloveny, aby som reprezentoval Slovak
Crohn Club (SCC) na eurdpskom stretnuti
mladeze sIBD konanym pod zastitou
celoeurdpskej organizacie EFCCA.

Stretnutie sa uskutocnilo v diloch od 18 do
21.jula sa vnemeckom Stuttgarte. Kazdy
z delegatov dostal za ulohu vytvorit' plagat
ana nom prezentovat anasledne na fom
prezentovat’ aktivity ich narodnej asocicie
z posledného roku.

Kedze vramci SCC, aj zddévodu jeho
velkosti, nemame samostatnu sekciu mladeze,
tak sa moja prezentacia tykala vyznamnejSich
aktivit SCC z posledného obdobia, zloZena
hlavne z informacii, ktoré boli prezentované aj
na stretnuti v Castej-Papiernicke.

Prvy den po prichode do Nemecka prebehla
neformdlna zoznamovacia veCera medzi
novymi a starymi delegatmi, niektori dorazili
az nasledujtci denn. Zaroven sme si upresnili
program na nasledujuce dni.
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Druhy den sa zacal spolo¢nymi ranajkami, po
ktorych nasledovala prva polovica prezentacii
plagatov jednotlivych krajin. Nasledne po
kratkej prestdvke na obcerstvenie prebehol
s polovicou delegatov workshop na tému ako
pritiahnut’, ziskat’ viac mladych l'udi s IBD do
vlastnych asociacii, ako ich kontaktovat
anapady pre spolo¢né akcie. V poobednych
hodindch sme v hotelovej zdhrade na
odreagovanie absolvovali mallu ,,olympiadu®
so zébavnymi disciplinami, ktoré pre nas
pripravili zastupcovia nemeckej organizicie
pacientov s Crohnovou chorobou a ulceréznou
kolitidou. Na veceru sme sa mikrobusmi
presunuli do restauracie v centre Stuttgartu, po
ktorej nasledovala eSte kratka prehliadka
no¢ného mesta.

Treti denn po ranajkach odprezentovala
skupina, v ktorej som zastupoval Slovensko
zvySnu Cast’ plagatov. Po prezentaciach
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nasledoval tentoraz workshop na  tému
socidlnych  sieti s naslednou diskusiou.
Rozoberali sa ich vyhody anevyhody pri
kontaktovani a komunikacii uzivatelov,
zverejiilovanie a bezpecnost’ informécii a pravo
na sukromie ¢lenov. Po ukonéeni workshopu
aobede sa konali volby piatich Cclenov
predstavenstva pre budice dva roky aich
zastupcov volenych na rok.

Po ukonceni volieb sa skupina rozdelila na dva
vylety. Ja som si ako Cc¢lovek s blizkym
vztahom k modernej architektire a autam
vybral  prehliadku mutzea  automobilky
Mercedes-Benz, ktoré bolo otvorené v roku
2006. V muzeu je zobrazend historia znacky
Mercedes-Benz aj samotného Nemecka. Po
navSteve muzea eSte nasledovala kratka
navs§teva zahrady rodinného nemeckého
pivovaru sreStauraciou. Celé stretnutic sme
ukon¢ili  spolo¢nou  formalnou  vecerou
S vyhlasenim najlepSieho plagatu a vitazov
,olympiady“. Vecer zavfSila spolocnd party
S hudbou, osviezend vymenou  zivotnych
skusenosti medzi tymi s Crohnovou chorobou,
ulcer6znou kolitidou, stomiou pripadne J-
pouchom.
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Rano nas eSte cakali spolo¢né ranajky
S0 vzajomnou vymenou kontaktov a nésledny
odjazd. Stretnutie hodnotim ako prinos sam
pre seba a niektoré z napadov ziskanych pocas
diskusii a workshopov by som rad pouzil aj
Vv slovenskom prostredi.

Touto cestou by som sa chcel
pod’akovat’ najmi Slovak Crohn Clubu, Ze mi
umoznil reprezentovat’ nase malé Slovensko
na stretnuti EYG 2013 v Stuttgarte a verim, ze
sa nam podari zucastnit’ aj buducoro¢n¢ho
stretnutia v Dubline.

Ing. Boleslav Kopriviiansky
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Rekondicny pobyt Slovak Crohn Club
Strbske Pleso - Vysoké Tatry 2013

Motto:
" Zivot, to je najvzacnejsi dar na svete, dar,
ktory si treba uzivat’ plnymi daskami"

Toto motto sme si dali na pozvanku na
rekondi¢ny pobyt pre ¢lenov nasho clubu,
ktory sa konal v diioch 14. aZ 23. septembra
2013 v prekrasnom prostredi Vysokych
Tatier, presnej§ie na Strbskom Plese.

Na par dni sa tak naSim domovom stal hotel
Banik, s novym nazvom- hotel TRIGAN,
ktory presiel rekonStrukciou a dnes, uz by ste
v nom tazko nasli stopy odborarskej
minulosti. Stoji na okraji Strbského Plesa a
tak ndm poskytol dostatok kludu, pokoja a

vSetko to , ¢o uz dnes berieme ako
Wellness centrum,
Sportové i kulturne vyzitie, Wi-Fi. pripojenie
a pod.

samozrejmost’ tJ.

No asi najviac nas prekvapila kuchyna, velky
vyber jedal dobrej kvality ale aj kvantity
kazdy den drazdil naSe chutové pohariky.

Po prvej spolo¢nej veceri, sme si presli
program na jednotlivé dni,  predsednicka

Klubu nam zazelala prijemny pobyt a privitali
sme medzi sebou aj novych ¢lenov.

Kazdy denn zacinal rannym cvicenim JOGY
alebo Qi Kung a samozrejme kvalitnymi
ranajkami. Po nich sme s rozdelili na

30 Slovak Crohn Club
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skupinky, vybrali sa na tary podla V pondelok sa nam vydarila tara na Popradské
obtiaznosti, teda kto ako vladal, resp. na ¢o sa pleso, a na symbolicky cintorin. Na chate pod
citil. Ostrvou sme sa  obcerstvili  dobrym

Tatranskym  ¢ajom. Bol vynikajuci a

V nedel'u to bol nendro¢na prechadzka okolo predpokladém, Ze chutil kazdému.,

jazera Strbské Pleso a do Mlynickej doliny,
zdatnejsi sa vybrali na celodennt turu do
Bystrého sedla a na Furkotsky Stit /2428 m/.
Naro¢nd tara v este nadhernejSej prirode.
Den sa ukon¢il cvicenim a spolocnym
programom , resp. osobnym programom.

Ti menej unaveni, pokracovali k Hincovym
plesam a prekonali seba aj mraky a aj pomaly
zachadzajuce tatranské slniecko.

V utorkové rano nas zobudil husty dazd’ a
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hustd hmla, ja tieto dni nazyvam "pyzamoveé" .
Vtedy je dobre stravit den v pyzame a tak
mnohi z nas relaxovali po izbach, na nakupoch
popripade vo Wellness centre hotela.

A dalsie dni ..tie ubehli ako voda...my mene;j
zdatni crohnici sme si urobili tary do blizkeho
okolia Strbského plesa..na Solisko, k

vodopadu Skok, k jazierkam lasky , a zasli
sme aj na vazecké luky na dubaky.

Ti néarocnejsi a zdattnejSi z nas, zdolali aj
Slavkovsky stit, Teryho chatu, Priecne sedlo,
Zbojnicku chatu ...

Pocas tyzdiia nam nechybalo ani kultarne
vyzitie, navstivili sme hrad v Starej Cubovni,
tatranské muzeu v Tatranskej Lomnici. V
prvej prednaske nam reprezentantka firmy
Abbott Nutricia povedala 0 imunomodula¢nej
diéte pre pacientov sIBD ochorenim
apriniesla ndm vzorky ProSure napojov.
Druht prednaSku na tému " Si naozaj
rozhodnuty byt zdravy? , ktorh nam
odprezentovala ~ RNDr. Kasova  bola
spestrenim naSho pobytu. Kazdy z nés si z nej
odniesol " to svoje ", alebo si aspon polozil
otazku, ¢i naozaj je rozhodnuty byt zdravy a
uzivat’ si zivot plnym daskom.

My sme si ho vo Vysokych Tatrach urcite
uzili , teda ja 4no a verim, Ze aj ostatni
zucastneni kolegovia so mnou sthlasia.

A na budtci rok si to ur€ite radi zopakujeme
a Violke a ostatnym, ¢o sa o to zasluzili
DAKUJEME! Ludmila B. Waskey

32 Slovak Crohn Club
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N
Vystava Slovmedica Non-Handicap 2013

POZVANKA [ SLOVMEDICA
INVITATION /% NON-HANDICAP

DOM ZDRAVIA

BEZPLATNE VYSETRENIA
26. - 28. 9. 2013

Z oznam.sk

@ SKODA Handy ZTP

Aj tento rok sme dostali ponuku zucastnit’ sa
na vystave Slovmedica a Non-hancicap, ktora
sa konala v dnoch 26. 9. — 28. 9. 2013 na
vystavisku Incheba Bratislava.

Priestor stdnku bol za spolutcasti Slovak
Crohn Clubu, Slovenskej humanitnej rady a
organizaciou pacientov zo Slovenského zvizu
sklerozy multiplex. Na vystave sme
prezentovali  Cinnost'  klubu, rekondi¢né
pobyty, Bulletiny, kalendariky a rozdavali sme
publikacie aletdky, ktoré sme vydali
V spolupraci s lekarmi a sponzormi. Zaujem je
hlavne o najnovsiu knihu: ,,Zivot s Crohnovou
chorobou a ulcer6znou kolitidou.*

Medzi navstevnikmi stanku
boli najma Studentky
strednych $kol, medici a znami
i pribuzni IBD pacientov. Vo
Stvrtok odpoludnia sme mali
vyhradeny c¢as na prednasky.
Okrem predsednicky SCC
Violy Stevurkovej prednésali
MDr. Kubina zZ detskej
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STVRTOK - PIATOK ® THURSDAY - FRIDAY 09,00 - 18,00
SOBOTA - SATURDAY 09,00 - 13.00

W T

> | INCHEBA
A

EXPO BRATISLAVA

fakultnej nemocnice na Kramaroch a MUDr.
Koller PhD z fakultnej nemocnice v RuZzinove.

Dr. Kubina, ako detsky gastroenteroldog sa
venoval prednaske o diagnostike a liecbe
detskych pacientov. Zdoéraznil hlavne rozdiely
medzi lieCenim deti a dospelych, pretoze
liecba je takmer rovnaka
na vyvijajici sa detsky
organizmus posobia lieky
aich neziaduce 1uCinky
ovel'a viacsej miere ako na
dospelych. Ich rast je ¢asto
spomaleny  oproti ich
rovesnikom.

Dr. Koller stru¢ne zhrnul
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priznaky, diagnostiku aliecbu Crohnovej
choroby a ulcerdznej kolitidy, kde sa dotkol aj
problematiky biosimilars.

Biosimilars st produkty PODOBNE
referenénym  biologickym
zavislosti na udajoch tykajucich sa ich
kvality, bezpecnosti a icinnosti.

liekom \Y

Biosimilars vyrobené r6znymi vyrobcami NIE
SU TOTOZNE s originalnym lickom, a ani

medzi sebou navzijom — je potrebné

SLOVENSKY
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zohladnit  rizikd  plynuce  z odliSnosti
S ohl'adom na tc¢innost” a bezpecnost'.

V niektorych krajinach (Francuzsko,
Taliansko, Spanielsko, UK, Holandsko,
Svédsko a Nemecko) boli prijaté legislativne
opatrenia, ktoré zakazuji automaticki nadhradu
biofarmaceutik. Rovnako slovenské odborné a
profesné lekarske spolo¢nosti a asociacie ako
aj zahranicné (napr. ceska, francuzska a
portugalska nefrologicka spolo¢nost))
uvadzaju, ze rozhodnutie 0 zamene
origindlneho biologického lieku za biologicky
podobny liek ma uskutocnit’ kvalifikovany
lekar vzdy s pisomnym stihlasom pacienta.

Po prednaskach nasledovala diskusia, ktora
bola dlha a zaujimava. V sobotu na obed sa
zatvorili dvere vystaviska a nas nazov a adresa

klubu bola zverejnena v katalogu
vystavovatelov,  ktory  dostali  vSetci
vystavovatelia.

Veronika O.

LUB
SLOVAK CROHN C A
HUMANITNA RADA
SL°VENS'§A2 SCLEROSIS MULTIP!
==
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PREDSTAVUJEME

Anka Zavodska
Moje predstavenie

Morbus Crohn sa u
mna ohlasil  ako
nezvany host’,
nesmelo klopajuci na
dvere.

Vtedy, ni¢ netuSiac,
iSla som ,uz aj tak na
dlhsie odkladanu
preventivnu prehliadku, gynekoldgiu. Odtial’
rovno na chirurgiu. Podla vysledkov vsetko

smerovalo na zapal slepého Creva, ktoré sa
malo okamzite operovat. Na Centralnom
prijme FNsP vSak neboli toho

nazoru. Vratili ma do
chirurgickej ambulancie.
Opakované¢  odbery,  dalSie

vySetrenia, ale vysledky uz boli Ccoraz
dramatickejSie. Ja v pohode.

To uz ma pani doktorka poslala do inej
nemocnice, aj s odporic¢anim na konkrétneho
lekara. Opét Ziadna hospitalizacia. Nepresla
som Centralnym prijmom. Tu som sa dostala
do ruk mladého lekéara. Nepozdéaval sa mu tvar
mdjho brucha. Po pravde? Musela som s nim
suhlasit. Ale len v duchu! Po dvoch
rizikovych  tehotenstvach, s  narastom
hmotnosti tridsat’ kil, som sa ani nedivila. A
vzdy som bola baculka. Okrem iného, mojim
hobby v minulosti boli aj redukéné diéty.
Poznite to - JOJO efekt. Nezabrali. Ta
Crohnova vSak 4no. Uz predbieham. Pan
doktor ma poslal na irigografiu. Termin o tri
tyzdne. To uz strava zo mha odchadzala
rychlostou IC-Cka. Vtedy som mala len
vlastny WC kompas .

Zaver vysSetrenia : tumorzne resp. pseudot.

postihnutie ¢reva, dif. dg. chro. apendicitis?
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M. Crohn? adenoca? karcinoid? menej
pravdepodobné TBC? S tymto vysledkom som
sa uz do nemocnice dostala. Okamzite. Po
dvoch, ¢i troch tyzdioch hospitalizacie,
neradostnych vySetreniach , vyluCovacou
metoédou vSetko smerovalo na karcinoid. Par
dni plakania do vankusa, zdver Morbus Crohn.
Netreba operovat. Cela rada som sa v piatok
vratila domov. I napriek informadcii, Ze onen
nezvany host’ sa stal spolubyvajiucim. Trvalo.
A v nedel'u som oslavovala svoju 40-tku.

Vdaka maminej iniciative , aj z obav, ze
rapidne strdcam uz
aj tie kila, ktoré do
mna investovala
eSte v mladosti, som
sa dostala k Mudr. Prikazskej a nésledne do

klubu.

Neskor do ambulancie Mudr. Hlavatého. Od
tej doby je mdj vztah s panom Crohnom
korektny. Ja ho tolerujem a on nezabfda.

Zvolend do Predsednictva Slovak Crohn
Clubu som bola vcelku netradi¢ne.

Uplynulo desat’ rokov. Déatum 17.02.2007.
Valné  zhromazdenie v  Trencianskych
Tepliciach. Zazvonil doma telefon. Bez
obsirneho uvodu mi Violka oznémila : " Si
zvolena do Predsednictva. Hovor je na hlasovy
odposluch. Povedz ano!" Ostala som
prekvapend. ZaskoCena. V tom Case pracovny
pomer a podnikanie. K tomu traja chlapi v
chalupe, dvaja este len na ceste k dospelosti.
Ako to stihnem? Polichotena. Ego zvitazilo!
Som predsa v znameni Leva. "Ano."
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Odvtedy sa zobrazovalo Violkine c¢islo na
dispayi CastejSie. ZacCala sa moja praca pre
klub. Vedenie uctovnictva. S vyhodou od
ostatnych, po veceroch, ale doma. Tak ako
som stihala.

Jediny termin, ktory sa nedal posunut’, bol
31.marec. Podanie daitového priznania.

Prizndm sa, boli aj roky, ked’ som v posledny
den utekala za Violkou pre podpis a peciatku.

Pre mna, adrenalinovy Sport. Nast’astie, urady
su v tomto obdobi vo¢i nam ustretové,
otvorené do vecera.

Pri takychto obcasnych "nahanackach" padla
od zndmych, ¢i kolegov aj otdzka:

"Kolko ti platia?" Ni¢. "PreCo to robis, ked’
ni¢ nedostavas?" Ale, ano. Dostavam.

V uctovnictve plati, Ze l'ava strana sa musi
rovnat’ pravej. V tom mojom "Zivotnom"

je to podobne. Samozrejme, nie tak vyvazene.
Ty pomaha$ mne, tak ja zas pomozem inym.

Niekde date, inde sa dostane vam. Zvycajne
tam, kde to ani necakate. A ked’ vas to tesi...

Viete, moZnost’ stretnut’ tol’ko "spriaznenych
dusi" na jednom mieste sa vam nepodari cez

PREDSTAVUJEME

ziadnu cestovku. Spravne informacie a cenné
rady nektpite v novinovom stanku, ¢i v
knihkupectve. Dostanete ich od "kronakov"
(prepacte UC-ci, myslim tym aj vas). A ked’ sa
tito I'udia stanu vasimi kamaratmi, vyhrali ste.
Aj nad panom MC, ¢i pani UC. Toto je ta
moja "pridana hodnota".

Nedd mi, eSte spomenut’ obdobie, neddvno
minulé. Priatel’ka mi hovorievala:

" Ani, ty dostane$ od Zivota uder baseballkou
do hlavy, vstanes, otrasies sa ...a d’akujes.

Potom pride d’alsi, a d’alsi...Stale len d’akujes."
Ano, dakujem. Vsetkym tym TPudom, ktori
zachranili, lebo urobili ¢osi viac nad ramec ich
povinnosti. Pomohli, lebo chceli. Potesili, lebo
to tak citili. A ¢o sa vlastne stalo? Nehodno na
to spominat’. Ale potrebu d’akovat’ citim d’alej.

Tak aj skupina nadSencov pre dobru vec,
nielen z naSich radov, zviditelnila toto
spoloCenstvo a priviedla do dospelosti. To sa
nepodari kazdému. Preco to urobili?

Len tak. Pre radost’ v du$i. TeSim sa, ze som
jeho sucastou.

Na zaver slovd moéjho otca : " V dobrom
zdravi do najbliZsieho stretnutia."
Anka

24/2013
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Centra pre biologicku liecbu v SR

Co je to biologicka lie¢ba

Biologicka liecba je definovana ako podavanie
latok roézneho zlozenia a mechanizmu uéinku,
ktoré zasahuju do imunitnych a zépalovych
dejov spdsobujucich vznik a vyvoj liecenych
chordb.

Zvlastnostou biologickej liecby je skutocnost’,
ze je zalozena na vyuziti biologickych
produktov, teda produktov zivej prirody, ¢o ju
odliSuje od farmakologickej liecby pripravene;j
synteticky. Medzindrodna federdcia pre
definiciu liekovych pripravkov pocita k
biologickej liecbe toxiny, antitoxiny, lieCebné
séra a produkty zivych ¢&i usmrtenych
mikroorganizmov. Ako priklad biologickej
liecby mozu poslazit’ ockovacie latky alebo
niektoré¢ pripravky z Tudskej krvi. Ako
produkty  zivych obsahuju
biologické pripravky latky, ktoré organizmus

organizmov

lieceného pacienta (prijemcu) moéze vnimat
ako cudzorodé bielkoviny. Tie m6zu fungovat’
ako antigény a tak provokovat v lieCenom
organizme tvorbu protilatok. V tom spociva
uskalie biologickej liecby, pretoze moze dojst’
k vzniku alergickych reakcii alebo poklesu
ucinnosti biologickej liecby.

Ako je organizovana v SR

Biologicka liecba je bezpochyby naro¢na na
organizaciu, chorych je potrebné spravne
diagnostikovat’, zaistit' spravne podavanie
lieku, pacientov sledovat’ a zvaZovat d’alSie
lieCebné postupy.

V Slovenskej republike bolo rozhodnuté, ze
biologicka liecba sa bude sustred’ovat’ do tzv.
centier biologickej liecby. Tie vznikaju pre
jednotlivée  odbory —  gastroenterolégia,
reumatoldgia a dermatologia.
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Kvalita liecby je garantovana Slovenskou
gastroenterologickou spolo¢nostou spolu s
MZ SR.

Co sa da od nej ofakavat’

Biologicka liecba MC a UC je pomerne
mlada. Prvi pacienti boli lieceni v poslednom
desatro¢i minulého storocia. Relativne kratke
praktické sktsenosti su vSak vyvazené
starostlivo  prevadzanymi
predklinickej a klinickej faze sktiSania.

Stadiami A\

U biologickych liekov, ktoré st dnes v
Slovenskej republike pre liecbu idiopatickych
¢revnych  zdpalov  zaregistrované, bolo
preukdzané, Ze maji vysoky liecebny
potencial. V ¢om konkrétne spoc¢iva? Podanie
tychto liekov viedlo u minimalne 70 %
lieCenych k zasadnému pozitivnemu obratu v
klinickom stave a vyvoji choroby. Ich
subjektivny stav sa zlepSil, vyrazne narastla
kvalita Zzivota, ktord u mnohych umozZnila
obnovu pracovnych i stkromnych aktivit v
poévodnom rozsahu pred vznikom ochorenia.
U vysokého percenta lieCenych doslo k
hojeniu sliznice na postihnutej Casti traviacej
trubice, u MC casto k hojeniu fistul v oblasti
kone¢nika. Nemenej vyznamnd bola aj
moznost vysadit' niektoré uZivané lieky ¢i
znizit' ich davky (napr. kortikosteroidy).

Aké su ciele
- Odstranenie ~ tazkosti  vyplyvajicich z
vysokej aktivity ¢revného zapalu
- Znizenie rizika chirurgickej lieCby a nutnosti
hospitalizacie
- Znizenie sekrécie alebo uplné uzavretie fistul
- ZlepSenie kvality Zivota
- Dosiahnutie zhojenia vredov a zabranenie
trvalym Strukturdlnym zmenam na tréviacej
trubici

(zdroj: www.crohnovachoroba.sk)
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FNsP Bratislava, Nemocnica sv.
Cyrila a Metoda

Gastroenterologickd klinika LF UK Bratislava
Antolska 11

851 07 Bratislava-Petrzalka

tel.: 0268 671 111

prof. MUDr. Marian Batovsky, CSc.

e-mail: batovsky@petrzalka.fnspba.sk

NovaMed spol s r.o.

PREDSTAVUJEME

KM Management spol s r.o.

Gastroenterologické a hepatologické centrum
Spitalska 563/13,, 949 01 Nitra

tel.: 037/741 54 07

MUDr. Milos Gregus, PhD.

e-mail: kmmanagement@gmail.com

Fakultna nemocnica Trenc¢in

Gastroenterologicka ambulancia
Bernolakova 10, 974 05 Banska Bystrica
tel.: 04 84 399 233

MUDr. Branislav Valach

e-mail: valach.branislav@centrum.sk

FN L. Pasteura KoSice

GAE ambulancia Internej kliniky

Fakultnej nemocnice s poliklinikou, Trenc¢in
Legionarska 28, 91157 Trencin

MUDr. Milan Hlista

e-mail: hlista@nsptn.sk

Gastro I. s.r.o.

L. Interné klinika LF UPJS

Trieda SNP 1, 041 66 KoSice

tel.: 0556 402 111

MUDr. Maria Zakuciova

e-mail: marikazakuciova@centrum.sk

Gastroentero-hepatologické
centrum THALION

Holého 14

080 01 Presov

tel.: 05 17 710 439

MUDr. Bungani¢ Ivan
e-mail: bunganic@gmail.com

Martinska fakultna nemocnica

Tomasikova 50/C

831 04 Bratislava

tel.: 02 57 108 511

MUDr. Barbora Kadleckova
e-mail: zacharova@thalion.sk

FNsP Bratislava, Nemocnica
Ruzinov

Interna klinika JLF UK —

Odd. gastroenterologickej diagnostiky
Kollarova 2, 036 01 Martin

tel.: 04 34 203 484

MUDr. Marta Horakova, CSc.

e-mail: horakova@mfn.sk

Ustredna vojenska nemocnica SNP
Ruzomberok - Fakultnd nemocnica

V. Interna klinika LF UK Bratislava
Ruzinovska 6

826 06 Bratislava

tel.: 02 40 234 770

doc. MUDr. Martin Huorka, CSc.
e-mail: huorka@stonline.sk
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Gastroenterologické oddelenie Internej kliniky
Generala Milosa Vesela 21

03426 RuZzomberok

044/438 11 11

MUDr. Jozef Zan, PhD.

e-mail: zan.endo@gmail.com
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Tehotenstvo s IBD - mam ako pacient na

vyber?

Prednaska pri prileZitosti 20. vyrocia zaloZenia

Slovak Crohn Club-u

Doc. MUDr. Zuzana Zelinkova, PhD.

Gastroenterologické oddelenie, V. Interna
klinika UNB a LF UK, Bratislava

Pacienti s neSpecifickymi zapalovymi
ochoreniami Creva (z anglictiny inflammatory
bowel disease — IBD) st prevazne vo veku,
ked’ sa chystaju zalozit’ si rodinu. Ochorenie
sa typicky prvykrat prejavi medzi 20- az 40-
tym rokom Zivota a preto minimalne Stvrtina
pacientov ‘nestihne” mat’ deti v tej faze zZivota,
ked” ochorenim netrpeli aneuzivali Ziadne
lieky. Preto je otdzka rizikovosti tehotenstva
u pacientky s IBD vel'mi ¢astou otazkou, ktora
pacientky trapi. Medzi typické otazky, ktoré
sebe asvojmu gastroenterologovi pacientka
s IBD planujuca tehotenstvo kladie, patri, ¢i
bude moct” vobec s ochorenim otehotniet’, ¢i
tehotenstvo prebehne bez problémov pre
dieta, ¢i moze otehotniet’ s liekmi, ktoré v
suCasnosti uziva aci jej dieta ‘zdedi’
ochorenie.

V principe plati, Ze pacientka sIBD ma
rovnaki Sancu otehotniet’” a donosit’ zdravé
dieta, ako akakol'vek ina zdrava Zena.
Vynimku tvoria Zeny, ktoré podstupili
operaciu v malej panve s vytvorenim tzv. ileo-
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analnej pauc anastomdzy. Po takomto zakroku
moze byt schopnost’ otehotniet’ prirodzenou
cestou  znizena, schopnost’  otehotniet
metodami  asistovanej reprodukcie ostava
zachovana. U ostatnych pacientiek, aj ked
podstupili operacie v dutine brusnej vratane
stomie, nie je schopnost’ otehotniet znizena.
Podmienkou vSak je, aby ochorenie v Case
oplodnenia bolo v pokoji, vtedy je aj najvyssia
Sanca, ze v priebehu tehotenstva ochorenie aj
vV pokoji ostane. Aktivne ochorenie teda
znizuje Sance Zeny na otehotnenie a vystavuje
zenu riziku, Ze pocas tehotenstva bude nad’alej
aktivne. Aktivita ochorenia pocas tehotenstva
moéze mat’ za nasledok predcasné narodenie sa

dietata  snizkou  porodnou  hmotnost’
aextrémnych pripadoch méze dojst aj

K potratu. Preto je vel'mi dolezité lie¢bu, ktora
udrziava ochorenie pod kontrolou v obdobi
otehotnenia a pocas tehotenstva nevysadzovat'.

Na toto nadvdzuje dalSia vysSie uvadzana
otazka, ktord pacientky sIBD trapi -
bezpecnost’ liekov pouzivanych na liecbu IBD
Vv tehotenstve. Na Slovensku  beZne
predpisované lieky pre liecbu IBD, ako je
mesalazin, azatioprin a prednison su pre
pouzivanie bezpecné, ako to vyjadruji aj
odporucenia European Crohn’s and Colitis
Organisation (ECCO — eurdpska organizacia
zdruZujica lekarov asestry venujlcich sa
lieclbe  Crohnovej choroby a ulcerdznej
kolitidy). Uzivanie sulfasalazinu pocas
tehotenstva je tiez bezpecné, ale pri jeho
uzivani je potrebné zvysit’ bezne v tehotenstve
uzivanu davku kyseliny listovej na 1 az 2 mg
na den. Pre dal§i liek pouzivany v lieCbe
Crohnovej choroby, budenozid, su pri
pouzivani v tehotenstve dostupné len vel'mi
limitované tudaje. Posledna skupina liekov,

bulletin



tzv. biologicka liecba patri podl'a odporucenia
ECCO do kategorie pravdepodobne bezpecné,
kedZe dizka sledovania deti narodenych
matkam lieCenych biologickou lieCbou pocas
tehotenstva je doteraz obmedzena na niekol’ko
rokov. Kratkodobé sledovania vSak neukdzali
pri tejto liecbe pacientiek s IBD v tehotenstve
neziaduce ucinky na dieta.

Riziko dedi¢nosti IBD byva d’alSou castou
otazkou  budtcich  mamiciek s IBD.
Pritomnost’” ochorenia u rodi¢a mierne zvysuje
riziko, ze u dietata ddjde k priebehu zivota
v vzniku IBD. Toto riziko je 15 az 20% a je
vySSie pri  Crohnovej chorobe ako pri

24/2013
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ulcerdznej kolitide. V doteraz realizovanych
Studiach sa neukdzalo, ze by rodinni
prislusnici trpeli rovnakym typom alebo mali
rovnako tazky priebeh ochorenia.

Pacientka sIBD teda ma na vyber pri
planovani rodi¢stva. Pri otehotneni v pokojnej
faze ochorenia s pravidelnym uzivanim liekov
udrziavajucich toto ochorenie pod kontrolou
véésina tehotenstiev pacientiek s IBD prebieha
bez komplikacii akon¢i sa narodenim
zdravého dietat’a.

Zuzana Zelinkova
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Nové moznosti lieCby IBD

vyzkumné centrum pro stievni zanéty,
ISCARE Lighthouse a 1.LF UK v Praze

Crohnova choroba je chronické, rekurentné
ochorenie, ktoré modze postihnut’ zapalom
ktorakol'vek Cast’ traviacej trubice (od dutiny
ustnej az po konecnik). NajCastejSie postihuje
oblast’ terminalneho ilea a hrubé crevo. Od
UC sa odliSuje tym, Ze zapal pri CD postihuje
celi stenu traviacej trubice a nie je
kontinudlny. NajcastejSie sa vyskytuje u
mladych Tudi (15 — 35 rokov). Je to
civiliza¢né  ochorenie so  stipajicou
incidenciou. V poslednych 20 rokoch doslo
K vyznamnému zvySeniu vyskytu hlavne
V populdcii adolescentov a deti. Vo vyspelych
krajinach  zépadne; Eurépy aUSA sa

incidencia Crohnovej choroby pohybuje od 4-
6 a ulcerdznej kolitidy medzi 6-12 pripadov na
100 000 obyvatel'ov.

Obr 1. zachycuje
endoskopicky  nalez
Crohnovej  choroby
(CD) a mozné
komplikacie CD.

Obe ochorenia nie st medikamentéznou
lieCbou definitivne vylieciteI'né, ale podavana
terapia umoznuje potlacit’ symptomy, zabranit
vzniku komplikécii a zaistitt dobra kvalitu
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zivota. Sucastou komplexnej liecby IBD je
liecba chirurgicka. 70% pacientov
s Crohnovou chorobou a10% pacientov
s ulcerdéznou kolitidou sa podrobi asponi raz
v zivote chirurgickému zakroku. V pripade
ulcerdznej kolitidy sa resekcia €reva povazuje
za definitivne dorieSenie ochorenia, avSak
v pripade Crohnovej choroby dochadza po
resekcii ¢reva u 80% pacientov K recidive
ochorenia.

Crohnova choroba je progresivne ochorenie.
e Sposobuje Strukturalne a
¢ kumulativne postihnutie
¢reva . Preto je potrebna
rychla optimalizacia
konvencnej liecby.

Obr 2. Resekat ilea
Potencial pre vcéasné podanie biologickej
liecby je v ¢ase nastupu ochorenia, ¢im sa

Graf 1: Progresia poskodenia GIT a zdpalu
pri Crohnovej chorobe

Aktivita ochorenia u teoretického pacienta

A s Crohnovou chorobou

Chirurgicka lie¢ba *

Fistulafabsces

Pokodenie GIT

Zapalovd aktivita (CDA, COEIS, CRP)

Nastup
ochorenia

Predklinicka faza

Diagnoza Skora faza

Klinicka faza

zabrani progresii  zapalu a Strukturdlnym
zmenam na Creve.

Efektivita biologickej liecby v klinickych
Stidiach s Crohnovou chorobou prukézala
podobnu ucinnost’ adalimumabu, infliximabu,
cerolizumabu  uluminalnej formy, kde
kratkodoba odpoved’ v 4-10 tyzdni bola okolo
60% a dlhodobé remisia 26-54. tyzdni 41%,
28%, 48% pacientov.
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Meta analyza randomizovanych  $tadii
s infliximabom  pri  ulceréznej  kolitide
potvrdila v¢asnu odpoved u 68% pacientov,
remisiu u 40% pacientov, dlhodobu odpoved’
53%, dlhodobt remisiu u 39% pacientov.

Hlavné vyhody biologickej liecby je silny
arychly nastup ucinku, relativne vysoka
kolitide a

Crohnovej

ucinnost  pri  ulcerdznej
luminalnej/fistulujicej  forme

choroby.

Uzivanie je spojené s redukciou chirurgickych
vykonov apoctu hospitalizacii a zvySenim
kvality zivota pacientov.

V¢asne podana biologicka liecba ma priaznivy
,,chorobu modifikujuci vplyv®.

Ako zvysit efektivitu biologickej lieCby?

Nepodavat’ biologicku liecbu kvoli
vzniknutym komplikdciam (absces, crevné
perforacie, stenoza Creva)
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S —

Liecit len chorych s objektivnymi znakmi
zapalovej aktivity (klinické, biologické a
endoskopické)

Dosledné  zhodnotenie  efektu  lieCby,
najneskorsie do 10 tyzdnov od jej zahajenia

Vhodné kombinovat  biologicka  liecbu
s aplikaciou imunosupresiv (AZA)

Buduce potenciélne lie¢iva mozu ovplyviiovat
zapalovy proces na viacerych urovniach: ako
naprikad monoklondlna protilatka  proti
interleukinu (IL)-12 a IL-23, dalSie nové
protilatky proti prozépalovému cytokinu TNF
a, alebo  monoklondlne protilatky proti
integrinom a4f7, ¢i monoklonédlna protilatka
proti molekule CD3, ktera je stcéastou

receptorov T-lymfocytov.

Medzi potencidlne lieky patri vedolizumab-
monoklondlna protilatka proti integrinom
04p7 na povrchu leukocytov, ktory po vézbe
na prisluSny receptor znemozni vizbu
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leukocytu na endotelidlnu bunku. Specificita
integrinu  a4f7 zaistuje pdsobenie iba v
gastrointestindlnom trakte. Uginnost’
vedolizumabu v lie¢be Crohnovej choroby sa
preukdzala v doterajSich klinickych studiach,
kde v 52. tyzdni u pacientov bez
predchadzajtcej lie€by anti TNF bolo 51,5%
pacientov v remisii (pri intervale podavania a
8 tyzdiov) a 60,6% dosiahlo klinicka

pacientov, U ktorych zlyhali oba dostupné
anti TNF alfa preparaty. Dizka sledovania bola
60 mesiacov.

Cielom bolo v prvom kroku vyplavenie
aizolacia CD34+ buniek (cyklofosfamid
2g/m*> * G-CSF) a naslednd imunoablacia

(cyklofosfamid 50mg/kg/d).

Bola dosiahnuta dlhodoba remisia, kedy v 60

> . . ...
odpoved'. mesiaci bolo 80% pacientov v remisii, 83%
_/ Luminal antigens (bacteria) ‘
100
D )
Teduglutide (GLP-2) Steroid Free
Somatropin (GH) ‘,,.-—.—_:\ LAm e A TS =
& M Remission
I-12 ¢ - \ 5 /.\\ p— ]
1 o 60 b ot g
IL-8 \ f -6 5 Med Free
a8 A o
(o - s S
Ustekinumab
A Macrophage activation ellactivation
ABT-874 & B 20
Ustekinumab Visilizumab
Tockumaby Daclizumab
Apilimod Basilximab 0
Abatacept
6 12 24 36 48 60
Natalizumab Months
MLN-0002
Alicaforsen D
CCX282-B i
Sargramostim (GM-CSF)
Filgrastim (G-CSF)
Somatropin (GH)
DalSou moznost'ou je autologna transplantacia V remisii bez nutnosti podavania

kmeniovej hemopoetickej bunky (HSTC).

Hlavnym principom danej metddy je obnova
funkcie imunitného systému a dosiahnutie
imunologickej tolerancie K vlastnym
a bakteridlnym antigénom. Doteraz sa danou
metodikou  dosiahli  pozitivne  klinické
vysledky u inych autoimunitnych chordb ako
je lupus, skleroza multiplex alebo diabetes
melitus I. typu.

Klinicka s$tadia Dr. Burta z pracoviska v
Chicagu, ktora sledovala uc¢innost’ autologne;j
transplantacie kmeniovej hemopoetickej bunky
v liecbe Crohnovej choroby zahrnula 24

44 Slovak Crohn Club

kortikosteroidov a 60% mohlo byt bez terapie.
Aké su nové perspektivy liecby IBD?

e Lepsie
chirurgickej

a vyhodnejSie
liecby
s agresivnou konzervativnou liecbou

vyuzitie
v kombinacii

e Zavedenim novych postupov

ovplyviiujicich systém

nositel'a Crohnovej choroby

imunitny

e Vyuzitim novych lie¢iv (vedolizumab,
ustekimumab akinoidy), ktoré su
zatial  velkym
budutcnost’.

prislubom  pre
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Zastupcovia AOPP

na Ministerstve zdravotnictva

ODBORNE TEMY

Clenovia Predsednictva AOPP sa pri
prilezitosti Europskeho dna prav pacientov
dia 13.5.2013 stretli s vediicimi pracovnikmi
Ministerstva zdravotnictva SR MUDr. Viliam
Cislak, MPH, MBA, §tatny tajomnik, MUDr.
Mario Mikl6si, PhD., generalny riaditel’ sekcie
zdravia, Mgr. Zuzana Cizmarikova, riaditel’ka
komunika¢ného odboru.

Predmetom  rokovania  boli
kroky v suvislosti S
transpoziciou europske;j smernice 0

cezhranicnej zdravotnej starostlivosti do
slovenskej legislativy, o poplatkoch pacientov
v ambulanciach a nemocniciach za sluzby, o
problémoch so zdravotnou dokumentaciou v
niektorych ambulancidch, o projekte "Opytaj
sa svojho lekéra", o ucasti zastupcov
organizacii pacientov v pracovnych skupinich
vytvorenych na Ministerstve zdravotnictva
SR.

Zastupcovia pacientov hovorili aj o krokoch
spojenych s prijatim deklaracie o spolupréci s
mimovladnymi organizaciami a
ministerstvom, ako aj o0 pripravovanom
Memorande o porozumeni.

Dalsou spolupracou je pripravovany Narodny
program rozvoja Zivotnych podmienok
0s0b so zdravotnym postihnutim na roky
2013 — 2017 s vyhPadom do roku 2020.

Od novembra bude polovica liekov bez
doplatku alebo s doplatkom do 1 eura.

Dnes 15:18 - Na slovenskom trhu ma byt od
novembra 4991 liekov, ¢o je o piat’ menej ako
V sucasnosti.
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ar ma moznost predpis
ientovi liek bez doplatk

E Ministerstvo zdravotnictva SR

Lekar ma moZnost’ predpisat’® pacientovi
liek bez doplatku.

"Pocet liekov bez doplatku pacienta je
1785, ¢o

predstavuje 36 percenta
Z celkového poctu liekov. Bez
doplatku pacienta alebo s
doplatkom do jedného eura je
2494 liekov, ¢o je 50 percent z celkového
poétu,”" uviedla pre TASR hovorkyna
ministerstva zdravotnictva
Cizmarikova. Doplatky pacientov sa od

Zuzana

novembra podla jej slov zvySuji len u
vybranych liekov bez zjavne dokédzaného a
potvrdené¢ho UcCinku na priebeh ochorenia
podl'a poslednych medicinskych studii.

Rovnako v pripadoch, ak vyrobcovia lickov
nepredlozili Ziadosti o zniZenie cien liekov
a stcasne za tieto lieky existujii nahradné lieky
bez doplatku alebo so socidlne Unosnym
doplatkom.  Ministerstvo
prakticky na kazdé ochorenie existuje v

poukazuje, Ze

sucasnosti viacero druhov liekov. "Lekar ma

moznost’ z poctu plne hradenych liekov
predpisat’ pacientovi liek bez doplatku
alebo s minimalnym doplatkom,"* upozornila
Cizmarikova.
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YANG SHENG FA

Umenie ako udrziavat telo a ducha v zdravi

KULTIVUJ SVOJE TELO, MYSEL A DUCHA

Yang Sheng Fa je umenie ako predlzovat
audrziavat’ zdravé telo, ktoré ma =zaklad
v tradi¢nej ¢inskej medicine. Zahfiia niekol'ko
roznych metdd, ktoré predlzuju Zzivot a
upeviiuju zdravie. Jedinec vyznavajlci tento
Styl Zivota sa citi skvelo, ¢i uz po mentalnej
alebo fyzickej stranke.

Tato idea posiliiovania organizmu ako celku
bola vyvinutd dlhodobym pozorovanim
a praktikovanim v starovekej Cine pred viac
ako 2500 rokmi.

K metédam yang sheng fa moZzno zaradit™:

—Qi Gong a Tai Chi chuan

—dietologiu a pouZivanie réoznych bylin
—AKupresuru a Tui Na masaze

—prirodzenu adapticiu na zmeny pocasia
pocas roka

—Meditacie a mentalne cvicenia

Yang Sheng Fa v 21 storo¢i

V stcasnosti, vicSina ludi trpi mnohymi
chorobami a psychickymi poruchami
zapriinenymi nespravnou stravou, stresom,
zneCistenym prostredim. Tieto choroby su
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Casto chronickymi, ako st napr. obezita,
hypertenzia, ochorenia srdca, ochorenia
traviaceho traktu a pod. V stéasnosti mame na
jednej strane moderni  medicinu s jej
poznatkami a moznostami liecby, na druhej,
mame vela poznatkov ohl'adom zdravotného
zivotného Stylu. No, napriek tomu robime len
velmi malo veci, ktoré ak robime spravne,
posiliiuju naSe zdravie po fyzickej stranke,
psychicktt odolnost’ vo¢i stresu, aemocnt
vyrovnanost’.

Tri poklady zdravia

Medzi tri poklady zdravia podl'a ¢inskej alebo
japonskej starovekej filozofie st tri zakladné
energie: Jing (esencia), Qi (Energia) a Shen
(Dusa), ktoré st nevyhnutné k Zivotu.

Podra tejto filozofie, ak su vSetky tieto energie
silné a st vrovnovahe, vnasom tele mame
dostato¢né rezervy energii, silnu imunitu
a Cisti mysel' a nase telo je dostatocne silné
aodolné voci Skodlivym ¢i uz vonkaj$im
alebo vnutornym cinitelom. Pre nés je potom
aj ovela l'ahSie sa adaptovat’ areagovat na
podnety okolia azivot samotny je potom
ovela I'ahsi.

Dolezitost’ Jing (esencie) pre Zivot

Jing, sa preklada ako ,,vitalna esencia®, ktoru
ziskavame od naSich rodi¢ov pri pocati a po
narodeni ju posiliiujeme a dopliame stravou.
Jing je aj energiou, ktord zodpoveda za nasu
imunitu, je zdkladom pre energiu Qi potrebnu
pre naSe aktivity anaSho ducha Shen,
zodpovedného za nasu mysel’ a emocie.
Energia Qi sa vnasom tele neustale tvori
prostrednictvom organov z jedla a zo vzduchu,
ktory dychame. Tato energia je potrebnd pre
zivotné funkcie a potreby organizmu. Mdézeme
si to predstavit ako Qi je stav organizmu
a Jing je sklad energie.

Stcasny rychly spdsob zivota, u kazdého
vyraznou mierou vplyva nato, ze energia sa

bulletin



dopliia prave z tohto skladiska energie a kazdy
Znas vycerpava prave tuto esenciu, ¢im si
skracujeme svoj zivot. Pradve vycerpavanie
Jing je zodpovedné aj za vznik rdéznych
chronickych ochoreni.

Uchovavanie a posiliiovanie energie Qi
a Esencie Jing

Prave Yang Sheng Fa nas uci ako spravne
udrziavat’ naSe telo v rovnovahe, spravnou
vyzivou a posiliiovanim tychto to energii, tak
aby sme si predlzili svoj Zivot, tym ze:

1 — Nestracajme esenciu Jing

Nadbytok prace, ¢i uz fyzickej alebo
psychickej vyCerpava na§ Jing. Preto je
potrebné aby nase telo a mysel’ mala dostatok
odpocinku ale aj zdbavy apoteSenia, ¢im
mdzeme posiliiovat’ esenciu Jing.

Stimulanty ako kofein alebo niektoré lieky
oslobodzujii a uvolfiyji Jing, tym Ze nam
poskytuju faloSni energiu, ktora potom este
viac uvolfiuje energiu z esencie Jing, ¢o ma
pri dlhodobej stimulacii ma neziaduce ucinky
na samotny organizmus.

2 — zvySme tvorbu Qi a doplnajme esenciu
Jing kazdy den

Kazdy dent by sme mali mat’ vyvaZenl stravu
a dostatok Cerstvého vzduchu, ktory dychame.
Clovek by mal jest zdravé, I'ahko stravitelné
jedla, ktoré poskytuji dostatok energie Qi pre
nasSe denne aktivity. Preto je potrebné aby sme
prijimali kvalitni stravu, ktord je prirodna
a sezonna.

Pravidelnym cvi¢enim Qi Gongu, Tai Chi
chuanu, alebo aj Yogy podporujeme tvorbu Qi
z jedla a vzduchu. Samotna Qi je potrebna aj
pre spravne fungovanie organov, ktoré
napomahajii pri tvorbe samotnej Qi ako su
pluca, traviaci trakt, oblicky, pecen, a srdce.

Shen — Duch organizmu

Shen moéZeme prelozit’ ako duSu, ktord nema
ale ziaden teologicky podtext.

Tato duSa alebo duch je zodpovedny =za
inteligenciu, uvaZovanie, emocie a duSevny
stav. Ak je Shen dostatocne silny tak sme
vyrovnany, rychlo uvazujeme, robime spravne
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rozhodnutia. Ak je tento duch oslabeny, tak je
nepokojny, v depresii, tazko sa
koncentrujeme, amoézu unas vzniknat
psychické poruchy, ktoré nas tiez vycerpavaju.
Aby Shen ostal silnym a vyrovnanym je
vynikajici oddych, meditacia a venovanie sa
svojim konickom a to ¢o mame radi, lebo len
silny duch  prispieva  ktvorbe Qi
a nevycerpava esenciu Jing.

Metody kultivacie

Qi Gong / Tai Chi chuan

Vel'mi dobrym sposobom ako kultivovat’ telo
aj ducha je cvicenie Tai Chi alebo Qi Gong.
Tieto staroddvne techniky napomahaju
regulovat’ a posilnovat’ vSetky tri energie Qi,
Jing a Shen zaroven, a to rdznymi pohybmi
tela, pri ktorych sa zapajaji rdozne partie
svalov, S$liach ¢i kosti, tym sa zvySuje
flexibilita Sliach, posiliiuji kosti a speviuju
svaly. Pri pohyboch zaroven hlboké a spravne
dychanie, urc¢ity stav mysle a meditacie
posilnuje cele telo.
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Roézne zostavy Qi Gongu ako napr. 8 kusov
brokatu alebo 5 zvierat prezili dodnes ako
velmi efektivne cvicenia, ktoré podporuju
zdravie.

Prisposobenie sa po¢asiu a obdobiam

Podla taoizmu clovek je sucastou prirody
a vesmiru. V dnesSnej dobe sa vSak Tludia
vycleituju z prirody a okolie, ktoré¢ je okolo
nas, nas nezaujima. Pochopenim
a prisposobenim sa napr. sezOnnym zmenam
moézeme regulovat’ prijem avydaj energie.
Prijimanie sezénnych potravin je preto
vhodnou metdédou prispdsobovania sa tymto
zmenam (napr. prijimanie plodov z okolia,
prirody, zahrad, alebo prechadzkami v prirode
a pozorovanim jej premien).

Strava

Prijimanie vyvazenej stravy je tiez velmi
dolezitou stcastou ako je mozné posiliiovat
Qi. Pouzivanie vhodnych bylin, tiez prispieva
k podpore zdravia napriklad: Huang Qi
(astragalus), Fu Ling (poria), Ren Shen
(zenSetl) a Gou Qi Zi (goji). UzZivanie rdznych
liecivych bylin ma vyznam aj pri prevencii
chorob asu lepsou volbou ako niektoré
farmaceutické umelé pripravky.

Akuprestra a Tui Na masaze

St techniky ako
nat'ahovanie, trenie
a klepanie na rozne
Casti tela, ktoré tiez
podporuju zdravie a
zvySuju  odolnost’
nasho tela  voci
roznym chorobam.
Zaroven pri tychto
technikach su
stimulované aj
svaly, §lachy aro6zne body na nasom tele,
ktorych celkovy stav tiez vplyva na to ako sa
citime.
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Meditacie a spiritualita

Podl'a Yang Sheng Fa, spiritualita je Zziva
forma aneznamena prislusnost’ k ziadnemu
nabozenstvu. Ak ste pobozny urcite viete, kde
a ako mozete svoju dusu doplnit’ o spiritudlny
pozitok. Ak nie, tiez si modzete najst’ svoju
cestu ako potesit’ svojho ducha.

Spiritualita vznika pri hladani odpovedi na
otazky  apodstatu  sveta. = Pozorovanim
okolitého sveta, pozorovanim prirody, umenia,
alebo lasky apomoci kinému cloveku, je
mozné dosiahnut’ to aby, na§ Shen rastol, bol
Stastny aviedol nas po naSej Vvlastnej
duchovnej ceste- Tao.

Zaver

Pravidelnym cvi¢enim, a oddychom, zmenou
stravovania, si mdzeme zlepSit nas celovy
zdravotny stav, posilnitt naSu vitalitu
a predizit zivot.

Kazdy by si preto mal najst’ chvil'u ¢asu v tejto
uponahlanej dobe na svoje aktivity a oddych,
ktoré robi rad a nehnat’ sa za nepodstatnymi
vecami. Len tak mdézeme postupne kultivovat
svojho ducha a telo.

Ana samotny zaver: Je tisic ciest
k dosiahnutiu svojich cielov a snov, ale kazdy

si musi ndjst’ a vybrat tu svoju, sam.

Viliam S.
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[IRONMAN Kalmar 2013

J. Hruz na triatlone ,Zelezny muz“

Miesto: Kalmar, Svédsko

Udalost’: Ironman Kalmar (3,9 km plavanie,
181 km bajk, 42,2 km beh)

Cas: 17. august 2013

Je 6.50 rano. Stojim, navleCeny v neopréne, po
pas vo vode sdalS§imi zhruba dvetisic
pretekdrmi z celého sveta. Srdce pumpuje
adrenalin do zil.

7:00. Start. Za¢ina tradiéna postartovna mela.
Buchnutie po ruke, tapkanie po nohach,
niekoho udieram pri zabere rukou, niekto ma
krizuje, noha prsiara sa mi mihne pred nosom.
Po prvej bojke sa mela troSku ukl'udni, ale pri
d’alSich bgjkach a ztizenych koridoroch sa to
vzdy opédtovne zhusti amelie. Vobec sa
neviem dostat’ do tempa. NaStastie aZ na par
glgov mierne slanej vody som k ziadnej ujme
neprisiel. Celkove sa plavali dva 1 500 m
okruhy a potom sme smerovali popri pobrezi k
depu. Vybieham z vody v ¢ase 1 hod 21 min,
¢o je vzhl'adom na néarocné pladvanie nad
oCakavanie.

V depe nachddzam modry vak s mojimi
vecami. Zvliekam neoprén a kraCam do
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prezliekacieho stanu, kde navle¢iem ponozky,
nasadim tretry, okuliare, helmu a vhadzujem
plavecké veci do vaku. Pri vychode zo stanu
odkladam vak, odsko¢im na WC a beriem
bajk. Dobrda sprdva - mam pozicany
Casovkarsky Special. Zla sprava - budem na
fiom sediet’ prvykrat. Po prichode do Svédska
som ho stihol len zlozit' a narychlo nastavit’
posed.

Za Ciarou, ukoncujucou priestor depa
naskakujem na bajk. Zacvakdvam tretry a
Startujem hodinky. Z mesta smerujeme na
nadherny 8 km most, spajajuci Kalmar s
ostrovom Oland. Na moste fuka silny bo¢ny
vietor arobi mi velké problémy udrzat” bajk
rovno aneochutnat’ tvrdost povrchu mosta.
Na ostrove je to uz lepSie. Radim sa do vlacika
cyklistov. Podl'a pravidiel bezhdkového
triatlonu pretekari musia drzat’ rozostupy od
seba 10 m, ak predbichaju, tak mimobezne s
odstupom aspont 1,5 m a prebiehaci manéver
musia stihnut’ do 30 sekind. Po predbehnuti sa
musi predbiehany vzdialit na 10 m. Teéria. V
praxi nas bolo stale dost’ nahusto, takze drzim
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rozostup tak 5 m apredbieham bez
dodrziavania 1,5 m. Sem tam ma predbehne
nejaky rychlik, ale vac¢Sinou prebieham ja.

Na obcerstovackach pijem iontdk, banany a
dopliam to gelmi. Zhruba 60 g sacharidov na
hodinu. Raz za ¢as si ddm sol'na tabletku proti
kt¢om. Tepy udrzujem okolo 145. Prvych 60
km je prevazne proti vetru a druhych kone¢ne
po vetre. Ked sa vraciam na most, mam
priemerku 33 km/h a vyjazdenu slu$nu rezervu
oproti planu.

Nasleduje 60 km na pevnine. Je to stale
zékruta dolava, doprava, vinka, otocka. Na
140 km na mna dolahla kriza. Nohy mi
otazeli, stale zakruty ma vyvadzaji z tempa
anedokazem sa drzat’ v aeroposede. Smutne
pozeram, ako mi postupne po desatinkach
klesa priemerka. Poslednych 20 km eSte viac
zvolnim, aby som nohy pripravil na beh.
Kone¢ne vytizené depo, pred Cciarou
zoskakujem z bajku. Zastavujem hodinky. Cas
je vyborny, 5 hod 40 min pri priemernej
rychlosti 32,1 km/h a priemernej tepovej
frekvencii 140.

Zavesim bajk a vyzdvihujem si ¢erveny batoh
obsahujuci bezecké veci. V stane sa vyzavam.
Po plavani je koberec nasiaknuty vodou
a okamzite mam uplne premocené ponozky.
Nast’astie mam v batohu nahradné.
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Po dlhom bicykli trvé, kym si telo zvykne na

novy pohyb. Je potrebné sa umelo brzdit,
pretoze sa Vam zda, Ze bezite pomaly, ale v
skuto¢nosti moZzete prepalovat, ¢o by pri
maratonskej vzdialenosti malo katastrofalne
nasledky.

Kazdé 2 km je obcerstvovacka. Podl'a rady
trénera pijem iba vodu a kolu. Meni sa to na
ritual. Pribehnem. Prejdem do  kroku.
Zoberiem dva pohare vody. Jeden na seba
vychrstnem. Druhy vypijem. Nasleduje pohar
koly. Rozbieham sa. Na konci beriem eSte
jeden pohar vody na vyplachnutie st a d’alSie
obliatie. A mozem pokracovat'.

Bezia sa tri kola. Najprv sa bezi po nabrezi,
potom cez park. Po 6 km sa oto¢ime a bezime
spét’ troSku inou trasou, aZ prideme do centra a
bezime cez historicki Cast’” mesta. Viem, Ze
ma doma sleduju na internete cez live tracker.
Vzdy ked’ prejdem cez kontrolné stanoviste a
zapipa to, tak viem, ze za chvilu je
aktualizacia na webe. Ich podpora mi vlieva
energiu.
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Ludia povzbudzuju pozdiZ celej trasy. Niekde
maji pekne rozloZzené kresla, popijaju pivka
a z prazdnych plechoviek robia pyramidu.
V druhom kole je uz slusne velka. V parku
mamicka doj¢i dieta a zbytok rodiny
povzbudzuje. Hovori sa, ze kriza zvykne prist
okolo 35 km. Zatial ziadne zaludocné
problémy, tempo drzim stabilné, aj ked’ nohy
otazievaju aaj drobné stipania su kazdym
kolom tazsie. Ciel' je stale blizSie a bliZSie.
V zédsade aj ked’ jemne spomalujem, stile sa
citim dobre. Kriza azubatd ma dnes
obchadzaju.

Poslednykrat  prebieham centrom mesta
a kone¢ne cielovad rovinka. Nasadim Spurt
a vychutnavam si vysledny ¢as 11 hodin 24
minat 31 sekund. Maratonsku trat’ som
zabehol za 4 hod 9 min pri priemernej tepovej
frekvencii 139. V cieli vyskakujem od radosti
a okamzite schytam ki¢ do oboch noh.
Dostavam medailu, zapozujem fotografom a
potom ma akosi plne ovladnu emocie a
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rozplacem sa. Este ked telefonujem

S polovickou mam slzy v o¢iach. Rok driny ale
stal za to.

Pre niekoho je Ironman zivotny §tyl. Pre mna
to je zatial’ jedna dlh4, ale zabavna cesta, ktora
sa naplnila tu v Kalmare a nabila ma energiou
k dals$im métam. Bol prvy, ale urcite nie
posledny. Chce to vela kompromisov,
odriekania, sem tam aj strach, ¢o ked zase
vyhra choroba, ale nejako viem, ze aj ked
niekedy v budtcnosti choroba vyhra bitku, ja
vyhram vojnu a budem sa tesit’ z drobnosti aj
splnenych snov spolu s mojimi najbliz§imi.

Chcem sa pod’akovat’ vSetkym, ¢o ma pocas
celého roka povzbudzovali, uzasne privitali
a tesili sa spolu so mnou z tohto tspechu.

J. Hruz
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Priroda pomaha lieCit mnohé ochorenia

Uz tisicky rokov Tl'udia vyuzivaju pri liecbe
mnohych ochoreni rdzne rastliny a byliny.
Bylinkarstvo je povazované za predchodcu
farmakologie a mnoho dneSnych ucinnych
liekov pochadza z rastlin.

St prirodné lieCebné metody len neskodnym
placebom alebo skuto¢ne pomahaja?

Aj v poslednom case l'udia opit’ viac hl'adaju
lieky na svoje problémy v prirode, pretoze
naprieck novym objavom a vedeckému
pokroku sa necitia zdravsi. Pribuda
civilizaénych ochoreni, alergii na lieky, a tak
uz aj v medicine vznikaju oddelenia, kliniky
¢i katedry naturdlnej mediciny. Okrem iného
skimaji  moznosti  vyuZitia rastlinnych
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vytazkov v boji proti roznym chorobdm a
rozdiely medzi pouZivanim chemickych a
prirodnych latok.

St prirodné lieCebné metody len neskodnym
placebom alebo skuto¢ne pomahaju? Aj tu
plati, ako komu, v kazdom pripade vSak
neSkodia, ved’” napriklad = momentalne
popularna aloe obsahuje viac ako 200
ucinnych latok — medzi nimi napriklad mnohé
enzymy, vitaminy, mineralne latky, vldkniny,
cenné aminokyseliny, latky S
protibolestivymi,

antibiotickymi a

protizapalovymi,
mnohymi d’alSimi
pozitivhymi G¢inkami. Imunitny systém zas
dokdzu povzbudit' betaglukany izolované z
hlivy ustricovej alebo pekarskych kvasiniek.
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Pomahaji aj pri opakovanych infekcidch,
alergiach, pri radioterapii a chemoterapii ¢i
pri chirurgickych zékrokoch.

Enzymové masti pre zmenu vyuziva aj
sucasnd medicina na Cistenie ¢i hojenie ran,
pri infarktoch, trombodzach, emboliach a
nadoroch.

Zoznam stovky lieCivych bylin, z ktorych
mnohé sa vyuzivaji dodnes, sa naSiel aj na
papyruse z roku 1500 pred naSim letopoctom.
V Eurépe napisal prva knihu o liec¢ivych
bylinkach grécky lekar Dioscorides pod
nazvom De Materia Medica v 1. storo¢i. Na
vyvoj fytoterapie mal vyznamny vplyv aj
Galenus, dvorny lekdr cisara Marka Aurélia,
ktory polozil zéklady klasifikécie
predpisovania  bylinnych  medikamentov.
Rimania verili v blahodarné ucinky bylin.
Bic¢ovali sa stonkami zihlavy, aby vznikla
zapalova reakcia pokozky, ktora utiSi ich
reumu.

Najstarsi eurdpsky  herbar
pochadza z 10. storo¢ia. Od roku 1785 sa
bylinky pouzivali na lieCenie najroznejSich

zachovany

tazkosti, aZ jedna z nich dramaticky urychlila
vyvoj  farmakologie.  Anglicky  lekar
Withering zistil, Ze vodnatielku spdsobenu
zlyhavanim srdca mozno velmi dobre lie¢it
vytazkom z naprstnika. Podarilo sa z neho
extrahovat’ srdcové glykozidy digoxin a
digitoxin, ktoré sa pri lieCbe poruch srdca
pouzivaju dodnes.

Az pretechnizované 20. storoie a zmena
zivotného Stylu sposobili, ze sa lieCivé
rastliny na isty ¢as dostali do nemilosti.

Co na kasel, imunitu, krajsiu plet &i lepsiu
pamit’

24/2013
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Zvysovanie obranyschopnosti

- echinacea - aktivuje neSpecificky imunitny
systétm, ¢im chrani organizmus pred
prechladnutim

Prechladnutie

- pomdhaji rastliny, ktoré obsahuju
dezinfekéne podsobiace silice, ktoré¢ brzdia
mnoZzenie baktérii a virusov

- Salvia lekarska - mé protizapalové Uc¢inky
najmd pri bolestiach hrdla a d’asien, znizuje
nadmerné potenie

- lipa vel’kolista - zndmy je jej vyrazny ucinok
na podporu potenia

- baza ¢ierna - ma potopudny a mocopudny
ucinok

- Sipky - obsahuju vitamin C, magnézium,
regeneruju organizmus

Kasel

- podbel liecivy - uvolniuje hlieny a ul'ahcuje
vykasliavanie

- materina duska - ma protibakteridlne ucinky

- divozel - pre obsah saponinov a slizovych
latok sa pouziva pri suchom, drdzdivom a
neproduktivnom kasli

- skorocel kopijovity - zmierfluje zépaly
hltana a Ustnej dutiny, ucinne tlmi draZdenie
na suchy kasel’

- prvosienka jarnd - obsahuje saponiny,
zrieduje hlieny, ulahcuje vykasliavanie,
znama je aj svojimi protizapalovymi ti¢inkami

- aniz - zvySuje sekréciu hlienov a
vykasliavanie, ma protibakterialne vlastnosti
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Nervozita, depresia, nespavost’

- medovka lekarska - obsahuje silice, ktoré
poOsobia upokojujico

- Tlubovnik bodkovany - odstraiiuje stres,
napdtic a pocity strachu bez toho, aby
utlmoval alebo uspaval

Vysoky krvny tlak, choroby srdca a ciev

- imelo biele - reguluje krvny tlak - vysoky
znizuje, nizky upravuje. Odstrafiuje zavraty a
pocity navalov krvi do hlavy

- rozmarin lekarsky - posiliiuje srdce, zlepsuje
krvny obeh a upravuje nizky krvny tlak.
Pouziva sa pri poruchach periférneho
prekrvenia

- ginko dvojlalo¢né - zlepSuje prekrvenie
mozgu bez toho, aby sa znizil krvny tlak,
upravuje nepravidelnu ¢innost’ srdca

Poruchy travenia

- byliny podporujice travenie obsahuju
rastlinné silice, ktoré potlacaji rast kvasnych
baktérii a zaroven uvolnuju kfce hladkého
svalstva. Prekrvuju  Zalido¢ni stenu a
zlepSuju tak travenie. Mnohé povzbudzuju aj
¢revnu peristaltiku

- rumancek kamilkovy - pdsobi protizdpalovo,
proti kiCom a podporuje odchod plynov
Z Criev

- mita priepornd - pdsobi proti naduvaniu,
podporuje tvorbu a vyluCovanie ZICe. ZvySuje
vylucCovanie traviacich enzymov a podporuje
chut’ do jedla. Znecitlivuje sliznicu Zaludka a
tlmi nutkanie na zvracanie

- medovka lekarska - pdsobi proti kf¢om, ma
protibakteridlne ucinky

- levandula uzkolista - zlepSuje pohyb criev,
zmieriiuje  kfce,  povzbudzuje  tvorbu
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traviacich enzymov a ma protibakteridlne
ucinky

- aniz - zvySuje sekréciu traviacich enzymov,
zlepsuje travenie a odstrafnuje plynatost’

- zemezI¢ - obsahuje Cisté horciny, ktoré
povzbudzuju vsetky traviace zl'azy

- fenikel obyCajny - odstrafiuje plyny a
podporuje pohyb Criev a vylucovanie stolice

- senny list - je najucinnejSim rastlinnym
prehanadlom

Poruchy pecene a ZI¢nika

- ostropestrec mariansky - ma ochranny
ucinok na pecetiové bunky, podporuje ich
obnovovanie a nédhradu pri chronickom
uzivani liekov alebo alkoholu

- pupava lekarska - regeneruje funkciu
pecene, podporuje prietok zIce

- zemezI¢ menSia - upokojuje podrazdeny
zlénik a zabraniuje kolikdm u pacientov so
zl¢ovymi kamenimi

- Tubovnik bodkovany - uvolfuje kice v
Zlcovych cestach, zlepSuje vylucovanie zl¢e

- medovka lekarska - posobi proti kfcom
zl¢ovych ciest

- mita pieporna - podporuje tvorbu a
vylucovanie ZICe, pouziva sa pri zapaloch
Zlcovych ciest a pri zl¢ovych kamenoch.

Problémy s mocenim a s prostatou

- breza previsnuta - zvySuje vylucovanie
mocu, pouziva sa k preplachovacej liecbe pri
zapaloch mocovych ciest

- praslicka rona - obsahuje kyselinu
kremicitt, ktord ma pri vyluCovani mocu
funkciu ochranného koloidu. Pouziva sa ako
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prevencia vzniku kameniov a pri zapaloch
mocovych ciest

Reumatické ochorenia a urazy

- pthl'ava dvojdoma - priaznivym t¢inkom na
metabolizmus a vyluCovanie odpadovych
produktov zmierfiuje prejavy reumatizmu

- papava lekarska - podporuje metabolizmus a
detoxikéciu organizmu, preto sa odporuca pri
chronickych reumatickych t'azkostiach

- kostihoj lekarsky - podporuje regeneraciu
tkaniv a tvorbu kalusu, ¢im poméha pri hojeni
zlomenin kosti

Zenské ochorenia

- rebricek obycajny - pouziva sa pri
menstruacnych  tazkostiach,  nadmernom
krvacani, kf¢och a pri  problémoch

V klimaktériu

- pastierska kapsicka - pouziva sa pri silnej a
bolestivej menstrudcii

- prvosienka jarna - zmieriiuje menstruaéné a
klimakterické tazkosti

KoZné ochorenia a kir¢ové Zily

- nechtik lekarsky - pri vonkajSom pouziti
pOsobi  protizapalovo,  protibakterialne,
podporuje hojenie ran. Pouziva sa pri
prelezaninach a to aj preventivne, pri
nehojacich sa vredoch predkolenia

- kostihoj lekarsky - obsahuje alantoin, ktory
povzbudzuje hojenie ran

- pagastan konsky - ma protizédpalové ucinky,
zmiernuje opuchy, znizuje zrazanlivost krvi.
Pouziva sa pri lieCbe zapalov zil, krvnych
zrazenin a podliatin

Ocistné kury

24/2013
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- pthlava dvojmocnd - povazuje sa za
najacinnejSiu detoxikacnu krv €istiacu bylinu,
podporuje  trdvenie,  metabolizmus a
vylu¢ovanie mocu

- pupava lekarska - =zlepSuje trdvenie a
metabolizmus, ma mocopudné ucinky,
znizuje hladinu cukru v krvi, pomdha aj pri
zapche

- praslicka rolna - obsahuje kyselinu
kremicita. Ma celkové ocistné a detoxikacné
ucinky na podporuje
metabolizmus, vylucovanie a ¢innost’ pecene

organizmus,

Na krajsiu plet’

- praslicka rol'na - obsahuje pleti prospeSny
kremik

- zihlava - podporuje metabolizmus a odvod
splodin z tela

- olej zo semien pupalky a l'anu - prospieva
nielen pleti, ale zaroven posiliuje aj vlasy a
nechty

Na lepSiu pamit’

- ZenSen a ginko - ich kombinacia mdze
zlepSit’ pamét’ a posilnit’ mozog.

(http://zdravie.pravda.sk/priroda-pomaha-

liecit-mnohe-ochorenia-d8r-/sk-zpreven.asp)
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Poradna, radi MUDr. Katarina Gubanova3,
vyber otazok z Pentagram-Online poradna

Dobry deri, uz nejaky ten piatok som lieceny
na UC, momentdlne uZivam Pentasu 2-0-2 a
Imuran 2-0-2 (50mg). Chcem sa spytat’:
moja babka dostala pdasovy opar a viem, Ze
ked’ som lieCeny imunosupresivami, tak sa
jej musim zd’aleka vyhybat'. Zaujimalo by
ma, ¢i je moiné dochddzat’ do kontaktu aj
SPud’mi, ¢o sa o fnu staraju, i sa virus
prendsa len priamym kontaktom a aky dlhy
¢as po odozneni priznakov je postihnutd
osoba potencidlne schopna virus preniest’ na
d’alsieho cloveka. Za odpoved’ Vam
d’akujem :)

Dobry den, pasovy opar spdsobuje varicella
zoster virus, potencidlnym zdrojom nékazy
st vezikuly, ktoré sa vytvaraju na kozi na
zacCiatku ochorenia. V nich sa nachadza virus.
Asi po tyzdni tieto zaCinaji zasychat a
vytvori sa krusta.  Prenos je priamym
kontaktom, CiZe pacienta treba izolovat’, ked’
ma exantém vo faze vezikuliek —pluzgierikov
priblizne 1 tyzden. Inkubacnd doba od
nakazy je 7 - 14 dni, teda aj sti, Co sa o fu
staraji sa, mozu sa infikovat, ak su k
ochoreniu vnimavi a ochorenie sa u nich
prejavi za 7 -14 dni.
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Dobry deri, chcela by som sa spytat’, ¢i ma
IBD vplyv na menStruaciu? Mdam UC
lieCenu vySe 4 roky, a doteraz som mala
menstrudciu pravidelne. Najprv mi prisla po
dvoch tyZdiioch, teraz zase od jula vobec nic.
Lekdarka mi povedala, Ze to moZe byt
sposobené prave UC a liekmi. Teraz uZivam
Pentasa Sachet 2g jednu obderi. Je teda
mozné, Ze by sa to mohlo nejako ovplyvnit’?
PretoZe ani pocas uZivania kortikoidov (¢o
bolo sice este v r. 2009) sa mi to nijak
neodzrkadlilo. Za odpoved’ Vam vopred
d’akujem.

Dobry den, pokial’ ste v remisii ochorenia -
kI'udovom S§tadiu, tak ani ochorenie, ani
uzivanie Pentasy nemd na menstruacny cyklus
nejaky vplyv. Pentasa Sachet 2g by ste vSak
mali  kvoli dobrému priebehu liecby
a prevencii vzplanutia uzivat’ denne.

Dobry deri, mam histologicky diagnosti-
kovanu ulceroznu kolitidu, beriem Pentasu
a mam bolesti v bedrovej chrbtici. Chodim
na infuzie liekom Neodolpasa s obsahom
diklofenaku. Mo6Ze mi to uskodit’?

Dobry den, kratkdobé uZivanie nesteroidnych
antireumatik by nemalo mat na Vase
ochorenie vplyv.

Dobry deri, mam IBD, beriem Pentasu,
Biopron, Aktiferin a nejaké vitaminy. Ked’
mdam horucku, moziem uzZit’ Paralen? Mam
bolest’ hrdla a mam doma Bioparox. MéoZem
tieto lieky skombinovat’? Vd’aka.

Dobry deni, ano modzete skombinovat aj
Paralen aj Bioparox s uvedenymi liekmi.

bulletin



Dobry deni. Vo februari ma operovali a
vybrali mi hrubé crevo a mam vyvod z
tenkého creva. Posledné dva mesiace ma
bolia kiby a to ramend, lakte , zdpiistia a
kolena. MoZete mi poradit’, ¢o mam urobit’?
Dakujem. Jozef

Dobry den, predpokladdm, ze Vam vybrali
hrubé ¢revo pre nepriaznivy priebeh
ulceréznej kolitidy. Bolesti kibov, kedze
hrubé c¢revo uz nemate, by nemali byt
mimocrevnym prejavom daného ochorenia,
nemozno  vyla¢it iné  reumatologické
ochorenie, potrebné je, aby ste navstivili
reumatologa.

Dobry deii. Mam diagnostikovanu UC s
postihnutim konecnika od roku 2011 a
pretrvavajucu remisiu od 1/2012. Nakolko
cely Zivot trpim komplexom 7 malych
prsnikov, rozhodla som sa ist’ na plasticku
operdciu. Mam 29 rokov a chcela som Zit’
normdlny Zivot bez tohto komplexu. Na
konzultacii mi lekdar odmietol urobit’ zdakrok
prave kvoli tejto chorobe. Citim sa vel’mi zle
a chcem sa opytat’, ¢o vSetko nemoZem s
UC? A neviem, ¢i ma UC vplyv aj na hojenie
prepichnutych usi, ale rok sa mi nedarilo
dostat’ do normadlu uSnu dierku. Musela som
ju vybrat’ a nechat’ zardst’. Dakujem.

Doby den, ak ste v remisii ochorenia, nemala
by byt operacia prsnikov kontraindikéaciou.
Na hojenie prepichnutych usi ulcer6zna
kolitida nemé& vplyv, skoér stav Vasho
imunitného systému.

Dobry deni. UZivam liek Pentasa slow release
1g tabletky a chcela by som sa opytat’, ¢i ich
moZem uZivat’ pocas tehotenstva a Ci
neublizia dietatku. Dakujem

Dobry den, liek Pentasa je pocas tehotenstva
bezpecny, Vasmu dietatku neublizi, moze sa
uzivat’ aj pocas dojcCenia.

24/2013
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Dobry deri, na internete, aj inde som sa
dopocul famy, Ze cigarety pri ulceroznej
kolitide potlacuju jej priznaky. Ja som
rekreacny fajciar a zaujimalo by ma teda, Ci
to je naozaj pravda. A tak isto by som sa
chcel opytat’ aj na fajcenie marihuany, ktorda
by mala mat’ tie priaznivé ucinky na
priebeh ochorenia. Nerad by som veril
nieComu, co je v skutocnosti mozZno
nezmysel, tak Vs prosim o nazor.

Dobry deni, ulceréoznu kolitidu maja podla
Statistik skuto¢ne viac l'udia, ktori nefajcia. A
vyssie riziko maju aj ti l'udia, ktori s fajcenim
prestali (nie vSak stali fajCiari). FajCenie je
vsak spojené s mnohymi inymi vaznymi
neziaducimi uc¢inkami a ani jeho pozitivny
vplyv pri ulcerdznej kolitide ich neprevazi. V
sucasnosti sa vyskum zameriava na Stadie s
naplastami s nikotinom u pacientov S
ulcer6znou  kolitidou. Podla  nazorov
odbornikov (MUDr. Bortlik - ,,VSechno co by
jste chtéli védét o idiopatickych crevnych
zapalech®) je fajcenie marihuany rizikovejSou
a pravdepodobne aj SkodlivejSou formou
uzivania marihuany. Stcastou dymu su aj
niektoré  latky  obsiahnuté
cigaretach. Nevie sa, ¢i fajcenie marihuany
moze ovplyvnit’ dlhodobo priebeh
nesSpecifickych ~ ¢revnych  zapalov  bez
zévaznejSich rizik ( st to chronické, obvykle
celozivotné ochorenia). Kratkodobé
subjektivne zlepSenie je mozné.

v beznych

Dobry vecer, rada by som sa spytala. Istu
dobu som uZivala Lipoxal extrem. Mohlo
prave toto sposobit’, e sa u miia po Case
objavila UC?

Dobry deii, objavenie sa ulcerdznej kolitidy u
Vas nema vobec suvislost s uzivanim
Lipoxalu extrem.

(http://www.5gram.eu/sk/public-
zone/onlineporadna/)
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Recepty

Na spravne zlozenie stravy je kladeny
rovnaky doraz ako na uzivanie liekov alebo
chirurgicku liecbu, je teda sucastou uspesnej
terapie 1BD.

Zasadou pri vybere potravin je, aby strava
bola l'ahko stravite'na, nenadymajica a bola

podavana v primeranych intervaloch

amnozstve. Cielom diéty je =zaistenie
vyzivového stavu opatrnym vyberom potravin
energetickym

S vysokym a vyZivovym

obsahom.

Hruskové vinobitie

polejeme cokolddovou polevou a mozeme
posypat’ orechmi.

Bandnovo-orieskovy
chlebik

* 3 vajcia * hrncek cukru * 1/2 hrnceka oleja
* 1 PL kakaa * 1/2 kl skorice * 100 ml
hortcej vody * 2 hrnéeky hrusiek * 1/2
hrn¢eka nasekanych orechov * 2 hrnéeky
polohrubej milky * prasok do peciva

Zitky vymie$ame s cukrom, olejom, kakaom a
Skoricou. Postupne do toho prilievame horticu
vodu. Potom vmieSame hrusky a orechy, po
Castiach priddme muku zmieSanli s praskom
do peciva. Nakoniec zl'ahka vmieSame sneh
uslahany z bielkov. Kold¢ upecCieme na
vymastenom a vysypanom plechu. Hotovy
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* 100 g lieskovych orieskov * 3 stredne velké
banany * 30 g masla * 200 g medu * 3 vajcia
* 3 PL mlieka * vanilku * 250 g pSenicnej
muky * 1 kl prasku do peciva * tuk na
vymastenie formy

Lieskové orieSky nasucho oprazime do
zlatista a nechame vychladnut. Banéany
osupeme a vidlickou roztla¢ime na kasu.
Maslo rozpustime v panvici, bandnovia masu
na nom kratko podusime a potom nechdme
vychladniit. Med a Zitok vyslahame ruénym
mixérom do penista, priddme mlieko, vanilku
a bananovl kaSu a vSetko spolu zamieSame.
Postupne primiesame muku, prasok do peciva
a lieskové oriesky. Napokon do zmesi
vmieSame sneh vyslahany z bielkov. Formu
na biskupsky chlebicek dokladne potrieme
tukom, naplnime ju zmesou a povrch
vyhladime.  Bananovo-orieskovy  chlebik
pecieme 60 az 75 minht v rare vyhriatej na
180 °C. Povrch mdzeme poliat’ ¢okoladovou
polevou.

Ovocny zakusok

* 170 g hladkej muky * 70 g masla * 70 g
praskového cukru * nasl'ahané vajce * Zelé na
torty * sezonne ovocie

Z muky, masla a cukru prstami vypracujeme
mrvenicku. Priddme k nej vajce a vsetko
zmieSame. Cesto vyvalkdme a vlozime ho do
okruhlej formy na pecenie. Na chvil'u ulozime
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do chladu, potom

prepichdme
vidlickou, dame do
predhriatej rary a
pecieme pri teplote
180 °C asi 15 minut.
Ked je cesto

L zlatisté, vyberieme
ho a  nechame
vychladnut'.

Pripravené vysuSené
ovocie rozlozime na vrch kolaca a zalejeme
ho zelé, ktoré si pripravime podla navodu.
Kola¢ nechame vychladnat’ a podavame ho so
§lahackou alebo kyslou smotanou.

Bananové tiramisu

MOZAIKA

NepecCena bananova
dobrota

400 g nizkotu¢ného tvarohu * 350 g syra
mascarpone * 3 PL hnedého rumu * 80 g
cukru * 8 PL kavy espreso * 2 PL likéru *
150 g piskot * 4 nakrdjané banany * 2 PL
kakaového prasku

_
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Tvaroh, mascarpone, rum a polovicu cukru
zmieSame. ZvySok cukru priddme do
hortceho espresa. Potom priddme likér a
nechame vychladnut’. PiSkéty namocime do
zmesi kavy s likérom. Na hlboky plech na
pecenie uloZime vrstvu piSkot a nanesieme
vrstvu krému. Na fiu rozlozime nakrijané
banany. Postup zopakujeme a vrchnt vrstvu
krému posypeme kakaovym praskom. Hotovy
kola¢ uloZime do chladnicky na niekolko
hodin, najlepsie na noc.

24/2013

* 250 g cukru * 7 PL muky * 500 ml mlieka *
250 g masla * 3 baliky maslovych keksov *
dzem * gulaté piSkéty * 4 - 5 bandnov *
c¢okoladovu polevu * rum

Za staleho mie$ania zmieSame na ohni muku,
cukor a mlieko, kym nam nevznikne kasa ako
plnka. Déame ju vychladnut a student
zmieSame s maslom. Na vyssi plech dame
papier na pecenie alebo alobal, poukladame
maslové keksy a natrieme ich zlahka
dzemom. Plnku si rozdelime na 2 polovice,
prvua polovicu rozotrieme na keksy. Na plnku
poukladdme piSkéty pokropené rumom
gul’atou stranou dole, na piskoty poukladame
bandn nakrdjany na kolieska a potrieme ho
dZzemom. Rozotrieme zvy$nu polovicu plnky
a na nu opat poukladame be-be keksy.
Zalejeme cokoladovou polevou, na ozdobu
mdzeme pouzit’ cukricky.

Nepecené tvarohovo-
OVOCNE rezy

* 1 - 2 balicky dlhych piskét * 3 balenia
tvarohu * 100 g praskového cukru * §ahacku
* stuzovac Sl'ahacky * Cerstvé ovocie

Tvaroh zmieSame s cukrom, S$lahacku
vySlahame so stuZzovaCom a zmieSame s
tvarohom. Do formy ukladdme vrstvy piSkot,
tvarohového krému a ovocia (zopakujeme 2-
krat) a konc¢ime piSkotami. Potom vSetko
prikryjeme alobalom a nechame odlezZat,
najlepsie do nasledujuceho dia.
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Kniha Zivot s Crohnovou
chorobou a ulceré6znou
kolitidou

Kniha Vcera a dnes,
Slovak Crohn Club,
1993 - 2013

Zivot s Crohnovou chorobou
a ulceroznou kolitidou

Tibor Hiavaty a kolektiv autorov

Prakticky a komplexny sprievodca pre
pacientov, ktori trpia chronickymi zapalmi
¢riev doposial’ na Slovensku chybal. Preto sa
autorsky kolektiv pod vedenim Doc. MUDr.
Tibora Hlavatého, PhD., rozhodol pripravit
knihu, ktora popisuje vSetky dolezité aspekty
Zivota s touto diagndzou.

Kniha vznikla pri prilezitosti 20. vyrocia
posobenia Slovak Crohn Clubu na Slovensku.

Clenovia SCC dostani knihu po zaplateni
clenského, d’alsi pacienti mézu ziskat’ knihu
za cenu 10 € + 2 € poStovné na ucet SCC
158638012/0200 treba uviest Vase MENO
ako dopliujaci udaj pre identifikaciu platby,
objednanim na adrese: Slovak Crohn Club,
Viola Stevurkova, Jurigovo namestie 1,
841 04 Bratislava. Tel.:0907 550 987
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JUERA A ONEY”

V knihe je zhrnutd historia Slovak Crohn
Clubu od jeho zaloZenia po stcasnost.
Autorka knihy je Gabika Jurkovicova, ktord je
priekopnickou klubu a jednotlivé akcie, ktoré
Slovak Crohn Club usporiadal, st doplnené
0 fotky, ktoré priblizuju ich atmosféru.

V pripade zaujmu o tato knihu napiSte na
adresu klubu alebo zavolajte.

XIX. Gastroforum

28.-31.1.2014

XIX. Gastroforum bude v termine 28. — 31.
2014 vhoteli Patria na Strbskom plese.
Tematické zameranie je ochorenia zaludka.

bulletin



Este neuhradené ¢lenské za rok 2013
vo vySke min. 10 € prosime uhradit’
vlozenim na ucet Slovak Crohn Clubu:

158638012/0200

Dolezité je uviest’ vaSe meno.

Prosime, aby ste nds podporili a vybrali si
nas ako prijemcu 2% dane za rok 2013.
Dakujeme vietkym!

Vypocitant ¢iastku 2% zo zaplatenej dane

ICO: 30844908 - pozor vpisuje sa zlava!

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Obchodné meno (nazov): Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo):Jurigovo nam. 1, 841 04 Bratislava

24/2013

Jarné edukacné
vikendové stretnutie SCC

8.—-11.5. 2014

Pripravujeme pre vsetkych ¢lenov klubu a ich
rodinnych prisluSnikov v diloch 8. — 11. méja
2014 edukaéné stretnutie spojené s oslavou
Medzinarodného dina Crohnovej choroby
a ulcerdznej kolitidy. Stretnutie sa uskuto¢ni
v KoSiciach -  metropole  vychodného
Slovenska. Sucastou stretnutia budi odborné
prednasky pod vedenim MUDr. Zakuciove;.
Lekarov zo SGS. TeSime sa na stretnutie
s Vami a vsetkych ¢aka prekvapenie.

Gratulujeme

Jan Bacik Zlatica Vesela

25 rokov Ludmila Malobicka
Vilma Houbova

Zuze.lna Bemvl,ékov:"‘ Stefan Stenko
Gabika Janosikova Mihok Emil

Jozef. Vanco AT

Matej Vavro

40 rokov Emilia Privarova
N . Jan Maliniak

L1.1blca Zal}orakova Tomas Sugér

Tibor Takacz 60\rakon

50 rokov

Silvia Cervenova a Marco Keunecke
12.10.2013 prijali sviatost’ manzelstva

v Piaristickom kostole sv. Ladislava v Nitre.
Blahozelame a prajeme vela Stastnych
spolo¢nych rokov!

Oznam

navzdy opustil zakladajuci ¢len klubu

l Tento rok 2013 vo veku 54 rokov nas
Stefan Palkovi¢. Cest’ jeho pamiatke!
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PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym za spolupracu pri usporiadani naich podujati a vetkym,
ktori na nas mysleli poukazanim 2% dani

Qb b\/le FERRING

PHARMACEUTICALS

‘FortiCare ¢2» MSD

S&D Pharma SK s.r.o.

¢

Wz (Gl

ewopharma




©

ISPk < N S 2 KIaKow -saes = oo o

WCkompas.sk

Pomdcka pre pacientov s Crohnovou chorobou
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Niekedy nepotrebu;es vediet,
kde je sever alebo vychod,
ale kde je zachod.

Generadlny partner ~~ Partneri
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