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Mili priatelia,

Ludia maju radi
Zivot, vktorom sa
aspon  tie  pod-
statné veci ne-
menia. My vsetci
tuzime po veciach,
ktoré eSte chceme
nadobudnut alebo vytvorit, spociva
v zézitkoch, ktoré este chceme preiit.
Psycholdgovia, psychiatri a ludia, ktori sa
snazia preniknut do zahad ludskej duse
a pochopit jej zloZitost, zdoraziuju, ze
musime svojmu Zivotu dat hlbsi zmysel,
ak ho chceme prezit plnohodnotne.
Spevacka Sima Martausova v pesnicke
Normdlny Zivot vyspievava Zivé slova
,Chcem uplne normdlny Zivot
a normdlne dni, chcem azda vela?
Chalupku v hordch a zdhradu so susedmi
zdielat. Len tak objat si muZa a mat
pocit, Ze mam kam ist. Mne staci izba
a laska, kde nikto nie je sam.“

Dnes kazdy sa citi byt pritahovany
mnohymi modlami — peniaze, moc,
uspech, potesenie no treba pomdahat
vytvérat lepsi svet. Zivot nie je
samozrejmost, Zivot je cesta UZasu. Zivot
nam prinesie do cesty ndmahu, konflikty,
choroby ... Nezriedka sa nam stane tak
tazkym, tak bolavym, Zze ho nevladzeme
niest. Z takejto nidze nas naozaj modze
oslobodit iba niekto, kto ndm bude
chciet poméct, bude ndam musiet otvorit
odi. A nielen oci, ale aj srdce.

Nas klub sa stale otvara nielen pre novo
diagnostikovanych pacientov, podavame
pomocnu ruku aktivitami, ktoré sa nam

dari robit s pomocou vsetkych dobrych
[udi a priaznivcov klubu.

Cislo ¢asopisu, ktoré drzite v ruke je uz
25 je to symbolické - stvrtstorocie, no
stdle je tu vela priestoru na zlepsSenie.
Tento rok nasu pracu ocenil prezident
SR, zUcastnili sme sa na konferenciach
SGS, akcidch EFCCA, usporiadali sme
edukacné  stretnutie  nielen pre
pacientov v KoSickej Belej ako aj
oblubeny rekondiény pobyt v Tatrach.
Obnovili sme fcb stranku s novymi
aktudlnymi vstupmi.

Poriadok moZno nariadit azabezpedit
mocou, policiou, armadou. Ale lasku
nemozno vyvolat mocou. Lasku aj mocni
musia v pokore poprosit, aby prisla. Aj
my dospeli sa aj zahanbime, ked mame
hovorit o laske Uprimne avazine. Ale ¢o
by znas bolo, ked by sme pred rou
uzavreli svoje srdcia, zmikli. To by sme
neboli [udia, zadusila by nds citova
prazdnota. A tak nielen na Vianoce, ale
po cely rok sa vSetci budme tak trochu
detmi, ktoré dokadzu hovorit aj otom,
o ¢om mi nehovorime a nedokdzeme.
Chcem Vam preto aj ja zazelat vsetko
pekné, ¢o ndm Zivot mdze priniest, pokoj
vdusi, pokoj vrodinach, pohodu,
priatelov, ldsku, ale chcela by som
pripomenut prave nadej, aby sme sa
nevzdavali vtych tazsich chvilach.
Kazdodenny Zivot ndm ponuka stdle
nové pohnutky, nové motivacie,
povinnosti ¢i starosti, ktoré nam
umoziuju na to posledné nemysliet,
zabudndt. V Novom roku 2015 Vam
Zelam hlavne vela zdravia.

Viola Stevurkova
predsednicka SCC



OBSAH

Ucag’ na konferenciach SGS 2014...3....  Biologicka lietba dnes a zajtra........ 40.

Stretnutie s Prezidentom SR ........... 6..... Adherencia kliébe u pacientov s
IBD- konferencia Kodi ................. 8 chronickymi ¢revnymi zapalmi (IBD -
inflammatory bowel disease)..........: 44..

Valné zhromazdenie EFCCA.......... 10. i e )
Imunomodulgnad vyziva u pacientov

Tla¢ova konferencia ku DOD........... 11 s IBD (Inflammatory bowel disease¥s.
DOD v IBD centrach..........c............ 13. Qi Gong a nespecifické zapalové
Edukané stretnutie- KoSicka Bela...14. OChOreni&riev......cccceveevvveeeeeeeee 48
Svetovy dé IBD 2014 Praha........... 20 Kalprotektin.........cccovvvveeeiiieeniennneen. 51
Vianoce 2013.........cccvvieiiiiviiiiiieeens 24.
Rekondény pobyt- Slovak Crohn Clubu  74en1a Mrncova a jej hudba.......... 53..
Strboské Pleso.......ccccceeveeiiiiiiiiiiniin 25.
Slovmedica-Hendikep..................... 31.
Edukané stretnutie Bratislava........ 32. MATCHA- Krar éajov ....................... 55
Obyajna voda s citronom a zazvorom
robi ZAzraky:.......cccoovvviviiiiiinieeeees 59
Renata Kovéova..............ccceeeveenn, 35
Gastroenterologicka ambulancia UNLP
V KOSICIACH. ....c.cvveveecee e 36 Ako je mozné podpatizamestnanca s
im?
IBD Centrum.........cccoevvvvviiiiiiineeenn, 38. IF’D OCNOTENIM?. .vvvvvvrrssssssse 60.
Crevné zapaly: Bojuju s nimi deti,
mladiTudia aj seniofi....................... 61.
Redakna rada bulletina
. Kalendarium, uzitoné informacie
Viola Stevurkova (5101 64

Viliam Stowik




Slovak Crohnclub bulletin 2014 UDALOSTI RLUBE -

Ucast na konferenciach SGS 2014

MozZnost Ucasti na prestiznych konferenciach usporiadanych

S@S Slovenskou  Gastroenterologickou  Spolo¢nostou  SGS

umozfiuje propagovat pracu klubu lekdrom, ktori maju prvy
kontakt s pacientom s IBD ochorenim.

Gastroféorum lekarom o naSejinnosti klubu. Pdas
o konferencie je priestor na uzatvaranie
spoluprace s lekdrmi ako aj
GASTROFORUM 2014 sponzormi naSich pripravovanych
akcii.

Hildebrandove Bardejovské
Gastroenterologické dni

PROGRAM

s I V ditoch 13. - 14. 6.
2014 sa  konal
XXVIII. ro ¢nik
Hildebrandovych
Bardejovskych dni v
nadhernom prostredi
Bardejovskych
kupeov. Napriek
naranému programu
som informovala @innosti klubu ako
aj eduk&nom stretnuti konanom na
vychode Slovenska v KoSickej Belegj,
ktoremu predsedovala MUDr. Maria

T
5
Wz

Prestizna SGS konferencia
Gastroforum v poradi XIX rnik
konala v tradinom prostredi hotela

_ - $ Zakuciova. Nadviazala som
Patria na Strbskom P'Iese foth 28. _ spolupracu s endoskopickymi
— 31. 1. 2014 na tému ,Ochorenia sestrami.

pazerdaka a Zaludka“. Je pre nas
dolezitd @ag” a moznos prezentacie

www.crohnclub.sk |
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GasSparovicom a zastupcami Slovenskej
humanitnej rady

Stretnutie s Prezidentom SR Ivanom

17. janudr 2014, Bratislava

Prezident SR Ivan Gasparovi¢ prijal v Prezidentskom paldci delegaciu Slovenskej
humanitnej rady a zastupcov clenskych organizacii z celého Slovenska medzi
ktorymi bol aj Slovak Crohn Club. Prijatie zastupcov Slovenskej humanitnej rady
hlavou statu je kaZzdoro¢nou tradi¢nou akciou v prvych drnoch nového kalendarneho
roka.

,Som rdd, Ze sme sa opdt stretli.
Verbdlnych vyrokov o humanite je
velmi vela, ludi a institucii tiez. No
skutocnost je takd, Ze prdve ti, ktori
o humanite vela nehovoria, su ti,
ktori konaju a citia ked' niekomu
treba pomdct. A takyto ludia su
prdve medzi vami. Preto som vzdy
rad, ked’'sa s vami méZzem stretnut,”

povedal na zaciatku stretnutia

Ivan Gasparovic. Vsetkym
pracovnikom Slovenskej
humanitnej rady Uprimne

podakoval za ich pracu, za to, Ze
su ochotni pomahat ludom, ktori
si sami nedokazu pomoct. ,Vase
postavenie v  spoloCnosti je
nenahraditelné, vase osobnosti to
povysuje aj napriek tomu, Ze v
sucasnej dobe prezivame nelahké
obdobie. A prdve v tejto dobe sa

maju najhorsie ludia zdravotne a lvan  Gasparovic veri, z& S0
socidlne odkdzani na pomoc Slovenskou humanitnou radou
druhym, vy im ti pomoc dévate,” bude spolupracovat aj po skonceni

pokracoval slovensky prezident. svojho funkéného obdobia.
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Prezident Slovenskej humanitnej
rady Ivan Sykora vysoko ocenil
podporu, ktord hlava statu tejto
organizacii  poskytuje. ,Vasa
podpora sa rychlo Sirila do nasich
¢lenskych organizdcii, ludia ju citili
a boli nou velmi pocteni. Svoju
dobrovolnu  cCinnost  vykondvali
eSte svedomitejsie ako doteraz,”
uviedol Ivan Sykora. Ako dalej
povedal, podmienky pre svoju
pracu nemaju najlepSie, napriek
tomu budd vo svojej cinnosti
pokracovat. Clenskych organizacii

UDALOIST KLUBE

ma Slovenskda humanitna rada uz
187, fudia chcu v pomoci druhym
Uprimne pokracovat. Slovak Crohn
Club je ¢lenom SHR od roku 1995.

Na stretnuti s prezidentom SR sa
zUcastnila predsedni¢ka SCC Viola
Stevurkovéd  atajomni¢ka  SCC
Renatka Kovacova.

Viola

www.crohnclub.sk
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IBD tlacova konferencia Kodan 2014

PERSPECTIVES
ON IBD 5
QUALITY €=
OF CARE /)

Pokracovanie Globalnej tlacovej
konferencie ,Pripojte sa kboju
proti IBD“ sa tento rok konala
v Kodani 19. februdra 2014 v Bella
Centre pod nazvom ,Perspektivy
IBD kvalita starostlivosti“.
Konferenciu pripravuje EFCCA
a zucastnuju sa zastupcovia
jednotlivych krajin sich
redaktormi. Slovensko zastupova-
la  predsednicka SCC Viola
Stevurkové aKatarina Lovasova
Séfredaktorka Zdravotnickych
novin. Stretla som sa aj s dalSimi
dvoma redaktorkami z0
Slovenska, ktoré boli na kon-
ferencii  na pozvanie ECCO,
zastupovali redakciu Zivot a TA3.
Eurépska Crohnova kolitida a
organizdcie (ECCO) je najvacsie
forum pre odbornikov v IBD vo
svete. ECCO je vysoko aktivna
neziskova asociacia so zameranim
na zdpalové ochorenie Criev (IBD),
pOsobiaci v ramci Eurépy a
podpora  spoluprace je za
hranicami Eurdpy. ECCO vydava

19. februdr 2014, Bella Centre, Kodari

COPENHAGEN

= 21* century challenge
autoimmune

A\ \diseases

vysoko cenené vedecké pokyny,
organizuje vzdeldvaciu ¢innost,
podporuje vyskum a predstavuje
IBD Specialistov v
gastroenterolégii, chirurgii,
pediatrii, patoldgii, radiolégii a
spojenych profesiach, praca so
zdruZeniami pacientov a

priemyslom znizit zataz ochoreni
pre pacientov.
PERSPECTIVES
IBD

ON
UALITY
PJF CARE

Okolo 4500 delegatov a 100
novinarov sa pripojilo na 9.
medzinarodnom kongrese ECCO v
Kodani februar 20-22, 2014. Jedna
sa 0 najvacsi IBD kongres na svete
a sucastou je tlacova konferencia
na ktorej pre nas prednasalo osem
vyznamnych odbornikov, ktori
zdo6raznili déleZitost informovat

www.crohnclub.sk
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o IBD ochoreniach na ktoré dnes
trpi viac ako 3 miliony [ludi
v Eurdpe.

Richard  Driscoll  z Velkej
Britanie uviedol 2z vysledkov
Studie, Ze na zistenie konecnej
diagndzy caka viac ako rok tretina
pacientov. Pohlad pacienta
predniesol Gerald Nash, ktorému
diagnostikovali ochorenie v strna-
stich rokoch. Uviedol, Ze ,musime
viac rozpravat o ochoreni
a o problémoch, ktoré Crohnova
choroba spoOsobuje. Je ne-
ocenitelné hovorit sinymi ludmi
sIBD otom, ako zvladaju Zivot
s chorobou.” Najnovsi vyskum IBD
v ECCO predniesol profesor
Michael Kamm  z Melbourne
a Brian Feagan London z Ontaria,
hodnotili vyznam endoskopického
sledovania po operacii, nacaso-
vanie a najlepsie vyuzitie farmako-
terapie amanazment pacienta
v zapojeni monitoringu  svojho
ochorenia s meranim kalprotek-
tinu v spolupraci s lekarom.
Uviedol, Ze v blizkej buducnosti na
liecbu budd mat lieky, ktoré

UDALOIST KLUBE

inhibujd  navadzacie zapalové
bunky priamo do miesta zapalu.
Pre pacientov aj lekdrov vytvorila
ECCO globalne forum 1BD2020,
ktorého dlohou je iniciovat
zlepSenie  kvality  starostlivosti
o pacientov s IBD.

Po skonceni tlacovej konferencie
sme sa premiestnili do haly C, kde
prebiehali Narodné tlacové kon-
ferencie zucastnenych pacientov
s redaktormi jednotlivych krajin
o ich skusenostiach.

VecCer bolo otvorenie
vystavy Galérie vytvarného
umenia ,Perspektivy — Umenie,
zapal ala.” prinasa iny rozmer
chapania IBD a ich dopad na
pacientov a spoloc¢nost.

Mali sme moznost nahliadnut do
viac nez 200 unikatnych
umeleckych  prejavov  vSetky
inSpirované kolektivne Zelania
pacientov a umelcov pomdct
[udom ziskat nové pohlady do
tychto podmienok, nezndmych,
neignorovat a nepodceriovat za-
taze spojené s nimi. Kazda kresba
a pribeh nesie posolstvo nadeje -
spolu s vasnivou tuzbou pombct
lepsie pochopit a umoznit zmenu.
Obrazy boli jedine¢né avelmi

zaujimavé.
Na konferencii sme boli s nasimi
ceskymi kolegami ako aj

z Chorvatska a Slovinska.

Viola Stevurkova

www.crohnclub.sk
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European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations

Valné zhromazdenie EFCCA

3. —6. aprila 2014, Graz

Valné zhromazdenie (V2)
opatovne zvolilo Marca Greca ako
predsedu EFCCA.V termine sa zisli
narodné c¢lenské asocidcie EFCCA,
v celkovom pocte 67 delegatov,
zastupujucich 28 krajin na 24.
Valnom zhromaZdeni v krasnom
Stajerskom meste Graz, Vv
Rakusku. Za Slovak Crohn club sa
zucastnili EFCCA delegatky PhDr.
Ivana Charvatovd a Ing. Zuzana
Bertuskova. VZ otvoril predseda
Marco Greco a nasledo-val
videozaznam prejavu komisara
Borgaz Eurdpskeho Riaditelstva
Komisie pre zdravie a ochranu
spotrebitelov. Vo svojom prejave
komisar Borg uznal a tlieskal
praci EFCCA. Zdoraznil jeho
podporu pre narodné asociacie a
EFCCA, ktoré prispievaju k
zlepseniu kvality Zivota ludi s IBD.
Hlavné diskusie sa sustredili na
strategicky plan pre najblizsie
roky a navrhovany rozpocet.
Osobitna pozornost bola
venovanad diskusii okolo rastucej
ulohe EFCCA na medzinarodnej
scéne, mozné scenare riesenia

zvyseného zaujmu o rozSirenie
Clenskej j
globalizacie.

zakladne a jej

Dalsim  bodom  bolo
rokovanie o financnej Strukture
EFCCA. VZ taktiez privitalo dve
nové zdruzenia IBD , ktoré boli
pozvané ako pozorovatelia.
Kandidatske zdruzenia su z
Rumunska a Grécka, zastupené
Isabella Grosu (Rumunska IBD
pacientska asociacia) a Alexandra
Gliati  (Attica -  spolocnost
pacientov s Crohnovou a
ulcerézou kolitidou Grécka). Obe
kandidatske asociacie
prezentovali ¢innosti organizacie
ako i svoje aktivity a prejavili
zaujem stat sa ¢lenmi EFCCA.

Ivana Charvatovd

www.crohnclub.sk
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Tlacova konferencia ku diu otvorenych dveri

29. april, 2014 v Hoteli Lindner, Bratislava

Ku dniu otvorenych dveri (DOD) sa konala tlatovd konferencia s nazvom
»Trapia Vas Creva?“ za spoluucasti Slovak Crohn Clubu s podporou firmy
AbbVie.

Uéastnici konferencie: Doc. MUDr. Martin Huorka, CSc., Doc. MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD., doc. PhDr. Dr.phil. Laura Jand¢kovd, CSc., Viola Stevurkovd,

Nina Kovacikova

Moderator tlgovej konferencie po

avodnych slovach a privitani
| vSetkych pritomnych dastnikov,
vratane novinarov odovzdal
. postupne slova kazdému

N z Castnikov tlg@ovej konferencie.

{ Ako prvy dostal slovdDoc. MUDr.
Martin  Huorka, CSg. ktory
pritomnych oboznamil s prejavmi
a priebehom ochorenia IBD (z angl.

IBD — Inflammatory Bowel Disease).

IBD, alebo nespecifické zapalové
ochorenia su spolonym
pomenovanim pre  Crohnovu
chorobu a Ulcerdznu kolitidu. Ide
o ochorenia typické pre mladych
a aktivnych [fudi, najcastejSie vo
veku 20. az 40. rokov. PriCiny
tychto ochoreni nie su jasne
zname, vo velkej miere zohrava
ulohu genetickd predispozicia,
neprimerané prejavy imunitného
systému a tiez podnety z externé-
ho prostredia. Na ochoreniach sa

vyznamne podpisuje stres a nev-
hodna Zivotosprava. Medzi prejavy
ochorenia patria:

hnacka, plynatost, krvava stolica,

bolesti brucha, unava, chudo-
krvnost, chudnutie, nechut do
jedla, kfcovité stavy, koiné
prejavy.

Dalsi z pritomnych lekdrov Doc.
MUDr.  Tibor Hlavaty, PhD.

oboznamil média prostrednictvom
ich zastupcov s dihom otvorenych
dveri (DOD) s nazvom ,,Trapia Vas

www.crohnclub.sk
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Creva?” a jeho cielom a ucelom,
miestami centier. Ciel a ucel bol
oboznamit verejnost prostrednic-
tvom meédii s vySetrenim zvanym
kalprotektin (str. 50).

Nasledne bola odprezentovana
novo vydana publikdcia , IBD
zapalové crevné ochorenia- Ako
s nim Zit?“ od doc. PhDr. Dr.phil.
Laura Janackova, CSc., kde
pacienti mozu najst informacie

ako predist alebo vyrovnat sa Predsednicka SCC  oboznamila
s psychickymi problémami pocas novinarov  apritomnych s &in-
relapse a v remisii tak aby nedoslo nostou klubu a ¢lenka klubu Nina
opdatovnemu relapsu. Kovacikovd porozpravala svoj

pribeh svojho ochorenia, ako sa
s nim vyrovnala od svojich rokoch,
ktory mal vyrazne zly zaciatok a po

podstupeni niekolkych operdciach
D a biologickej lie¢be sa stabilizoval.

Zdapalové
&revné ochorenie

Ako s nim Zit?

doc. PhDr. Dr.phil. Laura Jandkovd, CSc

Monitoring DOD

10 miest kde sa nachadzaju centra pre crevné zapalové ochorenia:
Gastroenterologické oddelenia Bratislava (RuZinov, Nemocnica sv. Cyrila
a Metoda - Antolskd, THALION), dalej mestd Trencin, Nitra, Martin,
RuZzomberok, Banska Bystrica, PreSov, KoSice.

www.crohnclub.sk
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Den otvorenych dveri IBD centier

16. maja 2014 sa konal den otvorenych dveri, kde
pacienti aludia s trdviacimi problémami mali
moznost bezplatne konzultovat svoje problémy s
gastroenterolégom v obchodnych centrach na
Slovensku.

Pred diom DOD boli umiestnené jednotlivé
osvetové stanky- 10. a 11. mdja v OC Eurovea v
Bratislave, 12. a 13. mdja v OC Eurdpa v Banskej
Bystrici a 14. a 15. maja v OC Aupark v Kosiciach.

Trapia vas creva?

DEN OTVORENYCH DVERI

y Centrach biologickej lie€by

Odbornd garanciu nad podujatim prevzala
Slovenska gastroenterologickd spolocnost a
podporilo ho zdruZenie Slovak Crohn Club

spajajuce pacientov s neSpecifickymi zapalovymi
ochoreniami. Viac informacii o IBD je dostupnych na webstranke :

www.trapiavascreva.sk

Pocas dria DOD v centrach IBD bolo vyplnenych celkovo az 585 dotaznikov
a na osobnu konzultdciu s pritomnym lekarom prislo 64 fudi.

® Najviac pacientov bolo v KoSiciach (48), Thalione (47) a B. Bystrici (45). Najviac
pozitivnych bolo v KE — 9, MT —9, BA Ruzinov—-7,B.B.-7

® Vekovy priemer bol 47,5 roka a mierne prevazovali Zzeny 58,12% nad muzmi 41,88%

® Priamo na webstranke trapiavascreva.sk vyplnilo v sekcii , Test” dotaznik 1 296
uZivatelov

TV  Markiza,

-Bolesti brucha nepodceriujte,

29.04.2014

-Uskutocni sa Den otvorenych dveri, server.sk,
29.04.2014

-Ludia, ktorych trapia éreva, budi mat moinost
poradit sa s odbornikmi, teraz.sk, 29.04.2014

-Stale rastici pocet pacientov so zapalovym
ochorenim criev, Ujsz6 05.05.2014

-Poradia pri problémoch s crevami, zilina.sme.sk,
06.05.2014

-Trapia vas Creva? Pridte sa
slovenskypacient.sk, 07.05.2014

-Blizia sa dni Creva, gastroenterolég vam poradi
zadarmo, pravda.sk, 07.05.2014

-Den otvorenych dveri IBD, Zdravotnicke noviny,
09.05.2014

poradit!

-Ochorenie ériev narGsa sex aj vztahy, SME,
10.05.2014

-Ochorenie ¢riev  narusa
primar.sme.sk, 10.05.2014
-Nespecifické zapalové ochorenia criev (IBD),
rodinka.sk, 10.05.2014

-Trapia vas ¢reva?, Bajecna Zena, 12.05.2014

-Mladi fudia bolesti brucha podceriuju, Liptovské
noviny, 13.05.2014

-Mladi aktivni fudia by nemali podcefiovat bolesti
brucha, liptov.sme.sk, 14.05.2014

sex aj vztahy,

® TV Markiza — reldcia Reflex , RTVS — Damsky
klub, Radio Lumen, Rytmus zivota, Slovenka —
Poradna s doc. MUDr. Huorkom

www.crohnclub.sk
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Edukacné stretnutie SCC- Kosicka Bela

8-11. mdja, 2014 Hotel Dam, Kosickad Beld

Edukacné stretnutie spojené s oslavou Medzindrodného driia IBD sa tento
rok uskutocnilo v rekreacnej oblasti blizko metropoly vychodného Slovenska.

Priznam sa Ze sme pripravovali
s obavami ¢i zvladnu nasi ¢lenovia
cestu a budu ochotni cestovat na
druhy koniec nasej krajiny. Uz pri
vybere lokality a objednavke
s personalom sa obavy stracali.
Rekreaénd oblast s ubytovacimi
kapacitami ako aj stravou ndm
vyhovovali ako aj Ustretovost
prevadzky Hotela Dam. Sme velmi
vdacni za odbornu cast stretnutia
MUDr. Zakuciovej Madrii, ktora
napriek  svojmu  pracovnému

vytaZeniu nase podujatie
zastreSila. Pani doktorka je 1.
viceprezidentka  vyboru  SGS,
Krajska odbornicka pre Gastro-
enterolégiu v KoSickom kraji ako
aj veduca centra pre biologicku
liecbu IBD na I. Internej klinike UN
KoSice. Podujatia sa zucastnili aj
rodinny prisludnici, ktori sa radi
oboznamuju s ochorenim svojich
partnerov ¢i rodi¢ia s ochorenim
svojich deti.

Prednasajuci:

10. maja na edukacnom stretnuti boli prezentované odborné prednasky na tému:

»Skusenosti s liecbou IBD pacientov.”

Viola Stevurkovd - ¢innost Slovak Crohn Clubu

MUDr. Mdria Zakuciovd — predsedajuca odbornej Casti.

MUDr. Ivan Bunganic, PhD - Novinky v liecbe IBD

MUDr. Laura Gombosovd, PhD — Adherencia k liecbe u pacientov s IBD

MUDr. Mdria Zakuciovd — 1BD spojenie s PSC (primarna sklerotizujica cholangitida)
MUDr. Laura Gombosovd, PhD — Imunomodulaéna vyZiva

Ing. Peter Kucera — prezident AOPP
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Stretnutie sa zacalo vo Stvrtok atmosféra sprievodného prog-
veferou av piatok ramu vramci osldv Eurdépskeho

programe prehliadka dna Hlavnej ulici v nas

Kosice s odbornym zanechali nezabudnutelné zazitky.

o historii Kosic Po ukonceni potuliek ulickami

profesiondlnym sprievodcom Kosic
Kolcunom. Sinkom zaliate v reStauracii
plné hudby a uZasnd Hlavnej ulici.

dobre padol obed

Lokal garden na
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Dakujeme vietkym, ktori si nasli
¢as a zucastnili sa na edukaénom
stretnuti v dfioch 8. - 11. maja
2014 v KoSickej Belej. Nase
Uprimné podakovanie patri
lekdrom MUDr. Zakuciovej, MUDr.
Bungani¢ovi a MUDr. Gombosovej,
ktori vo svojich prednaskach sa
podelili o nové moZnosti liecby
nasho ochorenia a o svoje
skusenosti v ich liecbe. Rozsirili
sme si svoj pohlad na ochorenie. V
ramci diskusie zodpovedali na
vsetky otdzky, ktoré boli poloZené.

Potesenim a s radostou sme

privitali medzi sebou kolegov a
priatefov z Ceskej republiky,
podpredsedu obcianskeho
zdruzenia IBD pana JUDr. Michala
Sykoru, ktory pozdravil nase
stretnutie.

www.crohnclub.sk
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Prijemnym doplnenim stretnutia boli stanky
naSich partnerov ABBVIE, MSD, FERRING,
EWOPHARMA, NUTRICIA FortiCare, v ktorych
nasli pacienti pomocné materialy
k prekonaniu a zlepSeniu ochorenia. Tymto
im chceme touto cestou podakovat za
spoluprdcu a ich podporu.

V odpoludnajsich  hodinach pobyt a Zelanim Stastnej cesty
si nasi zdatnejsi clenovia stihli domov.
urobit aj turisticky vystup na Som rada, Ze celé stretnutie
Folkmarsku skalu alebo Sivec bolo vyborné ¢i  uZz zpohladu
svyhladom na okolie. Menej odborného, strava bez pri-
zdatnejsi sme si pozreli okolie pomienok, vyborny $éfkuchdr
priehrady RuZin. Dobrd naladu a typ od nasho clena J. Bacika na
sme mali pocas spolocenskych stretnutie bez vyhrad Uspesné.
vecCerov vdaka DJ a skupine 3JO v
nedelné rdno nds uZ sprevadzalo Viola

[u¢enim, dakovanim za prijemny

www.crohnclub.sk
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Edukacné stretnutie, K. Beld
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Pohl'ad na edukacné stretnutie nasej novej clenky

Ahojte, volam sa Petra a ¢lenkou klubu som iba kratko, presnejsie od roku
2013. Chorobu mi diagnostikovali nahodou pri podozreni na zapal slepého
¢reva v roku 2012. KedZe o tejto chorobe som predtym nevedela vébec nic,
tak som mala opodstatneny strach ztoho, ¢o ma caka, preto som sa
rozhodla ziskavat ¢o najviac novych informdcii. O existencii Slovak Crohn
Clubu som sa dozvedela popri ich hladani na internete. Prakticky hned ma
myslienka zapojenia sa do klubu oslovila, kedZe som videla, Ze sa tu
odohravaju mnohé podnetné a edukaéné akcie.

Mo6j vikend sa zacal vdaka
moznosti zucastnit pobytu
organizovaného Slovak Crohn
Clubom onieco skér, ¢o som
privitala ako kazdy iny pracujuci
¢lovek. Stretnutie sa konalo 8.-11.
maja 2014 v hoteli Dam, Kosicka
Beld. Po prichode sme sa spolu
s manZelom ubytovali a tesili sme
sa na veceru spojenu s privitanim.
Nakolko to bola moja prva ucast
na stretnuti bola som napata, ale
po prvych zoznameniach moja
tréma opadla, kedZe atmosféra

bola skor rodinnd ako
profesiondlna. Na druhy den sme
vyuzili  moznost  spoznavania

historického centra mesta Kosice,
po ktorom nas previedol skuseny
sprievodca. Nasledne sme sa
vSetci ucastnici presunuli do
reStauracie, kde sme sa najedli
a mohli pokracovat vo volnom
programe, ktory si kazidy zvolil
individudlne. Po navrate na hotel
bol pripraveny hudobny vecer

sDJ. Panske osadenstvo vSak
vyuZilo aj moznost sledovania
hokeja, nakolko prave prebiehali
MS v hokeji.

Na dalsi den sa konali prednasky
na rdézne nové témy sUvisiace
s novinkami lieCby IBD pacientov.
Uvodné slovo patrilo predsednitke
Slovak Crohn Clubu p. Viole
Stevurkovej anasledne pokraco-
vali prednasSajuci lekari MUDr.
Zakuciovd, MUDr. Bungani¢ a
MUDr. Gombosova. Pred
recepciou hotela bola moZnost
vziat si rézne informacné a
propagacné  materidly. Pocas
predndsok nechybalo obcerstve-
nie. Po ukonceni prednasok
jednotlivych  aktérov  prebehla
diskusia. V poobednajsich hodi-
nach sme sa niektori rozhodli pre
aktivnu formu oddychu a vysli sa
nadychat cerstvého vzduchu na
blizku horu Sivec, poniektori
vyuzili aj iné moZnosti, ako
napriklad prechadzku okolo
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vodnej ndadrze RuZin, vystup na
Folkmarsku skalu alebo oddych
v okoli hotela. Veler nas cakala
rozlickova party so Zivou hudbou.
Na programe vecera bola aj
tombola, kde vyhral skutocne
kazdy. Zabava pokracovala do
neskorych nocnych hodin.
Nasledujuci dent po ranajkach
nasledoval odchod domov po
pekne strdvenom predizenom
vikende.

Tymto by som sa zaroven chcela
podakovat za moZnost Ucasti na
tomto podujati, kde som stretla
mnoho prijemnych fudi a dozve-
dela sa vela uZitoCnych informacii

Slovak Crohnclub bulletin 2014

a rad, tak od c¢lenov klubu ako i od
prednasajucich. Urcite sa rada zu-
Castnim aj na dalSich takychto
stretnutiach, na ktoré sa uZ teraz
tesim.

Svetovy den IBD 2014 Praha

SVETOVY DEN IBD ﬁ
2014 o

Na pozvanie naSich kolegov
z Ceskej  republiky sme sa
zUcastnili na Svetovom dni IBD
Prahe.

Tento rok sa konal druhy rocnik
Svetového dna IBD 2014 v Prahe
na Ladronke 24. maja 2014.

Ceské  obtianské  zdruienie
s idiopatickymi crevnymi zapalmi
sa pripojilo k oslavdam celo-
svetového dna IBD. Zastitu nad

podujatim prevzal primator
Hlavného mesta Prahy.

K oslavdm Svetového dnia
pripravili pre vSetkych pacientov

s IBD, ktori sa preukazu

potvrdenim o chorobe WC karty,
ktord ma umoznit prioritny pristup
k verejnym aj
toaletam.

neverejnym
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Primar centra pro idiopatické
stfevni zanéty z praiskej kliniky
ICSARE prof. MUDr. Milan Lukas
zdoraznil, preco je dolezité
informovat verejnost o)
ochoreniach IBD: , Lidi s diagndzou
chronickych  strevnich  zanétd

neustdle pfibyvd, v Ceské republice
primérné o 1 500 novych pacientu
rocné. Jde zejména o mladé lidi
mezi 15. a 30. rokem. Osvéta je
proto dileZitd pro véasné zahdjeni
lécby, kterou se mizZe zabrdnit
nevratnému poskozeni stfev.”

UDALOIST KLUBE

Pocas happeningu sa pacientom a
priaznivcom obcanského zdruze-
nia Pacienti IBD podarilo zozbierat
24 169 ruli¢iek a navliect 2,4 km
dlhého hada a vytvorit rekord.
Akciou upozornilo zdruzenie na
potiaze chorych IBD v Cechéch.
»,Madm radost, Ze prislo tolik lidi a
Ze se ndm dari akcemi sdruZeni
oslovovat nejen pacienty, ale ddt o
nds védét i Siroké vefejnosti. Cim
vice lidi o nds bude védét, tim Iépe
budou pacienti IBD ve spolecnosti
pfijimani  a  nebudou  kvdli
zdravotnim problémim  ztrdcet
sebevédomi i kontakt s
okolim,” povedala predsednicka
zdruZzenia Pacienti IBD Martina
Pfeiferova, ktora sama trpi
Crohnovou chorobou od 18 rokov.
Pocas akcie bola vyhlasend anketa
o najlepsiu IBD sestricku. Vitazkou
tohto rocnika bola Véra BoldiSova
z Nemocnice Karlové Vary.

Viola
MNiekedy si
myslim, ze :
mari najhorsiu W
é.,‘_@ishs?
pracu na et
celom svetel
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e Ministerstvo zdravotnictva SR Stretnutie na MZ SR .

Asociacia na

s minesterkou e
a prezidentom AOPP

2. jun, 2014 Ministerstvo zdravotnictva SR, Bratislava

Predsednicka SCC sa stretla s prezidentom AOPP (Asocidcia
ochrany prav pacientov) na stretnuti s ministerkou
JUDr. Zuzanou Zvolenskou a rozpravali sme sa o tychto
témach:

edukacny sled v regionoch SR

nadvadzovanie priamych kontaktov s ¢lankami zdrav. systemu
eticky kodex financovania pac. org. farmakofirmami
predstupenie pred ZV NR SR

otvorenie kancelarie v Kosiciach

Projekt Pytajte sa lekara - Kosice september

Okruhly stol s europoslancami

zakon o poplatkoch v zdravotnictve

Zmeny v poplatkoch v ambulantne;j spolu so samospravnymi krajmi SR, s
sfére Jednotou déchodcov Slovenska, ako aj
s Asociaciou na ochranu prav
pacientov, pricom priebezné vysledky
interného prieskumu MZ SR z projektu
,Pytajte sa lekara” zatial potvrdzuju,

Poplatky v ambulantnej sfére su uz
dlhé roky jednou z
najproblematickejsich oblasti v

rezorte zdravotnictva, ktora zatazuje a
trapi pacientov, najma kvoli
neprehlfadnému systému poplatkov,
ktoré pacienti platia v ambulanciach.
Pravidla vyberu poplatkov u lekarov
boli dlhodobo nejasné, v praxi sa
vyskytovali mnohé sporné situdacie, pri
ktorych pacienti nevedeli, preco
musia niektoré poplatky uhradzat.

Ministerka zdravotnictva SR vytvorila
pracovnu skupinu, ktora systematicky
vyhodnocuje  podnety pacientov,

Ze poplatky vnimaju pacienti ako
mimoriadne nejasnd a problémovu
oblast, a to bez rozdielu veku.

Nebolo jednoduché najst kompro-
misné rieSenie, ktoré na jednej strane
ochrani pacienta a na strane druhej
neobmedzi  ekonomickd  ¢innost
ambulantnych lekdrov. Ministerstvo
zdravotnictva SR predstavuje
koncepciu zmenenych pravidiel vo
vyberani poplatkov v ambulantnej
sfére, s dorazom na tieto skutocnosti:
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e poplatky v zdravotnictve bude mdct
ambulantny poskytovatel zdravotnej
starostlivosti vyberat iba v taxativne
uvedenych pripadoch,

e modze ist iba o také poplatky, ktoré
nie su hradené z verejného
zdravotného poistenia,

« cennik poplatkov bude schvalovat
vuc,

e ambulantny poskytovatel bude moct
vybrat iba taky poplatok, ktory je
uvedeny v schvalenom cenniku.

Zaroven na doklade o zaplateni
poplatku musi byt presna $pecifikacia
poplatku z cennika schvéaleného VUC.

Sucastou zdravotného vykonu bude aj:
- objednanie pacienta na vysetrenie,

UDALOIST KLUBE

- vypisanie lekarskeho predpisu alebo
lekarskeho poukazu,

- vypisanie ndvrhu na kupelnu liecbu,

- potvrdenie o vySetreni alebo osetreni
osoby.

Poplatok za prednostné oSetrenie
mobze poskytovatel vybrat od pacienta
len vtedy, ak ho objedna do 5- tich
pracovnych dni, inak sa povaziuje
objednanie pacienta za objednanie,
ktoré je sucastou zdravotného vykonu
(t.j. lekar nie je opravneny vyberat

poplatok).
Zaroven zakon stanovi, ze
poskytovatel nesmie podmieriovat

poskytnutie zdravotnej starostlivosti
akoukolvek dhradou nad rozsah
spolutidasti  poistenca  stanovenej
pravnymi predpismi.

EUROKLUC, Nova vyzva pre AOPP

Poslanim AOPP je chranit prava,

obhajovat  apresadzovat zaujmy
pacientov, zdravotne postihnutych
a socidlne znevyhodnenych fyzickych
osbb a to v oblasti socidlnej,
zdravotnej, vzdelavacej, kulturnej

a spolocenske;.

AOPP zriaduje Narodny kontaktny
bod systému Euroklué. Tento institut
je urceny nielen pre informovanost
pacientov a zdravotne postihnutych
vo vztahu k dostupnosti kluc¢ov pre
systém Euroklug, ale aj pre informacie

e Telefonicky na telefénne ¢islo 0903 711 117

smerované k majitefom toaliet pre
zdravotne postihnutych, k majitelov
vytahov a zdvihacich plosin pre
odstranenie  bariér pre telesne
postihnutych a podobne.

Pacienti, rovnako ako zaujemcovia
o systém Eurokli¢, t.j. na jednej
strane klfuéov, na strane druhej
zamkov k danému systému, ktory bol
vyvinuty pre potreby zdravotne
postihnutych, moéZu podavat svoje
dotazy a ziskavat informacie:

e Elektronicky na e-mail: eurokluc@aopp.sk, alebo na webe'

e Pisomne na adresu: AOPP, NKB pre systém Euroklu¢, Presovska 39, 821 08 Bratislava

lhttp://aopp.webnode.sk/news/narodnv-kontaktny—b,c:zjlef,nu-eurokIO/ 23
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Vianoce 2013

Minuly rok sme sa dohodli na prvom skvelld atmosféru na Hlavhom
predviangnom  stretnuti  nielen namesti s wviou tradénych jedal

¢lenov Slovak Crohn Clubu, ale aj a hudbou z vystupenia sprievodného
priatd’ov, rodinnych prislusnikov na vianatného programu. Verim, Ze sa

Vianocnych trhoch. Predviaroa tento rok zideme vo ¥a8om pdte
nalada nas privitala najskér slabym atieto stretnutia sa stanu aj pre nas
mrholenim, ale v priebehu klub novou tradiciou pred prichodom

nieka’kych minat zavladlo prijemné ocakavanych Vianoc.
pocasie a mohli sme sa vychutnéva

Bratislava, Staré Mesto, 2013
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Rekondi¢ny pobyt Slovak Crohn Club £ S5eAiaivedaRoony

Strbské Pleso - Vysoké Tatry 2014

Alebo ako bolo 9 dni v zajati v hor...

Tento krat opat po roku sme
vdnoch od 13. septembra do 21.
septembra 2014 zorganizovali rekondi¢ny
pobyt v prostredi, ktoré sa nam minuly rok
velmi pacilo, pre nasich ¢lenov Crohn
klubu hlavne vdaka poskytnutia dotéacie na
rekondi¢né pobyty finanénym prispevkom
z MPSVaR SR.

Zakladfiou sa nam stal pre nas
znamy hotel Trigan. Tak ako minuly rok
bolo pre zucastnenych  pripraveny
vynikajlci program a hlavne nadherné
prirodné okolie, ktoré poskytovalo
dostatok mozZnosti na oddych, turistiku
a relaxdciu v hotelovom wellness
komplexe.
zvolili

Pre Motto tohto roku sme si

myslienku od Lao C:

"len cistota a kfud mysle, uvddza telo do
stavu rovnovdhy. "

Na zaklade toho sme sa snafZili aj
vsetkym, ktori prisli, aby pocas tych 9 dni
nasli svoju rovnovahu vtele a nacerpali

dostatok energii do dalSieho obdobia
v boji nielen so svojou chorobou.

Opét nas prekvapila kuchyna, kde
velky vyber jedal dobrej kvality ale aj
kvantity, ktoré oproti minulému roku sa
rozsiril aj o obedy, pre tych ktori ostavali
v ten den v blizkom okoli hotela.

Po prvej spolocnej veceri, sme si
presli  program na jednotlivé dni,
predsednicka klubu ndam zaZelala prijemny
pobyt a privitali sme medzi sebou aj
novych clenov.

Kazdy den zacinal ako inak rannym

cvicenim JOGY alebo Qi Gongom a
samozrejme kvalitnymi ranajkami, po
ktorych sme sa rozdelili na skupinky,
a rozisli na tury podla toho, ¢o mal plane,
alebo na ¢o sa citil.

V nedelu to bola nendrocnd
prechadzka ku Popradskému plesu
a symbolickému cintorinu. Niektori sa

vybrali dalej na Rysy alebo do Zlomiskovej
doliny ku Rumanovym plesam. Den sa

www.crohnclub.sk
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ukoncil cvicenim a spolo¢nym programom,
alebo osobnym oddychom. V pondelok sa
nam vydarila tara kVelkému Hincovmu
plesu, kde nas okrem pocasia, priroda
obdarila aj nadhernym divadlom- pastcou
sa Criedou kamzikov. V ten den, ti menej
unaveni, si odskocili eSte na Koprovsky

V utorkové rano nas zobudilo opét slne¢né
pocasie apreto mnohi znas sa vybrali
lanovkou, ati, ¢o vladali po svojich, na

Predné Sdlisko, kde na terase chaty si
uzivali luce sInka. Poniektori sa zas vybrali
do vyssich poloh na Polsky hreben.

Ti naro€nejsi a zdatnejsi, a ktori sa chceli
pridat na narocnejsiu turu, zdolali aj
Krivan, a postupne aj Malu studenu dolinu

s Teryho chatou, Priecne sedlo, Velkd
Studenu dolinu so Zbojnickou chatou,
Prielom, ¢i Baranie sedlo.

ubehli ako ta riava v

Daldie dni
potokoch, ktora sa vali dolinami Tatier.
Menej zdatni crohnici si urobili tiry do

blizkeho okolia Strbského plesa, na
Jamské pleso, k vodopadu Skok.
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= TERYHO CHATA -

Pocas tyzdia ndm nechybal ani
spolocensky vecer v hoteli Patria, kde
sme sutazili v kolkach. Pocas pobytu
sme mali aj velmi dobrd a vtipnu
prednasku MUDr. M.Kas¢dka, PhD.,
kde sme sa dozvedeli o nie€o o histérii
avyvoji toaliet a zaujimavosti, ktoré
snimi boli spaté s c¢lovekom pocas
roznych obdobi.

UDALOIST KLUBE

Kazdy z nas si tento pobyt Vysokych
Tatrach urcite uzil, nacerpal nové sily
do dalSich mesiacov roka a prisiel na
iné, dufam, Ze len pozitivne myslienky.
A na buduci rok, aj ked esSte nevieme
do ktorého kuta Slovenska nds to
zaveje, sa po roku opatovne
stretneme.

Vsetkym zucastnenym, dakujeme, Ze
prisli, po roku sa stretli, a priniesli si zo

sebou dobrd naladu, ktora ich
neopustila po cely pobyt.
Dakujeme aj MPSVaR SR za
poskytnutie dotacie a Violke a
ostatnym, ¢o sa o to zasluzili.

Willy
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Rekondi¢ny pobyt v Slovenskych vel’horach

Alebo Ako som spoznala super
,,Cronakov”

Cez internetovy portdl Crohn clubu
sme sa dozvedeli o planovanom
projekte, ktory opat po roku
usporiadal klub pre svojich ¢lenov.

Moja dcéra sa toho hned chytila
a oslovila pani Violku Stevurkovd,
Ze by chcela prihlasit svoju mamu,
(teda mna) na pobyt. Po mojom

navrate sprace mi susmevom
oznamovala, Ze ma pre mna darcek
k meninam. ato 9 drovy
rekondi¢ny vylet. Ostala som

prekvapend, poteSend itak trochu
v mojom veku vystrasena z toho, ¢o
ma tam asi ¢aka.

PrisSla som do hotela Trigan
v sobotu 13.9. a ostala som oCarena
prijemnym prostredim a Ustreto-
vym persondlom. Aké vsak bolo
moje prekvapenie, ked pred
vecerou som spoznala vacsiu cast
nasej skupiny. VSetci sa spravali
nielen k sebe navzajom ako stari
znami, ale aj ku mne ato ma este
ani  nepoznali. Zrazu ku mne
vykrocila pani, ktord som videla den
predtym v televiznom vysielani.
Oslovila ma menom a prijemnym
hlasom vyjadrila, Ze je rada, Ze ma
spoznava. To mi vyrazilo dych, lebo
som dost uzavrety ¢lovek. Po velery
sme sa stretli vspolocenskej
miestnosti, kde nas Violka oficialne
predstavila a vSetkych vrelo

privitala. Tak sa zacal tyzden nic
nerobenia a pritom plny aktivit.

V nedelu dopoludnia nam Mudr.
Kas¢ak, uzndvany gastro-enteroldg,
predniesol  poucnu  prednasku
o toaletach, ato od dias ich vzniku,
cez vyvoj az kpredstavdam do
budiucna. Bolo to zaujimavé
a poucné zaroven. Po prednaske
mnohi vyuZili mozZnost opytat sa

odbornika na  svoje vlastné
problémy aon s ochotou
a trpezlivostou odpovedal na nase
otazky.

Rana sme zacinali spolo¢nou
prechadzkou okolo Nového

Strbského plesa acvicenim jogy.
Slniecko sa na nas po cely cas
usmievalo,my sme mali hned
lepSiu ndladu a vsetko Sedé ostalo
kdesi za horami. Po ranajkach, ktoré
sme mali tak ako obedy a vecere
formou bufetovych stolov sme sa
rozdelili na skupiny a Sli niekam do
kopcov. Kazdy si vybral podla toho
na kolko mu sily stacili. SU medzi
nami ,kamzici“, ktorym aj najvyssi
vrch bol maly, ale aj menej narocni
horolezci. Ked' niekto nevladal, ¢o
sa stalo aj mne pomohli mi ostatni
povzbudzovanim a dobrymi radami.
Aj ked som presla v Tatrach mnohé
trasy na tieto, ktoré som presla
tentokrat som hrdd. Prekonala som
samu seba, atym som si dokdzala,
Ze eSte nepatrim do starého Zeleza.
Hincovo pleso, Predné Solisko,

www.crohnclub.sk
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Rysy, Krivan a dalSie vystupy
odkryvali nielen krasnu prirodu
Vysokych Tatier, ale mnohokrat
sme videli aj do dolin ucupenych
pod horami. Odmenou za tazkud
cestu bol pohlad na stado
kamzikov, ktoré nam pdzovalo pred
fotoaparatmi. Hned sme zabudli na
ubolené nohy, na to, zZe
nevladzeme dychat, alebo, Ze sme
to chceli vzdat. Pocasie ako na
objednavku nam doprialo uZivat si
Cerstvy vzduch plnymi duskami.

Veceri opat patrili  spoloénym
sedeniam adebatam otom, aky
sme mali ded i¢o moéZeme

podniknut v nasledujuci . Vilko nas
pravidelne informoval o pocasi, aké
nas Cakd aneminie atak bolo na
kazdom z nas vybrat si dalSiu turu.

V hoteli Trigan je wellness, atak
kazdy z nas mohol vyuzit aj tieto
ponukané sluzby. Bolo mozné si tiez
zahrat biliard, stolny tenis, co
mnohi aj vyuzili. Dokonca sme zasli
aj do hotela Patria na bowling.
Neslo tak ani o sutaz ako taku, ako
skor o dobrud naladu a vela smiechu.

Slovak Crohnclub bulletin 2014

Pri lG¢eni som si uvedomila, Ze mi je
aj clivo. Odchadzala som plna
novych zazitkov, oddychnutd
a spokojna. Stretla som novych ludi,
ktori mi v mnohom pomohli ani
nevedia ako. Dozvedela som sa
o mojej chorobe viac ako som
dovtedy vedela atiez ako ju
zvladnut. Bol to pre mna nielen
oddychovy ale aj poucny
rekondiény pobyt. UZ teraz sa teSim
na buduci rok, kedy opéat uvidim uz
mojich novych starych znamych.
Som rada, Ze som sa stala sucastou
kolektivu tak uzasnych fudi.

Dakujem mojej dcére, 7e ma tam
vyslala avlastne aj za to, Ze mi
pomdha zvlddnut Zivot s mojou
nemocou.

Silvia

ww.crohnclub.sk
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Rekondicny pobyt -
Vysoké Tatry 2014

Pohlad nového ¢lena na RK

Na tento vylet som sa dlho
tesil, pretoze uz na zaciatku leta som
potvrdil svoju Ucast. Pred ndastupom
som bol plny ocakavania a zvedavosti.

Prvé dva dni sa trocha vliekli, pokial

som sa zoznamil s novymi [udmi.
Prostredie mi uZz bolo zname, nakolko
som na Strbskom plese bol aj pred
tym. S rodiémi odmalicka navste-
vujeme Vysoké Tatry a mnohé iné
prirodné krasy Slovenska, takze sa sem
rad vraciam. Mojim turistickym snom
bolo absolvovat vystup na Krivan a
Rysy, ¢o sa mi v prvych diioch pobytu
aj podarilo. Vobec som nepodital s tym,
Ze nakoniec za tri dni absolvujem
vystup na tri Stity. Vnldtorne ma to
povzbudilo a dodalo mi to velkd
vnutornu energiu.

najma
Lokalita

vynika
polohou.

Strbské pleso je idedlnym miestom pre
Sportovcov, turistov a rekreantov. Je tu

Hotel Trigan

svojou dobrou

vela  turistickych  trds  sr6znou

UDALOIST KLUBE

naro¢nostou terénu ako aj trasy na
[ahké prechadzky. Velmi sa mi pacil
ranny beh okolo Strbského plesa a
nasledné skupinové cvicenie jégy. Po
decentnej rannej rozcvicke sa clovek
ovela viac teSil na rafajky, ktoré boli
vidy pestré a vynikajuce. Kazdy defi na
tomto rekondicnhom pobyte vo mne
zanechal mnoho skvelych zazitkov
a prijemnych spomienok ako napriklad
vela zaujimavych turistickych vy-
stupoch, vecerny bowling, diskotéka a
cvicenie jogy.

Avsak podla mnia nie je doleZité kde
sa Clovek nachadza, ale s kym travi svoj
volny cas. PretoZe ak je dobry kolektiv,
tak aj chory Clovek sa citi ovela lepsie.
Crohn club je miesto, kde si kazdy
najde svojich kamaratov. Velmi milo
ma prekvapili niektori ludia z klubu,
ktori to so svojou diagnézou to
nemaju jednoduché a aj napriek tomu
sa prekonali a bojovali na réznych
turistickych vystupoch. Tu sa hodi
spomendt jedno prislovie: kde je vola,
tam je cesta..

23.9.2014 Bc. Jan Sandor

www.crohnclub.sk
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Slovimedika NON-HANDICAP

SLOV
NON-

\y\

ORGANIZATOR
Incheba,a.s

POCET WYSTAVOVATELOV
STATISTIKA &1

2013

rok
Slovmedica
ktora sa konala v Inchebe novy

Tento dostala  vystava

a Non-Handicap,

termin konania od 15. 10. — 17.
10. 2014 snovym dizajnom
pozvanok. Nebola prednasSkova
miestnog v Hale A0 atak sme
pripravili  prednasky v Dome
Sportu. Poas vystavy sme

v stanku informovali navstevnikov
0 naSej praci pre pacientov s IBD
ochorenim. Svojou navstevou nas
prezident

prisli podport’:

SLOVAK CROHN CLUB |

45.- 17.10.2014

MEDICA

-HANDICAP

VYSTAVNA PLOCHA
\ 2 850 m*

Asociacie ochrany prav pacientov
Ing. Peter Koera, riadité
vystavy Ing. Ivan Vesely,
prezident Slovenskej humanitnej
rady — Ing. Ivan Sykora, vSetkym
dakujeme za navsStevu a verime,
Ze o rok sa stretneme apéa
Dakujeme za sluzbu v stanku
Zavodskej, Ing. OndriaSovej
a najma Ninke Kowakovej, ktora
podavala informacie arady {as
celého trvania vystavy.

=

WVAK CROHNcws i

nnnnnnn

-
g

 SLOVAK CRoKN
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EDUKACNE ODPOLUDNIE IBD OCHORENI

23.10.2014, Hotel Dom Sportu Bratislava

Slovak Crohn Club usporiadal pre vsSetkych priaznivcov, ktori sa chceli
dozvediet viac oIBD ( nespecifickych ¢revnych zdépaloch), a suvislostiach
s tymito ochoreniami, r6zne zaujimavé prednasky s diskusiou od odbornikov
na danu problemtiku. Po prednaskach bolo mozné sa polozit svoje otazky
prednasajucich jednotlivo, atak ziskat dodato¢né informacie k svojim
problémom.

Program: Viola Stevurkova — Zahdjenie a prezentdcia ¢innosti SCC
MUDr. Barbora Kadleckova — IBD a tehotenstvo
MUDr. Iveta Cierna, PhD. — Specifika ¢revnych zépalov v detskom veku
MUDr. Michal Bernadic — Chirurgicka liecba IBD pacientov
MUDr. Igor Pav — Anémia pri IBD ochoreniach
Ing. Peter Kucera — AOPP Prava a povinnosti pacientov a Eurokluc
Ing. Dagmar Kneinikova — Viete, o je vypis z Uctu poistenca?

Na prednaskach sa zucastnili Velmi pekne dakujeme firme

a prisli medzi nas aj novi ¢lenovia, Kangen-voda, Slovensko za

ktorych zaujala tato moznost poskytnuté obcerstvenie pocas

stretnutia sa a dozvediet sa viac edukacného stretnutia, a rovnako

o nasom Crohn clube. aj firmam Ferring, Nutricia a
Danone.

www.crohnclub.sk
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Renata Kovacova

Clenka predsednictva...

ktoré sa kazdy rok tesim, som sa
dostala k cviceniu jégy.

Pri nasej chorobe je délezité
pochopenie a podpora rodiny
a priatefov. Svojho manZela som
spoznala aZ po zisteni ochorenia. Nic¢
som pred nim nezatajovala a on sa mi
stal velkou oporou v zdoldvani
problémov mojho ochorenia. Rok od
nasho sobasa sa ndam narodila prva

Voldm sa Renata Kovacova. dcéra ao tri apol roka dalSia. Sme
Som z Stredného  Slovenska, spolu uz 17 rokov. Pracujem,
malebného  kraja pod  Nizkymi s prestavkami  spdsobenymi  mojim
Tatrami. Crohnovu chorobu mam uz ochorenim uz 23 rokov, ako pérodna
22 rokov. Diagnostikovali mi ju po 2 asistentka na gynekologicko-
apol roka trvajlcich trapeniach pérodnickom oddeleni.

a roznych vysSetreniach, pocas ktorych
sa mi stihli pridruZit kibové a kozné
ochorenia. Po roku od
diagnostikovania som bola
hospitalizovana vo  Vyskumnom
Ustave vyZivy v Bratislave. Tu som sa
dozvedela o Crohn clube astala som
sa jeho ¢lenkou. Po prvotnych
informacidch o Crohn clube som sa
zacala pravidelne zUcCastrovat
rekondi¢nych a edukacnych stretnuti,
na ktorych som spoznala vela
skvelych ludi a nasla mnoho priatelov
na ktorych sa mézem vidy obratit.
Prostrednictvom tychto stretnuti som
mala  moznost  spoznat  vela
historickych, kulturnych a prirodnych
krds po celom Uzemi Slovenska.
Vdaka rekondicnym pobytom, na

Do predsednictva Slovak
Crohn clubu som bola navrhnuta
Violkou Stevurkovou. Po zvoleni, som
bola poverend prebrat databazu
Clenov apreviest ju z papierovej
formy do elektronickej. Touto cestou
Vas chcem poziadat o oznamenie
zmien Vasich osobnych uddajov ako
napr. postovej ae-mailovej adresy,
telefénneho (isla a zaroven

www.crohnclub.sk
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potvrdzovat prijatie e-mailov alebo pracovného obeda len
s Crohn clubu. kvoli nevhodnej strave).

Zopar mojich rad pre IBD - Ani s diétou to neprehanajte,
pacientov : prisnu  diétu dodriujte len

- lekdra sa vzdy pytajte na v akitnom Stadiu. Vy sami

vsetko ohfadom ochorenia, urcite zistite, o Vam robi

stravovania, vySetreni. dobre a &o zle

- Nebojte sa kolonoskopie, je - Neuzatvarajte sa do seba

to sucast nasho Zivota, ktory (chodievajte , von“, aj ked si

sluzi nielen ako prevencia, ale myslite, %e to nezvlddnete).

eSte stdle patri medzi hlavné

vysetrovacie prostriedky, - Myslite na to, Ze po
ktoré lekdrovi pomo6zu urcit prepuknuti ochorenia, pride
spravnu liecbu. remisia.

- Upozornite svojich blizkych, Aj snasSim ochorenim sa da pri
zndmych, kolegov v praci na dodrZiavani predpisanej liecby

a urcitych stravovacich obmedzeni,
viest pomerne normalny Zivot.

Vase obmedzenia v
stravovani (ved si nedate
pokazit dojem z oslavy, party

Rendtka

ww.crohnclub.sk
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Gastroeneterologicka ambulancia

I. internej kliniky UNLP v KoSiciach

Gastroenterolégia a hepatolégia: Klinika
zabezpeluje kompletnd diagnostiku a lie¢bu
ochoreni traviaceho traktu a pecene a zaroven je
centrom pre diagnostiku a lieCbu zapalovych
@ ochoreni Creva vratane biologickej lieCby a
centrom pre diagnostiku a liecbu ochoreni
pecene vratane chronickych hepatitid. Endoskopické pracovisko okrem
diagnostickych vykonov realizuje aj rozsiahly intervencny program.

Klinika realizuje pregradualnu
vyucbu Studentov  mediciny,
doktorandské studium v odbore

vnutorné choroby a

% Specializaénu pripravu lekdrov v

e ! spolupraci Lekdrskou fakultou

& e il UPJS. Pracovisko sa $pecializuje

MUDr. Maria Zakuciova: na pri-pravu lekarov v odbore

Lekarka na 1.internej klinike UNLP : £ o

_ . . endokrinoldgia. Klinika zabez-
Krajsky odbornik v odbore gastroenterologia pre . . } . .

MZ SR peCuje  vzdeldvanie  sestier

2. viceprezidentka SGS v odbore oSetrovatelstvo a

Veduca centra pre biologicku liecbu odbornt prax ¢tudentov

Strednej zdravotnickej Skoly
Kukucinova a Svatej Alzbety.

D

MUDr. E.Veseliny, PhD. MUDr. L.Gombosovd, PhD.

FN L. Pasteura KoSice

. Internd Klinika LF UPJS

Trieda SNP 1, 041 66 KoSice

tel.: 0556 402 111

MUDr. Maria Zakuciova

e-mail: marikazakuciova@centrum.sk

www.crohnclub.sk
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IBD Centrum

Komplexné centrum pre pacientov s Crohnovou
chorobou a ulcerdznou kolitidou

Predstavujeme vam nové centrum pre
IBD pacientov, ktoré bolo otvorené

v septemri 2014.
Popri  uz znamom  Gastroentero-
Hepatologickom centre  THALION

i v Bratislave, ktoré ma diho¥au historiu
amnozstvo  spokojnych  pacientov

zakladné principy fungovania nasho
centra.

Medicinska starostlivost v novom
IBD centre vychadza zo zdakladnej

dalsie centrum

vzniklo
Specializujuce sa na neSpecifické
Crevné zdapaly (IBD), teda Crohnovu
chorobu aulceréznu kolitidu. Doc.

MUDr. Zuzana Zelinkovd, PhD. filozofie, Ze jej hlavhym cielom je
prijala  vyzvu aspolu sdalsimi  dosiahnut dlhodobo udrZatelnu
vynikajucimi doktorkami— MUDr. dobru kvalitu Zivota.
Barborou Kadle¢kovou a MUDr. Samozrejmostou je Spickové
Bedtou Repdkovou askusenymi  vybavenie endoskopickymi

sestrickami si dali za ciel vytvorit
IBD centrum, ktoré na Slovensku
zatial nemd obdobu zpohladu
kritérii stanovenych svetovymi IBD
organizaciami a inStituciami, ¢o do
komplexnosti, pristrojového
a personalneho  vybavenia ako
aj pristupu centra k liecbe
a pacientom samotnym. Zaviedlo sa
aj tzv. ,desatoro” zohladnujuce
kritéria kvality pre IBD centra
navrhnuté medzinarodnymi
odbornymi spolo¢nostami, ktoré
povaZujeme za nosné a zohladnuje

pristrojmi, pricom zaklad je kladeny
na ¢o najmene;j invazivne
vySetrovanie s uprednostfiovanim
sonografického  sledovania  vo
vSetkych situdciach, kde je to
medicinsky zodpovedné.
Vynimocnost centra spociva v orga-

nizacii  starostlivosti o pacienta,
v medicinskych aspektoch
starostlivosti a hlavne vkom-

plexnosti starostlivosti o pacienta.
Nadstandardné pracovisko s
celoslovenskou poOsobnostou sa
samozrejme zaoberd zaroven aj
vyskumom pacientov s IBD.

ww.crohnclub.sk
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Zakladné principy starostlivosti o IBD pacienta v naSom centre:

1.

Timova starostlivost zabezpeduje
kontinuitu*

Adekvatne pristrojové vybavenie*
Klt¢ové rozhodnutia o lie¢be sa
prijimaju multidisciplinarne*
Neoddelitelnou sucastou starostli-
vosti je realizdcia  vyskumu
zameraného tak na pochopenie
mechanizmov vzniku ochorenia,
ako na zlepSenie liecebnych
postupov*

Individualizovanad starostlivost

6. Aktivna Ucast na edukacnych aktivitach
pre lekarov a sestry Specializovanych na
IBD*

7. Vyuzivanie nekonvenénych lie¢ebnych
postupov u IBD pacientov s neucinnou
alebo netolerovanou klasickou liecbou*

8. Dodrziavanie diagnostickych a lieceb-
nych postupov odporucanych medzi-
narodnymi odbornymi spolo¢nostami

9. Zohladnenie Zivotnej fazy, rodinnych a
pracovnych planov pacienta v
manaZmente ochorenia

10. Kontinudlne zlepSovanie starostlivosti

IBD CENTRUM

Nové IBD centrum sidli na Tomasikove;j ulici ¢. 50/C v Bratislave.

V pripade zaujmu o dalSie informacie navstivte web: www.ibdcentrum.sk,
pripadne nas kontaktuje na mailovej adrese: info@ibdcentrum.sk.

www.crohnclub.sk
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Biologicka liecba dnes a zajtra

V ostatnom desatrodi  (Infliximab
registrovany FDA vroku 1997), sa
u pacientov so stredne tazkou,
az tazkou formou ochorenia, ktori

neodpovedaju na klasicku liecbu, resp.
u pacientov s neziaducimi ucinkami
beznej lieCby, odporuca tzv. biologicka

liecba. Tyka sa to zhruba 15%
pacientov sCD ( Crohnova
choroba) alebo UC ( Ulcerozna
kolitida). Biologickd  liecbha na

Slovensku je mozna skupinou lieciv
nazyvanych aj blokatory TNF. Je to
predovsetkym alfa chimerickd 1gG1
monoklonalna protilatka,
infliximab, plne  humanna IgG1
monoklonalna protilatka,
adalimumab; plne humanna protilatka
Golimumab. Ku novo registrovanym
liekom v EU patri aj Vedolizumab, ktory
je zdstupcom inej skupiny biologik a to
blokatorov adhezivity. V kratkej dobe
nepochybne pribudnud dalsie.
Biologickd liecba oznacCuje spbsob
vyroby monoklondlnych protilatok,
ktoré su produkované standardnymi
Zivymi  bunkovymi kulturami a nie
chemicky ako tomu je u ostatnych
lieciv.

Biologicka liecba sa indikuje a aplikuje

na Slovensku v centrach.
U nonrespondérov  klasickej liecCby,
u ktorych  indikujeme anti  TNF

protilatky, mbéZzeme ocakavat 60-80%
odpoved, pre 20-40% nonrespondérov
anti TNF je vhodna zmena preparatu
vramci anti TNF skupiny alebo ina
biologicka liecba(tab.1). Podla udajov
ziskanych  zklinickych ~ stadii, i

hodnotenim  zklinickej praxe, su
vysledky o nieco lepSie pri skorom
zahdjeni biologickej liecby (do 2 rokov
od zaciatku choroby) ako u pacientov
s dlhodobou klasickou lie¢bou. Avsak
v praxi podavame biologickd liecbu
nehladiac na dizku ochorenia.

Ako preukazala studia SONIC(Study of
Biologic and Immunomodulator Naive

Patients in Crohn's Disease), lepsiu
odpoved maju pacienti pri
kombinovani anti TNF protilatky

s imunomoduldtorom, proti pacientom
S monoterapiou.

wuweEr UIseas

I najvyznamne
ulcerézna kol

Pre ho ill]‘"Y}

Délezitym cielom biologickej liecby
je trvald remisia CD po Uplnom
vysadeni  kortikosteroidov. Ktomu
priratajme aj dalSie dcinky na
rektoandlnu formu ochorenia — t.j.
uzatvorenie anorektdlnych a

ww.crohnclub.sk
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rektovagindlnych fistil a na tazv.
,mucosal healing” a iné.

Tab.¢.1 Prehlad protilatok pre tzv.

biologickii  liecbu (Legenda: CD-
Crohnova choroba; UC-ulcerdzna
kolitida; Anti-TNF-proti tumor
nekrotizujucemu faktoru; PML-
progresivna multifokalna
leukoencefalopatia; IL,CD3,CDP-

cytokininy; MP- monoklonalne

protilatky;)

Délezité ciele biologickej
liecby (Londyn 2010)

Ciel- ,End point”
1. Hlavny: trvald remisia CD po
uplnom vysadeni kortikosteroidov
2. Sekundarny: uzatvorenie
anorektalnych a rektovaginalnych
fistal pri  fistulizujicej forme
ochorenia
3. Dalsie ciele - endoskopicka
remisia so sliznicnym hojenim

- znizenie poctu
hospitalizacii a oddialenie
chirurgickej intervencie

K indikaciam biologickej lieCby patri

- Nedostato¢na alebo Ziadna
odpoved pacientov na klasicku
liecbu 5 ASA+ steroidy+
imunosupresiva (vid vyssie- liecba
MC).

- Fistulujuci anorektalny, perianalny
alebo rektovaginalny
priebeh(typ) ochorenia

- Nepriaznivo prebiehajlce
ochorenie.

ODBORNE TEMY

Prepardty Charakteristika Indikdcia
biologickej
liecby
1. Infliximab Anti- TNF CD,UC, aj
fistulujuce
formy
2. Anti- TNF CD,UC, menej
Adalimumab fistulujuce
formy
3. Golimumab | Anti-TNF CD
4. Anti- TNF CcDh
Certolizumab
pegol
5. Blokator integrinov | pre vyskyt PML
Natalizumab sa indikuje
vynimocne
6. Blokator integrinov | CD,UC aj
Vedolizumab fistulujuce
formy
7. SAM- znizenie prieniku T | ?7?7?
selektivne lymfocytov do
adhezivne instestinalnej
molekuly mukozy
8. llodecakin zniZenie ?7??
proliferacie T Ly
rekombinované
cytokiny IL-10, IL-
11
9. Monoklonalna Rejekéna
Muromonab- | protilatka s vazbou | reakcia po
CcD3 na cirkulujuce T- transplantacii,
bunky MmC?
10. Novsie otelixizumab MC,UC,
MP teplizumab a diabetes
visilizumab melitus I. typ
11. Chimericka MP MC, sclerosis
Prilliximab proti CD4 multiplex
Iné Anti IL-6, CDP ?7??
571,870,

Rekombinantny
humanny IL-10,
solubilne
receptory, CDP58,
Fontolizumab,
Briakinumab (IL12-
23)
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Biologicka liecba nie je indikovana
u tychto skupin pacientov:

pacienti s fibrostenotizujicou

CD bez objektivneho dokazu

zapalovej aktivity, odpovedaju

slabo (WCOG, vyhlasenie 1,4)

- pacienti so strikturou, ktora nie
je zapalovd aje dokazana
prestenotickd dilatacia, su
kandidati chirurgickej liecby

- pacienti s aktivnou infekciou,
kym nie je infekcia pod kontrolou

- pacienti s abscesom, latentnou
tbc, hepatitidou B,C, HIV
virusom, JCV virusom

- vakcinacia by mala byt 3 aviac
tyzdriov pred zaCiatkom
biologickej liecby a3 mesiace
a viac po jej ukonceni

- tato liecba je nevhodnd pre

pacientov s malignitou

v anamnéze,

lymfoproliferativnym ochorenim,

srdcovym zlyhavanim,
demyelinizacnym neurologickym

ochorenim (WCGO 1,7)

Zlyhanie alebo nedostatocna odpoved
na biologicku liecbu

Pri zlyhani alebo strate odpovede na
podavany preparat biologickej lieCby je
mozna zmena na lieCivo vramci tej
istej skupiny alebo iné, ktoré je
k dispozicii. Ako uvadzame vyssie u cca
20-40% lieCenych sa odpoved na
podany preparat nedostavi a u dalSich
mobze dojst ku strate odpovede
v priebehu  dlhodobej liecby. Je
niekolko  novych  moZnosti ako
postupovat :

Slovak Crohnclub bulletin 2014

Skupina anti TNF - u liekov,
ktoré sa uz v praxi pouzivaju
pribudli  moZnosti  nového
davkovania a tym zlepsenie
ucinku aj u pacientov, ktorych
sme  mali predtym  za
neodpovedajlicich. Jednda sa
hlavhe o udpravu davkovania
udrziavacej lieCby
Vedolizumab - patri medzi
nové lieky blokujuce migraciu a
adhezivitu bielych  krviniek.
Vedolizumab je humanna
monoklonalna protildtka, ktora
Specificky blokuje receptor
a4B7. Vysledkom je zabranenie
polybu krvinky do loZiska
zapalu.  Vedolizumab  bol
skusany aj na Slovensku,
okrem iného u pacientov, ktori
nemali odpoved na anti TNF
lieky. Az 47,1% pacientov
dosiahlo v 6 tyzdni podavania
odpoved' na liek oproti 25,5%
pacientov, ktori brali placebo.
Vedolizumab  bol v EU
registrovany a kratkom 4ase
bude k dispozicii aj pacientom
na Slovensku.

Klinické studie- klinické Studie
su dalSou moznostou pristupu
pacientov ku novym liekom a
to hlavne u pacientov, ktori

mali opakovanu liecbu
dostupnym molekulami ale
nemali odpoved, alebo

pacienti, ktori maju formu
ochorenia do studie vhodnu.
Kazdé klinické skusanie ma
prisne pravidla a o
konkrétnych  podrobnostiach
musi informovat pacientov
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lekdr, ktory je za Stadiu
zodpovedny.

Dalgie nové molekuly:
Ustekinumab a Tofacitinib. S nimi
sa mozu pacienti stretndt v
klinickych studiach alebo v inych
odboroch, ked napr. Ustekinumab
je registrovany na pouZivanie v
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Adherencia kliecbe upacientov s chronickymi
¢revhymi zapalmi (IBD - inflammatory bowel

disease)

MUDr. Laura GomboSova, PhD.

[.Interné klinika UNL.Pasteura KoSice

Chronické crevné zdpaly (CD
Crohnova choroba aUC ulcerdzna
kolitida, IBD inflammatory bowel
disease) vyZaduju doZivotnu liecbu
a menezment, individualny pristup
aliecbu Sitd na mieru kazdému
pacientovi. Kratkodoba liecbha do
vymiznutia tazkosti s Upravou
laboratérnych vysledkov nestadi. Po
vynechani lieCcby je vysoké riziko
relapsov, operacného riesenia,
hospitalizacie. Zhorsi sa nédlez na Creve,
pri pokracujucom chronickom zapale

vzniknu dalsie komplikacie
(osteopordza, nutricné poruchy,
reprodukcny problém, hyper-
koagulaCny stav, artritidy, artralgie

a podobne), ktoré zhorsia celkovy stav
organizmu. V kone¢nom désledku to
zvysuje celkové naklady na liecbu.

Cielom liecby IBD je dosiahnutie dobrej
lieCcebnej odpovede, remisie, hojenie
Creva a zlepSenie kvality Zivota. Tieto
ciele je mozné dosiahnut véasnou
diagnostikou a hlavne v€asnou
a cielenou liecbou. Komplexny
meneZment liecby CD aUC zahffia
kombinaciu liekov, liecebné schémy
a rezimy, diétne opatrenia, Zivotny Styl,
psychoterapiu av neposlednom rade
chirurgické intervencie. Vsetko to

zdlezi od  zavainosti  choroby,
symptomov, a Uvodnej odpovedavosti

na liecbu. Efektivna liecha je
vysledkom pozitivnheho pristupu
pacienta, dobrého vztahu lekar-
pacient, dobrej adherencie

a compliance k liecbe.

Zlyhanie liecCby ma viac Udrovni. Zo
strany pacienta je to non adherencia,
Z0 strany choroby primarna
a sekundarna neodpovedavost organiz-
mu, komorbidity, imunologické
a neimunologické faktory eliminacie
liekov, zo strany liekov nedostatocné

davkovanie, rezimy, nedostatocné
hladiny liekov v krvi.

Compliance pacienta je ochota
spolupracovat,  vyhoviet  vyzvam

a planom zdravotnickeho personalu.
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Perzistencia pacienta je ochota zotrvat
v planovanych liecebnych a vySetro-
vacich rezimoch.

Adherencia je prifnavost k liecbe a jej
dodrZiavanie. Primdrna non adherencia
je, ak pacient napriklad nevyberie liek
v lekdrni. Sekunddrna non adherencia
je, ak vybraty liek ktory md doma,
neuziva. Non adherencia je definovana
ako uZivanie menej ako 80%
predpisanej medikdcie. Vo vyspelych
krajinach je do 50% pacientov non
adherentnych, v rozvojovych krajindch
vysoko nad 50%. Vyse 40% pacientov
sIBD je non adherentnych, rovnako
ako pacienti schronickym srdcovym
zlyhdvanim, artériovou hypertenziou
a diabetom mellitom Il.typu. Fenotypy
non adherencie su nasledovné: pacient
podceriuje  dblezitost adherencie,
pacient hodnoti, Ze benefity liecby
neprevazuju cenu, komplexnost

medikacie je nad ramec vnimania
pacienta,
a postupu,

pacienta, nepozornost
pacient neveri liecbe

pacient nevidi efekt doterajsej liecby.
Determinanty non adherencie su:
komplexnd a zloZitd terapia, dizka
terapie, vedlajsie uUcinky liecby, cena
liecby, negativny vztah medzi lekdrom
a pacientom, vek pacienta, pozitivne
vysledky liecby, koncepcia, gravidita.
Zo strany choroby su to dizka choroby,
ale aj dlhotrvajica remisia, kedy si
pacient sam ukondi liecbu, lebo mu je
dobre anema taZkosti. Prediktivne
faktory non adherencie: muzi vs Zeny
(48% vs 33%), muzi s UC, muZi s vysSim
vzdelanim, muzi pracujdci na plny
uvazok. Non adherenciu zvySuje aj
uzivanie lieku pocas pracovnej doby,
uZivanie 3-4x denne, kombinacia
tabliet, ¢apikov a nalevov. Vek do 40
rokov, trvanie choroby nad 5 rokov
a remisia ma za nasledok az 75% non
adherencie. Modifikaciou vsetkych
spomenutych faktorov spolu s prisne
individudlnym pristupom k pacientovi
sIBD je mozné adherenciu zlepsit
a tym zefektivnit vysledky liecby.
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Imunomodulacna vyzZiva upacientov sIBD
(Inflammatory bowel disease)
MUDr. Laura GombosSova, PhD.
l.interna klinika UNL.Pasteura KoSice
intolerancia, steatorea, deficit

Malnutricia je spdsobend nizsim
privodom Zivin a energie v porovnani s
vydajom. Jednoduchd malnutricia je
definovana ako zniZzeny privod
vsetkych nutriénych zloZiek,
kwashiorkor je spOsobeny zniZzenym
privodom bielkovin. Pri¢iny malnutricie

pri  IBD su: samotna choroba
traviaceho  traktu, nechutenstvo,
vracanie, hnacky, bolesti brucha,
dietetické rezimy (bezmliecna,

bezzvyskova strava, bezlepkova strava,
znizeny prijem jedla, nechutenstvo,
anorexia), neziaduce ucinky liekov,
krvné straty. Choroba traviaceho
traktu vyznamne ovplyviiuje rozvoj
malnutricie. Zucastiuje sa na nej
pokracujuci chronicky zapal creva,
stenéza, fistula, stdmia, stavy po
resekcidch tenkého Ccreva, stav po
hemikolektéomii, ¢ pankolektdmii,
pouch, pouchitida. Inymi pri¢inami
malnutricie mo6zu byt malabsorpcia -
porucha  vstrebavania  nutrientov
a Zlce, zvySend sekrécia tekutiny do
Creva, napriklad nad stendzou,
dysmikrébia crevna, pridruzené
choroby ako celiakia, vredova choroba
zaludka, drazdivé crevo, choroba
pecene, reumatologické  choroby
a pod. S rozvojom malnutricie vznikaju
asociované komplikacie: metabolicka
kostna choroba, osteoporéza,
hypovitamindza D3, laktdzova

mikronutrientov Ca, Zn, Mg, P, Se, Fe,
anémia, trombembolické komplikacie.

Diagnostika malnutricie je relativne
jednoducha. Mobze byt
antropometrickd  (BMI  pod 19),
laboratérna  (vySetrenie  sérovych
hladin bielkovin, albuminu,
prealbuminu, cholinesterazy
a lymfocytov), alebo  odberom
Strukturovanej anamnézy.
Strukturovand  anamnéza:  pokles

hmotnosti o 5% za mesiac, pokles
hmotnosti o 10% za pol roka, pokles
prijmu potravy o 35% za tyzden +
atrofia svalov, atrofia tuku, opuchy,
ascites.  Nutriény stav u pacientov
v aktivnej faze IBD je vyrazne horsi, ako

v remisii. 85% hospitalizovanych
pacientov s IBD ma proteinovo
energeticku malnutriciu, 75%

pacientov ma skusenost so zavaznym
chudnutim, 50% je v negativnej
dusikovej bilancii. Na druhej strane
nutriény stav vo faze remisie IBD je
podstatne lepsi, avsak mnohokrat sa
dopopredia dostava obezita. 40%
pacientov s IBD v remisii je obéznych,
¢o znamend vysSsie riziko relapsu,
chirurgickej intervencie, zvyseny vyskyt
kardiovaskularnych choréb. Svalovina
je redukovana aj pocas remisie, tuk je
redistribuovany. Viditelny tuk je menej
zretelny, avsak narasta
intraabdomindlny  tuk, ktory sa
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vyznamnou mierou zucastiuje na
zapale. Pri liecbe malnutricie
u pacientov sIBD nestaéi len beZna
nutricna podpora. Sucastou liecby by
mala byt aj imunomodulacnd wvyziva,
nakolko CD aj UC su imunitne
mediované choroby, pacienti dlhodobo
uzivaju imunosupresivnu liecbu
(kortikoidy,  azatioprin,  biologicka
lie¢ba). Samotna malnutricia prehibuje
imunokompromitaciu organizmu.
Definicia imunomodulacnej liecby: je

to wvyiZiva obohatend o latky,
modulujldce imunitné odpovede Creva
a organizmu. Obsahuje
polynenasytené mastné  kyseliny
(PUFA) n-3/w-3, EPA
(eicosapentaénova kyselina),
DHA  (docosahexaénova kyselina).
Z polynenasytenych n-6  mastnych

kyselin vznika kyselina arachidénova
aznej prozapalové cytokiny, ktoré
podporuju vznik audrZanie zapalu.
Z polynenasytenych n-3  mastnych

kyselin vznika EPA aDHA, aznich
protizapalové cytokiny, ktoré likviduju
zapal. Strava obsahuje kombinaciu n-6
a n-3 PUFA, ¢m  viac n-6
skonzumujeme,

tym viac n-3

potrebujeme. Idedlny pomer n-6:n-3
je 4:1, beiny pomer v potrave je 30:1
avyssi. Najviac n-3 PUFA obsahuju
[anovy olej, [anové semiacka a morské
ryby (losos, makrela, ancovicky,
sardinky, slede ainé).
Imunomodulacénd  vyZiva  zlepsSuje
imunitnd odpoved creva, redukuje
antigény vcreve, reguluje crevnu
motilitu, zlepSuje antioxidativny stav
¢reva a organizmu, ma vplyv na crevnu
mikrofloru, bariérovd funkciu creva,
ma vplyv aj na zlepSenie prietoku krvi
splanchnickym rieciskom.

Prikladom imunomodulacnej vyzZivy je
napriklad Forticare od f.Nutricia, ktory
obsahuje n-3 polynenasytené mastné
kyseliny EPA. Je vhodny pre pacientov
s malnutriciou, S dlhodobou
imunosupresiou - prednison,
azatioprin, antiTNF, pred aj po va¢Som
operacnom vykone. Zlepsuje
budovanie svaloviny, zvySuje chut do
jedla, zlepsuje kvalitu Zivota.

Imunomodulac¢nd  vyZiva  zlepsSuje
klinického skére IBD, podporuje
slizni¢né hojenie, zlepsuje

endoskopicky ndlez, zniZuje vyskyt
relapsov, zniZuje potrebu kortikoidov.
EPA aDHA spomaluju zdpalové
procesy v epitelovych a dendritovych
bunkdch ¢reva, maju anti-angiogénny
efekt, zniZuji expresiu adhéznych
molekul, zniZzuji novotvorbu ciev, ¢o
podporuje hojenie.

Imunomodulaéna vyziva by mala byt
sucastou komplexného manaimentu
pacientov sIBD, ktori su dlhodobo
lieceni imunosupresivnou liecbou aich
choroba je v chronickej aktivite.
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Qi Gong a nesSpecifické zapalové ochorenia Criev

V. Stovcik

Nespecifické  ochorenia criev
zaradujeme primarne k auto-
imunitnym  ochoreniam. Medzi,

ktoré patria najma poruchy tenkého
¢reva- Crohnova choroba a hrubého
Creva- ulcerdzna kolitida.

Urcéité prvé zmienky o auto-
imunitnych ochoreniach ako
reumatoidna  artritida, zapalové
ochorenia ¢riev mozno najst uz
v starovekych textoch. Hoci, vtej
dobe este nemali lekari vysvetlenie,
¢o su to vlastne auto-imunitné
ochorenia. Lekari nemali ani
informacie  ohladom  patofyzio-
logickych procesoch v organizme,
a ani rovnaky pohlad na imunitny
systém cloveka.

Z hladiska tradicnej cinskej
mediciny (TCM) je lie¢ba tychto
ochoreni, u kazdého individualna a
vychadza z diferencidlnej dia-
gnostiky pacienta (patoldgia
ochorenia, etiolégia, mozna pricina
vzniku, uréenie pdévodu ochorenia
atd.).

Pricinou vzniku neSpecifickych
ochoreni Criev ako aj inych auto-
imunitnych ochoreni, je vyrazna
nerovnovaha v slezine a organoch
zodpovednych za travenie. Okrem
vzniku nerovnovahy sa vyskytuju aj
dalSie problémy: nedostatok Yinu
(krvi) a Yangu (Qi) vorganizme

najma vslezine a  oblic¢kdch,
stagnacie krvi aQi vpeceni, a
v sanjiao (strednom trojitom
ohrievaci), vlhké teplo v slezine av
Crevach.

Pri tychto chorobdch je zvysend
predispozicia k vnutornym
rozbrojom v tele, pocitu menej
cennosti, k vyraznému premyslaniu.
Hoci, na prvy pohlad jedinci s tymito
ochorenim nevyzeraju, Ze su chori
a nehovoria o svojich problémoch.
No, v ich vnutri prebieha boj medzi
chorobou aokolim. Pre tento
hendikep sa preto casto tito ludia
snazia byt, ¢i uz v praci alebo inde,
najlepsimi.

Pri¢inou moze byt ich
protichodnost nazorov v tomto boji,
ktoré su ukazidého diametralne
odlisSné. Napriklad: mam pracu ale
neviem, ¢o budem robit, ked o riu
pridem, alebo terajSie vztahy
s priatelmi alebo v rodine nie su
dobré, ale asi zomriem ak pridem
o vztah alebo rodinu. MézZe to byt aj
kariéra, miesto kde Zijeme, vztah na
dialku, najcastejSie su to vsak dve
odlisné a rozporuplné myslienky
a pocity a kazdd bunka tela pri tom
bojuje jedna proti druhej. Prirovnali by
sme to k sporu, ktory je tazké urovnat,
jedna myslienka musi znicit tu druht a
naopak. Inou pri¢inou ochorenia méze
byt stale hladanie svojho postavenia vo
svete a podstatu svojej existencie.

Pri lie¢be je prvoradé preto najst tento
rozpor aurcit, ktorym smerom sa
vydame.
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V oboch pripadoch ide vsak o velmi
velkd zmenu v samom Zivote pacienta,
(takmer vo vSetkom). Zmeny sa mozu
tykat napriklad v stravovani, zacat
cvi¢it, novd praca, domacnosti, vo
vztahoch, zadat robit len to, ¢o mi robi
poteSenie. To neznamena vsak, Ze
vsetko hodime za hlavu (nestadi zmenit
pristup napr.: vo vztahoch s partnerom
alebo k zamestnaniu). Potom je mozné
urobit prvy krok k samotnej liecbe.

Existuje  vSsak podla  TCM
univerzdlna  zdkladnda liecba pri
auto-imunitnych ochoreniach?

Jednym z moiZnych sp6sobov ako
zvladnut tieto ochorenia, je cvidit (napr.
kalanetiku, yodgu, streding ai.), pri
ktorych prideme na pozitivne myslienky
a pri cviceni urobime aj nieco pre svoje
zdravie. Kazdé cvicenie, ktoré nas
napifia potom vedie k zlepseniu kvality
Zivota.

Velmi casto pri zvladnuti tychto
problémov ndm mbziu pomdct aj
staroddvne cvicenia Qi Gong, ktorych
histéria aich zaznamenané lieCebné
ucinky na ludsky organizmus su zname
viac ako 5000 rokov.

=

Pravidelnym prevadzanim tychto
cviceni sa zlepsuje celkové zdravie,
doplfiuje a zvysSuje sa celkova energia-
Qi organizmu, revitalizuje sa telo,
zvySuje sa odolnost organizmu voci

chorobam, tonizuju vnutorné organy,
upravuju sa rézne nerovnovahy v tele,
redukuje stres, aktivuje imunitny
systém, odstrafuju sa toxiny z tela,
tonizuju sa svaly a Slachy, zdroven sa
zvysuje aj ich pohyblivost, odstrariuju sa
rézne blokady a bolesti tela, pozdvihuje
nalada, a celkovo sa prepaja mysel,
duch a telo, tak aby doSlo k harmonii
medzi vnitrom organizmu a vonkajsim
svetom. Spolu s hlbokym a prirodzenym
dychanim sa upravuje krvny tlak a pulz.

Obrazok ¢. 2

Napriklad:  Vzpriameny  postoj

“Chan chuang” (obrazok ¢.2) pomaha
pri posilfiovani vnutornych chrbtovych
svalov, ¢im sa spevniuje a opravuje
drZanie tela.
Podla TCM terapeutov je spoloéne so
spravnou diétou a stravovanim
mozné vylielit organizmus a navratit ho
do stavu rovnovahy.

Velmi dobrou a vhodnou diétou je
ta, ktord podporuje Ccinnost sleziny
a zmieriuje prejavy zapalov
a pretazenia, odstranujica blokady Qi
v slezine. Pri diéte sa neodporucda jest
chladené jedla, surové ovocie
a zeleninu, mlieko.
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Odporuca sa zvyseny prijem proteinov,
masa, ryb, strukovin, tofu ajedla
oranzovej, Zltej farby ( tekvica
a zemiaky) spolu s jedlami zelenej farby
(Spenat, kel,..). Nakoniec, pocas jedla,
vSak nerobte ni¢ iné, nepozerajte TV,
Ziadne Citanie, Ziadne diskusie o praci.

Podpora sleziny Qi Gongom

Jednym velmi fahkym a nendro¢nym
cvicenim na zapamatanie pre tonizaciu
sleziny moze byt tento cvik, pri ktorom
vydavame zvuk pri  ktorom si
predstavujeme dany organ a jeho farbu
(zIta).

Postavte sa vzpriamene
z rozkro¢enymi nohami na Sirku ramien,
mierne pokréte kolend, alebo si
pohodlIne sadnite. Ruky pomaly polozZte
na oblast brucha, tak Ze sa prsty jemne
dotykaju a dlan je poloZena v oblasti
pod ktorou koncia rebra.

Obrazok ¢. 3:

Predstavujte si problém ktorého sa
chcete zbavit. Nadychnite sa a pomaly
vydychujte.  Pri  vydychu pomaly
otvarajte ruky od tela a von, ako keby
sa vam v rukach nafukoval balén, za
vydania zvuku Chwoo [: Chd] (obrazok
3), vydychuijte, len tolko kolko vam
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plica dovolia a kym je zvuk jednoliaty
a citite, Ze nie je prerusovany. Potom

pomaly nadychujte a ruky dajte
snadychom spat do podciatocnej
pozicie, ako keby ste chceli baldn
stla¢it.  Samotny zvuk  vychadza

z brusnej dutiny ako keby ste chceli
nieCo vykaslat a vyplut nieéo z krku.
Podobd sa to na zvuk elektrického
mlynceka na kdvu. Pery su mierne
pootvorené, tak aby zvuk vibroval celou
ustnou dutinou. Tato vibracia je
dolezita, preto sa nekoncentrujte na
vydanie zvuku, tak aby ste ho poculi,
ale len na vibraciu.

Opakujeme 6 x.
Zavery a pozorovania

Po  niekolkych  tyZzdhoch  az
mesiacoch pravidelného cvic¢enia spolu
Z0 zmenami Vv Zivote, stravovani
dochadza postupne k naprave
vnutornych problémov a konfliktov.

Pomocou tradi¢nej ¢inskej mediciny
mbzeme  vniest do  organizmu
prirodzeni energiu atak opravit
narusenU rovnovahu v organizme, a
prinavratit zdravie jedincovi/ ludom.

Qi Gong, nam umoziuje pochopit
a precitovat to, ¢o sa nam telo snazi
povedat atym prevziat kontrolu nad
nerovnovahou a krok za krokom ju
napravit.

Nakoniec, vsak musite sami mat
doveru, Ze takymto spésobom je mozné
sa vyliecit, lebo kazdy kto kultivuje a
vyuziva svoju Qi (energiu) neustale, ma
nejaku pozitivhu skidsenost, s tym Ze sa
citi lepsie, ma viac energie, a riesenie
problémov, s ktorymi sa stretdva je
ovela l[ahsim.
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Kalprotektin

ODBORNE TEMY

Neinvazivne vySetrenie pre pacientov s crevnymi ochoreniami

V. Stov¢ik, a V. Stevurkovd

(leukocytarny
cytosolovy protein) je anti-
mikrobialny heterodimericky
protein patriaci do skupiny S100
proteinov; ktory pozname pod
nazvom S100A8/A9. Proteiny
skupiny S100 su proteiny s vysokou
afinitou  kzn**  (zinku), kde
pomahaju pri inhibicii rastu baktérii

Kalprotektin

aCa®* (vépniku), ktory pomdha
odoldvat samotnému proteinu
degradacii  spOsobenej leuko-
cytarnymi a mikrobialnymi

enzymami [1,2].

Kalprotektin, NCBI databdza

Tieto proteiny boli po prvy krat
objavené pred 50 rokmi, a maju
dolezitd rolu v regulacii viacerych
procesov Vv bunkach, vratane ich
Sirenia, a diferencidcie, su vsak aj
asociované s réznorodymi
zapalovymi, autoimunitnymi, dege-
nerativnymi  a malignymi  ocho-
reniami [2].

30-60% celkovych proteinov
cytoplazmy neutrofilnych granu-
locytov a polymorfnych leukocytov
tvori  kalprotektin, a  naviac
zastupenym proteinom u mono-
cytov a makrofagov [2], ktoré su pri
zapalovych procesoch v organizme
pritomné vo velkom pocte.

Kalprotektin mozno preto nazvat aj

ako alarm organizmu, ktorého
uvolnenim bunkami imunitného
systému, signalizuje urcité

poskodenie tkaniv aich buniek [2].
Uvolfiovanie kalprotektinu
imunitnym systémom je aktivované
vacsSinou molekulami produkova-
nych mikrobmi, cytokinmi alebo
inymi  molekulami navodzujdcimi
zapaly [3]. Viaceré  studie,
uskutonenych za posledné roky,
poukazuju nato, Ze kalprotektin hra
dolezitu rolu v regulacii zapalovych
ochoreni  pomocou niekolkych
mechanizmov. Jednym z mecha-
nizmov je ten, ktorym makrocyty
pomocou kalprotektinu rozpoz-
navaju miesto zapalu azaroven
samotny kalprotektin napomdha

ich migracii na cielené miesto,
pomocou Toll-4 receptora
nachadzajuceho sa na povrchu

monocytov [3,4], kde sa uvolnuje
z tychto buniek.

www.crohnclub.sk
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Kalprotektin sa tak dostava
z granulocytov do Criev a stolice,
kde je potom jeho koncentracia
priamo  Umerna k  rozsahu
zapalového procesu v Creve.

Kalprotektin - ako laboratdrne
vySetrenie- ide o tzv. novy marker v
oblasti laboratornej diagnostiky
¢revnych  zdpalovych  ochoreni
ureny na skriningové vysetrenie,
diagnostiku a na sledovanie aktivity
ochorenia. V sicasnosti sa povazuje
za najvhodnejsi a v€asny zapalovy
marker urCeny na skriningové
vySetrenie bakteridlnych zapalov
gastrointestinalneho traktu (IBD),
ulceréznej kolitidy a Crohnovej
choroby a odlisenie tychto ochoreni
od funkénych poruch zazZivacieho
traktu (irritable bowel syndrome-
IBS) [5].

Pri IBD ochoreniach je hladina
tohto proteinu zvySend, na rozdiel
od IBS, kde hladina proteinu je
normalna. Zvysené hladiny
kalprotektinu sa vSak vyskytuju aj
pri  nelieCenych  potravinovych
alergiach, autoimunitnej entero-
patii, nelieCenej celiakii, tumoroch
(karcindm hrubého ¢reva, zaludka),
zvy$ené hladiny mézu vyskytnat pri
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uzivani liekov
protizapalové lieky).
Viaceré studie vsak poukazali na
korelaciu medzi endoskopickym a
histologickym nalezom a hladinou
kalprotektinu v stolici, preto je
vhodnym neinvazivnym vySetrenim
ajeho hladinu mozno brat aj

(nesteroidné

ako indikator  ¢revného  zdpalu
ajeho aktivity [6]. Pre lekdra
opdtovne normalizacia hladiny

kalprotektinu v krvi je pre lekara

indikatorom hojenia sliznice
a spravne nastavenie a odozva
liecby.
ZAVER

VysSetrenie na kalprotektin je pri
diagnostike aktivity IBD ochoreni
vyrazne lepSia oproti sedimentacii
a CRP, ktoré mézZu byt casto este
vV norme.

Vysetrenie na fekalny
kalprotektin je preto jednoduchy a
objektivny parameter stavu

ochorenia a odpovede na liecbu
pacientov s IBD, ktory dava do ruk
lekdrov moznost zredukovat pocet
invazivnych vysetrovacich metdd

akym je kolonoskopia a u
nizkorizikovych pacientov
pomahaju  vyluéit podstupenie

invazivnych vysetreni.

OZNAM PRE UZIVATELOV PENTASY:

Po prerokovani SCC na MZ SR sa rozhodlo ze odd15.Pude doplatok
na liek Pentasa vrateny spaa pévodnu cenu spred oktobra 2014

ww.crohnclub.sk
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Zdenka Mrncova a jej hudba...

ZaCiatkom februara kapela Gailard, v
ktorej hram asi 2 roky, prisla na pozvanie
usporiadatelskej bratislavskej folkovej
kapely Rolnicky na ,Prvy letny folkovy
festival Klepac”. Bol to uz Stvrty rocnik
tohto festivalu ktory sa stava dobrou
tradiciu folkového festivalu, na ktorom
hraju bratislavské aj nebratislavské
folkové kapely. Zaroven je akousi
predzvestou letnych folkovych festivalov,
aj ked napriek letu v nazve letna tam
byva iba atmosféra. ;-) A ta bola naozaj
Uzasna — hrat v mlyne plnom ludi, ktori
sem prisli aj kvoli nasej muzike. A medzi
nimi, ¢o bolo velmi potesujuce — aj moji
fanusikovia z Crohn clubu

Kapela Gailard mala zaciatky v Bratislave,
ale po tom, ¢o sa jej spevacka Evka
KuCerova prestahovala do Liptovského
Mikuldsa, skupina Gailard zmizla z
bratislavskej scény, a ¢asom sa objavila
na Liptove. Prevaine damska kapela v
kostymoch pripominajucich stredovek
(ktoré usila nasa violoncelistka Zuzka) hra
tzv. renesancny folk — prevaine vlastné
piesne  silne  inSpirované  starymi

harmoniami, melédiami, a takisto textami
sa obracia k udalostiam, z davnej
minulosti.

Gailard sa nesnazi napodobriovat staru
muziku, ale uci sa z nej a podava ju v
sucasnej podobe.

ww.crohnclub.sk
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ZEM NAJKVALITNE]JSICH CAJOV

AT

o

o 0 g e

Histdria ¢aju Matcha: je ndpoj s viacako 4000 rocnou histdriou. Objav pitia
tohto ¢aju je datovany priblizne na 2500 rokov pred nasim letopoctom a za
rodisko ¢aju je povazovana Cinska prefektira Yunnan.

V 7.storoci bol tento ¢aj popularny po
celej Cine, kde o jeho rozirenie sa
postarali budhisticki mnisi. Za svoj
povod vdaci prave nim, lebo tito mnisi
sa snazili vyrdbat prirodné liecivd z
roznychrastlin, a kedZzeuz v casoch
svojho objavenia bol ¢aj zndmy ako liek,
bolo pre mnichov prirodzené, Ze sa z
neho pokusili vyrobit prasok,a tak sa
zrodila Matcha.

V roku 1191 Zen majster Eisei priniesol
novu revoluénd myslienku pitia ¢aju z

Ciny do Japonska. Eisei cestoval naprie¢
krajinou a sadil caj. V jeho knihe
“Kissayojoki” Eisei pise:

“Caj je neprekonatelnym prirodnym lie¢ivom
pre telo aj mysel a md schopnost urobit
Zivot cloveka pinsim. Vsade, kde ludia budu
sadit ¢aj, bude nasledovat dlhy Zivot.”

V 16.storoci priniesol novu dimenziu do
pitia ¢aju v Japonsku Sen-no-Rikyu,
ktory vymyslel c¢ajovy obrad. Toto

www.crohnclub.sk
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vysoko sofistikované umenie pitia caju
vo velkej miere ovplyvnilo pohlad na
japonsky ¢aj na zapade. Caj, ktory je

najCastejSie  pouzivany v  tychto
povestnych cajovych obradoch je
Matcha. S rozSirovanim  cajovych

obradov sa Matcha stala oblUbenou aj
medzi triedou Samurajov.

Caj Matcha pijeme vietkymi piatimi
zmyslami:
e Zrak: farba ¢aju a Salky
e Sluch: zvuk vriacej vody,
Zblnkotanie cajnika, zvuk vody
lejucej sa do salky
e Cuch: véra daju ako aj d&aj
samotny oplyvaju jedinec¢nou

arémou
e Hmat: hmatom spoznavame
krasu jedinec¢nych cajovych

salok ,,Chawan ,,

e Chut (Unami):chut, ktorda nam
ostava dlho na jazyku. PInd a
jedineéna chut, ktord pocitite
na vasom jazyku, je umami.

Hovori sa, Ze pokial chcete porozumiet
chute d¢aju Matcha, musite vypit tri
dusky toho to skvostu.

Prvy otvara svet pdvodu ¢aju.

Druhy vas zvadza premyS/at, snivat a
filizofovat.

Treti vdm umoZni vnimat ,oddelit’ a
ohodnotit’ jedinecnu chut.
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UCINKY CAJU MATCHA NA
ORGANIZMUS

® \/yrazne zvySuje energiu( na 8-10 h ),
bez vedlajSich Gginkov (oproti kofeinu v
kave)

e ZvySuje duSevnu bdelost
znizuje stres ( L-theanin )

e Urychluje metabolizmus o 35-40%

e Dodava telu vitamin C, selén, chrom,
zinok, magnézium

pohodu a

o Detoxikuje a alkalyzuje krv, vdaka
vysokému obsahu chlorofilu
« Detoxifikuje organizmus od

toxickychlatok, tazkych kovov vdaka
mnoZstvo antioxidantov

e Masilny proti starnaci Gc¢inok vdaka
vysokému obsahu antioxidantov

e Znizuje krvny tlak

e Znizuje Uroven (zlého) LDL cholesterolu
a cukru v krvi

e Ma silny G¢inok pri boji s rakovinou a pri
jej prevencii( vdaka vysokej hladine
polyfenolov a katechinov )

e Uvolnuje zapchu vdaka vysokému
obsahu lahko vstrebatelnej vliakniny

e Upravuje hladinu cukru v krvi (nezvysuje
hladinu inzulinu)

« Ma silné antibiotické a antiviralne ucinky

Matcha zaroven dodava telu
okrem  prospesnych latok aj
mnozstvo energie. V jednej Studii
zameranej na vyskum ucinkov
kofeinu na organizmus, vedci
poukazali, Ze pitie jednej Salky tohto
¢aju zvysuje o 24% vykonnost a
adaptabilitu organizmu na zatazovy
stres pri roznych pracovnych alebo
Sportovych cinnostiach, tym Ze
nezvySoval krvny tlak a tep.
Vzhlfadom na to, je vhodnd na
Upravu telesnej hmotnosti, a pri
roznych metabolickych ochoreniach.
(pri civiéeni 4x rychlejsie sa zbavovat
tuku v oblasti brucha). Podobné
pozitivne Ucinky ¢aju sa pozorovali aj

ww.crohnclub.sk



Slovak Crohnclub bulletin 2014

pri uzivani niektorych liekov, kde caj
matcha pomadha organizmu lahsie
sa vyrovhavat s neziaducimi
ucinkami  liekov a napomahat
organizmu zbavovat sa ich toxicity.
To suvisi najma s vysokym obsahom
chlorofylu v caji, kde chlorofyl je
vyznamnym a silnym antioxidantom,
detoxifikacnym  Cinitefom, ktory
napomdaha organizmu zbavovat sa
réznych chemikalii a tazkych kovov.

KatechinEGCg: Vynimocny bojovnik
proti rakovine

Okrem hore uvedenych latok ¢aj
Matcha obsahuje aj mnoistvo
katechinov (najma, katechiny EGCg
(epigalokatechingaldt),latok  ktoré
neboli ndjdené v inych potravinach),
ktoré maju silné proti
rakovinotvorné ucinky, tym Ze
vychytavaju a timia ucinky volnych
radikadlov z ovzdusia, UV Ziarenia,
prirodzenej radiacie, chemikalii,
ktorych dlhodobé p6sobenie vedie k
poskodeniu buniek a samotnej DNA.

L-Theamin: Bojovnik proti unave a
neurologickym ochoreniam

Spominali sme, Ze mnisi pri svojich
meditaciach pili ¢aj matcha, aby ich
mysel zostala pokojnou ako hladina
ranného jazera. Viaceré Studie v
sucasnosti  potvrdili aj tento

STRAVA

fenomén, ktory bol znamy od
staroveku. Zistilo sa, Ze matcha je
bohatyna L-Theanin (5x viac ako iné
zelené caje). Ide o zriedkavi amino
kyselinu, ktora podporuje stav
relaxacie, uvolnenia mysle a pocitu
Stastia a podporuje ¢innost mozgu,
tym, Ze oproti stresu, ktory indukuje
produkciu exitovanych beta vin,
podporuje  tvorbu  alfa  vin
zodpovednych zastavy uvolnenia.

Zaroven pozitivnym benefitom, L-
Theaninu je, Ze zlepsuje pamat, a
eliminuje nezZiaduce ucinky kofeinu,
preto zda sa, Ze matcha ukludiuje
mysel, povzbudzuje pozornost, bez
negativnych ucinkov, ktoré ma kava.

Nechajte sa preto uniest- vyskusajte
a zazite, dojmy a zazitky a ucinky,
ktoré nam tento ¢aj prinasa.

www.crohnclub.sk
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COKOLADOVY KOLAC S CAJOM MATCHA A TMAVYM SEZAMOM

€o potrebujeme:

Plnka:

100g kvalitnej cokolady (70% kakao)

1 ¢ajova lyzicka sézamovych semiacok
1 ¢ajova lyzicka ¢aju Matcha (Gaba-
Urasaken koicha),

Ako na to:

Priprava plnky — najlepsie si ju pripravit
oden vopred alebo aspori 4h pred
pouzitim

— vhrnci nad parou roztop cokoladu,
pridaj ¢aj matcha (a sezamové semiacka)
Napln do igelitového vrecka adaj
vychladnut

Samotny kolac:

- nahrej rdru na 200°C .

Medzi tym roztop nad parou horku
cokoladu (na hrniec svodou postav iny
hrniec- najlepsie hrniec s dvojitym dnom)
Pridaj maslo a spolu premiesaj

Postupne pridavaj muku

Plech na mafiny posyp mukou a odstran
nadbytok muky

Na kolac¢:

100 g tmavej ¢okolady 85% kakao
50g masla (bezlaktézové)

2 vajicka

1 7litko

4 Cajové lyzicky trstinového cukra
2 lyZice, preosiatej hladkej muky
Stipka soli

1 lusk vanilky

Do misky s ¢okladou pridaj vaji¢ka, #itko,
cukor, sol'a vnutro z vanilkového luska —
Vymiesaj do jednej jemnej masy
pomocou mixéra

Pomaly napln plech do 1/3

Potom poloZz do jednotlivych foriem
kusok z masy z matchy a ¢okolady.
Formic¢ky dopln z predoSlou masou
z tmavej ¢okolady.

Vloz do rdry na 9 minut, vyber a pred
podavanim nechaj trocha vychladnut

Na ozdobenie mézes pridat nejaké lesné
ovocie (ribezle, maliny, cucoriedky...)
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Obycajna voda s citronom a zazvorom robi
zazraky: Oslobodi telo od toxinov
zdroj : Zdravia & relax
Obycajnd zazvorovo-citrébnova voda dokaze s telom naozajstné zazraky.

Pohar obycajnej prehriatej vody s par kvapkami citronovej stavy a nastrihanym
zazvorom aktivuje krvny obeh v tele, doda pleti zdravsi ton.

Cerstvy zdzvor ma protizapalové a
antibakteridlne Gcinky, ¢im pomaha k
lepsej aktivite buniek v zaZivacom trakte.
Citrénova stava ma zase v sebe draslik a
vitamin C, ktory pbsobi ako velky
antioxidant, ktory podporuje prirodzenu
¢innost pecene aobli¢iek v odplavovani
toxinov.

Pravidelnym pitim aspon pol litra v doobednajsSich hodinach asi 1h pre obedom sa
tak nastartuje metabolizmus organizmu, a pripravime telo na prijatie Zivin pocas
obeda.

10 zazracnych tcinkov zazvorovo-
citrénovej $tavy na nase zdravie

obeh a aj tén nasej pokozky, ktory
pOsobi  ovela prirodzenejsie,
sviezejsie a hlavne zdravsie.

1. Zazvor dokaze riedif krv, ¢&im 6. Tento zdzrak zniZuje hladinu
zlep3uje zasobenie mozgu a pluc. cholesterolu takym spdsobom, Ze
zdzvor, ktory zahreje telo, timi vstrebavanie a chrdni stenu

podnecuje k tvorbe zalidocnych
$tav a tym padom spalovanie
tukov.

Zazvorovy napoj stlmuje bolesti
brucha a v kombinacii s maétou,
listami ciernej bazy a $afrdnom
vytvara legendarny tisicro¢ny
zazvorovy C€aj joginov

Zazvor pomadha pri nachladnuti,
zbavuje hlienov a prirodzenou
cestou tieto toxiny pomaha
odstranovat z tela von vo forme
spalovania.

Pravidelnym  pitim  zdzvorovo-
citrénovej vody zlepSujeme krvny

cievneho systému.

7. Zdrava denna davka (cca 4 gramy
zazvoru) dokaze chranit pred
beznymi civiliza¢nymi chorobami
na nasom Uzemi.

8. Zdazvor v kombinacii s citrénovou
$tavou Cisti Ustnu dutinu a vytvara
prirodzene sviezi, zdravy dych.

9. Vypudzuje z tela niektoré druhy

parazitov v nasom tele.

Vedecké studie sa zaoberaju v

sucasnosti vplyvom zazvoru na

prevenciu proti rakovine a ako
potencialnym liekom proti
nevolnosti pocas chemoter

10.
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AKo je mozné podporit zamestnanca s IBD
ochorenim (nespecifickym ¢revnym zapalovym)?

Diskusia s vasim zamestnancom, na zdklade ktorej méZete lepsie pochopit priebeh
jeho IBD ochorenia a vplyv, ktory toto ochorenie mézZe mat na jeho vykon v prdci,
vdm obojstranne pomdZe ndjst najlepsi spésob, ako dale;.

[

Ak sa vas zamestnanec citi podporeny
a pochopeny, bude chodit do prace
s vacsou chutou a bude
prejavovat k praci asvojim kolegom
vacésiu zodpovednost.

Co mobZe vdsmu kolegovi s IBD
pomoct:

Dobréd pristupnost toalety: [udia
sIBD mbziu urgentne potrebovat
pristup na toaletu. Ak je ich
pracovisko blizko toalety, méze to byt
pre nich velkym prinosom. Pre tychto
fudi je tiez citlivou aneprijemnou
otazkou neprijemny zdpach a zvuky
z toalety, ktoré im mozu spOsobovat
stres. Riesenim mozZe byt osobitné
WC, alebo WC pre invalidoyv,
ktoré mozu zvysit Groven intimity.

Flexibilita prace:ak je to mozné,
flexibilnd pracovnd doba mozZe
umoznit IBD pacientovi pracovat

kratSie, ked sa neciti dobre alebo
naopak pracovat dlhsie, ak sa citi
dobre.

Podporujlice prostredie
v praci: kolegovia v praci, ktori sa
vzajomne podporuju, moziu zlepsit
,team spirit” , ktory moze prispiet aj
k zvyseniu produktivity. Tieto faktory
su samozrejme vSeobecne platné,
neplatia len pri IBD, a su dolezité na
ziskanie a udrzanie kvalitnych
a zanietenych zamestnancov.

Mozinost ist klekdrovi alebo do

nemocnice na pravidelné
kontroly mimo svojich
dovolenkovych dni (hradené

zamestnavatefom ako  pracovné
volno s nahradou mzdy podla
Zakonnika prace).

Prisposobenie pracovnych
cielov tomu, Ze IBD pacient moze byt
praceneschopny alebo sa méze citit
unaveny.

Mozinost pracovat zdomu (,home
office”): moznost pracovat z domu
mobze pomdct IBD pacientovi znizit
Unavu a citit podporu aj v praci, zvlast
v obdobi, ked' sa neciti dobre.

ww.crohnclub.sk
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Crevné zapaly: Bojuju s nimi deti, mladi I'udia aj

seniori

MUDr. Barbora Kadleckova, gastroenterologicka

Crohnova choroba  aulcerézna
kolitida sa c¢asto  spominaju
spolo¢ne. Cim sa tieto dve choroby
lisia?

Hlavny rozdiel je v tom, Ze ulcerézna
kolitida postihuje iba hrubé crevo.
Crohnova choroba  sa moéZe
vyskytovat kdekolvek v trdviacom
trakte — od ustnej dutiny cez paZerdk,
tenké Ccrevo, hrubé crevo aZ po
konecnik. Pri ulcerdznej kolitide zdpal
postihuje v hrubom creve iba
povrchovu vrstvu sliznice creva v
suvislom useku smerom od konecnika.
Pri Crohnovej chorobe sa tvoria
fistuly, abscesy. MObzZu vzniknut aj
vdzne komplikdcie, ako napriklad
zUZenie creva, jeho nepriechodnost Ci
prederavenie a vyliatie obsahu, ktoré
si vyZaduju okamZity chirurgicky
zdkrok.

Pomo6zu tymto pacientom operacie?
Rozdiel je aj v chirurgickom rieSeni
tychto choréb. Ak sa pacientom s
tazkou chronickou ulceréznou
kolitidou odstrani  hrubé Crevo,
choroba viac neexistuje. To je vSak

Nespecifické crevné zapaly su choroby traviaceho systému, ktoré lekari
prirovnavaju k plameriom. Az polovici pacientov choroba zneprijemnuje
Zivot aj medzi jednotlivymi jej vzplanutiami.Vznikaju nec¢akane, utlmia sa
a zase vzplanu — a obdas aj na Uplne inom mieste. S MUDr. Barborou
Zacharovou z gastroenterologického centra Thalion sme sa rozprévali o
Crohnovej chorobe a ulcerdznej kolitide.

krajné riesSenie. Pri Crohnovej chorobe
sa mbZe odstranit usek, kde je
postihnuté miesto, zoSije sa, ale
zdpalové zmeny sa vzdpdti méZu
objavit priamo v mieste zoSitia alebo
na dplne inom mieste trdviaceho
traktu.  Chirurgicky  zdkrok teda
poméZe len pri rieseni tychto
komplikdcii alebo zlyhani
medikamentdznej liecbe

o
-l {t

1
‘;\ il

Podstatou oboch chordb je zapal. Co
ho sposobuje?

To nevieme. Je to neprimerand
reakcia imunity — v jednom pripade
bunkovej, v druhom protildtkovej, na
podnet,  ktory  dodnes  presne
nepozndme. Vysledkom je zdpal, ale
nevieme urcit, pre¢o vznikd, Cco
organizmus nastartuje. Existuju vsak
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isté genetické predpoklady na tieto
choroby.

Vyskytuju sa castejSie v niektorych
rodinach?

Ano. Zaznamenali sme vyskyt u rodica
a dietata, u surodencov, u starého
rodi¢a a vnucata, u stryka a netere...
Dokonca pozndm aj pripad, kde jeden
zo surodencov md ulcerdznu kolitidu a
druhy Crohnovu chorobu. V rodine sa
moZu vyskytovat aj iné autoimunitné
ochorenia alebo poruchy imunity —
napriklad alergie. Nie je to vsak
pravidlo.

Ako sa tieto choroby zistuju?

Pri ulcerdznej kolitide je to pomerne
jednoznacné. Urobi sa endoskopické
vySetrenie konecnika alebo hrubého
Creva. Tdto choroba postihuje hrubé
crevo smerom od konecnika, tak Ze
vysledok byva jednoznacny. Crohnova
choroba vSak mézZe mat rézne, pestré
prejavy — dokonca aj nijaké. Stdva sa,
Ze sa pacientovi bez predchddzajucich
problémov  skomplikuje  stav a
Crohnovu chorobu zistia na histoldgii
z odobratého tkaniva pri chirurgickom
zdkroku. Mo6zZu sa vyskytovat bolesti
brucha, hnacky, krvdcanie z
konecnika, abscesy pri konecniku, zlé
krvné vysledky... Stdva sa ndm
dokonca, Ze samotni chirurgovia ndm
posielaju  mladych pacientov pri
opakovanych problémoch s
konecnikom s podozrenim na
Crohnovu chorobu. PouZiva sa viacero
vysetrovacich metdd, aby sme prezreli
cely  traviaci  trakt. Robi sa
kolonoskopia — vysSetruje sa hrubé
Crevo, gastroskopia — hornd Ccast
traviaceho traktu, enteroskopia -—

Slovak Crohnclub bulletin 2014

tenké crevo a vyuZivaju sa
zobrazovacie vySetrenia — sonografia,
pocitacova tomografia, magnetickd
rezonancia, réntgenologické
vysetrenia...

MéZu mat tieto choroby aj deti?

Ano, postihuju ludi v kaZdom veku.
Existuju aj pripady dojCiat s
ulceréznou kolitidou ¢i Crohnovou
chorobou. Zial, v detskom veku maju
tieto choroby agresivnejsi priebeh
a postihnuté  byvaju velké useky
traviaceho traktu. S rastucim vekom
dietata sila tychto choréb zvycajne
slabne.

Aky byva ich
priebeh?

Mobze byt  rozny.
Niektori ludia Ziju bez
zapalu roky, ti

" nemusia brat
dlhodobo lieky. Su
i vSak aj  pacienti

s chronickym priebehom, ktorym sa
choroba  bez liekov  okamiZite
aktivizuje. Délezitu ulohu zohrdva
i psychika — v ndroc¢nejsich obdobiach
sa méZe stav zhorsit. Aj zdpal mad
rézne stupne — moéZe byt mierny,
stredny a taZzky. Mierne a stredné
formy sa rieSia ambulantne. Ak mad
pacient taZky stuperni zdpalu, mdad
napriklad horucky a velké straty krvi —
vdcsinou potrebuje hospitalizdciu. Pri
akutnych komplikdciach je potrebna
rychla operdcia.

Ako sa ulcerdzna kolitida a Crohnova
choroba liecia?

VSeobecne sa dd povedat, Ze
protizdpalovou liecbou. Crohnova

ww.crohnclub.sk
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choroba sa lieCi aj lokdlnymi ¢Ci
tabletkovymi kortikoidmi,
antibiotikami, pri taZkych stavoch sa
poddva imunosupresivna liecha na
udrZiavanie stavu pokoja. Ak choroba
vzplanie aj napriek takejto lieCbe,
dalSou moZnostou je biologickd
liecba. Pacient sa musi dékladne
vysetrit, je pod sustavnym dohladom,
lebo medzi neZiaduce ucinky patria
napriklad pliucne infekcie Ci alergie.
Tie su vSak velmi zriedkavé a ucinok
byva Casto vynikajuci, priam zdzracny.

Preco mavaju pacienti s tymito
chorobami ¢asté nutkanie na
hnacku?

Jednym dévodom je, samozrejme,
zdpal. MézZe to vsSak byt aj zhorsené
vstrebdvanie jednej zlozky Zlce,
porusend crevnd flora, ¢revné infekcie
alebo syndrom drdaZdivého Ccreva.
Preto treba pric¢iny stavu dbékladne
vysetrit.

Znizuju tieto zapaly pacientom
kvalitu Zivota?

Urcite dno. PocCas aktivnej fdzy
mdvaju hnacky, bolesti, citia sa zle.
Ked'sa podari zdpal potlacit, vicsinou
musia dalej brat lieky a chodit na
kontroly. Podla mojej skusenosti su
vsak mnohi velmi aktivni, chodia do
prdce, sSportuju. Ti, ktori potrebuju
biologicku liecbu, si moézZu sami
aplikovat podkozné injekcie. Ich Zivot
sa pri sprdavnej liecbe vyrazne
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zlepsuje. Okolie tychto pacientov
Casto ani nevie, aké zdravotné
problémy maju.

Izolacia, diskriminacia v zamestnani

Zahanbenie, depresie, strata partnera
— aj tieto slovd sa spominali v
rozsiahlom vyskume Eurdpskej
federdcie  zdruZujucej organizdcie
pacientov s Crohnovou chorobou a
ulceréznou kolitidou (EFFCA).
Zucastnilo sa na rfom  13-tisic
pacientov  zrbéznych  krajin, aby
preskumali skutocny dosah tohto
ochorenia na ich Zivot, kariéru a
vztahy. Vysledky Studie predstavili na
celoeuropskom stretnuti pacientov s
lekdrmi, so zdravotnickymi novindrmi
a s vedcami vo februdri v Barcelone.
Ludia o svojom trdveni Ci vylucovani
na verejnosti zvycajne nehovoria. Aj
preto su zdpalové choroby trdaviaceho
traktu spolo¢enskym tabu. MoZno o
to vdcsmi sa ludia, ktori nimi trpia,
citia vyluceni a znevyhodneni.

® AZ 60 percent pacientov uviedlo, Ze
viac ako pdtkrdt do tyZdria trpia
silnymi bolestami brucha.

® AZ 55 percent md viac ako pdt dni v
tyZdni nutkavu, tazko kontrolovatelnu
hnacku.

® AZ polovici pacientov choroba takto
zneprijemfiuje  Zivot aj medzi
jednotlivymi jej vzplanutiami. Velmi
neprijemné su i zriedkavejsie priznaky
Crohnovej  choroby v  podobe

Na Slovensku trpi Crohnovou chorobou a ulceréznou
kolitidou asi 5 000 ludi.
Autor: Zivot, Marcela Fuknova
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Gratulujeme

Monika Hermanovska
Katarina Kubarnova
Martin Jackanin
Zdenko Kollarik

Peter Kozel

30 rokov

Sladina Narodova
Agata Repicka
Silvia Volakova
40 rokov

Valéria Csicsayova
Miroslava Hermanova
45 rokov

Jana Csékova
Emilia Gajdiciarova
Martin Bakos
Vladimir Griber
Atilla Horvath

50 rokov

Jozef Drenko
Eva Farkasova
Anna Lukackova
55 rokov

Peter Svaton
Viola Stevurkova
Anna Urikova
Renata Vargova
55 rokov

Eleonéra Adamkovicova
Jozefa Lednicka
Veronika Ondriasova
Jaroslava Praznovska
Alena Tekulova
FrantiSek Dracek

Juraj Gocze

Peter Krajcirovic¢

60 rokov

Jozef Gal
Anna Hrnekova
65 rokov

Zlata Groidlova
Jan Kakus
70 rokov

Anton Jelen
75 rokov

UPOZORNENIE

Prosime, aby ste nas podporili a vybrali si

nas ako prijemcu 2% dane za rok 2014.

Na poukazanie 2% dani si nezabudnite
poZiadat do 15. 2. 2015
zamestnavate fa o vykonanie ro¢ného
zuctovania zaplatenych preddavkov na
dan. Potom poziadat zamestnavatela, aby
vystavil tlagivo:

Potvrdenie o zaplateni dane.

Dakujeme vsetkym!

Vypocditanuciastku 2% zo zaplatenej dane
1CO:30844908 - pozor vpisuje skazal

Pravna forma:Obianske zdruzZenie

Obchodné meno (nazov):Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo):Jurigovo nam. 1, 841 04 Bratislava

www.crohnclub.sk



zarmutkom Vam

S  hibokym
oznhamujeme, Ze v marci tento rok nas
navzdy opustila vo veku 50 rokov
Lubka Zahorakova naSa dlhafoa
¢lenka Slovak Crohn Clubu.

Ceg’ jej pamiatke!

MOZAIKA

Informacie  ocinnosti  klubu,
novinkach, bliziacich sa akciagh
klubu najdete na strankach:

www.crohnclub.sk

Za aktualizaciu naSej stranky
ve'mi peknefakujeme
Romanovi Novotovi

Clenské na rok 2015 vo vyske 10 €
prosime uhradit vloZenim na uéet
Slovak Crohn Clubu do 1.3.2015:

SK1802000000000158638012

Co nas ¢aka do konca roka a v roku 2015...

Stretnutie pri viano¢nom
stromceku

Pripravujeme pre vSetkychilenov
klubu stretnutie na viagaych trhoch
vychutna si predvianénu atmosféru
dna 3. decembra 2014 016.00 na
Hlavnhom ndmesti v Bratislave.
TeSime sa na stretnutie s Vami.

Valné zhromazdenie SCC

7. —10.5. 2015, Hotel Trigan, S.Pleso

Pripravujeme pre vSetkychilenov
klubu aich rodinnych prisluSnikov
v dinoch 7. — 10. maja 2015 vikendové
stretnutie spojené s valnym
zhromazdenim Slovak Crohn clubu
avd’bou nového predsedu ¢kenov
predsednictva. Stretnutie sa uskuaio
vo Vysokych Tatrach na Strbskom
plese — v hoteli Trigan. TeSime sa na
stretnutie s Vami.

www.crohnclub.sk
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PODAKOVANIE

Dakujeme vSetkym za spolupracu a podporu pri usporidani nasich podujati
a vSetkym, ktori na nas mysleli poukazanim 2% dani.

sCs &

obbvie ,:’ MSD

FERRING

PHARMACEUTICALS

(S&D Pharma SK s.r.o.

NUTRICIA
QToruCare@

m www.crohnclub.sk
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IBD z pohladu umelcov

Nebol som schopny zdvihnut moje Bola som prili§ mlada, cheela som urobif’ Cheela som sa stat’ tanetnicon,

najmladéie diet’a vel’a veci, vzdala som sa svojho sna, ked’
na jeho proshu . Zdvihni ma®®. nevedela som akceptovat', Ze satoto stalo som mala 13 rokov s diagnézou
mojim ZFivotom. Crohnovej choroby.

Zmena vo mne stile neskongila.
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