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Mili priatelia,

nase zdravie ohrozuje stres, rychly Zivotny Styl,
prepracovanost, naro¢né vztahy vrodinach,
socidlna neistota, ¢o vedie k depresii a moze
postihnut kazdého v kazdom veku a Zivotnom
obdobi. Aj tieto faktory uvadzaju ako pricinu
ochorenia.

Snazime sa o to, aby IBD pacienti mali pocit, ze
najdu pomoc a porozumenie vo chvilach ked' ju
potrebuju a poddavame pomocnu ruku nielen
pacientom, ale aj ich blizkym, aby mohli spolu
prezit zdravsi a kvalitnejsi Zivot. Stretnutia
v klube su plné pohody, cerpania pozitivnej
energie, ako aj prednasok o novych trendoch
lieCenia ochoreni. Novi pacienti maju vhodnu
starostlivost, avsak nie vsetci akceptuju liecbu
a dosahuju cielové hodnoty. Mald ¢ast pacientov
ma Zivot bez problémov. Ako zlepsit ich
prognézu? Ukazuje sa, Ze velmi dblezitou
sucastou liecby je edukacia ... ,iba vzdelany
pacient je dobry pacient”, aby sme poznanim
vlastnej choroby boli schopni pozitivne
ovplyviiovat kvalitu svojho Zivota. Vzdeldvanim
pacienti rieSia [ahSie problémy a uskalia s
ktorymi sa v suvislosti s ochorenim stretdvaju.
V tomto roku sa nase aktivity rozsirili o podanie
pomocnej ruky detskym a mladym IBD
pacientom. Sme radi, Ze v spolupraci s detskymi
lekarmi sa podarilo vytvorit velmi potrebnu
knihu uréend prave pre nich, ich rodicov,
ucitefov a vychovavatelov pre pochopenie a
ulahceniu ich ochorenia. Usporiadali sme
edukacné stretnutie v Hoteli Trigan na Strbskom
Plese, Dome Sportu v Bratislave a v Hoteli Regia
v Bojniciach pre deti arodicov. Vramci EFCCA
sme oslavili 20 rokov pésobenia SCC v tejto
medzinarodnej organizacii. Stretli sme sa na
rekondi¢cnom pobyte v Tatrach arok ukoncime

na vianoc¢nych trhoch. To, €o spdsobuje vznik
tychto ochoreni Zial nevieme. Ak sa stav neliedi,
rychlo sa rozvinie ochorenie. Sme radi, Ze
biologicka lie¢ba posuva stale viac pacientov
k dlhsej remisii. Jednym z kldcovych sp6sobov
na zleps$enie vysledkov je ,terapia na mieru” pre
konkrétneho pacienta. Uspeind liecba IBD
ochorenia si vyzaduje, aby sa pacient stal
aktivnym spolutvorcom svojej liecby. Rovnako
dolezité, ako dat pacientovi dobry liek, je naudcit
ho, ¢o ma robit apodporit ho vnelahkom
obdobi Zivota.

,V svornosti je sila, v sile je vitazstvo.” L. Borne.
Vzdjomnym poskytovanim psychickej podpory
zistujeme, Ze nie sme sami a hladame nové tipy
a triky ako chorobu zvladat. Sme velmi radi, Ze
sme nadviazali spoluprdcu s psycholégmi a o ich
prednasky je velky zdujem. Napriek svojim
chybam, zlyhaniam aomylom sa citime byt
potrebni a napifia nas to nadejou a dodava nam
to silu. Prinos sily pre mnia je aj vdaka Vam
vSetkym, Vasmu zaujmu o stretnutia a nasu
pracu. Budme k sebe slusni, tolerantni a laskavi.
Nadviazané priatelské vztahy v klube byvaju
nezriedka posilnenim v ¢ase zhorsenia zdravotného
stavu jednotlivca a vplyvaju na psychickd stranku
jeho osobnosti.

,Len ak bude mat ¢lovek blizko k inym fudom,
priblizi sa sam k sebe”. J. R. Becher. Dakujem za
doveru vo volbach anovozvolenym c¢lenom
predsednictva SCC, ktori sa podielaju na
fungovani klubu, ale aj firmdam a vsetkym, ktori
nam poukazali 2% z dani, svojou podporou
skvalitfiuju a rozvijaju nasu pracu.

K bliziacim sa sviatkom Vam Zeldm, kym
viano¢né zvony zazvonia, ihlicie Vam doma
zavonia, zahod'te vSetky trapenia a starosti, uzite
si sviatky v Stasti a radosti. Nech Novy rok 2016
spIni priania, anjeli nech vase cesty chrania
a problémy nech sa Vas strania. Zdravia, Stastia
vela - to vdm zo srdca Zela

Viola Stevurkova
predsednicka SCC
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Vyrocna sprava o ¢innosti Slovak Crohn Clubu
vrokoch 2013 a 2014.

Volebné obdobie 2013 a 2014 pracoval klub pod vedenim predsednicky a predsednictva
SCC podla pokynov z posledného uznesenia Valného zhromaZdenia v Castej-Papiernicky
v prospech ¢lenov klubu.

- Slovak Crohn Club od svojho zaloZenia mda 22 rokov a svojimi aktivitami sa
dostava do povedomia a oslovuje novo diagnostikovanych aj starych pacientov,
lekarov, rodinnych prislusnikov ako aj priaznivcov klubu. Svoju ¢innost zameriava,
k tomu aby vybor mohol zabezpedit zakladné funkcie klubu, vratane zabezpeclenia
medicinsko- odbornej garancie klubovych aktivit a aby praca klubu bola efektivna
a pre Vas vsetkych prospesna.

- vybor predsednictva za toto volebné obdobie zasadal 8 krat azkazdého
stretnutia je  zapisnica.

- zaregistrovali sme SCC v notdrskej komore na prijem 2% dani vrokoch 2013
a2014

- vyuctovanie 2% z dani za rok 2011 a 2012 sme uverejnili v obchodnom vestniku.

- zGéastnili sme sa na IBD tlacovej konferencii Stevurkovda, Ing. Ondriaova
kampanou ,Pripojte sa k boju proti IBD“ 13.-14. februara 2013 vo Viedni. Za
slovenskych novindrov sa zUcCastnila Katarina Lovasova Séfredaktorka
Zdravotnickych novin.

- spolupraca Info.pacient — na pozvanie pdna Zapalu, 22.-23 marca 2013 sme
sa zUcastnili Stevurkova, Zavodska na Ill. celoslovenskej Konferencii pacientskych
organizacii v Piestanoch na ktorej sa zucastnila aj riaditelka Eurdpskeho féra
pacientov Nicole Bedlington. Témou bolo postavenie pacienta v case
transformacie zdravotnictva.

- spolupracujeme na projekte Eurdpskeho pacientskeho féra EPF Capacity Building
Programme nas klub zastupuje Zavodska

- zG&astnili sme na Svetovom dni IBD Praha 2013, Stevurkova a tieZ Svetovy def
IBD 2014 v parku Ladronka na sutazi v navliekani toaletnych ruli¢iek, kde vytvorili
rekord 2014 zG¢astnili sa Stevurkova, Zavodska a manz. Vandakovi.

- spolupraca vroku 2013 a 2014 s Asociaciou na ochranu prav pacienta (AOPP)
sme sa zucastnili s prezidentkou JUDr. Evou Madajovou na MZ SR na stretnuti pri
prilezitosti Eurdépskeho dna prav pacientov 13.5.2013 so Statnym
tajomnikom MUDr. V. Cisldkom, MPH, generdlnym riaditelom sekcie zdravia
MUDr. M. Miklésim, PhD a riaditelkou komunikacného odboru Mgr. Z.
Cizmarikovou. Predmetom rokovania boli kroky o cezhrani¢nej zdravotnej
starostlivosti, o poplatkoch v ambulanciach a nemocniciach za sluzby, o projekte
,Pytajte sa lekara“, ako aj o pripravovanom ,Narodnom programe rozvoja

Slovak Crohn club Bulletin
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Zivotnych podmienok o0s6b so zdravotnym postihnutim na roky 2013-2017
s vyhladom do roku 2020.

- stretnutie s prezidentom SR lvanom Gasparovicom s zastupcami Slovenskej
humanitnej rady sa zt¢astnila 17. januara 2014 Stevurkova a Kovacova

- zucastnila sa Stevurkovd na pokracovani Globalnej tlacovej konferencie
kamparnou ,Pripojte sa kboju proti IBD“ 19.-20. februdara 2014 Bella Centre
v Kodani pod ndazvom ,Perspektivy IBD kvalita starostlivosti“. Za slovenskych
novinarov sa zucastnila Katarina Lovasova Séfredaktorka Zdravotnickych novin.

- podporné listy sme poslali 31.3.2014 Ziadost na MZ SR ako aj riaditelovi UN BA
o kipu kolonoskopov na GAE pracoviska Ruzinov a Antolskd Univerzitnej
nemocnice Bratislava.

- sprezidentom AOPP Petrom Kucerom sme sa zucastnili na stretnuti na MZ SR
s ministerkou JUDr. Z. Zvolenskou 2. juna 2014 a témou boli zakon o poplatkoch
v zdravotnictve, edukacny sled v regidonoch SR, eticky kdédex financovania pac.
organizacii farmakofirmami, okrahly st6l s europoslancami a otvorenie kanceldrie
AOPP v Kosiciach

- stretnutia v parlamente na zdravotnom vybore NR SR 27.5.2014 s predsedom
MUDr. R. Rasim, MPH a jeho ¢lenmi vyboru o mozZnost aktivne pripomienkovat
pripravované zmeny zakonov v zdravotnictve.

- zucastnili sme sa 4.9.2014 na tlacovej konferencii s generdlnym riaditefom VSZP
Ing. Marcel Forai, MPH, prezidentom AOPP Petrom  Kucerom,
Stevurkova o spolupréci na projekte Eurokltg

- vsidle AOPP bol zriadeny Narodny kontaktny bod ksystému ,Eurokluc
s podmienkami k jeho prideleniu pacientom. Dostali sme 40 kltucov pre clenov
SCC.

- uskutocnilo sa 9.9.2014 pracovné stretnutie zastupcov AOPP s ministerkou
zdravotnictva Zuzanou Zvolenskou a generalnym riaditelom sekcie zdravia MZ SR
MUDr. Mariom Miklosim, MDH. Za AOPP sa rokovania zucastnil jej prezident Petr
Kulera, viceprezidentka Viola Stevurkova a expertka AOPP pre zdravotnicku
legislativu JUDr. Eva Madajova. Témami rokovania boli informacie o cinnosti
AOPP zmena legislativy v oblasti poplatkov pacientov u lekdra, otvorenie
programu ,Informovany pacient v regiénoch” v KoSiciach tento mesiac.

- podpornym listom sme poslali stanovisko riaditelke kancelarie WHO na MZ SR
MUDr. D. Sedldkovej, MPH k biologickému kvalifikatoru, preskripciou
a sledovanim bezpecnosti biologickych liekov a ich biosimilars.

- podpornym listom a stretnutim 16.10.2014 so zastupcami na MZ SR, MUDr. A.
HIi6ska, PharmDr. R. Pullmann sme Ziadali o ponechanie doplatku spred 1.
oktébra 2014 na liek Pentasa v pévodnej cene a od 1.1.2015 je doplatok na liek
znizeny.

- vypracovali sme projekty na sponzorovanie akcii a na dotaciu rekondi¢ného pobytu
na MPSVR SR. V roku 2014 ndm bola pridelena dotacia na RP vo vyske 4 000 €.

- uskutocnili sme viano¢né strenutie 2013 a 2014 na vianocnych trhoch na Hlavhom
namesti Bratislave pre ¢lenov SCC

m Slovak crohnclub bulletin
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Uverejnené ¢lanky v masmédiach

Vroku 2013 boli uverejné ¢lanky Medzi chorymi sIBD pribudaju mladi fudia,
Zdravotnicke noviny,28.2.2013 — Lovasova, Vyznam véasnej diagndézy Plus 1 den,
12.3.2013 Specializovand priloha spolo¢nosti Mediaplanet — Prevencia,
Stevurkova

Vystup z tlacovej konferencie 2013 - 17 clankov v novinach a ¢asopisoch, TV-JOJ
a dalSich 5 vystupov a 10 web. vystupov areldcia vrozhlase — radio Regina,
Stevurkova a Ing. Ondrid$ova.

Humanita €. 4 z5.12. 2013 priloha Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida, zdvazny
celoZivotny problém. Zivot €. 12 z 22.03.2014 ¢lanok ,,Brucho v ohni“ — Zdravie
a Zivotny $tyl, Stevurkova

Vystup z tlacovej konferencie 2014: 17 ¢lankov v novinach a ¢asopisoch

Natocené relacie TV Markiza — relacia Reflex - Kovacikova, RTVS — Damsky klub s
doc. Huorkom, Radio Lumen, rozhovor — Stevurkova, Rytmus Zivota — Kovacikova

Zuby atravenie Novy c¢as 23.9.2014 Ulcerézna kolitida — Vsetko c¢o o nej
potrebujete vediet — ¢lanok Dr. Zakuciova, Dr. Kadleckova, Dr. Valach, Dr. Hlista,
Dr. Cierna aza pacientov Stevurkovd, Candrak a Kovacova. Crohnova choroba
alebo ulcerdzna kolitida? — doc. MUDr. Huorka, CSc.

Zivot s IBD mi dal viac ako mi zobral — Januér 2015 Bedeker Zdravia — Kovacikova

Clenska zakladia

- databaza klubu novych pacientov s Crohnovou chorobou a Ulceréznou kolitidou sa za
posledné dva roky rozsiruje o novych ¢lenov i ked' nie vSetci starsi ¢lenovia maju zaplatené
¢lenské. Clensky prispevok v roku 2013 zaplatilo 153 €lenov a pribudlo 70 novych ¢lenov
a v roku 2014 zaplatilo 159 ¢lenov a pribudlo 50 novych ¢lenov. K dneSnému dnu za rok
2015 zaplatilo 115 €lenov vo vyske 10 €. VyuZiva sa platba (Uhrada) ¢lenského prispevku
priamo na ucet SCC. Clenovia klubu, ktori sa zd¢astfiuju na akciach klubu rozsiruju rady
stabilnych ¢lenov.

- organizujeme edukacné stretnutia spojené s prednaskami lekarov, aby mali moznost
ziskania novych informacii o chorobe a jej liecbe. V dnesnej dobe, hlavne vela mladych
[udi uprednostriuje tito anonymnu formu komunikacie, ale nemajui zaujem stat sa ¢lenmi
SCC.

Rady &lenov sa nam rozsirili aj pre zdujem o knihu ,Zivot s Crohnovou chorobou
a ulcerdznou kolitidou.” Klub sa snazi byt prinosnejsi a pristupnejsi vsetkym pacientom
MC a UC prostrednictvom webovej stranky.

www.crohnclub.sk
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Spolupraca s lekarmi

patri medzi priority nasho klubu. Spolupracujeme so Slovenskou
gastroenterologickou spolo¢nostou a ztcéastriujeme sa na konferenciach , ktoré
poriadaju
v janudri 2013 na Gastrofére na tému , Ochorenia pankreasu” na Strbskom Plese
sa zUcastnila predsedni¢ka SCC Stevurkova ako aj v januari 2014 na Gastrofére na
tému ,Ochorenia paZerdka aZaludka“ a informovala prednaskou lekarov
o Cinnosti SCC a uzatvarala spolupracus lekarmi ako aj sponzormi SCC akcii.
v aprili 2013 sme boli na 12. slovensko-Cesky IBD dern v Nitre pod nazvom
»,Nazorova platforma gastroenteroldga, reumatoléga, dermatoléga na spolocného
pacienta s autoimunitnym ochorenim®.
St Biilimnmit i - tlacova konferencia pri prileZitosti 20.
- vyroCia zaloZenia SCC konana v Austra
Trend Hoteli za pritomnosti Prof. MUDr. ..
Pechan, CSc., doc. MUDr. M. Huorka, CSc., ~_ Wetompessk
doc. MUDr. Hlavaty PhD., MUDr. M. ~
Buban, Stevurkovad alng. Ondriaova. . ges .
Predstavenie knihy Zivot s Crohnovou =
chorobou a ulceréznou kolitidou a aplikacie k vyhladdvaniu toaliet na Slovensku
wckompas.
na slavnostnom stretnuti k 20. vyrociu zaloZenia SCC 5.5.2013 sa zucastnili
generalny riaditel sekcie zdravia MZ SR MUDr. Mario Miklosi, MDH, prezident SGS
Prof. MUDr. Peter Mlkvy, CSc., prednosta chirurgickej kliniky Prof. MUDr. Juraj
Pechan, CSc., doc.MUDr. Marianna Prikazska CSc., doc. Lubomir Jurgos, PhD., doc.
MUDr. Martin Huorka CSc., doc. MUDr. Ladislav Kuzela, PhD., doc.MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD., MUDr. lveta Cierna, PhD., MUDr. Marian Ka3¢dk a prednasali
predseda ISCARE Prof. MUDr. Milan Lukas, PhD a doc. MUDr. Zuzana Zelinkova
PhD, o liecbe IBD pacientov a tehotenstvo s IBD.
vijuni 2013 sa Stevurkovd zGcastnila na MultidisciplindArnom managmente
pediatrického pacienta s IBD v hoteli Sliaé-Kaskady na pozvanie MUDr. Cierna
I.PhD
8. rocnik Svitovaclavska konferencia v Prahe september 2013 - Stevurkova sa
zUcastnila s prednaskou o ¢innosti Slovak Crohn Clubu.

vseptembri 2013 avjuni 2014 sa Stevurkovd zucastnila na konferencii
Hildebrandové Bardejovské Gastroenterologické dni v Bardejovskych kupeloch
v ramci Vystavy Slovmedica a Non handicap 2013 a 2014 sme mali stanok na
vystavisku Incheba a prezentaciu klubu pod zastitou prezidenta SHR Ing. I. Sykoru.
zorganizovali sme odpoludnie NeSpecifickych zapalovych
ochoreniach €reva v rdmci vystavy na ktorom prednasali Stevurkova,
MUDr. Tomas Koller, PhD. adetsky lekar MUDr. Kubina o
skusenostiach v liecbe IBD ochorenia.

Slovak crohnclub bulletin
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- tlacova konferencia 29.4.2014 kDOD pod nazvom ,Trapia Vas creva?“ za
pritomnosti Doc. Huorku, Dr. Hlavatého, Stevurkova, Kovacikova a Doc Janackova
predstavila brozdrku ,,IBD Zapalové ¢revné ochorenie — Ako s nim zit?“

- Den otvorenych dveri IBD centier sa konal 16. 5.2014 vo vsetkych IBD centrach
na Slovensku — vystup bolo zucastnenych 282 pacientov na konzultaciu
s lekarom bolo 64 pacientov a zistenych 38 pozitivnych novych pacientov, bolo
vyplnenych 585 dotaznikov a na webstranke vyplnilo v sekcii ,Test“ dotaznik
1 296 uzivatelov.

- Edukacné stretnutie SCC 10.5.2014 v Kosickej Belej bola predsedajuca MUDr.
Madria Zakuciovd, MUDr. Ivan Bunganic¢, PhD., MUDr. Laura Gombosova, PhD., za
AOPP Peter Kucera,odborné prednasky na tému ,Skusenosti sliecbou IBD
pacientov”

- Rekondiény pobyt Strbské Pleso september 2014 prednaika MUDr. Marian
Kascak

- Edukacné odpoludnie IBD na tému ,IBD ajeho sprievodné ochorenia”
23.10.2014 v Hotel Dom Sportu v Bratislave prednasali MUDr. Iveta Cierna, PhD.,
MUDr. Barbora Kadle¢kova, MUDr. Igor Pav, MUDr. Michal Bernadic., za AOPP
Peter Kucera, Ing. Dagmar KneZnikova zo VSZP.

Financné prostriedky
- praca klubu je zavisla. K zakladnym zdrojom patri ¢lensky prispevok 10 €/ rok,
2% z dani fyzickych a pravnickych osob za rok 2013 (vo vyske 3 972,71 €) a za rok
2014 (9 241,30 €) a zalohové platby ¢lenov za pobyty.
Darovacia zmluva 2013 od AbbVie 4 000 €, financny dar 3 000 € na rekondi¢ny
pobyt a 2014 od AbbVie 4 000 €, dotacia z MPSVaR SR 4 000 € na rekondi¢ny
pobyt.
Najvacsiu pomoc mame v sponzorskych prispevkoch firiem, ktoré nam pomahaju
financovat naroc¢né projekty klubu Uhradou faktur aj cez dodavatelov.

EFCCA

- v roku 2013 a 2014 sme sa zUcastfiovali na praci v EFCCA, PhDr. Charvatova
a Bertuskova

- uhradili sme ¢lensky prispevok EFCCA vo vyske 250 € za roky 2013 a 2014.

- Vroku 2013 bolo zasadanie v Slovinsku Ljublane nds zastupovali , Magr.
Charvatova a Ing. Betruskova.

- Valné zhromazdenie EFCCA 3. — 6. 6. 2014, Graz, Rakusko — zastupovali nas PhDr.
Charvatov3, Ing. Bertuskova

- vramci medzindrodnej organizacie EFCCA pracuje aj skupina mladych pod
nazvom YOUTH EFCCA. Na medzindrodnych stretnutiach YOUTH EFCCA
v Stuttgarte 2013 sa zucastnil Bolek Kopriviiansky

- vroku 2014 bolo stretnutie mladych EYG Dansku — nikto sa neprihlasil

www.crohnclub.sk m
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Pobytové akcie

pobytové podujatia podporuju stretnutia ¢lenov klubu a pomahaju ¢lenom po
fyzickej a psychickej stranke. Tesi nas ich oblUbenost a Ze sa stavaju sucastou
kazdoroc¢nych planovanych terminov.

Valné zhromazdenie 3. — 6. maja 2013 Casta-Papiernicka spojené s oslavou 20.
vyrocie zaloZenia SCC sldvnostnou konferenciou s prednaskami na tému ,Nové
moznosti liecby IBD“ a,Tehotenstvo alBD“. Zucastnenych 64 clenov a 28
rodinnych prislusnikov a hosti. Sponzormi boli AbbVie, MSD, Ferring-
Pharmaceuticals, Ewopharma, Nutricia, S&D Pharma a z prostriedkov ziskanych
z 2% z dani.

rekondiény pobyt 14. — 23. septembra 2013 v hoteli Trigan, Strbské Pleso bolo
zUcastnenych 30 clenov. Financovany z prostriedkov ziskanych z 2% z dani, zo
ziskanych finanénych prostriedkov a zalohova platba ¢lenov. Prednasali MVDr. M.
Babicova, PhD o imunomodulacnej diete pre IBD pacientov — vzorky ProSure
napoje a RNDr. Kasova na tému ,,Si naozaj rozhodnuty byt zdravy?“

edukacné stretnutie SCC 8. — 11. maja 2014 Hotel Dam, Kosicka Beld spojené
s oslavou Medzinarodného dna IBD a prednaskami na tému ,Skusenosti s liecbou
IBD pacientov”. Zucastnilo sa 47 clenov a 29 rodinnych prislusnikov a hosti.
Spozorovali firmy AbbVie, Ferring-Pharmaceuticals, MSD, Ewopharma, Nutricia.
rekondiény pobyt 13. — 22. v septembra 2014 v hoteli Trigan, Strbské Pleso bolo
zucastnenych 30 clenov. Financovany bol z prostriedkov ziskanych z 2% z dani,
dotacie z MPSVaR SR a zalohovej platby ¢lenov. Prednasal ndm MUDr. Marian
Kascak o historii toaliet a v diskusii odpovedal na vsetky poloZzené otazky clenov.

Vydavatel'ska ¢innost

pokracovali sme vo vydavani kalendarikov so zakladnymi kontaktnymi ddajmi na klub na
roky 2013, 2014

vydali sme publikaciu SCC vcera adnes 20 rokov Slovak Crohn Clubu — Jurkovicova,
Csokova

v spolupraci s AbbVie sme vydali knihu Zivot s Crohnovou chorobou a ulceréznou
kolitidou autora doc. MUDr. T. Hlavatého PhD a kolektiv

v spolupraci s AbbVie bola uvedena aplikacia k vyhladavaniu toaliet wckompas

vydali sme klubovy ¢asopis Bulletin ¢.24, ktory bol vydany z 2% dani

publikaciu Sprievodca zmenami zakonov pre pacientov praktické rady od 1.1.2014

IBD Zapalové ¢Erevné ochorenie ,Ako snim Zit? Autorka doc. PhDr. Dr.phil. Laura
Janackova, CSc na podporu psychiky pre IBD pacientov

Bulletin €.25, ktory bol vydany z 2% dani

SLEARERDO Lt
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Webova stranka

Prenajom virtualneho internetového servera je u firmy Yegon s.r.o. Je aktualizovana od roku 2002
a v roku 2008 presla Gplnou premenou. Teraz ju obnovuje a doplia Roman Novota. Njdete tam
informacie o bliziacich sa akciach klubu vsetky potrebné informacie o ochoreni — poévod a vyskyt
NCZ, priznaky a priebeh ochorenia MC a UC, lie¢ba, lieky a diéta, o klube — hlavné dlohy klubu,
histdriu, Struktaru klubu, ¢lenstvo, prihlasky do klubu, stanovy, Bulletiny, tlacivda na 2% z dani,
otazky a odpovede lekdrov Specialistov, galériu fotiek zo stretnuti a rekondi¢nych pobytov, chat
stranku - férum, receptar a kalendarium akcii.

Strbské Pleso, Hotel Trigan 8.maja 2015 Viypracovala: Viola Stevurkova

Stranka Slovak crohn club -comunita

> B respran Fomaniaes

V roku 2014, Slovak Crohn Club vytvoril pre vSetkydenov , pacientov a priaznivcov ochorenia
Crohnovej choroby a ulcerdznej kolitidy stranku, na ktorej najdetecngitmforméacie nielen
ohfadom IBD ochoreni ale aj strayysychiky.

https://www.facebook.com/www.crohnclub.sk?fref=ts

Ak méte nové napady, podnety, ¢o by tam mohlo pribudndt, mézete nas na danej stranke
kontaktovat.

Dakujeme Nine Kovacikovej za aktualizdciu strdnky

www.crohnclub.sk
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Uéast na konferenciach SGS 2015
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Gastroforum 2015

Dakujem prezidentovi doc. MUDr.
L. JurgoSovi, PhD acelému vyboru
SGS za ucast na XX. rocniku
Gastroférum, ktorého téma bola
,Pecen aZlcové cesty”. Pre nds bola
neocenitelnd moznost vytvorenia
priestoru v programe na prezentdciu
prace Slovak Crohn Clubu. Pocas
konferencie je priestor na velmi
dolezité stretnutia lekarov
a sponzorov k nasej dalSej praci.

Jednou s noviniek priebehu
konferencie  bolo  organizovanie
podpory pre Slovak Crohn Club (SCC)
usporiadand  akcia vo  Stvrtok
dopoludnia spolo¢nostou Fresenius
Kabi s ndzvom
...nasliapana energia pre dobru vec
a prijemna zabava !

Lekdri prisli striedavo pocas 1
hodiny nasliapat na dvoch
stacionarnych bicykloch sumu pre
podporu SCC.

Moderdtor wvyzyval k striedaniu
pritomnych osob a bolo pripravené aj
obcerstvenie. Prijemna atmosféra
a zaujimava myslienka wvyvrcholila
odovzdanim Seku obchodnej
manazérky spolocnosti Fresenius Kabi
Mgr. Vaclavou Mosnovou, MBA vo
vySke 2 000 € predsednicke SCC Viole
Stevurkovej.

Slovak crohnclub bulletin
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Valné zhromazdenie SCC- 2015

8-11. mdja, 2014 Hotel Trigan, Strbské pleso

Edukacné stretnutie spojené svalnym zhromazdenim SCC sa tento rok
uskutoénilo v hoteli Trigan na Strbskom plese vo Vysokych Tatrach.

Edukacné stretnutie SCC
pripravoval spolu s valnym
zhromazdenim a volbami nového
predsedu SCC, vyber lokality
padol na hotel Trigan na Strbskom
plese vo Vysokych Tatrach. Tuto
lokalitu sme vybrali na zaklade
naSich predoslych pozitivncych

skusenosti: Kvalitna strava,
ubytovanie, moiZnosti relaxu.
Podujatia sa zucastnili aj rodinny
prislusnici, ktori sa radi
oboznamuju s ochorenim svojich
partnerov i rodiéia s ochorenim
svojich deti.

10. maja na edukacnom stretnuti boli prezentované odborné prednasky na tému:
,Nové poznatky s liecbou IBD pacientov.”

Stretnutie sa zacalo vo
slavnostnou vecerou s prednaskou
o Tatranskom  narodnom  parku.
V piatok bolo na programe valné
zhromazdenie  SCC, kde boli
prednesené  osadenstvu  okrem
uplynulej cinnosti SCC aj financna
situdcia klubu. Neskor boli
uskutocnené volby nového predsedu

a predsednictva SCC.
k|

Stvrtok |

www.crohnclub.sk
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Po obede nam opat pocasie prialo
a sinkom zaliate hory niektorych z nas
vytiahli na prijemnd tdru na Jamské
pleso, niektorych zas na prechadzku

k Strbskému plesu alebo len tak ostat
oddychovat na hoteli. Po veceri sme mali
spolocensky vecer s hudbou.

Nasledujice rdno sme mali pripravené
odborné prednasky, pocas ktorych sme
krstili aj knihu "Crohnova choroba a
ulcerdzna kolitida u deti a
adolescentov" autorky MUDr. Ivety
Ciernej, PhD. a kolektiv.

2015

Bolo pre nas velkou ctou privitat medzi
nami prezidenta SGSdoc. MUDr.
Lubomira JurgoSa, PhD.,starostu obce
Strba Michala Sykoruako aj dalsich
poprednych  prednasajucich  lekdrov
SGS doc. MUDr. Ladislava Kuzelu, PhD., -

krstného otca knihy, MUDr. Maridna
Kascaka PhD., MUDr. Mariu
Zakuciovy, MUDr. Michala Kubinu a
spestrenim bola originalna
prednaska doc. PhDr. Dr.phil. Laury

Janackovej, CSc., na podporu psychiky
IBD pacientov.

Rozsirili sme si opat pohlad na nase
ochorenie. V rdmci diskusie zodpovedali
na vsetky otazky, ktoré boli polozené.

Prijemnym doplnenim stretnutia boli stanky nasich partnerov AbbVie- generalny
sponzor podujatia, MSD, Ferring-Pharmaceuticals, Ewopharma, Nutricia,
Frasenius-Krabi, v ktorych nasli pacienti pomocné materidly k prekonaniu
a zlepSeniu ochorenia. Tymto im chceme touto cestou podakovat za spolupracu

a ich podporu.

Slovak crohnclub bulletin
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Sme radi, Ze celé stretnutie bolo
vyborné zorganizované nasou
predsedni¢kou atym ktori sa otom

pricinili, ¢i uZ z pohladu odbornych
prednasok, vyborného ubytovania
spolu  so stravou a moznostou
oddychu po vyCerpdvajucich
hodinach.

2015

Dakujeme vietkym, ktori si nasli ¢as a
zUcastnili sa na valnom zhromazdeni
s edukaénym stretnutim v drioch 8. -
11. maja 2015 na Strbskom plese.

Viliam

Pohl'ad na stretnutie nasej novej Clenky

Nasa cesta za poznanim a zoznamenim
sa s podobnym "fudskym druhom" ako
som ja sa zacala vo Stvrtok popoludni v
slnkom  zaliatych  KoSiciach  (odkial
pochddzam a kde od narodenia Zijem)
pri skvelom pocasi a teplote vzduchu cca
28st. C. Asi si viete predstavit, aké
zloZenie mala nasa batozina,
prevazovalo letné oblecenie plus nejaka
td trekkingovd obuv a nepremokavé
vetrovky (nastastie starSi syn prichadzal
za nami do Tatier z Prahy a niesol na
vymenu zimné veci, ktoré si potom nasa
osadka v eSte stdle polozimnych Tatrach

rada na seba navliekla ©). Na miesto
urcenia sme dosli akurat v Case vecere,
takZze sme sa rovno presuvali do
reStauracie, kde uz hodovalo, ako som
neskor zistila, vela "nasich" ale aj zopar
k nasej skupine nepatriacich hosti .

Na moje velké prekvapenie som na
mnohych plne naloZenych tanieroch
zbadala jedlo ( hranolky, vyprazané
maésko a podobne ), ktoré ja obchadzam
uz peknych 24 rokov velkym obliukom (s
obcasnym zhreSenim), ¢o mi dodalo
velkd nadej do budtcna, Ze snad aj mne
sa moju chorobu raz podari prekabatit,

www.crohnclub.sk
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¢i skamaratit sa s rfiou tak, Ze takéto
jedlo v mojom bruchu si uz ani nevSimne
©. Dalsi deft som neodolala ani ja a ani
som uZ neratala lievance s diemom a
kopcom  slahacky stedro  poliate
cokoladou, ktoré skoncili v mojom
brusku. Boli vskutku skvelé!

Ale dost uz o jedle, nie len jedlom je
¢lovek Zivy ©. Tou duchovnou potravou
vo Stvrtkovy vecer bola prednaska o
nasich velhorach. Uz mi sice vySumelo
meno zanieteného horského sprievodcu,
ktory s nami ochotne a neziStne stravil
svoj volny Cas, ale zachoval sa pribeh o
medvedovi-turistovi, ktory sa z Tatier
zatulal az do Madarska (mozno ma rad
madarsky gulas :)), ¢i o svistoch, ktoré sa
podarilo do Belianskych Tatier presidlit a
tam sa im dari UspeSne rozSirovat svoje
potomstvo.

V piatok rano nas zobudilo slniecko a
budik, takZze po vydatnych ranajkach sa
to celé rozbehlo. A zacalo sa to valnym
zhromazdenim, ktoré zbehlo aj s volbou
¢lenov vyborov na moju velkd radost
celkom rychlo apomerne hladko. Po
vydatnom obede a sladkom dezerte
zvitazila chut ist niekam von. Zvitazilo
Jamské pleso, vzdialené podla
,odbornikov na slovo vzatych” ©  asi
,45“ minat chodze. Po neprebadanych
cestickach-necestickdch  vo  vyssich
polohach aj so snehovym podkladom
sme sa konec¢ne po 2 hodinach dockali
pohfadu na ocakdvanu vodnu plochu.
KedZe sa medzicasom vytvorili skupinky,
td nasa dorazila do ciela ako druha ¢i

2015

tretia. Dlho sme nepobudli, nakolko
vidina masadZe a oddychu v teplom
bazéne a saune nas po chvilke hnala spat
na hotel. Moje plany vsak skrizila taka
prijemna uUnava, 7Ze by ma z postele
nevytiahol ani vysokozdvizny vozik ©.

Po veceri a spolo¢enskom vecierku mi
uz ni¢ nebranilo v sladkom spanku.

Druhé rano sa =zacalo zhonom,
nakolko zlyhala technika a budik
nezazvonil. TakZe ranajky som si moc
neuzila, o to viac som si vsak neskor
uzivala niektoré dopoludnajsie
prednasky. Najmad pani psychlogicka
Laura Janackova z Prahy ma okrem iného
velmi prijemne naladila a pobavila (
tymto vsak nechcem odsuvat do Uzadia
ostatnych prednasajucich). KedZe v
sobotu bolo vonku miestami uslzené
pocasie, po poludnajSej prechadzke
okolo Strbského plesa prisla kone¢ne na
rad vytuZzend sauna a bazén. A po veceri
tu bol opat spoloéensky veder s
tombolou, ¢o bola bodka za mojim
prvym pobytom s SCC.

Vdaka patri vSetkym, ktori neziStne
takéto  podujatie  zorganizovali a
organizuju uz roky. Dufam, Ze ich toto
nadsenie a entuziazmus neopusti ani do
buddcna. Prajem vSetkym ¢o najmenej

trdpenia s chorobou, ktord si nas
»vybrala“, ¢o najviac pozitivnych a
povzbudivych Zivotnych situdcii,

chapajucich a  silu  dodavajucich
Zivotnych partnerov av neposlednom
rade pohodu v rodinach.

D.L.
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Moje postrehy — hotel Trigan Strbské pleso: 7. — 10.5.2015

Volam sa Viera, v klube som uz 15 rokov — chcem sa s Vami podelit o svoje dojmy

z tohto pobytu.

Najprv trocha Statistiky: oslavovali
sme 20. vyrocCie vstupu klubu do
EFCCA, svetovy den IBD, stihli sme na
VZ opakovane jednomyselne
predsednicku
arekordnym zaujmom sme prevysili
kapacitné moznosti — po prvy krat boli
mesiac vopred zaplnené vsetky miesta.
Pévodne nas malo byt spolu s hostami
115 — niektori vsak nemobhli prist medzi
nas, no itak sme prevysili

Violku za nasu

ucastnikov...

Privitali medzi nami prezidenta SGS
doc. MUDr. Lubomira Jurgo$a, PhD.,
starostu obce Strba p. Michala Sykoru,

ktori prevzali zastitu
stretnutim,  taktiez

vyznamnych predndsajlcich
SGS doc. MUDr. Ladislava Kuzelu, PhD.
- krstného otca novej knihy, MUDr.
Mariana Kascaka, PhD., MUDr. Mariu
Zakuciovii a MUDr. Michala Kubinu.
Dalsimi hostami boli.doc.
Dr.phil. Laura Janackova,
pracovnik TANAP-u Juraj
z partnerskej organizacie zCiech p.

Malinova.

Nasim generalnym sponzorom bol
AbbVie, hlavnym sponzorom MSD,

Ferring-Pharmaceuticals,

Kabi, Ewopharma a Nutricia.

VecCery sme travili pri

a skupinou 3JO z PreSova.

Vsetkym dakujeme za ich podporu
je pre nas

a dlhodobu spolupracu,
velkym prinosom.

Trigan nas privital dstretovo — pre
mnohych znds ako stary znamy
z rekondi¢nych pobytov. S radostou
sme sa vitali — ,stari mazaci aj
novacikovia“. Strbské pleso sa doslova
kdpalo v sinku, odovzdavalo nam svoju
pohodu, hoci neskér nds zopar krat
riadne skropil dazd, ni¢ nedokazalo
pokazit nasu naladu.

Netradicne sme program zacali uz
po Stvrtkovej veceri — svojimi zabermi
a komentarom nas uchvatil pan Juraj
Ksiazek, ktory pracuje ako straica
v oblasti Belianskych Tatier viac ako 30
rokov. Po uvodne;j faktografii
z geomorfoldgie, fauny a fléry
Vysokych Tatier sme sa dozvedeli
detaily zo Zivota kamzikov, svistov,
medvedov a vlkov. Dlho budeme
spominat na udiv kamzikov, ktori prvy
krat videli svistov po ich prestahovani
do novej lokality. Taktiez na zdatného
medveda turistu — hravo zdoldvajuceho
nielen velké vzdialenosti medzi
Slovenskom, Polskom a Madarskom,
ale aj vyskové rozdiely KeZmarského
stitu. Vdaka jeho prednaske sme
uvideli nase Tatry novymi ocami.

Rano nas cakal maraton VZ, na
zaCiatku sa nam oficidlne predstavili
novi Cronaci a Ulcerdci. Maju jedinecnu
prilezitost v pristupe k informaciam
o svojom ochoreni, spoznat dalsich -
najst si aj s ich pomocou vlastny recept
na kamaratske suzitie s IBD. V spravach
o ¢innosti a hospoddareni sa oboznamili
s nasimi aktivitami, taktieZ s pldnom na
budice obdobie, najmad sterminom

Slovak crohnclub bulletin



rekondicného pobytu. Boli prekvapeni
ich rozsahom, sudrinostou a vitalitou,
s akou sa ich zucastiujeme. Spolocne
sme zvolili okrem nasSej staronovej
predsednicky ~ Violky aj  ¢lenov
predsednictva a reviznej komisie.
Slnie¢ko ndm poobede nadalej prialo,
atak ti zdatnejsi isSli na Jamské Ci
Popradské pleso a zvysok sa prechadzal
okolo Strbského, pri ndavrate nas
osviezila burka. Nezmokli iba
fanusikovia hokejistov. Po ture sme sa
zotavovali vo wellness a naberali sily
k veCernej zabave sDJ do skorych
rannych hodin.

Napriek tomu a uspavajucemu
bubnovaniu dazda sme v sobotu rano
mali dostatok energie na odborné
prednasky. Po prezentdcii a prevzati
darc¢eka Uvodné slovo slavnostného
edukacného stretnutia patrilo tradicne
Violke — dlho vnas vsetkych bude
rezonovat jej citat: ,, ... Zivot je kratky
asmrt nekoneéne dlha...” Hoci sa
niektori odbornici z pracovnych
dovodov ospravedinili, o ich prednasky
sme neprisli — pritomni odbornici ich
zastupili. Dozvedeli sme sa nielen nové

informécie o histérii  obce  Strba,
poznatky o trendoch v IBD, ale aj o
suvisiacich  problémoch. Dlho si

budeme pamatat terminy LUP a SOS,
s ktorymi nas oboznamila doc. PhDr.
Dr.phil. Laura Janackova, CSc., Ci fakty
z histérie zachodov v prednaske MUDr.
Maridana Kasc¢aka, PhD. Pre mnohych
znas bola novinkou existencia Muzea
nocnikov a historickych toaliet v Prahe,
¢i svetovy den WC — 19.11. V diskusii
sme si sodbornikmi prekonzultovali
svoje problémy, doc. MUDr. Ladislav
KuZzela, PhD. ocenil nasSu aktivitu
a spolupracu s odbornikmi, vyzdvihol

2015

jej prinos pre odbornd verejnost.. V
daréekoch sme dostali aj kniznd
novinku, ktord sme tradicne pokrstili
Nutridinkom: Chronova  choroba
a ulcerézna kolitida u deti
aadolescentov; MUDr. Ciernej a
kolektivu. Nasi ,mladeznici“ ju ziskaju
na Specialnom dni o IBD pre nich, ktory
bude 6.6.2015 v Bojniciach - bude
spojeny s roznymi sprievodnymi
akciami.

Na zaver sme sa spolocne vyfotili
vnovych trickdich od spolocnosti
Ferring- Pharmaceuticals spolu nasimi
vzacnymi  hostami. Poobede nas
zarmutili nasi hokejisti prehrou s Finmi,
viac sa potesili ti, ktori vyuZili ¢as na
prechdadzky vonku. Vec¢er ndm do tanca
hralo 3JO z PreSova, parketové levice
alevy predvadzali nové tanecné
kreacie. Vydrzali sme do skorych
rannych hodin s iba kratkou prestavkou
na tombolu - velky potlesk zozali najma
dvaja aktéri — Peto aStefan. Prvy
vyberanim cien vyhercom origindalnym
spoésobom - prevazne podla zvuku pri
potraseni. Prekvapenim tomboly bolo
tanec¢né sdlo pre vyhercu poslednej
ceny Stefana. Po polnoci Tomas ofivil
myslienku nasej hymny — ihned sme
»nhahodili“ navrhy.

Vyborny servis spiiial vietky nase
oCakavania - U(Zasny gastronomicky
zazitok a Ustretovost kolektivu hotela si
zasluzili zapis do knihy hosti. V nedelu
doobeda sme lGcili s Usmevom,
naplneni novymi zazitkami a dojmami
auz teraz sateSime na najblizSie
stretnutie na rekondi¢cnom pobyte
v septembri v Tatranskej Lomnici
v hoteli Uran.

Viera

www.crohnclub.sk
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Tlacova konferencia Kk DOD 2015

28. april, 2015 v hoteli Marrols, Bratislava

Aj v tomto roku sme sa zas&tnili M6Zu by signalom, ktory si vyZaduje
tlacovej konferencie na uvedenienalezitd pozornas  Specialistu
knihy  ,Crohnova choroba aa najma vas zahgjenu lidu. Takmer
ulcer6zna kolitida u deti a3 miliony diagnostikovanych
adolescentov*  autorky MUDr. I.v Eurépe, ztoho osem tisic
Ciernej, PhD. akolektiv aku i slovenskych pacientov uZ aj
otvorenych dveri DOD s nazvonw predskolskom veku, alebo v puberte
,Vvaznia Vas vlastné ¢éreva“, za amnoho takych, ktori lekarske
podpory firmy AbbVie. vySetrenie napriek prejavom

Ked su vlastnécrevad vaznenim,odkladaju na neskér. To je bilancia
vyhladanie odbornika je nutntmi. choréb, ktoré su definované ako IBD
Pocet pacientov s chronickym- Inflammatory Bowel Disease.
zapalovym ochorenim ¢riev  vo Na tejto konferencii sa zastnili
vyspelych krajinach sveta, vratandoc. MUDr. Huorka,PhD., MUDr. 1.
Slovenska, vyrazne stupaCierna, PhD., Mgr.Viera Cvikova,
Alarmujacim je fakt, Zecoraz viac PhD., Kuerova, Stevurkova,
postihuje mladycliudi a deti. M4jovaKovacikova
osvetové akcia v uliciach slovenskych MUDr. |. Cierna — predstavila

miest a D& otvorenych dveri 22.knihu »,Ccrohnova choroba
Maja v centrach pré&revné zapalovéa ulcerézna kolitida u deti
ochorenia maju pripomenfit Ze a adolescentov* MUDr. Cierna
bolesti brucha,casté hn&ky, alebo a kolektiv autorov  — vySla za

strata hmotnosti nemusia tbypodpory firmy AbbVie
banélnymi prejavmi alergiki stresu.

Na tejto tl&ovej konferencii bolo pritomnych 33 novinarov, ktori napisali
¢lanky do dennej ttee a @sopisov.

® Narastérevnych zapalov, ® Rodiia, zbystrite pozorna's
Markiza 19:00 28/04/2015 Vyrazny vzostup nebezpeej

® Nacdrevné zapalové ochorenia choroby u deti a mladistvych!
upozorni osvetova kampa Vysetrenie.zoznam.sk 29/04/2015
teraz.sk 28/04/2015 TASR ® (Crevné zapalové ochorenia si

® Ked su vlastné&reva vazenim, vyzaduje pozornaslekara,
vyhradanie odbornika je nutnbs Specialistu. Vkocke.sk 29/04/2015
Modernysvet.sk 28/04/2015 ® Zapalové ochoreni&iev maju

® |BD trpia najméludia najdramatickejSi priebeh u deti.
v produktivnom veku, Lekéarske Sme.sk 02/05/2015
listy 28/04/2015

® Chronické zapalové ochorenigev 24hod.sk 03/05/2015 Teraz.sk,
neobchadzaju deti ani b&tda, spravodajsky portal TASR
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Bolesti brucha¢asté hn&ky nemusia
byt prejavom alergigi stresu.
Dia.hnonline.sk 04/05/2015
Zapalycriev neobchadzaja ani
babatka, sputnik.zoznam.sk
08/05/2015

Crohnova choroba: Kesu vlastné
éreva vazenim, slovenskypacient.sk
11/05/2015

Bélgyulladaskor nem csak a test
szenved... Uj Sz6 11/05/2015
Trapenie grevami, Sarm 12/05/2015
Problémy revami? Otestujte séai
nemdzete mazapalové ochorenie.
Rodinka.sk 12/05/2015

Zajtra sa z&ne osvetova akcia

k Svetovému tlu IBD,
bratislavaden.sk 13/05/2015
Chronicky zapatriev: Myslite, Ze sa
vas netyka? Otestujte sa. Pluska.sk
18/05/2015

Crevné ochorenie odhali bezplatné
vySetrenie v Rooseveltovej
nemochnici, bystrica.SME.sk
19/05/2015
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Crevné ochorenie odhali bezplatné
vySetrenie v Rooseveltovej
nemocnici, 24hod.sk 19/05/2015
Teraz.sk, TASR

VysSetrit' svojecreva si mdzete dagj
vy. Sme.sk 19/05/2015

Mami, ve’mi ma boli brusko.
Slovenka 19/05/2015

SUTAZ Slovenka 19/05/2015
Dajte si vySetti ¢reva — v piatok bez
vymenného listka. Zenyvmeste.sk
21/05/2015

Ked su vlastné&reva vazenim. Liek
26/05/2015

Zapalove ochoreni&riev su ako
vazenie. Pravda 26/05/2015

TV Markiza — Bolieva Vas brucho?
Nemate zapalriev? Telerdno 06:00
05/05/2015

RTVS — IBD u deti DAMSKY
KLUB, 25/05/2015

Viola S.

www.crohnclub.sk
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Den otvorenych dveri v IBD centrach

22.mdj 2015

Viac informécif
0 Dni otvorenych dveri

DOD predchadzala informacéna kampan ,Vaznia Vas vlastné ¢reva?“ v 8 mestach
SR:
Bratislava, Nitra, Trencin, Banska Bystrica, Martin, Ruzomberok, KoSice a PreSov

Celkovo sa DOD zucastnilo 305 pacientov z nich 96 malo pozitivny test zistenia
zapalového procesu v Creve.

Uspednost zachytu bol tento rok 31,48 % oproti minulemu roku 12,46 %.

Najviac pozitivnych bolo v BA-Thalion — 18, Martin — 15, Trencin 11, BA RuzZinov — 9,
KoSice -9 ...

Vekovy priemer bol 47,5 roka a mierne prevazovali Zeny 58,12% nad muzmi 41,88%
Priamo na webstranke trapiavascreva.sk vyplnilo v sekcii , Test” dotaznik 1 296
uzivatelov
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European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations

Valné zhromazdenie EFCCA

29. — 31. mdj 2015, Bruxelles, Belgicko

Viac ako 70 delegatov clenskych
asociacii sa stretlo v drioch 29. a 30.
maja 2015 v Bruseli na 25. valnom
zhromazdeni EFCCA

Po Uvodnom prihovore predsedu
Marca Greca, bola prednesena
a zhodnotend roénd Cd&innost EFCCA
prebehlo schvalenie aktivit, rozpoctu

a budiceho pracovného programu.
Nasledne sa konali volby nového
predsednictva.

-t

Nové predsednictvo bude pracovat v
nasledujicom zloZeni:Marco  Greco,
predseda (Taliansko), Salvo Leone,
podpredseda (Taliansko), Ciara Drohan,
tajomni¢ka (Irsko), Martin  Kojinko,
pokladnik (Bulharsko), Eva Bjornsdottir
(Norsko) a Natassa Theodosia (Cyprus).
Nové predsednictvo sa bude realizovat
fyzicky

3x za rok a raz za mesiac
prostrednictvom konferenéného hovoru.

Tento rok EFCCA privitalo dvoch
novych c¢lenov komunity. ZdruZenie
HELLESCC zastupené Alexandrou Gliati a
Georgiosou Zisis z Grécka a zdruZenie
ASPIIR  zastUpené Isabellou Grosu
a Madalinou Bombarascu z Rumunska.
Ako pozorovatel sa zucastnila delegatka
Filiz Tetic Dinc zTurecka, ktora

predstavila ¢innost ich asociacie.
-

V slcasnosti ma clenstvo v EFCCA 32
narodnych asociacii z 28 eurdpskych

UDALOSTI V KLUB-
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krajin a 3 pridruZzenych clenov z krajin
mimo Eurdpy.

EFCCA skonstatovalo, Ze praca, ktoru
vykonalo v poslednych rokoch prinasa
Uspech a posilnilo svoju ulohu s ECCO.
Predseda EFCCA zdoraznili déleZitost
a potrebu spojit sily s ECCO, pretoze obe
komunity zdielaju spolocné zaujmy
a hlavné poslanie - zlepsenie
starostlivosti o ludi s IBD a zvysovanie
verejného povedomia o IBD. Tato uZsia
spoluprdca zabezpecuje déraz na
liecbu, ktorda je

pacienta a jeho

Slovak crohn club bulletin 2015

predmetom  réznych  nadnarodnych
projektov, ktoré su realizované.

Pocas valného zhromaZdenia si
¢lenovia maji moznost vymienat napady
a projekty, diskutovat o novych
spolo¢nych iniciativach a zaujmoch.

Valného zhromaZdenia sa za Slovak
Crohn club sa zucastnili EFCCA delegati
PhDr. lvana Charvatovd a  RNDr. Viliam
Stovéik PhD.

Ivana Charvartova

Slovak crohnclub bulletin
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Stretnutie SCC pre deti

6. Juna 2015, Bojnice

Slovak Crohn Club po prvy krat zorganizoval pri prileZitosti Medzindrodného dna deti

a vydania novej ucelenej informativnej knizky Deti s IBD ochorenim pre pediatrickych IBD
pacientov a rodinnych prislusnikov sobotné edukacné stretnutie, ktoré sa konalo pod
zastitou prezidenta SGS, Sekcie pediatrickej gastroenterologie, hepatolégie a vyZivy pri
SGS a riaditela DFNsP Bratislava v prijemnom prostredi mesta Bojnice v hoteli Regia.

Sua@g’ou stretnutia boli odborné prednésky v sobotu dopoludnia na tému:

,Noveé poznatky s ligbou IBD deti a adolescentov.” spojené s diskusiou.

Sucastou prednasok bolo predstavenie a krst knihy MUDr. I. Ciernej, PhD: Lie¢ba IBD
u deti a adolescentov. Poobede mohli pritomni a zlGéastneni absolvovat aj prehliadku
Bojnického zdmku a navstivit miestnu ZOO. Na stretnuti si mohli zas vypocut odborné
prednagky MUDr. Iveta Ciernej PhD, MUDr. Renata Szépeovej, o ¢innosti klubu a opytat sa
svoje otazky, pripadne diskutovat o svojich problémoch s lie¢bou.

www.crohnclub.sk




- UDALOSTI V KLUBE

2015

SIlne¢ny edukakacny den v Bojniciach

Aj ja sa pripajam k mnohym rodicom, ktori
uz vyjadrili svoje podakovanie za néapad,
ajeho realizaciu vo forme edukacného
stretnutia rodiCov, priatelov, ale hlavne
samotnych deti s IBD, ktoré sa konalo 6.
juna 2015 v Bojniciach pri prilezitosti
Medzindarodného dna deti a zaroven
vydania novej informativnej knihy o IBD.
Ocenujem ochotu organizatoriek,
pritomnych lekarok a sponzorov poméct,
poradit, povzbudit atym sprijemnit Zivot
tym, ktori to prave potrebuju.

Mojmu  dietatu bola diagnostikovana
Crohnova choroba len pred niekolkymi
mesiacmi a preto suU teraz pre mna vsetky
rady a skdsenosti velmi cenné a délezité.
To bol doévod, preco som spolu s rodinou
nevahala prijat pozvanie na stretnutie
v Bojniciach, aj ked" moZno sobavami
z rysujuceho sa naroc¢ného dna.
Nelutujeme, stretnutie nam poskytlo
naozaj Siroku Skalu informacii, od
najnovsich odbornych poznatkov az po
dlhoro¢né  skusenosti  milych  fudi
ochotnych podelit sa o ne. Pani doktorky
MUDr. Iveta Cierna, PhD. a MUDr. Renéata
Szépeova, PhD. nam velmi zaujimavym
nazornym spOsobom pribliZili uzitocné
odborné informacie o tychto ochoreniach
a zaroven boli ochotné  trpezlivo
odpovedat na nase niekedy nejasné a
Casto nesmelé otdzky, na ktoré bol
priestor opytat sa ich aj neskér v uzsom
kruhu. Obidve ndm spolu s p. doktorkou
Dagmar Székyovou ochotne poradili a
odpovedali aj na otdzky, na ktoré by sme
v ambulancii mozno nemali ¢as opytat sa
(aj ked aj odtial mame sp. doktorkou
Ciernou a s p. doktorkou Székyovou, len
tie najlepsie skusenosti). Vela hladanych

odpovedi sme potom nasli aj v ich vyborne
napisanej  knihes nazvom  ,Crohnova
choroba aulcerézna kolitida udeti
a adolescentov”, ktorej predstavenie bol
tieZ jednym z bodov bohatého programu
stretnutia. P. doktorkam aich
spoluautorom za nu tiez velmi pekne
dakujeme. Dakujeme aj ¢lenkdm vedenia
SCC p. Viole Stevurkovej ap. Rendte
Kovacovej za ich milé povzbudivé slova
a ochotu poradit. Mne osobne napriklad
prakticky pomohla aj kniZzocka s opisom
vhodného stravovania sa, ktord nam p.
Stevurkové ochotne pribalila k ostatnym

materidlom adaréekovym predmetom
SCC.
KedZe stretnutie bolo venované

predovsetkym detom a ich sviatku, vsetky
uzZito¢né informdcie boli vtento den
pekne spojené aj pre ne s prijemnejSou
strankou celého dna -

navstevou zamku aZ0O. Aj ked my
rodicia, sme aj tieto chvile, rovnako ako aj
momenty pri spolochom obede, eSte
obdas wyuzili na vziajomnd vymenu
skisenosti a spésobov, ako

poméct detom vsetko lepsie zvladat, deti
sa uZ radSej venovali najma tajomstvam
a zaujimavostiam z historie zamku
a obdivovaniu krasnych zvieratiek v ZOO.
Pocasie vybornému napadu zorganizovat
toto stretnutie tiez prialo a tak v nas tento
den, aj ked poOvodne spojeny pre nas
s naro¢nou témou, zanechal velmi dobré
spomienky.

Za vietko Uprimne DAKUJEME
Renata s rodinou
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Zo stretnutia v Bojniciach

Ahojte,

Voldm sa Jana Luprichovd a pochadzam
zo stredného Slovenka. Crohnovu
chorobu mi diagnostikovali ked som
mala 12rokov (pred 18 rokmi). Bolo to
jedno z tych horsich obdobi nie len v
mojom Zivote, ale aj v Zivote mojich
rodicov. Vidiet svoje dieta ako chudne a
chudne a nevediet preco bolo pre nich
zdrvujlce. Snafzili sa ako mohli a robili
vSetko preto, aby nasli lekara ktory by
konecne zistil o ¢o ide. Po 2rokoch od
zaCiatku lekarskeho koloto¢a som sa
dostala do DFNsP na Kramaroch a
behom troch dni mi bola stanovena
diagnéza Crohnova choroba. Bolo to
odlahnutie ale aj starost ¢o dalej. Do
nemocnice som Sla ako malé utle
diev¢atko, no ked si po mna po mesiaci
prisli ani vlastny rodi¢ia ma nespoznali.
Zbohom utle dievéatko, Prednison
narobil divy, ale najdolezitejSie bolo Ze
som sa citila fajne :) A eSte mame aj s
maminou vesely zazZitok na cely Zivot:
Ked sme sa vracali domov rychlikom
prisadla si do nasho kupé starsia pani. No
a ked tam uvidela sediet také pekné
tucnucké rysavucké dievcéatko hned mi
dala celu ¢okoladu ¢omu som sa potesila
len mamina sa doteraz smeje ako si v
duchu vravela: A ¢o Vy nevidite aka je :)).
Samozrejme bol to Sok aj pre deti zo
Skoly. Ukazovali na mna prstom a
posmievali sa. Nevravim, Ze ma to
netrapilo, ale teraz uz viem, aky som
bola a aj som silny Cloviecik,
(samozrejme vSetci chori si mi vzorom
ich bojovnosti), Ze som $§la dalej
a bojovala, pretoze dnes som stastna,

2015

takd akd som a to aj vdaka mojej
rodinke, priatelovi a pdr kamaratkam,
ktori pri mne stoja a berd ma taku aka
som. Pravda je vsak taka, zZe cely ¢as som
sa tvarila, Ze som zdrava. Nechcela som,
aby to ostatni o mne vedeli. Ale pred pol
rokom sa vo mne nieco zlomilo a ja som
zacala zistovat, Ze nie som jedind na
svete s Crohnom a zacala som sa chciet
stretnit s rovnakymi fudmi. Clenkou
Crohn clubu som kratko, niezeby som
nevedela, 7e existuje, ale vidy po
otvoreni webovej stranky som sa
vylakala a radsej ju zavrela, akoby som
nechcela vediet, ¢o vSetko tato choroba
prindsa a ¢o ma asi Caka- vyplasend z
roznych prispevkov na férach som
sa tvarila, Ze Ziadna choroba neexistuje.
No vo vnutri som neustdle premyslala, Ci
to ¢o prezivam je normdlne alebo som
divna. Jedného dna som sa prave na
facebooku dozvedela, Ze sa v mojom
okoli kona stretnutie SCC, ¢o ma
povzbudilo ist dalej a vidiet, Ze v tom nie
som sama. KedZe som uZ dospelacka,
rozhodla som sa ist len na stretnutie
a uvidiet, aké to je stretnut sa osobne
s niekym, koho tiez trapia problémy
nasej chorobky. A dokonca sa mi splnil
jeden z mojich snov, vlastne ma tam
hnalo aj to, Ze jednou z prednasajucich
bola Mudr. Cierna, ktord ma mala za
pacientku do mojej plnoletosti :), takze
som sa jej chcela aj osobne podakovat,
za vietko ¢o pre mna urobila. Co sa mi aj
podarilo... je to nielen UZasna doktorka,
ale je UZasny Clovek :), na stretnutie som
Sla s obavami, aké to tam bude... Ako sa

www.crohnclub.sk
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budd ku mne chovat... kedZe som nova
1), no po prichode ma hned uvitala Renka
aj s predsednickou Crohn club pani
Violkou... Atmosféra bola Uplne super a
behom chvilky som sa citila ako doma :)
stretnutie  bolo  velmi  prijemné,

podozvedala som sa nové veci v oblasti
liecby IBD a tiez sme uviedli novu knihu
venovanu

detom s Crohnom a

2015

ulceréznou kolitidou...aj rodicia deti boli
otvoreni a vzajomne sme si vymenili
skisenosti a velmi mi to pomohlo ,,uz
teraz sa teSim na dalSie stretnutie plné
novych poznatkov, zazZitkova dobrych
[udi. Som velmi rada, Zze som clenkou a
dakujem Crohn clubu, Ze existuje a za
vsetko ¢o pre nds robia...ste UzZastni :)
DAKUJEM

Slovak crohnclub bulletin



2015
EFFCA Youth Meeting
16-19. Jul 2015 Tampere, Finland
Kazdoro¢ne sa pod sukromie ¢lenov. V poobednajsich

zastitou europskej
federacie pre
pacientov s IBD -
EFCCA kona
samostatné stretnutie
pre zastupcov

mladych fudi vo veku 18-30 rokov z
jednotlivych eurdpskych krajin.

Stretnutie sa tento rok uskutocnilo
vdnoch od 16. do 19.jula vo finskom
Tampere. Kazdy zdelegatov dostal za
Ulohu vytvorit prezentaciu a nasledne
prezentovat aktivity, ktorym sa venuju
jednotlivé narodné asociacie pocas roka.

V ramci SCC nemame samostatnu
sekciu pre mladez, takie sa moja
prezentacia tykala vyznamnejSich aktivit
SCC za posledny rok a naSich budducich
planov.

Vecer po prichode do Finska prebehla
neformdlna zoznamovacia vecera medzi
novymi astarymi delegadtmi. Zaroven
sme si dozvedeli presny program na
nasledujuce dni.

Druhy den sa zacal spoloc¢nymi
ranajkami, po ktorych nasledovala prva
polovica prezentacii jednotlivych krajin.
Nasledne po kratkej prestavke na
obcerstvenie prebehol s polovicou
delegatov workshop na tému ako
pritiahnut, ziskat viac mladych ludi s IBD
do vlastnych asociacii, ako ich
kontaktovat a zapojit do spoloénych
aktivit. Vacsinou sa jednalo o vyuZivanie
socidlnych sieti. Rozoberali sa ich vyhody
a nevyhody pri kontaktovani
a komunikacii uzivatelov, zverejfiovanie a
bezpeénost informacii a pravo na

hodinach sme si v hotelovej zdhrade na
odreagovanie zahrali tradi¢nu finsku hru
Molkky , ktord pre nas pripravili
zastupcovia finskej organizacie pacientov
s Crohnovou  chorobou  a ulceréznou
kolitidou. Po kratkom oddychu sme sa
peso presunuli do nedalekej chatky v
blizkosti jazera. Dali sme si niekolko kol
saunovania a nasledného ochladzovania
v chladnom jazere. Vecer sme na terase
pri saune grilovali a diskutovali o Zivote s
chorobou, praci a pod.

Treti den po ranajkach
odprezentovala skupina, vktorej som
zastupoval Slovensko zvysnd  cast
prezentacii. Po prezentdcidch nasledoval
tentoraz workshop na tému prechodu od
detského pacienta k  pacientovi
dospelému a s tym  sUvisiacich
problémov. Tento problém sa tyka
hlavne pacientov, ktory s chorobou
bojuju v mladSom veku a musia si po
prechode od detského doktora budovat
vzajomny vztah pacient-doktor odznova.
Po ukonceni workshopu aobede sa
konali volby piatich ¢lenov
predstavenstva pre buduce dva roky a ich
zastupcov volenych na rok.

Po ukonceni volieb sme nastupili do
pristavenych autobusov a vybrali sa na
prehliadku mesta Tampere a jeho okolia.
O Finsku sa hovori ako o krajine tisicich
jazier a tie spolu s nekonecnymi
ihlicnatymi lesmi obkolesuju mesto. V
minulosti v meste fungovalo viacero
fabrik, dnes je vSak Tampere hlavne
Studentskym mesto. Hned na zacliatku
nas autobus vyviezol na panoramaticku

www.crohnclub.sk
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vyhliadku, nasledne nds zaviezol do
centra mesta, kde sme navstivili niekolko
historickych budov. Potom nasledoval
navrat na hotel, kde sme sa prezliekli na
galaveceru, ktora sa konala v zdmocku v
centre mesta. Po dobrej veceri boli
vSetkym Ucastnikom stretnutia
odovzdané diplomy. Nasledoval uZz len
volny program. Niektori sa vratili na hotel
a druha skupina sa vybrala spoznavat
noc¢né Tampere.

Rano nas este cakali spolocné ranajky
So vzajomnou vymenou kontaktov
a nasledny odjazd. Stretnutie hodnotim
ako prinosné a niektoré znapadov
ziskanych pocas diskusii a workshopov by
som rad vyuzil aj v ramci Slovak Crohn
Clubu. Opat som nadviazal par novych
priatelstiev s fludmi z celej Eurdpy.

ioigs o R in i

2015

Touto cestou by som sa chcel
podakovat najmé Slovak Crohn Clubu, ze
mi umoznil reprezentovat nase malé
Slovensko na stretnuti EYG 2015
v Tampere. Tento rok to bola moja druha
a zaroven poslednd ucast, kedze
nasledujici rok uZ nebudem spifiat
vekovy limit pre ucastnikov. Aj preto
budem rad, ak sa najde méj nasledovnik
z radov mladsich ¢lenov Slovak Crohn
Clubu, ktory bude ochotny nase
zdruzenie reprezentovat na
buddcoro¢nom stretnuti.

Ing. Boleslav Kopriviiansky

ww.crohnclub.sk
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Vianoce 2014
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Minuly rok sme sa dohodli na prvom
predvianotiom stretnuti, a Ze v danej
tradicii budeme poktava’

a stretnutie pod vianoym
stromtekom poé&s adventu, bude
nielen vyhradené prélenov Slovak
Crohn Clubu, ale aj priatev,
rodinnych prisludnikov. Tak ako
minule sme sa stretli na Vianogch
trhoch na Hlavhom namesti v
Bratislave.

Predvianotdd nalada nas privitala
najskér slabym jesennym d&dm,
ale v priebehu niekéych minat, ndm
aj ked’ pri zatiahnutej oblohe pasie
amohli sme sa vychutnava
predvianotitt atmosféru s vonou
vareného vina, pun, pe&enych
klobasok a dSich tradinych jedal
a hudbou. Verim, Ze sa tento rok
zideme vo wv&om pote atieto
stretnutia budu nkalej pokr&ova’ aj
ked pred prichodom a@kavanych
Vianoc a koncom roka, sme pracovne
aj v osobnom Zivote viac v zhone.

www.crohnclub.sk
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Rekondicny pobyt Slovak Crohn Club
T. Lomnica - Vysoké Tatry 2015

2015

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Oddych vo vychodnej casti najmensich velhor sveta...

Tento krat sme vdfoch od 12.
septembra do 20. septembra 2015
zorganizovali rekondi¢ny pobyt opat
v prostredi nasSich velhér, ktoré sa ndm
aj minuly rok velmi pacilo, ale pre nasich
¢lenov Crohn klubu (hlavne vdaka
poskytnutia dotacie na rekondi¢né
pobyty finanénym prispevkom z MPSVaR
SR), sme si tento krat wvybrali ich
vychodnu dast azéakladriou sa pre nas
stal hotel Uran v Tatranskej Lomnici .
Tak ako minuly rok bolo pre
zUCastnenych  pripraveny  vynikajuci
program a hlavne nadherné prirodné
okolie, ktoré poskytovalo dostatok
mozZnosti na oddych, turistiku
a relaxdciu.

Pre Motto tohto roku sme si zvolili
myslienku:

,Najvacsi dar od prirody, ktory
sme ziskali, je ldska a priatelstvo
na cely Zivot*“

Na zaklade toho sme sa snazili aj
vSetkym, ktori prisli, aby pocas tych dni
sa prijemne uvolnili, predistili sa od
negativnych myslienok, nacerpali
dostatok pozitivnej energie, navstivili
zaujimavé miesta auvideli krdsy tejto
Casti Tatier. A zéroven aj chut do dalsich
obdobi prichddzajucej jesene azimy,
a povzbudili sa v boji s chorobou.

Opéat nas prekvapila kuchyria, kde
sme mali velky vyber jedal dobrej kvality
ale aj kvantity, a opat pre nas boli aj
pripravené obedové balicky, hlavne pre
tych, ktori vyrazali po rannej rozcvicke
na tury réznej obtiaznosti.

Po prvej spolo¢nej veceri, sme mali
prekvapenie v podobe torty k okrdhlemu
vyrociu rekondi¢nych pobytov- bolo ich
uz dvadsat, predsedni¢ka klubu nam
zazelala prijemny pobyt a privitali sme
medzi sebou aj novych clenov.

Slovak crohnclub bulletin



T
Kazdy den zacinal ako inak rannym

cvi¢enim JOGY, k dispozicii bola moznost
zacviCit si aj Qi Gong a samozrejme
kvalitnymi ranajkami, po ktorych sme sa
rozdelili na skupinky, arozisli na tury
podla toho, ¢o kto mal v plane vidiet a
poobede bola opat moznost si zacvicit
Yogu. Den sa koncil vecer spoloc¢nym
stretnutim, kde sa povedalo aké pocasie
bude zajtra, aby sme si mohli naplanovat
program na zajtrajSok, spolocnym
programom alebo osobnym oddychom.

\Y bola nenarocna

Zelenému plesu

to
ku

nedelu
vychadzka

a Brncalovej chate. Niektori sa vybrali na
Zelené pleso cez Velku Svistovku, ini isli
opacnym smerom dalej- od chaty na
svisStovku a do Tat- ranskej Lomnice. V
pondelok sa viaceri vybrali na Skalnaté

pleso lanovkou a magistrdlou na
Hrebienok a Studenovodské vodopady.
Ini to skusili na Teryho chatu a priecne
sedlo, hore na hrebeni ale bol dost silny

2015
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vietor tak na chate pri SpiSskych plesach
sme to obratili spat.

utorkové rano nas zobudilo premenlivé
pocasie a preto mnohi z nas sa vybrali na
chatu plesnivec, najvychodnejsiu chatu
vo Vysokych Tatrach ati, ¢o vladali sa
dalej vybrali do vyssich poloh k Bielemu
plesu, hore bolo zatiahnuté a pomaly
nebolo vidiet ani nos pred sebou.
Poniektori zas ostali v lomnici a poobede
sa vybrali hrat kolky do Smokovcov.

Dalsie dni ubiehali velmi rychlo.
Menej zdatni crohnici si urobili tury do
blizkeho okolia, navstivili Beliansku
jaskynu, niektori hubarcili, ini zas presli
Zadnymi Medodolmi na Kopské sedlo,
vysli si na zbojnicku chatu, ini presli cez
Monkovi dolinu a Siroké sedlo naprie¢
Belianskymi Tatrami. Bola to velmi
narocnd ale asi najkrajsia tura akd som
kedy zaZil v tatrach.

www.crohnclub.sk
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si a nacerpal nové sily do dalsich
nasledujucich mesiacov, prisiel len na
pozitivne myslienky.

By

. LR

V sobotu sa nam pocasie pokazilo ako
predzvest, Ze sa nase stretnutie pomaly
konci, ako keby to Tatry vedeli. Preto
v ten den vacsina z nas uz oddychovala
po tych vsetkych prijemnych drioch
stravenych v horach.

(2 Sk *;’.-;:_ - T st

Pocas pobytu sme mali aj velmi putavu
a zaujimavu prednasku ohladom novych
probiotik, ktoré by boli vhodné pre nas,
dozvedeli sme sa ajnieCo o testovani
a Studiach o ich vyvoiji.

A na buduci rok, ddfam, ak nam to
zdravotny stav umozni, opatovne
stretneme.

Vsetkym tym, ktori prisli, dakujeme,
e po roku sme sa mohli stretnut,
neopustala nas dobra nalada.
Dakujeme aj MPSVaR SR za poskytnutie
dotdcie a Violke a ostatnym, ¢o sa o to
zaslazili, aby sme mohli byt aspor na
chvilku v prilemnom prostredi. Bez
Kazdy z nas si urcite tento rok a pobyt kazdodennych starosti.
Vysokych Tatrach ako tak uzil, oddychol
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Tatranska Lomnica 2015

2015

»MO0j prvy rekondicny pobyt“

Tento rok som sa po prvykrat zucastnil
kazdoro¢ného rekondi¢ného pobytu
organizovaného

pre ¢lenov  Crohn clubu. Crohnovu
chorobu mam diagnostikovand od roku
2008, od tohto roku som aj clenom
clubu. Rozhodnutie prihlasit sa na dané
podujatie u mnia padlo uz v maji tohto
roku, kedy sa zucastnil valného
zhromazdenia konaného na Strbskom
plese. Tu som zistil, Ze je povzbudzujice
aprijemné rozpravat sa s ludmi
s rovnakymi problémami. Je vela tych ,
¢o ani netusSia, Ze takéto ochorenie
existuje atazko chapu kazdodenné
problémy nas chorych. Preto som sa aj
rozhodol zuUcastnit sa podujatia
organizovaného v septmbri .

Rekondi¢ny pobyt sa konal v Tatranskej
Lomnici, ubytovani sme boli v hoteli
Uran. V prvy den, vsobotu vecer, nas
uvitala apobyt zahdjila predsednicka
klubu p. Viola Stevurkova. Nakolko to
bol uZ dvadsiaty pobyt, nechybala ani
torta®. Kazdé rano sme zahjili cvicenim
jogy, po ktorej nasledovali vydatné
hotelové ranajky. Potom bol uz program
individualny. Ak je prileZitost, rad

chodim srodinou do Vysokych Tatier,
kde si uzivame krasy slovenskych hor
dlhymi prechadzkami . Preto som bol
rad, Ze som tu nasiel skupinu turistickych
nadsencov akazdy der /pokial nam to
pocasie dovolilo/, sme ,urobili“ nejakd
turistickd trasu. Ozaj, pocasie bolo po
cely tyZden ako stvorené na chodenie po
horach. Iba vjeden den trocha fukal
vietor avsobotu pred koncom pobytu
nami poprsa

Ale inak sme nemohli schovat nasu
lenivost za nepriaznivé pocasie®. A tak
sme nelenili. ISli sme napriklad cez Velkd
Svistovku na Chatu pri Zelenom plese, ¢i
z Tatranskej Lomnice na Rainerovu chatu
. No mne sa asi najviac pdcila trasa
z Tatranskej Javoriny, cez Kopské sedlo
do Tatranskej Lomnice. Po tych
vydatnejSich  turach  dobre padla
i ,oddychovka” na chatu Plesnivec.
Vjeden denn sme si urobili wvylet do
Belianskej Jaskyne.
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V sobotu som vyuzil moznost zahrat si
na nedalekych tenisovych kurtoch tenis.
Po hodinach stravenych na turistickych
chodnikoch, mi velmi dobre padla
navsteva wellnesu v hoteli. Tu som
doprial prijemny relax méjmu telu.
Kazdy den  bola  moZnost aj
v popoludnajsich hodinach zacvicit si
spolo¢ne jégu. Po veceri sme zhodnotili
den, navzdjom sme sa podelili o zazitky
a samozrejme nechybala ani vzdjomna
vymena skusenosti tykajucich sa nasho
ochorenia. V jeden vecer sa uskutocnila
i prezentacia probiotickych doplnkov
stravy, vhodnych pre pacientov
s Crohnovou chorobou.

2015
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Pred pobytom som sa tesil i na pripadné
vecerné ,zabavy“, no po narocne

stravenych drioch, som bol nakoniec rad,
Ze sa ziadne nekonali.

Po tejto mojej skusenosti, som
rozhodnuty, Ze si podobné podujatie uz
nenecham ujst. Tyzden straveny s ludmi,
ktori zvladaju svoj Zivot, inapriek
tazkostiam spdsobenym ochorenim,
s Usmevom, eldnom a optimizmom, ma
presvedcil, ze Zivot ,hekonci”
diagnostikovanim ochorenia.

5.10.2015 Juraj Z.
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Slovimedika NON-HANDICAP

2015

1-2.10.2015, Incheba, Bratislava

Tento rok dostala vystava
Slovmedica a Non-Handicap, ktora sa
konala vInchebe novy termin

konania od 1. 10. — 2. 10. 2015
s novym dizajnom pozvanok. Nebola
prednaskova miestnbsy Hale AO

atak sme pripravili prednasky
v Dome Sportu. P@s vystavy sme
v stdnku informovali navstevnikov

o nasej praci pre pacientov s IBD
ochorenim. Svojou navStevou nas

prisli podpori: riadite’ vystavy Ing.
Ivan Vesely,.

VSetkym d’akujeme za néavstevu a
verime, Ze sa o rok stretneme fipa
Dakujeme zacas, ktory venovali v
stanku Terka Feherova, Ing. Veronika
OndriaSova a Jozef Vandak
podavanim informacii a radili pas
trvania celej vystavy.

Slovak crohnclub bulletin



a dozvediet sa viac onasom Crohn
clube.

2015 UDALOSTI V KLUBE-

EDUKACNE ODPOLUDNIE IBD OCHORENI
22.10.2015, Hotel Dom Sportu, Bratislava

Slovak Crohn Club usporiadal pre vsetkych
priaznivcov, ktori sa chceli dozvediet viac o IBD
- (ne§pecifickych ¢revnych zapaloch), a suvislostiach
~, |s tymito ochoreniami uZ druhy rok po sebe, rézne
L Jzaujimavé prednasky s diskusiou od odbornikov na
danu problematiku. Po prednaskach bolo mozné
b t poloZit svoje otazky predndsajucich aj jednotlivo,
a tak ziskat podrobnejsie informacie na svoje otazky.

Program:

Viola Stevurkova — Zahdjenie a prezentdcia &innosti SCC

MUDr. Barbora Kadleckova — Prevencia infekcnych komplikdcii pri biologickej liecbe
MUDr. Dagmar Székyova. — Biologickd liecba u deti a adolescentov

Na prednaskach sa zucastnili a prisli
medzi nas aj novi clenovia, ktorych
zaujala tato mozZnost stretnutia sa

Dom Sportu, 2015
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PREDSTAVUEME

Viliam Stov¢ik,
Clen predsednictva SCC

2015

kamarati, znami

Mili  priatelia,
a vsetci vazeni ¢lenovia klubu,

moje meno viaceri uz asi poznate,
ano som to ja, ten ktory s niektorymi
zVas na rekondi¢nych pobytoch lieta
po kopcoch, informuje o pocasi,
niekedy o klube, pripravovanych
akcidch a hlavne ten, ktory ma so sebou
vacsinou dobru naladu.

Voldm sa Viliam
zPreSova (alebo ako sa aj
spomina: z Atén nad Torysou).

Pocas prepuknutia choroby som
chodil po rbznych vysSetreniach, pri
ktorych mi ni¢ nebolo zistené, a par
mesiacov som stravil aj v nemocnici.
Bol som vycerpany a posledné dni mi
bol uz vsetko jedno, uz som pomaly ani
nevladal hovorit a opustala ma aj chut
bojovat. Bolo to tesne pred prvymi
Statnicami a aj to mi ni¢ neulahcovalo.
Zachranou bolo pre mna prevoz do
Kosickej nemocnice, kde pomaly mi
pomohli sa postavit na nohy. Postupne
som sa tesil opat zo Zivota a pomaly sa
zacal zapajat do rbznych aktivit-
uspesne ukondcil studium na vysokej

a pochadzam
niekde

Skole, urobil si doktorat z biochémie,
a molekularnej biolégie. Rovnako tazké
ako pre mna (zmenit vela v Zivote spolu
s akceptovanim ochorenia), to bolo pre
rodinu, znamych, a priatefov. Tak
rychlo sa vam otoci svet o 180°C, vase
plany do buducna. Ale postupne prave
vdaka rodine, zndmym a profesorom
na Skole som sa zacal vracat sa ku
konickom, ktoré Sli na dlhd dobu
bokom a pomaly ist si za svojimi snami
a dalSimi métami.

O Crohn klube som sa dozvedel v
roku 2010 pri jednej z mnohych kontrol
v gastroenterologickej ambulancii a
¢lenom klubu som sa stal v roku 2011.
Pravdu povediac, nevedel som ako v
takom to klube chodi a isté obavy vo
mne opadli hned' pri prvom stretnuti s
¢lenmi klubu na rekondi¢nom pobyte v
Malej Fatre, kde ma vsetci prijali do
svojej malej rodiny a tak som sa zacal
zUcastfiovat na dalSich rekondiénych
a edukacnych stretnutiach, na ktorych
som spoznal vela skvelych a Uzasnych
ludi, nasiel priatelov.

V sucasnosti pracujem v Bratislave
vo verejnej sprave na plny avazok;
popri tom som si nasiel ¢as aj nejaké
aktivity, ktorym sa venujem vo volnom
Case, po praci, aby som nemyslel na
ochorenie a nieCo urobil pre svoje
zdravie a mysel. Zacal som chodit do
alp, kde som priSiel do styku s
ladovcovou turistikou, a od roku 2012
mam moznost sprevadzat ludi po
kopcoch.

www.crohnclub.sk



2015

Po prichode do Bratislavy som sa
zoznamil aj s majstrom Luisom Serrom,
ktory uci a cvici tai-chi a Qi Gong. Pocas
tréningov a r6znych seminarov som sa
okrajovo zoznamil s tradi¢nou cinskou
medicinou, ktord ma natolko zaujala,
Ze som sa postupne zacal zaucat do jej
tajov; uspesSne  ukondéil  Studium
merididnovych  masazi- Tuina a
uspesne ukoncil 2. roc¢nik studia na
institute tradicnej ¢inskej mediciny pod
zastitou univerzity TCM v &nskom
Neijtingu.

Do predsednictva Slovak Crohn clubu
som bol navrhnuty Violkou
Stevurkovou. Po zvoleni, som zacal pre
vas pripravovat program na rekondi¢né
programy, na ktorych nasi ¢lenovia
klubu si ddfam oddychnu a ndjdu
psychicki  podporu, ako aj iné
informdcie a novinky nielen o chorobe,
vymenia si skusenosti; zacal
pripravovat bulletin (aj ten, ktory prave
drzite v ruke).

PREDSTAVUJEN

i | | ]

-

- Z/jeme lenraz a tu, a preto:
majte sa hlavne radi vy. Nezatazujte sa
minulostou, negativnymi  myslienkami,
netrapte sa velmi nad buducnostou,
vychutndvaijte si a Zite teraz v pritomnosti.
Aj ked mate momentdlne zlé obdobie,
stale pride zmena k lepSiemu. Myslite na
to, Ze po zlom obdobi, pride to pekné, pre
ktoré sa oplati vydrzat.

Jedavajte to, na ¢o mate chut, a postupne
vyradujte potraviny, ktoré vam nerobia
dobre.

Robte avenujte sa len tomu, ¢o vas bavi
a naplfia, a stretavajte sa s priatelmi.
Chodievajte kazdy der niekam aspor na
malu prechadzku. Otvorte pri tom oci
amysel a doplfajte a dobyjajte svoju
energiu z prirody, zo vsetkého krasneho, ¢o
je okolo vas.

Zeldm Vdm hlavne vela zdravia, uspechov a aby kaZdy deri vdm do Zivota
priniesol len prijemné zdZitky a pozitivne veci.
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Ked vas vidznia vlastné creva, neodkladajte

navstevu odbornika

Chronické zapalové ochorenie, akym je Crohnova choroba, méZe postihnut akukolvek cast
traviaceho traktu od Ustnej dutiny po konecnik. Typickymi priznakmi su bolesti brucha,
hnacky, teploty, zvracanie achudnutie. Alarmujuci je aj fakt, Ze Coraz viac postihuje
mladych ludi a dokonca aj deti. Statistiky uvadzaju, Ze Crohnovou chorobou trpia len
v Eurépe tri miliény pacientov, na Slovensku sa tento poéet odhaduje na 12-tisic. Uprava
stravy alie¢ba dokazu vo vadsine pripadov udriat ochorenie pod kontrolou, treba vsak
odbornika vyhladat vcas. A mysliet aj na to, Ze Casté bolesti brucha, hnacky ¢i strata
hmotnosti nemusia byt len banalnym prejavom alergii ¢i stresu.

Coraz mladsie roéniky

Do ambulancii gastroenterolégov
s podobnymi priznakmi prichadzaju
vacsinou mladi ludia v puberte, v mladej
dospelosti, no nezriedka aj v predskolskom
veku. Lekari zvycajne lokalizuju prvé
prejavy ochorenia vo veku 15 az 25 rokov.
,Ak sa ochorenie zacne vo velmi mladom
veku, ma o to horsi a tazsi priebeh. Typicky
je rychly nastup azriedkavé nie su ani
krvavé  stolice,"  vysvetluje  detskd
gastroenterologicka - hlavna odbornicka
pre pediatricku gastroenterologiu,
hepatoldgiu avyzivu MZ SR MUDr. lveta
Cierna, PhD., zCentra na diagnostiku
a liecbu nespecifickych ¢revnych zapalov
deti zIl. detskej kliniky LF UK a DFNsP
v Bratislave.

Crohnova choroba, podobne ako ulcerdzna
kolitida (postihuje len hrubé crevo), patri
do skupiny nespecifickych chronickych
zapalovych  ochoreni ¢riev  (IBD -
Inflammatory Bowel Disease). Chronicky
zapal ako ich spolo¢ny
postihuje rézne oblasti traviaceho traktu
sroznym rozsahom aj hibkou - & u? ide
0 zapal na povrchu

trdviacej trubice, alebo prechadzajuci celou
stenou hrubého ¢reva. Pri tychto
ochoreniach sa striedaju obdobia pokoja

menovatel

s obdobiami, kedy zapal sprevaddzaju silné
Crevné ainé systémové prejavy. ,Kedze
obe ochorenia maju autoimunitny pévod,
zapal v éreve mbze sprevadzat postihnutie
kibov, ciev a zapaly vociach," dodava
gastroenterologicka.

Pric¢ina nie je presne zndma

Napriek tomu, Ze presnd pricinu
nepozname, predpoklada sa, Ze spustacom
kaskady zdapalovych udalosti vcreve su
faktory vonkajsieho prostredia.
,PredovSetkym nesprdvna Zivotosprava,
lieky, antibiotika, stres, ale aj fajcenie
a narusenie crevnej mikrofléry. Svoju rolu
zohrava zivotny Styl avsSetko, ¢o nas
obklopuje. Ked sa spoja predispozicia
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reagovat neprimerane na vonkajsie
podnety a genetické faktory, méze prist
k vzniku neprimeranej reakcie v podobe
zapalovych  procesov," doditate sa
v prirucke pre pacientov s ndzvom
Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida deti
a adoslescentov, ktoru s kolektivom
autorov zostavila MUDTr. Iveta Cierna, PhD.

Prirucka pre pacientov Crohnova choroba
a ulcerézna kolitida deti a adoslescentov
v trindstich, prehladne graficky
ainformacne nabitych kapitolach opisuje
aspekty Zivota so zapalovym ¢revnym
ochorenim. Popisuje diagnostiku, liec¢bu,
venuje sa priznakom, moznostiam socidlnej
podpory, stravovaniu avyZive, ale tiez
napriklad aj planovaniu rodiny.
S kolektivom autorov prirucku zostavila
MUDTr. Iveta Cierna, PhD.

Druhé, spravidla mensie prepuknutie
zapalu sa pozoruje medzi 55. a 65. rokom
Zivota. Prejavy  chronického zapalu
v ¢revach mozu byt lokalne, celkové, ale aj
mimocrevné. Typickymi priznakmi su
bolesti brucha, riedka stolica, zrychlené
vyprazdnovanie, krv v stolici, zvySena
teplota aubytok hmotnosti. MOZu sa
pridruzit zapaly kibov, &liach, poruchy rastu
a oneskorenie pohlavného dospievania,
prejavy na kozi, peceni, Unava a letargia.
Az dve tretiny detskych pacientov maju
vyraz chorého dietata.

ODBORNE TEMY -

Celd paleta priznakov

Klinicky obraz Crohnovej choroby je
rozmanity. Moze postihnat ktordkolvek
Cast traviacej trubice od Ustnej dutiny az
po konec¢nik. Deti mavaju okrem
postihnutia criev CastejSie zapalené aj
Zaludok a pazerdk," potvrdzuje pediatricka
gastroenterologitka MUDr. Iveta Cierna,
PhD. ,Pri ulcerdznej kolitide zase zapal
napada sliznicu hrubého ¢reva od
konec¢nika smerom vyssie. Rozsah zdpalu
byva rézny, od postihnutia kratkeho uUseku
v konecniku aZ po zdapal celého hrubého
Creva. Prave ten je vdetskom veku
najcastejsi," dodava. Na rozdiel od
Crohnovej choroby je zapal hrubého creva
pri ulcerdéznej kolitide ohrani¢eny len na
jeho wvndtornud wvrstvu. V 10 az 15 %
pripadov pacientov sa priznaky obidvoch
ochoreni prekryvaju. ,Hovorime
o neurcitej, interdeterminovanej kolitide,"
dodava detska gastroenterologicka.
K typickym lokdlnym priznakom patri
napriklad nebolestiva fistula pri konecniku.
Medzi celkové priznaky zaradujeme nizsie
teploty opakujuce sa v réznych intervaloch,
kym  pri ulceréznej kolitide mobzZu
sprevadzat ndastup ochorenia vysoké
teploty. Castd je bru$na kolika, nutkanie na
stolicu, krvacanie z konecnika. Uz
spomenuté mimocrevné prejavy nemusi
mat kazdy pacient, ale zato méiu byt
dokonca skorou prezentdciou
nastupujuceho ochorenia. Podla prirucky
o Crohnovej chorobe asi tretina pacientov
so zapalovymi ochorenim ¢reva ma aspon
jeden z nich. Niektoré su CastejSie a spajaju
sa s aktivnym crevnym zapalom
(postihnutie kibov, koze, Ust ao&i), iné
zapal iba ovplyviuje. Napriklad vysledkom

ovplyvnenia metabolizmu je rastova
retardacia a oneskorené pohlavné
dozrievanie, v pripade dievCat spojené

s oneskorenym nastupom menstruacie.
Svoj podiel ma na tom podvyziva, rovnako
ako aj anémia. Poruchy rastu sa tykaju vo
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vacsej miere pacientov s Crohnovou
chorobou.,,

Vcasna  diagnostika  aliecha  su
nevyhnutnostou

Aj pre rozmanitost klinickych priznakov
arozsiahle ndsledky na zdravotny stav
pacienta je presnda anajmad vcasnd
diagnostika ochorenia zakladom jeho
uspesného zvladnutia. , Podcenené, alebo
nelieCené ochorenie moze mat za nasledok
rozsiahle poskodenia traviacej trubice a iné
zdravotné obmedzenia," upozoriuje
MUDr. Iveta Cierna, PhD. Aj napriek lie¢be
sa sice pri¢ina ochorenia odstranit neda,
no tym, Ze potlaca zapal a predchdadza jeho
opakovaniu, dostane sa pacient na dlhsi
Cas do remisie (pokojového,
bezpriznakového stadia). Ide o udrziavaciu
liecbu, pricom zdkladnymi lie¢ebnymi
postupmi su medikamentdzna liecba,
dietetické opatrenia a chirurgicka liecba. V
ostatnych rokoch sa nadej vklada do
biologickej liecby. Jej cielom je aplikacia
latok prirodzenej povahy, ktoré timia
Specifické zapalové reakcie v Creve. Hoci
ma svoje obmedzenia a nie je vhodna pre
kazdého pacienta, jednoznacne je velkym
prinosom a za posledné dve dekdady urcite
aj najvacsim pokrokom na poli liecby
zapalovych crevnych ochoreni, najma pri
tazkych  formach. Vyber lieCebnych
procesov zavisi od Stadia ochorenia, ale aj
od jeho priebehu. ,Vcasné odhalenie
ochorenia alokalizacia zapalu umoznuju
lepsSie nastavenie na liecbu a zaroven
pacientovi ddvaju pocit, Zze svoj zdravotny
stav mbZe mat pod kontrolou," zdérazriuje
MUDr. Cierna. Odbornici sa zhoduji v tom,
Ze liecba si vyzaduje velmi Uzku spolupracu
pacienta slekdrom anajma jeho vysoku
disciplinovanost v dodrziavani zvolenej
lieCby.

2015

Okrem tela trpi aj dusa

Chronické zdpalové ochorenia su narocné
aj kvoli vplyvu na psychosocialny status
pacienta. Ochoreniu sa musi neraz
prispésobovat denny rezim, zaluby, cely
Zivotny Styl. Sprievodnym
znakom v detstve s zmeny nalad. Tazké
ochorenie ajeho zvlddanie moziu byt
prirodzene skomplikované v obdobi
dospievania, kedy dieta velmi citlivo
reaguje na akykolvek telesny prejav i
zmenu. Okrem depresivneho ladenia sa
mobzu objavit tazkosti v sustredeni a uceni,
rychla unavitelnost, letargia, pocity hnevu
alebo hanby.

Ochorenie moZe vyznamne ovplyvnit
socidlne vztahy dietata sokolim, ale aj
vztah ksebe samému asebadoveru.
Pacienti s ochoreniami  ¢riev  neraz
minimalizuju svoje spolocenské kontakty
a snazia sa pohybovat len na im znamych
miestach, kde poznaju terén
a predovietkym toalety. Neraz tak pocituju
samotu a stratu Zivotného optimizmu. ,,Ci
uz ide o detského pacienta,
dospievajuceho alebo dospelého, pre
kazdého je nesmierne dolezitd podpora
okolia, ale aj schopnost zapojit svoje
vlastné vnutorné zdroje. Velmi dolezité je
naucit sa spracovavat vlastné, aj negativne
emdcie. Ak nevieme narabat s emdciami,
teda ¢im menej sme emocionalne
gramotni, tym maju negativhe emdcie
silnejSie fyziologické koreldty ateda viac
ovplyvnuja telesné symptémy
v negativnom zmysle. Podiel psychiky je vo
zvladani ochorenia a liecby velmi dolezity
amobZe zasadne ovplyvnit ako priebeh
samotnej choroby, tak aj jej liecbu,"
upozoriuje psychologicka Mgr. Viera
Cvikova, PhD., z Katedry psycholdgie FF UK
v Bratislave.

Bedakerzdravia.sk
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Hemoroidy

2015

MUDr. Stefan Zeleny, chirurg

Hemoroidy, ¢asto nazyvané aj zlata Zila, su rozsirené Zily v analnom kandle a nizsich

Castiach konecnika.

Hemoroidy (zlatd Zila) patria medszi
Casto sa vyskytujuce ochorenia. Vo
veku nad 50 rokov postihuju polovicu
obyvatelstva. Prejavuju sa svrbenim,
palenim, krvacanim a bolestou.
Efektivne lieky a procedury dokazu
zmierfiovat priznaky a odstrariovat
tieto neprijemnosti.

Rizikové faktory hemoroidov

e Nasledujuce faktory zvysuju riziko
vzniku hemoroidov:

» VySSi vek (nad 50 rokov)

e Chronicka zapcha

 Hemoroidy v rodine (genetické

predpoklady)
*  Ochorenia p&ne
*  Obezita

* Tlak na zily p&as tehotenstva
» DIhé sedenie

* Infekcie konénika

* Nedostaténa analna hygiena

5

1 vnutorny
 hemoroid

vonkajsi hemoroid

RozliSujeme vnutorné a vonkajsie
hemoroidy.
Vnutorné hemoroidy - objavuju sa pri
vchode andlneho kandla.
VonkajsSie hemoroidy - vznikaju okolo
andlneho kanala.
RozliSujeme 4 stadia
hemoroidov

- Zilovy pletenec je rozSireny, ale
pacient nema zavazné problémy

- rozS8ireny Zilovy pletenec sa
vysuva do analneho kanala, ale
spontanne sa vrati nagpa

- hemoroidy (zlata zZila)
vychadzaju von z koreika, ale
daju sa manualne zasunut naspa

- hemoroidy (zlatd Zila) stale
vycnievaju von, nedaju sa
zasunut'sp&, su fixované vonku
a vzdy sprevadzané
komplikaciami.

Preco hemoroidy (zlata zila) vznikaju?

Prava pricina ich vzniku nie je znama.
Je multifaktorialna. Predpoklada sa, Ze
déovodom je zvySseny tlak na Zily
konecnika. Jednou z dominantnych
pricin sa predpoklada vrodend porucha
spojivového tkaniva.

www.crohnclub.sk

ODBORNE TEMY -



- ODBORNE TEMY

Anatémia hemoroidov

£ “Analna krypta

Ansalne chlopne

Konec¢nik spolu s analnym kanalom
tvoria uzdverovy systém trdviaceho
systému. Ich Jdlohou je wudriat a
vyprazdnit stolicu. Tymto Uloham je
prisposobend anatomicka struktura.

V andlnom kandle st umiestnené dva
zvierace - vonkajsi a vnuatorny.
Vnuatorny zvieraC je stale stiahnuty,
zabranuje samovolnému uniku stolice.
Vonkajsi analny zviera¢ tvoria volou
ovladané svaly, takie ho mdbzeme
udrzat stiahnuty dovtedy, kym je to
potrebné.

Vnuatorna vystelka anorecta je tvorena
vrstevnatym dlazdicovym epitelom bez

2015

Priznaky hemoroidov

« Krvéacanie - moze sa prejavit krvou
na toaletnom papieri alebo v stolici

» Svrbenie

e Palenie

« Zapal

e Opuch

* Tvorba hlienu

» Hrce roznej velkosti v okoli ritného
otvoru

Vyskyt tychto priznakov je velmi
individualny, zavisi aj od lokalizacie
(vonkajsie, vnutorné hemoroidy).

Diagnostika hemoroidov

Zakladnym pravidlom je - hemoroidy
(zlata Zila) bolia alebo krvacaju,
navstivte lekdra!l

Lekar sa Véas bude pytat na priznaky,
vySetri konecnik a anus aspexiou a
palpaciou. PouZiva rukavice a gél, patra
po abnormalitach a krvi v tejto oblasti.
Krvacanie alebo krv v stolici mbze byt
priznakom aj inych ochoreni, napr.

o Lo . nadorov Creva, polypov, analnych
zllazokf vo. vy,ssmh castlachv.prechad.za trhlin, fistal, ...
do cy!lndrlclkehlo epltelluv.. Z||,y v tejto Vonkajsie hemoroidy mbZe lekar
oblasti vytvdraju bohaté Zilové splete. diagnostikovat  velmi  jednoducho,
pohladom.
svalovina
steny rekta

vnitorné
hemoroidy

rozsirene

Zily

spojenie medzi

vnutornymi a
vonkajsimi
hemoroidmi

: vhutorny

ZVIerac yonkajsi

zvierac

pozdizne
&lachovité viakna
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Ak nie je moZné stanovit diagndzu vyssie
uvedenymi  jednoduchymi  metddami,
vySetria Vam nizsie casti hrubého creva,
koneénik a anus. Daldie vysetrenia
zahfnaju rontgenove metody S
kontrastnou latkou alebo kolonoskopiu.
Tieto vySetrenia ukdzu zdroj krvacania.

Anoskopia, rektoskopia a sigmoskopia
su endoskopické vySetrenia ( pristrojom s
progradnou optikou), ktoré umoznuju
lepsie vizualizovat stenu anu, koneénika a
Casti hrubého ¢reva. Vyhodou je moznost
sucastne odobrat material na dalSie
vySetrenia, napr histologické. Informuju o
prekrveni a poskodeni sliznice, nadoroch a
inych patologickych zmendach.

Liecba hemoroidov
V liecbe hemoroidov sa uplatiuje
Uprava Zivotného Stylu, konzervativna

alebo chirurgicka liecba.

Konzervativna liecba

* Lokdlna - neodstrani  pricinu
ochorenia, ale len zmierni jeho
nasledky

* Celkova

Ak vam hemoroidy (zlatd Zila) spbsobuju
len mierny dyskomfort a nevedu k vac¢sim
stratam krvi, moze Vam lekar doporudit
¢ipky, maste alebo tampdny znizujuce
zapal. Lokdlna terapia spolu s Upravou
Zivotného Stylu mozZe zlepsit priznaky
sUvisiace s hemoroidmi.

Co st antihemoroidalia?
Latky uréené pre konzervativnu liecbu

hemoroidov.
RozliSujeme Styri skupiny latok:

2015

e Pripravky s protizapalovym
ucinkom - pouZzivaju sa lokdlne
vo forme masti a Ccipkov,
znizuju zapal a bolest.

e Pripravky s glukokortikoidmi -
su vyhradené pre akutne
zapalové komplikacie, maju
rychly ucinok, poésobia proti
zapalu a svrbeniu

¢ Lokdlne anestetika- aplikované
v akdtnom S$tadiu (potlacenie
bolesti)

Ambulantné neoperacné
metody (miniinvazivne)

* Podviazanie hemoroidov - lekar
podviaze hemoroidalne uzliky na ich
baze, tym prerusi privod krvi k nim. Po
7 - 10 dnoch bezbolestne vypadnu.
Tento jednoduchy zdkrok je mozné
robit aj ambulantne.

e Skleroterapia - podanim chemickej
latky do blizkosti vytvoreného uzlika sa
hemoroidy znicia.

¢ Terapia laserom - laserovy |U¢ odparuje
hemoroidalne tkanivo.

¢ Kryodestrukcia - liecba zmrazenim,
vyvola nekrézu hemoroidov.
Nevyhodou je dlhé odluc¢ovanie nekréz.

e Bipolarna diatermia - BICAP system

e Unipolarny generovany prud -
Hemoron

* Fotokoogutacia infraCervenym
Ziarenim

e Elasticka ligatura - Barronova technika
e Divulzia zvieracov anusu

Chirurgicka liecba

Ak nebola Uspesna Ziadna inda metdda,
alebo su hemoroidy (zlatd Zila) prilis velké,
je metddou volby operdcia nazyvana
hemoroidectomia. Nevyhodou je
hospitalizacia na 1 - 2 dni a dlhsie obdobie

www.crohnclub.sk
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rekonvalescencie. V sucasnosti klasicka
operacna liecba zaujima len 10% vykonov v
liecbe hemoroidov. Tyka sa to hlavne
hemoroidov 4. Stadia

| gumend il
bandage |
vniitorny (. ana = { {J

hemorcid

I I!gator.
Zivotny $tyl a hemoroidy

Predchdadzaniu hemoroidov napomaha
dodrziavanie nasledujucich bodov:

e Jedzte stravu bohatu na vlakniny. Viac
ovocia, zeleniny a obilnin zmakcuje
stolicu a zvacsuje jej objem. To vedie ku
znizeniu ndmahy pri vyprazdnovani.

e Pite vela tekutin. Kolko tekutin by ste
mali vypit za den? Rozsiahle Sstudie
vedu k poznatku, Ze na kazdu spdlenu
kaloriu treba vypit 1 ml tekutin. To
znamena, Ze Clovek, ktory spali 2900
kalérii za den, by mal vypit 2,9 | tekutin.

e Fyzicky pohyb. Sedavy spdsob Zivota
vedie ku vzniku zapchy. Odporuca sa
pravidelnd pohybova aktivita 3-krat za
tyzden.

* Netlacte na stolicu. Tlak a zadrZanie
dychu pri pokusoch o vyprazdnenie
Criev zvysSuje tlak v zildch konecénika a
anu.

e Nezadrziavajte stolicu. Pri zadrziavani
sa stolica vysusuje a stdva sa tvrdSou,
tazsie sa vyprazdnuje.

e Obmedzte dlhé statie, sedenie.

e Dosledne dodrziavajte osobnu hygienu
a hlavne analnu hygienu - umyvanie
rite po kazdej stolici, utretie rite

2015
toaletnym papierom je z aspektu
hygieny nedostatocné

¢ Konzumujte nedrazdiva stravu,

eliminujte alkohol, kavu
e Pouzivajte volné a vzdusné pradlo

Tieto opatrenia Zivotospravy by mali
byt sucéastou kazdej formy liecby
hemoroidov.

Suvisiace ochorenia

hemoroidov

Hemoroidy patria medzi casto sa
vyskytujuce ochorenia. 50-60% ludi nad 50
rokov, castejsi vyskyt u muzZov. Prvym
priznakom, ktory privedie pacienta k
lekdrovi je krvacanie. Ale krvacanie z
konecnika ako aj krv v stolici mo6zu
signalizovat mnohé iné ochorenia
traviaceho systému:

e Nadory konecnika alebo ¢reva -

karcinom  hrubého cCreva je
jednym z najcastejSich nadorov u
nas.

e Proktitida - zdpalové ochorenie
konecnika

e Anadlne trhliny - trhliny koZinej
vystelky andlneho kanala. Ich
pri¢inou byva tuhd stolica, silné
hnacky, infekcie. Okrem krvdacania
sa prejavuju bolestami a hnisavou
sekréciou.

e Anadlne fistuly - patologicky
vytvoreny kanal medzi koZou anu
a konecénikom. Najcastejsie
vznikaju po zapale analnej zliazky.

e Prolaps kone¢nika a anu -
prepadnutie steny celého
konecnika. Prejavuje sa
krvdcanim, bolestami a nutkanim
na stolicu.

e stendzy

e ochorenia kostrce

Slovak crohnclub bulletin
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IBD-Zapalové crevné ochorenia. Ako s nim zit?

Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Jandckovd, CSc.

IBD jsou nespecifickd, stfevni, zanétliva
onemocnéni, kterd jsou chronickd a
nevylécitelna. Vedle fyzickych ptiznak(
nemoci se u nemocného objevuji
pfiznaky  jako poruchy nalad,
depresivni stavy, Unava, bolest, obavy
ze ztraty partnera ¢i zaméstnani.
Vlastni deprese se projevuje
vycerpanosti, apatii, ztratou energie,
poruchami spanku, ztratou chuti k jidlu
¢i snizeni libida. Tyto psychologické
aspekty sprevadzaju onemocnéni a v
prospech pacientu je dobre zamerat sa
zvlasté pak, na mozZnosti jejich terapie.
V' ramci psychologické péce Ize
nemocnym nabidnout kromé
podplrné terapie také celou tadu
relaxacnich a vizualizacnich metod,

praci na zvyseni sebevédomi,
metody pro lepsi zvladani bolesti,
partnerskou a sexudlni
podporu, kognitivné behavioralni

terapii atd. Psychicka stabilita ¢lovéka
vede ke zlepSeni zdravotniho stavu
pacientd.

Institut partnerskych vztahi
Stépdnskd 6

120 00 Praha 2

Facebook: Laura Jandckova

www.crohnclub.sk
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Kyselina butyrova-

mozno novy smer
zapalovych ochoreni Criev..?

2015

liecby

V.Stovcik,

v/

Zapalové ochorenia criev (IBD), aich
najcastejSie formy Crohnovad choroba
(CD) aulcerézna kolitida (UC) su
charakterizované chronickymi zapalmi
pozdiz traviaceho traktu, ktoré spdsobuju
vodnaté a krvavé hnacky, bolesti brucha.
Tieto ochorenia su casto vysilujuce a
mozZu sa prejavit v kazdom veku od deti
aZ po starsich pacientov.

Crohnova choroba méze postihnut
ktordkolvek cast traviaceho traktu, pre
UC je charakteristické, Ze napdada len
hrubé <¢&revo akonecnik. Pri oboch
ochoreniach sa mo6zu vyskytovat aj
mimocrevné poruchy organizmu (kozné a
neurologické).

Hoci, presny pbévod a etiopatogenéza

ochoreni nie je zndma, akceptovanou

hypotézou je, Ze za vznik ochorenia

moze neadekvatna odpoved
imunitného systému u geneticky
citlivych jedincov ako komplexna

odpoved medzi vonkajsim prostredim,
imunitnym  systémom  a mikroflorou
Criev (Danese & Fiocchi, 2006).

Konvencna liecba IBD ochoreni, nie
je wvsucasnosti optimdlna. To suvisi
s tym,

e kaidy znds je jedinecny, ma
imunitny systém, c¢revnd mikrofléru,
reaguje rozne na lieky, prostredie, stres
ai. Sucasné moznosti liecby maju svoje
vyhody ale aj mnoZstvo nevyhod, akymi
su vedlajsie ucinky lieciv na organizmus,
alebo indukovanda chirurgicka liecba
(Geier et al. 2007). Pretoze, sa zd3, Ze za
IBD ochorenim je narusena rovnovaha
medzi ¢revnou mikroflérou jedinca,
lietba prebiotikami moze predstavovat
jednu formu z alternativnych
terapeutickych postupov (Cohen, 2000).

Vsucasnosti sa vyuZivaju najma
laktat utilizujice baktérie ako su
lactobacilli spp. a bifidobaktérie. Tieto
baktérie boli vybrané preto, lebo vo
féces IBD pacientov bol zaznamenany
nizky pocet tychto baktérii. Vysledky
liecby IBD stymito probiotikami vsak
priniesli nekonzistentné vysledky, napr.
u pacientov dochadzalo Casto
k zhorsSeniu stavu a pozitivne vysledky
sa prejavili len u pacientov s paucitidou,
u ktorych (Mimura et al., 2004) takéto
probiotikd predlZovali remisiu, no v
v akutnej faze ochorenia boli u vacsiny
pacientov neudcinné (Hedin et al., 2007).

Zda sa vsak, Ze inymi vhodnejSimi
baktériami mozu byt prave baktérie,

ktoré produkuju kyselinu
y-aminomaslovu kyselinu (GABA).

GABA je tvorenda niektorymi
baktériami odburavanim niektorych

produktov a medziproduktov bioche-
mickych reakcii (najma karbohydratov),

Slovak crohnclub bulletin
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ktoré produkuju intestindlne bunky.
GABA ma vyrazny vplyv aSirokd $kalu
ucinkov aj na samotné funkcie Ccriev
organizmu (Hamer et al., 2008):

1.GABA je zdroj energie pre kolonocyty.
GABA md vplyv na reguldciu bunkovej
proliferacie, diferenciacie a apoptézy
¢revnych buniek.

2. GABA ma vyrazny protizapalovy ucinok.
Protizapalovy uclinok sa priraduje jej
vlastnosti inhibovat aktivitu deacetylaz
histénov, o ma za nasledok hyperacetylaciu
histénov. Hyper-acetylované histény
vyvolavaju supresiu tvorby nukledrneho
faktora NF- kB a nasledne aj znizuju jeho
aktivitu, ¢im sa zaroven znizuje aj aktivita
faktora TNF-a.

3.GABA zvysuje obranyschopnost
kolonocytov acriev, tym Ze navodzuje
v bunkach tvorbu mucinu

a antimikrobialnych peptidov.

4. GABA znizuje permeabilitu intestinalnych
epitelidlnych buniek, zvySovanim expresie
proteinov (tzv. tight junction proteinov),
ktoré zlepsuju integritu buniek.

O
HO

Tieto  protizapalové ucinky  spolu
s posiliovanim a zvySovanim bariéry
a integrity buniek su idealnymi pre vyvoj
vhodnych lieciv, ktoré moziu pomoct
pacientovi znizit neprijemné vedlajsie
prejavy IBD ochoreni alebo zamedzit ich
vzniku, ale jej distriblcia do organizmu
je stale problematicka a dnes pozname
len niekolko moZnosti ako do organizmu
tuto latku dostat a to:

a) stravou, konzumaciou potravin
s obsahom GABA kyselin. Pitim caju

NH,
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s obsahom GABA. O caji GABA ajeho
ucinkoch mame samostatny ¢lanok (str.
b) uZivanim tabletiek s GABA kyselinou.
Nevyhodou tabliet je, Ze ich ucinok je
nizky a v akatnych Stadiach IBD je zas
problémom, Ze zvySuju aktivitu Criev.
Daldou nevyhodou tabliet je ich chut. To
sa da obist, ich rozpustanim do
ovocnych Stiav.

c)  Vyuzitim rektdlnych  klyziem
zobsahom  GABA  kyselin,  ktoré
v buducnosti slfubuji velky vyznam pri
liecbe akutnych faz UC ochoreni . Maju
vsak nevyhodu, Ze pri ich pouziti
dochadza len ku kratkemu vystaveniu
sliznice ¢reva GABA kyselinou, ¢o zniZuje
terapeutické ucinky.

d) najschodnejSou cestou sa zd3,
kolonizovat ¢reva baktériami, ktoré
produkuji kyselinu butyrovd a tak
zabezpedit produkciu tejto kyseliny in
situ priamo v ¢revach pacienta.

Niekolko  studii  poukazali, Ze
v Crevach Cloveka sa nachadza niekolko
druhov baktérii, ktoré su schopné
produkovat GABA, no zaroven tieto
baktérie su vsak vysoko citlivé na
pritomnost kyslika (patria k striktnym
anaerébom) (Louis & Flint, 2009).
Podobne bol zaznamenany aj znizeny
pocet tychto baktérii VO
feces IBD pacientov (Sokol et al., 2008;
Takaishi et al., 2008).

Okrem problému, Ze ide o striktnych
anaerdbov a ich izoldcia je ndarocna,
dalsim problémom je, Ze tieto baktérie
su nielen fylogeneticky rozdielne, ale
tiez dodnes nevieme, ktoré su
prospesné pri lieCcbe IBD a zniZovani
zapalovych prejavov a ktoré nie. Zatial
sa zd3, Ze prave klostridie typu IV a XIVa
si  vhodnimi kandidatmi, pretoZe

www.crohnclub.sk
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vyuzivaju prave laktat in vitro na tvorbu
butyratu (Louis & Flint, 2009).

Idedlne by bolo, keby bakteridlne
kmene novych probiotik mali zaroven
protizapalovy aimunoregluény efekt
virevach spolu so  schopnostou
produkovat vysoké koncentracie GABA
kyseliny, avyplavovat ju v stabilnej
forme do intestindlneho prostredia.

Velkym dalsim problémom je samotné
¢revo IBD pacientov, ktorého prostredie
nie je optimdlne aby ho takéto baktérie
kolonizovali, usadili sa a & vytesnili
baktérie, ktoré nie su prospesné. Preto
prvym krokom pri vytvarani vhodnych
probiotik pre IBD pacientov by mala byt
identifikacia najlepsich kmerov
schopnych kolonizovat éreva a nasledne
ich pouzit vkombinacii s baktériami,
ktoré produkuji butyrat atak pomdct
osidleniu criev tymito kmermi.

Prvé pokusy s takymito kmenmi boli
zatial urobené len u zvierat (Sokol et
al., 2008), kde prave klostridie typu IV a
XIVa vyrazne znizovali u mysi nekrdzu
tkaniv a zapaly.

Jednou ztakychto klostridii je
Faecalibacterium  prausnitzii, kmen
patriaci do typu IV — poukazuje na
pozitivny vplyv na jedincov s IBD (u IBD
jedincov sa skoro vobec nevyskytuje).
U mysi upravoval nerovnovahu v zloZeni
¢revnej  mikroflory a vytvaral
podmienky na osidlovanie Criev
prospesnymi bakatériami (Sokol et al.,
2008).

Zaujimavostou je, Ze tieto baktérie

znizovali aj produkciu interleukinu 12

a interferénu gama (cytokyny
zodpovedné za vznik zapalov)
a stimulovali organizmus k tvorbe
protizapalovych cytokinov (napr:

interleukin 10) monocytmi, a to nezavisle

2015

od GABA produkcie (Sokol et al., 2008).
To poukazuje nato, Ze F. prausnitzii
vyluCuje urcité latky do prostredia, ktoré
napomahaju v ¢revach jedincov potlacat
zapaly aich tvorbu. Zatial nie je Uplne
jasné, Ci butyrat samotny je tou kltcovou
molekulou s anti-kolytidnym  G¢inkom
alebo prave molekuly ktoré vylucuje F.
prausnitzii do prostredia v ktorom sa
nachddzaju, pomadhaju butyrdtu pri
potlacani symptémov IBD.

Daldim vhodnym kmefiom méZe byt
Butyricicoccus pullicaecorum, u ktoré-ho
bol pozorovany este vyraznejsi pozitivny
efekt na zdpalové procesy ako ma F.
prausnitzii (Eeckhaut et al., 2013, Steppe
et al., 2014, Geimaert et al.,2015). Preto
dalSie Studie terapeutickych ucinkov a
vplyv nasledujlcej genracie probiotik na
ludi, identifikdcia inych prospesnych
baktérii, ktoré dokazu kolonizovat éreva
IBD pacientov, moéziu vtejto oblasti
vyskumu viest k vyraznému posunu
vytvorenia  individudlnych  probiotik
priamo Sitych pre jednotlivych pacientov
sIBD ochorenim. Vyznam vytvorenia
takychto ucinnych probiotik suvisi aj
stym, Ze IBD pacientov sa potvrdilo, Ze
miesta  postihnuté  zdpalom  maju
poskodeny  metabolizmus  butyratu.
A prave doplfiovanim butyrdtu takou to
cestou mbze mat pozitivne ucinky pri
liecbe akutnych faz ochorenia
alebo udrZiavani remisie.

Dufajme, Ze za niekolko rokov sa
kndm  dostanu  takéto  probiotika
s bakteridlnymi kmenmi, ktoré vo velkom

mnozstve produkuju  GABA kyselinu,
ktoré zdd sa su velmi slubnymi
probiotickymi kmenmi s preventivhym

alebo terapeutickym efektom.

Slovak crohnclub bulletin
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lactobacilr “eplococcus salivarius) na
priebeh | preukazala talianska $t¢
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Probiotické baktérie Il
. 0 palogénnych bakiérii
antagonizuju prerastanie

& rektauruji porudent Erevni barién
+ zvyujil nedp. humordinu imunitu (1gG, lgA.
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TNF-faktor: nové pohlady na jeho funkciu pri
ovplyviiovani zapalovych procesov v organizme

V. Stovcik,

Tumor Nekrotizujuci Faktor ( dalej len ,, TNF“ — je protein)- signalna molekula, ktord je
dolezitym faktorom pri kontrole zapalovych procesov, tym Ze, pomaha imunitnému

systému vysporiadat sa s infekciami.

Pritomnost malého zapalu v tele je
pre organizmus v urcitych pripadoch
pozitivnym, najma kvéli tomu, Ze zapal
aktivizuje produkciu leukocytov a ich
transport na uréené miesto, kde
zabranuju infekcidm napadnut
organizmus, pomahajua  pri  hojeni
poraneného miesta.

Vsetky tieto vlastnosti leukocytov sa
reguluju vtele pomocou TNF faktora,
ktory zvySuje prietok krvi do danej
oblasti. Za normalnych okolnosti, nase
telo produkuje TNF ako odpoved na
odozvu organizmu na infekciu (TNF
posobi ako signdlna molekula), ktora
posiela imunitnému systému spravu,
aby sa aktivoval a v prislusSnom tkanive
zapinal prepis urcitych génov
zodpovednych za produkciu proteinov a
l[atok  navodzujucich  protizapalové
procesy.

Na druhej strane, prili§ ¢asté a dlhodobé
zdpaly  zatazuju  imunitny  systém
organizmu. Vo véacsine pripadoch sa im
pripisuje prdve pri¢ina vzniku auto-
imunitnych ochoreni, kde TNF faktor tu
zohrava vyraznu mieru (jeho zId stranka
a vlastnosti), tym Ze aktivuje zdroven aj
NCD bunky. NCD bunky — nekrotizujice
bunky spbsobuji nechcené zapalové
procesy v organizme su zodpovedné za
Sirenie tumorovych buniek.

Aktivita Sharpin proteinu

Nase bunky sa ako rusné
velkomesto, plné zaneprazdnenych
robotnikov vo forme proteinov. A
zaroven s mnohymi zamestnancami,
ktori pracuju spolu, v timoch, ktoré
pracuju na roéznych poziciach a ktori
robia odliSnd prdcu. Niektori su
administrativnymi zamestnancami, ktori
napomahaju aby sa v spravnu dobu
zapinala a vypinala aktivita génov, iny su
zodpovedni za konstrukcné stavby, ini za
komunikaciu, pri odstranovani
nepotrebnych zvyskov ako smetiari a
mnoho dalsich profesii.

V poslednych rokoch sa vyskum TNF

faktora zameriava najma na zistenie,
akym spdsobom sa aktivuje imunitny
systém, a ktoré proteiny su zodpovedné
za vypinanie a zapinanie TNF aktivity.
Takéto proteiny sa nachadzaju v bunke
v komplexoch avistych pripadoch su
zodpovedné za to, Ze TNF sa stava prave
zlou molekulou.
Jednym takymto komplexom je Sharpin
komplex, ktory je zodpovedny zato, Ze
TNF je schopny posielat rézne signaly
imunitnym bunkam. Zistilo sa, Ze u mysi,
ktoré mali chybny génom pre Sharpin
proteinovy komplex, bol u tychto
jedincov zaznamenany vyrazny vyskyt
zapalovych ochoreni.

ww.crohnclub.sk



Ako vlastne funguje tento komplex? a
ako ho ovplyviiuje samotny TNF protein?

Podla poslednych stadii sa zda, zZe
Sharpin komplex tvori kratke
polypeptidové retazce, ktoré su sucastou
molekuly Ubiquitinu- ktord oznacuje
rézne proteiny na molekuldrnej drovni,
tak aby ostatné proteiny alebo bunky
rozpoznali, ¢i dany protein ma byt zni¢eny
alebo len modifikovany.

R LD PO 1 1 TGO Ty 30 EL ARGEEN O SSeGut e 1L B AT

U mysi, u ktorych tento komplex v
bunkach chybal a dochadzalo k vzniku
zapalovych procesov ( napr. v oblasti
koze- chronicka proliferativna
dermatitida a u Ccriev- zdapalové
ochorenia  Criev). Takéto  bunky
neodpovedaju spravne na signaly TNF
faktora na zapinanie génov, zodpovedné
za tvorbu proteinov, ktoré ovplyviuju
imunitny systém a sU zodpovedné za
lie€bu ochorenia/zapalu. Pri nespravne;j
odpovedi na aktivitu TNF faktora sa, ale
aktivuju zIé gény, ktoré maju za
nasledok vznik zapalovych ochoreni a v
poslednom Stadiu mozu viest azi k
bunkovej smrti.

Ak vSak v bunkach chybal Sharpin
komplex, ale aj TNF faktor, sa bunky
javili ako zdravé a zapalovy proces nebol
v tkanivach pritomny. To, vedie k
hypotéze, 7e za zdapalové procesy v
tkanivach je zodpovedny prave TNF.

2015 ODBORNE -

Prepojenie funkcii tychto proteinov

Posledné studie, poukazuju na
hlavnu rolu Sharpin komplexu v kontrole
TNF, tak aby riadil pozitivne funkcie pri
zapalovych procesov v organizme a
udrzal ho, ¢o najdalej od jeho , zlej
stranky ,, tak aby ho neoznadil ubiqutin.
Bez tohto komplexu alebo po jeho
oznafeni samotnym ubiqutinom, TNF
nembze byt bunkami imunitného
systému kontrolovany a zdpalové
procesy sa moOiu rozbehnut ako
neriadend strela a dat zelend auto-
imunitnym zapalovym ochoreniam (IBD
ochorenia, lupus, psoridzaai.)

Objav tychto proteinov v bunke, je
zaujimavy z pohladu molekuldrnej
biolégie a biochémie, a imunolégie: vo
vyzname prenosu signalov imunitnym
systémom. Na druhej strane nam dava
aj pohlad na molekuldarnu podstatu
celého radu ochoreni. Pretoze zapaly su
dolezitym  faktorom  vzniku  auto-
imunitnych a  sprievodnym  javom
rakoviny, su zodpovedné aj za ich
Sirenie. Preto porozumenie funkcii
signalnych  molekul, ktoré mobzu
ovplyviiovat zapalové procesy, (akymi su
napriklad TNF a Sharpin), nam poskytnu
informacie, ako vyvinat nové a lepsie
spbsoby lieCby tychto ochoreni, bez
negativnych ucinkov; predizenia remisie
alebo dokonca aj zabraneniu dalSieho
Sirenia ochorenia v tkanivach anajma
ich vzniku u potencialnych pacientov.

Vv buducnosti, na zaklade
porozumenia molekularnych procesov v
bunke, ktoré su zodpovedné za zapaly,
bude mozné vytvorit lieCbu nielen auto-
imunitnych ochoreni ale aj réznych
nezhubnych tumorov a rakoviny bez
pouzitia radioterapie a chemoterapie, ¢o
bude velky skok pre nds vsetkych.
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20 km beh v Bruseli ...
31.5.2015, Bruxelles, Belgicko

Podas nasej pracovnej cesty na zasadnutie valného zhromazdenia EFCC®
v belgickom hlavnom meste Bruseli som bol poziadany, aby som setailicna
behu na 20 km na podporu IBD ochoreni a propagaciu EFCCY.

pocas pretekov neprsalo az
v poludiajsich hodinach.

/5/15X Rx

1 A0
**mm

k tomu, Zze v Z|vote som nebehal, nie to
eSte toko kilometrov, podujal som sa na
ten beh, s tym, Ze uvidim Kad
vydrzim, ako sa v dany ddéudem citf
a d vbbec budem v dany dedravotne
v poriadku. Neplanoval som a ani vo sne
ma nenapadlo, Zze odbehnem vsetkych
20 km. Vzhhdom aj nato, Ze o behu

som sa dozvedel az v aprili, nebol Podas behu som musel pozera na
dostatok &su na pripravu a otestovanie ¢as, aby som skoiiev ti pravi chviu,
si takej z&aZe pre organizmus. aby som doSiel na hotel, vzal si veci

Beh napri¢ Bruselom bol zazitok a stihol lietadlo.
sam o sebe, t&b vea rudi, ktori &li Prvych par kilometrov sa mi behalo
rano metrom, ulicami mesta naVvyborne, avzhidom nato, Ze som sa
polmaraton som nevidel. Vraj sa behucitii dobre a mal som aj esSte dostatok
zGeastnilo  takmer 40.000 beZcov.¢asu, rozhodol som sa pokowa’
Atmosféra pred behom bola UZasnay behu s podvedomim, Ze uvidim este
sprievodné akcie boli na kazdom rohuako telo zareaguje po dalSich
apred Startom adiem plno stankov kilometroch. Po 10 km anie cez 1h
propagujicich sa  spolodsti a behu som mal pocit, Ze to nezvladnem
obcerstvenia. Vzhiidom na viky poeet ale tda masa beZcov  aokolo
zG&astnenych na tfa nas puafali  postavajacich Tudi  hnalo  nielen
postupne. Ja som bol ako naschval v tepstatnych ale aj ia d’alej. Aspon, zZe
poslednej a na Start nadej skupinky sonkazdych 2,5 km bolo mozné sa
musel c¢akal dlho, poasie bolo obcerstvi, ¢i uz mineralkou, iontovymi
premenlivé z predpodou daz’a, ale napojmi alebo len vodousi vziat' si
banan.
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Ale ¢lovek nikdy nevie, po niekd/ch
dnoch sa telo zotavilo, , & bude o
mesiac o rok?“, pri nasej chorobe, nikto
nevie,¢i budem zdravotne na tom dobre
a ¢ vbbec moje telo aduch bude
pripravené na takuto #az.

Pocdas behu som obehol aj niektorych
nasich kamaratov z EFCCY, ktori
Startovali predo mnou, no po 18 km
behu prisla na it Uplna kriza, ale
vidina, Ze cié je blizko ,a nedokori€

avzdad sapred cibom, Tutoval by

som*, a tak vydoloval som eSte posledné
sily, premohol som sa a o clikii som
pretinal pomyslendiaru cid’a, kde som
dostal pamatnd medailu na behgs
a certifikdt, Ze som to zabehol. V cieli §
v naSom stanku ma w@akali niektori¢o &
nebehali alebo dobehli skér, kde sme s

eSte porozpravali o dojmoch a pocitoc
z akcie. Rozluit som sa s nimi a utekal
na hotel a I|etadlo smer slovensko

Dakujem SCC za moznagprezentova
) : ‘ ‘ Slovak Crohnclub na takych podujatiach

|\/|Oje dojmy z behu su rozporuplné aj pov ramci EFCCA, aj k& je to narosié

takmer pol roku. Rad by som si tonielen psychicky, ale aj wgrpavajuce

zopakoval, bola to UZzasna skusehos po fyzickej a zdravotnej stranke.

uvidel som aj svoje limity. Na druhej

strane, som si siahol takmer na dno

svojich sil. Po behu ma tinebolelo Willy

a citil som sa fajn, mozno aj v désledku

vyplavenych endorfinov, dalSich

horménov, ale uz od pristatia lietadla,

dalSich par dni som sa spamataval,

nevedel som sa postdyibolo mi zle.

Tak som si povedal, ze uz nikdy viac.

www.crohnclub.sk
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Viliam Stovcik

Na konci XII. storocia, mnich Zen budhizmu “Eisai Zen” napisal o ¢aji:

“ Caj je elixir Zivota a dlhovekost mdgie"

Postupné prelinanie zapadného a
vychodného sveta spolu s narastajucou
oblubou pitia ¢aju, sa tento ndpoj stal v
novoveku jednym z najdolezitejsich
faktorov VO vyvoji kultar a
antropoldgického vyvinu ludstva.

Jeho narastajuca spotreba suvisi s jemu
prisudzovanymi vlastnostami a Sirokou
Skalou blahoddrnych ucinkov na zdravie,
ktoré lekari povaZuju dnes vo vasine za
pravdivé.

V pripade zeleného caju su to, niektoré
pre telo velmi doleZité latky: vitaminy, soli,
mineraly rozpustné vo vode a latky
nerozpustnymi vo vode ako je chlorofyl,
vitamin skupiny A a E, beta-karotén,
vlaknina.

Medzi jeden z raritnych a najkvalitnejsich
¢ajov, aky mozete ochutnat a pit, a ktory
mozem odporudit aj Ja, je ¢aj GABA.

Je to v podstate relativne novy druh caju,
ktory obsahuje jednu velmi ddlezitu
aminokyselinu pre nase telo a to
prominentnu kyselinu y-aminomaslovid s
obsahom minimalne 150 mg tejto kyseliny
na 100 g ¢aju.

Caj s obsahom GABA sa vo svete bol
objaveny nahodou pri hladani novych
metdd konzervovania zeleniny a pri zvySeni
trvanlivosti potravin. Pocas skladovania
¢ajov skupina Dr. Tsushidu zistila, Ze sa za
urCity ¢as a podmienok skladovania v
zlenom ¢aji zvysuje obsah GABY a alaninu az
9 -—nasobne, zatial ¢o obsah kyseliny
asparagovej a kyseliny glutdmovej sa zniZil o
91%.

Tabulka: Pozitivne ucinky zeleného ¢aju na
fudsky organizmus.

katechiny, teanin,

GABA, mineraly

Vysoky krvny tlak

vitamin E, katechinov,
GABA, mineraly

Anti-aging latky

Cukrovka vitamin E, katechiny,
komplexné

polysacharidy

Vitamin C, katechiny,
flavonoly

Prevencia rakoviny

chlorofyl, katechiny,

flavonoly

Dychaci systém

kofein, vldknina,

minerdly

Podpora travenia

Podpora CNS kofein, Teanin, kyselina

gama-aminomaslova

(GABA)

Imunitny systém vitamin C, katechiny,
mineraly (zinok), beta-
karotén

Oci vitamin E

Antibakteridlne katechiny, saponiny,

ucinky olejové zlozky

GABA zniZuje krvny tlak a ovplyviuje

prenos vzruchov neurénmi, ma
niekolkonasobny pozitivny antioxidacny
ucionok, inhibuje zapalové procesy v

tkanivach, znizuje hladinu TNF a pod. GABA
kyselinu telo vyuZiva pri regulacii a inhibicii
urcitych  neurotransmiterov, ktoré su
dolezité pri excitacii signalov v neurénoch,
tvorby synapsii, podiela sa na aj funkciach
pohybu ovplyviiovanim neuro-svalovych
vlakien, relaxaciu svalovych tonusov.

Slovak crohnclub bulletin
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Okrem ovpyviiovania funkcii CNS, GABA
ovplyviiuje aj velky pocet periférnych
nervovych zakonceni v non-neuronalnych
tkanivach (gliové bunky, bunky v tkanive
gastrointestinalneho  traktu, pankreasu,
pecene, drene nadobliciek, pluc, obliciek,
kosti alebo chrupavky, tkanivd tvoriace
zarodocné bunky, atd’).

Behavioral, autonamic & endocrine energy
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V tkanivach trawaceho
pravdepodobne ovplyviuje
procesy, ma vplyv na trdvenie a
vyprazdiovanie  organizmu,  zastavuje
hnacky nezndmeho pévodu, zvracanie.

GABA upravuje krvny tlak tym, Ze
inhibuje ganglie sympatika a nasledne sa
upravuje hladina noradrenalinu v krvi.

GABA sa zapdja aj do reguldcie réznych
neurologickych funkcii, ako su pohybové
aktivity, ma vplyv na ucenie, prejavy emdcii,
regulacii a reprodukciu biorytmov a
reguldciu spanku, pocas ktorého podporuje
tvorbu melatoninu. Okrem toho, GABA
vstupuje do regulacii takmer vSetkych
dolezitych bunkovych biochemickych
prejavov, akymi su napriklad bunkovom
deleni, migraciediferenciacie, apoptdzy,
bunkovej smrti.

Regulacia funkcii na bunkovej Urovni sa
deje na plazmatickej membrane a preto pri
nedostatku GABA dochadza k vzniku
roznych choréb akymi su epilepsia,
parkinsonova choroba, Uzkost a depresivne
stavy.

STRAVA
Pri jej dlhodobom pouzivani pozitivne
vplyva proti nim, ako aj nespavosti,
neurotickym porucham (anorexia, bolest,
mania, strach), u pacientov s hormondlnou
substitu¢nou terapiou.

Pozitivny prinos pre pacientov s IBD
ochorenim
Vv traviacom trakte kyselina y-

aminomaslova je hlavnym zdrojom energie
kolonocytov (epiteliové bunky sliznice
hrubého creva). Okrem toho ma vyrazny
protizapalovy ucinok v traviacom trakte a to
tak, Ze inhibuje aktivitu histéndeacetylazy,
o ma za nasledok hyperacetylaciu
histonov. Vznik acetylovanych histénov
potom v tele inhibuje aktivitu nukledrneho
faktora kappaB. Zaroven GABA kyselina
zvySuje obrannu bariéru Criev, tak Ze
podporuje tvorbu mucinu a
antibakteridlnych peptidov kolonocytmi a
znizuje permeabilitu epitelidlnych buniek
zvySovanim tight junction proteinov. Tieto
protizapalové vlastnosti GABA kyseliny
spolu s posiliovanim integrity mukdznej
bariéry su idedlnym prostriedkom v boji
proti IBD ochoreniam.

Preto je pitie ¢aju GABA pre nase telo
prospesné a tento ¢aj ma vplyv na nas
fyzicky a dusevny stav. Hoci, dnes vo svete
je moiné si kupit niekolko réznych druhov
zelenych cajov GABA, ktoré inak vonaju a
chutia, stale je to len jedna rastlina Camellia
sinensis a €aj ostava cajom.

Preto si vyberme, hociktory a jednoducho
ho vychutnavajme,

ako povedal Huo Yuan Jia.

www.crohnclub.sk
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V. Stovik, B. Zakova, V. Sulajova, D. Mikolanda a M. Majék

Zapalové ochorenia Criev, ku ktorym mézeme zahrnut aj Crohnovu chorobu a ulceréznu
kolitidu, su velmi tazko liecitelnymi autoimunitnymi chronickymi ochoreniami, ktoré vie
zapadna medicina dostat dlhodobo do stavu remisie, ¢i uZz vdosledku lie¢by alebo

chirurgickymi zakrokmi.

Z hladiska TCM, zépalové ochorenia traviaceho traktu st zmesou nadbytku, nedostatku
a stagndacie, ¢i uz energie (Yin aYang) alebo krvi; pritomnostou vihkého ohra v strednom
a spodnom ohnisku; kde vyraznym faktorom ovplyviiujicom priebeh ochorenia je prave
stagnujica Qi pecene. Liecba MC a UC sa zameriava hlavne na odstranenie vsetkych
problémov a zahfma niekolko liecebnych postupov (akupunktura, bylinky, dietetika). V ramci
bylinnej a dietetickej lieCby moZno vyuzit aj lieCebné Uclinky niektorych hub, na ktoré sa

pozrieme a je ich mozné uzivat dlhodobo.

Reishi- Ganoderma lucidum

V tradicnej cinskej medicine ma pevné
miesto, ktord podporuje vitalitu adlhy
Zivot. V ¢inStine sa nazyva Lingzhi ,huba
nesmrtelnosti“.
Jej povaha je mierne tepld, chut sladka
a horka. Jej hlavnym ucinkom je tonizacia
a precistenie organov (vylucenie toxinov
z tela): ma rozptylovaci ucinok na stagnacie
Qi v srdci, plucach, pankrease, peceni
a oblickach, ¢revach. Mbze sa jest aj pri
nespavosti, dlhodobej Unave (prazdnota Qi
srdca), pri chronickych  ochoreniach
obli¢iek, pecene a penkreasu (prdzdnota
Yin a Yang), pri oslabenom traveni
(prazdnota Qi).

Huba ma wvyrazné protizdpalové
a detoxikacné ucinky vdaka bioaktivnym
zlozkdm, akymi su polysacharidy, ktoré
podporuju imunitny system; antioxidanty,
ktoré ochranuju bunky v tkanivach pred
oxidativnym stresom a tripertény, latky z

protizapalovym  uéinkom. Tato huba
obsahuje aj niekolko  esencidlnych
aminokyselin, rézne vitaminy, mineraly a
stopové prvky.

Silné imunomodulaéné vlastnosti, sa

pripisuju beta-glukdnom, ktoré pozitivne
ovplyviuju  proliferdciu  lymfocytov a
makrofagov. Poly-sacharidy huby maju aj
Siroké spektrum protinadorovych a cyto-
toxickych ucinkov na rakovinové bunky.
Kyselina ganodermova zvySuje hladinu
interleukinu-10 a distribuciu interferé-nu y,
napomaha a urychluje apoptozu
rakovinnych buniek (ovplyviiuje mitocho-
ndridlnu ATP, blokuje replikaciu DNA a RNA
v nadorovych bunkach, znizuje bunkovu
proliferaciu).
Oxygenosteroly v Reishi potlacuju syntézu
cholesterolu, reguluju metabolismus
lipidov a zabranuju peroxidacii tukov v krvi.
(vyuzitie v prevenci kardiovaskularnych
poruch a metabolickych syndromov). Ma
antikoalugacné vlastnosti, preto by ju
nemali uZivat ludia, ktory berd lieky proti
zrazanlivosti krvi. Podpruje obnovu buniek
kostnej drene, erytrocytov, pomaha peceni
vychytavat z organizmu tazké kovy a ma
utiSujuci ucinok na mysel aducha, tiez
zlepsuje dusevnu vykonnost, a ma aj
antidepresivne ucinky.

Slovak crohnclub bulletin
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Cordyceps sinensis-Husenica Cinska

VTCM sa tato huba wvyuiiva, kvdli jej
stimulaénym Gc¢inkom na organizmus, a
podiela sa na Uprave nerovnovahy medzi
yinom ayangom. M3 vyrazny ucinok na
reguldciu  mitochondridlnej ATP  ¢im,
ovplyviiuje tvorbu energie na bunkovej
urovni. Jej povaha je tepla, chut sladka.
Cielovy ucinok tejto huby ide do plic
a obliciek, kde sa podiela na tvorbe Yinu
pliuc, vyangu obli¢iek, dopliuje Qi,
podporuje tvorbu esencie z ktorej sa tvori
obrannd Qi (wei qi), vypudzuje hlieny
z organizmu, a rozptyluje stagnacie.

Tato huba obsahuje vo velkom mnozZstve
cordycepin  (3'-deoxyadenosin)  ajeho
derivaty, glykoproteiny a peptidy, ergos-
terol. Ma vyrazné, protizdpalové, protina-

Coriolus versicolor-Outovka pestrd

V TEM sa pouiva pre jej vyrazne dopliianie
Qi sleziny, odvadzanie vlhkost/hlien z
organizmu. Preto sa uZiva pri stavoch
Unavy, pri oslabenom traveni, nafukovani,
kasovite] stolici, nechutenstve, nevolnosti,

zmieriuje  alebo

zapalovych ochoreni.
Vdaka svojmu tropizmu dokadze dopliiovat
krv srdca a tym upokojovat ducha Shen,
ktory riadi psychiku a emdcie celého tela.
Mozno ju pouzit pri stavoch ako nespavost,

zastavuje  prejavy

STRAVA

dorové, antimikrobialne, antivirdlne, a
neuroprotektivne ucinky.

Pouziva sa na zlepSenie odolnosti
organizmu, pri vy€erpanosti organizmu, ma
detoxikacny ucinok, zmierfiuje dopad
vedlajsich uUcinkov liecby- nielen IBD
(hepatoprotektivny ucinok). Cordyceps ma
vplyv aj na regulaciu produkcie adrenalinu
a dopaminu. P6sobi  proti  volnym
radikdlom avychytdva ich zorganizmu,
peroxidaciu lipidov a tvorbu arterogénnych
platov, makuldrnej degeneracii. Po6sobi
proti vzniku mrtvice ainfarktu (rozpusta
tromby). Zmierfiuje negativne UcCinky
radioterapie. Vzhladom na to Ze p6sobi aj
na tvorbu Yinu plic ma vyrazny ucinok aj
na koziné problémy ( zmierfiuje opuchy,
ekzémy apod.) Posobi proti vzniku
neurode-generativnych choréb. Pd&sobi
proti vzniku cukrovky ( upravuje hladinu
cukrov v krvi), pri chronickych zapalovych
ochoreniach akymi si MC aUC zniZuje
hladinu zlych a zvysuje hladiny
protizapalovych interleukinov. Vzhladom
na jej regulacny uc¢inok hormdénov sa méze
vyuzit aj ako antidepresivum. VyuZiva sa aj
ako prirodné antibiotikum, ktoré zabija
a potlacuje rast patogénnych baktérii.
buchanie srdca, psychicka Unava,
nesustredenost, dusevny nepokoj.

Pre svoju funkciu doplriovat yin pefene a
obliciek a ochladzovat prazdny oheri sa
uziva pri zdvratoch, padani a Sediveni
vlasov, hucani vuSiach, slabosti i
pobolievani v bedrach a kolenach, nocnom
poteni, réznych menstruacnych
problémoch.

Najzasadnejsi ucinok huby je vsak v liecbe
nadorovych ochoreni a terapeuticky
ucinok proti tvorbe metastaz.

Vliecbe IBD ma =zdsadny ucinok, pri
zmierfovani negativnych ucinkov lieciv,

toxickych ucinkov kortikosteroidov.
Vyrazne napomaha regeneracii
pecenovych buniek a ma wvyrazné

antivirdlne ucinky na HPV, herpes zoster,
EB virus, a antibakteridlne ucinky. Podobne

www.crohnclub.sk
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ako rieshi aktivuje produkciu lymfocytov
aposiva pomer hladiny  TH1/TH2
cytokinov v prospech TH1.

«ws?
@.

Agaricus blasei-Sampirién mandlovy
Tadto huba sa vyuZiva najma pre jej

protinddorové  vlastnosti, imuno-
modulacné, antialergické, anti-
diabetické (reguluje hladinu cukru

v krvi) a antiviralne Gcinky.

lej povaha je tepld, chut sladkd ajej
hlavny Ucinok je tonizdacia a precistenie
organov ako slezina a pecen. Huba
obsahuje  vyvazenu koncentraciu
vitaminov, minerdlov a aminokyselin,
vysoky podiel polysacharidov najma:
1-4-alfa-D-glukan, 1-6-beta-D-glukan,
ergosterol- prekurzor vitaminu D a

"\

Shitake-HouZevnatec jedly

Shiitake, alebo Sampinén lesny je
,kralovna hub“, obsahuje rézne latky napr.
polysacharid lentinan, ktery sa v Japonsku
pouziva ako adjuvantna terapia rakoviny.
Aktivuje imunitny systém, ma
antibakterialne a antivirdlne ucinky,
podiefla sa na reguldcii tlaku krvi
a koncentracii cholesterolu a TAG v krvi,
ma antiarteriosklerotizujuci ucinok,
prelistuje  €reva- vypudzuje  vlhkost
a hlieny, zmierfiuje prejavy IBD ama
protirakovinotvorné  Géinky,  rozpusta
ZIcové kamene, pouZiva sa aj pri liecbe
vredov dvanastornika a zaludka

2015

zliceninu A-1 (antimetastaticky Uci-
nok). Ma vyrazne antimutagénne
ucéinky, preto by ju mali uzivat ludia
s autoimunitnym ochorenim a rizikom
rakoviny. Moduluje aktivitu fagocytov
a aktivuje tvorbu granulocytov
a monocytov a ich distribdciu k miestu
zapalu, podporuje tvorbu
protizapalovych cytokinov, produkciu
T-buniek a imunoglobulinov,
podporuje  tvorbu a uvolnovanie
histaminu mastocytmy, ¢o vedie k
znizeniu anafylaktickych reakci.
Inhibuje replikaciu DNA a RNA virusov
a baktérii. ZvySuje citlivost na
hormonalnu liecbu, ¢o sa mdze vyuzit
pri zniZovani ucinnych davok lieciv.

v kombinacii s cordyceps, zvySuje aktivitu
T-buniek, fagocytov, zniZuje  Ucinky
chemoterapie.

Jeho chut je sladka ahlavny ucinok
smeruje do sleziny, Zaludka a pluc, kde
posiliuje tvorbu energie Zzaludka, Ccriev.
P6sobi aj pri koznych ochoreniach
(ekzémy, akné), kde prasok z hib mozino
pouzit spolu s olejmi ako mast.

Obsahuje velké mnozstvo vitaminov
aminerdlov , aminokyselin, peptidov,
lenthionin, cyklickd zldéeninu siry, ktory
vyvoldva imunomodulaény ucéinok v
organizme a ma antibakterialne vlastnosti,
alkaloid eritadenin, ktory zniZzuje produkciu
cholesterolu. Obsahuje aj velké mnozstvo
1,3-beta-D-glukdnov, ktoré  moduluju
biologickii odpoved na zdpalové procesy a
stimuluju tvorbu cytokinov.

Slovak crohnclub bulletin



Polyporus umbellatus-Choros

Huba je zndama ako diuretikum, a ktora
reguluje prietok lymfy. V terapii se pouZziva
len celistvda mycelidlna hmota nachazajuca
sa pod povrchom zeme (sklerocium). Jej
chut je sladkad aje vyrovnanej povahy. Jej
ucinok ide najmd do obliciek, sleziny
aplic. Odvadza prilisnd  vlhkost zo
stredného a spodného ohniska, a pritom
zvlhéuje pluca, pouziva sa na odvodnenie

Auriculdria-Juddsové ucho
Jej chut je sladkd a hlavny ucinok smeruje

do Zzaludka, pecene, ahrubého Ccreva.
Podporuje ¢innost kardiova-skularneho
systému, zvlhéuje  plica  azaludok,

rozhojriuje energiu Zaludku, dopliuje krv
a precistuje ju od horkosti, spriechodnuje
tenké a hrubé crevo. Tym Ze ma vyrazny
vplyv na krv, zvlhcuje slachy, transformuje

Pleurotus - Hliva ustricovd

Jej cut je sladka aje mierne teplej povahy.
Jej ucinok smeruje najma do pecene, Zaludka
a pankreasu, kde dopliuje Yinovu energiu,
odstrafiuje vlhkost z organov, dopliiuje
energiu pecene, posilfuje Slachy a cievy,
vypudzuje z organizmu chlad avietor. Ma

2015

organizmu, zabranuje tvorbe oblicko-vych
kameriov, vdaka obsahu ergonu
(ergostatetraenon-antagonista
aldosteronu) inhibuje aktivitu aldosteronu,
¢im zabranuje stratam draslika v organizme
(vyhoda v porovnani s lieCebnymi diure-
tikami), ma vyrazné antimikrobidlne ucinky
na plicne amocopohlavné chlamidie
a stafylokoky, ma vyraznu antioxidacnu
aktivitu- vychytdva volné radikdly v plazme,
ma tiez vyraznu protinadorovu
aimunomodulaénd  aktivitu, pomocou
iterpenov (polyporusteréony AaB). Ma
hepatoprotektivny ucinok, a protinadorovy
ucinok voci karcindmom pecene.

a odstraniuje hlieny z organizmu. Zastavuje
krvdcanie zcriev, pobsobi proti vzniku
hemoroidov a podiefla sa na znizovani
hladiny cholesterolu a TAG v krvi, znizuje
riziko vzniku trombov v cievach a mozgu a
podporuje jeho Cinnost. Znizuje zapaly koZe
a o€i. Ma imunomodulacény ucinok, zvysuje
produkciu imunocytov a zvySuje sekréciu
interferéonu gama v bunkach. Podiela sa na
zvySeni hladiny NO syntétdzy v bunkdch,
ktora prostrednictvom zvySenej syntézy NO
v organizme ochranfuje bunky pred nador
nekrotizujucim faktorom alfa.

silné antihlemetické ucinky. V poslednej
dobe sa velmi c¢asto pouziva pre jej
schopnost znizovat hladinu cholesterolu
(mevinolin) acukru vkrvi bez zniZovania
hladin inzulinu, zabranuje hromadeniu tukov
v peceni, zabranuje tvorbe  Zlcovych
kamerov a rozpusta ich, obsahuje pleurotin,
prirodné antibiotikum, ma imunomodulaény
ucinok, znizuje tvorbu sarkdémov a nadorov

mocového mechura, potlacduje tvorbu
arterogénnych faktorov, podporuje
regeneraciu atvorbu novych buniek,

obsahuje vela vitaminu B9, a ma vplyv aj na
liecbu ekzémov, hemoroidov, kréovych Zil
a koznych alergii.

www.crohnclub.sk
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Maitake — Trsovnica lupenovitd

V (cinskej a japonskej farmakoldgii sa
huba Maitake ceni pre jej schopnost
prinavratit organizmus do rovnovaineho
stavu. Klinické studie v USA a Japonsku
dokazali, Ze polysacharid grifolan ktory sa
v Maitake nachadza je velmi efektivny
nielen proti rakovine prsnika ale aj pltc,
pecene, prostaty, a mozgu. Huba Maitake
a ucinné latky v nej maju dalej schopnost

. Every single day you
make a choice.

2015

regulovat krvny tlak, znizovat krvny
cukor, cholesterol a pozitivne vplyvat na
kontrolu obezity. Taktiez velmi dobre
odstranuje priznaky chronického
unavového syndrému.

Reguluje krvny tlak, hladinu glukdzy,
inzulinu, séra a lipidov v peceni -
ovplyviiuje hladinu cholesterolu,
triglyceridov a fosfolipidov. D4 sa vyuzit
aj ako podpora konvencnej liecby
hemoroidov a gastritid.

Je prirodnym zdrojom minerdlov a
vitaminov - draslik, vapnik a horcik,
vitaminy B2, B5 (niacin), D2,
a aminokyseliny. Obsahuje aj beta-
glukany.

Slovak crohnclub bulletin
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Antioxidanty, ich delenie, vlastnosti a vyskyt

Poznatky sticasného vyskumu nadorovych, srdcovo cievnych a zapalovych chordb
a procesov starnutia ukazuju, Ze vSetky tieto i niektoré dalsSie deje tizko suvisia s
regulaciou oxidacnych pochodov v bunkach.

Z nasho hladiska s samozrejme zaujimavé moznosti, ktoré v tychto procesoch ma
vyziva. Vyznamnu pomoc pre zvySenie obrany organizmu voci nadmernému vyskytu
volnych radikalov predstavuju tie zlozky potravy, ktoré volné radikaly prevadzaju na
nereaktivne, alebo aspon menej reaktivne formy. Tieto Ilatky sa oznacuju

ako antioxidanty.
Antioxidanty

SU prirodzené obranné latky, ktoré
organizmu pomahaju  vychytavat
a neutralizovat volné radikaly
a ochranovat bunky pred ich
oxidaénym ucinkom a pomahaju udrzat
bunky zdravé a neposkodené. Cast
antioxidantov si organizmus vytvara
sam, ale je tiez mozné ich telu dodavat
prostrednictvom stravy.

Sprdvne fungovanie antioxidantov teda
zavisi na  sprdvnom  fungovani
metabolizmu a na vyvaZenej vyzive
organizmu.

Medzi antioxidanty sa patria niektoré
vitaminy (C, E, A a niektoré zo skupiny

B), karotenoidy, stopové prvky (ako
selén, med, zinok, Zelezo, mangan),
flavonoidy, niektoré enzymy:
glutatidnperoxidaza, niektoré
aminokyseliny, koenzymy (ako napr.
koenzym Q10), ktoré spolu tvoria
nedomyslitelnd sucast enzymatickych
antioxidacnych systémov buniek a tela.

P6sobenim volnych radikdlov na
organizmus ma vplyv postupne na vznik
réznych chordb: rézne druhy rakoviny,
koronarnej choroby srdca,
autoimunitné choroby, reumaticka
artritida, Alzheimerova choroba, Sedy
zakal ocnej SoSovky a Parkinsonova
choroba a samozrejme starnutie.

www.crohnclub.sk
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Vitaminy s antioxidaénymi vlastnostami

2015

Vitaminy su organické latky, ktoré organizmus potrebuje na zabezpecenie mnohych
metabolickych pochodov. Ich hlavny vyznam spociva v usmerniovani biochemickych premien
v bunkach, kde posobia ako katalyzatory.Niektoré vitaminy pdsobia ako koenzymy, niektoré

tvoria v organizme oxidacno redukcné systémy.

Vitaminy su potrebné len vo velmi malych ddavkach, organizmus ich vSak musi denne
prijimat v potrave, lebo vdésinu z nich nie je schopny si sdm vytvorit.

Vitamin A

Vitamin A sa vyskytuje v ZivociSnych
tkanivach a je uloZeny v peceni ako
palmitat. Zdrojom vitaminu A su vaijcia,
mlieko, maslo a ryby. Vitamin A sa
extrahuje z prirodnych zdrojov, napr.
rybieho oleja. Pre komerc¢né ucely sa
vyraba vacsinou chemickou syntézou.
Vitamin A na vzduchu a svetle lahko
oxiduje a mozZe sa stat prooxidantom.
Antioxidacny ucinok vitaminu A sa
prejavuje v tme - inhibuje tvorbou
volnych kyselin v rastlinnych olejoch.

Vitamin C

Vitamin C zaujal pocas poslednych
rokov velku ulohu pri prevencii a lieCbe
roznych  ochoreni.  Jeho  Ucinky
vyznamnou mierou posilfiuju
fungovanie nasho imunitného systému.
Patri medzi vitaminy, ktoré si ludsky
organizmus nie je schopny sam
vytvorit.  Zucastfiuje sa  mnohych
telesnych funkcii, preto je jeho denny
prisun do organizmu velmi dolezity.
Vitamin C je nevyhnutny pre tvorbu a
udrziavanie kolagénu, latky, ktora spdja
bunky v koZi, dasnach a $lachach. Dalej
pomaha bielym krvinkdm bojovat proti
infekcidam a je nevyhnutny pre hojenie
ran. Antioxida¢né vlastnosti vitaminu C
mozZu neutralizovat pdsobenie volnych
radikdlov, ktoré spustaju starnutia a

nadorové zmeny v bunkach. Tento
antioxidant cirkuluje v krvi a akykolvek
nadbytok sa vylucuje mocom.

Bioflavonoidy, ktoré sa nachadzaju v
ovoci a zelenine, zvySuju vstrebavanie
vitaminu C, ktory najlepSie posobi
spoloéne s minerdlmi vapnikom a
horcikom. Najlepsimi zdrojmi vitaminu
C je papdja, guava, Cierne ribezle,
zelena paprika, brokolica, jahody, kivi,
pomarance, kapusta, karfiol.

Vitamin E

Vitamin E tvori skupina Styroch
tokoferolov, oznacovanych alfa- az
delta- a Styroch alfa aZi delta-

tokotrienolov. Antioxidacné ucinnost
vzrastd od formy alfa- k delta-, ¢o je
obratené poradie ako pri ucinnosti
vitaminovej. Odporucany denny prijem
vitaminu E pre dospelého cloveka je
10-15mg. Pre ucinnd ochranu voci
srdec¢no-cievnym chorobam vsak musi
byt prijem vy$si — Gdaje sa pohybuju od
najcastejsie uvadzanych 40-60 mg az
po 100 mg. Najvyznamnejsim zdrojom
su rastlinné oleje, predovsetkym olej z
obilnych klickov a stuzené pokrmové
tuky. Surové (panenské) oleje maju
obsahy vitaminu E vy$i. Zivo¢igne tuky
obsahuju vitaminu E neporovnatelne
menej ako rastlinné oleje.
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Cholin

Cholin patri do skupiny vitaminov B.
Tvori zaklad acetylcholinu, ktory je jeden
zo  zéakladnych neurotransmiterov.
Nedostatok tohto transportéra je
spajany s niektorymi  chorobami,
napriklad so vznikom Alzheimerovej
choroby a inych  psychiatrickych
ochorenie s poruchami pamati, ako
kratkodobé, tak aj dlhodobé. Prijem
cholinu v potrave alebo v doplnkoch
stravy mbze zvysit hladinu acetylcholinu
a tym aj zlepsit pamat. Niektoré Studie
poukazuju na to, Ze uZivanie cholinu ako
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vych ochoreni pomaha v ochrane pecene
pred poskodenim réznymi vplyvmi
(alkoholom, toxiny, lieky a pod.).

Kde viade sa vyskytuje: vajetné Zltky,
pecen, strukoviny, burske oriesky,
mozocek, srdce, listova zelenina,
kvasnice, obilné klicky a ako sucast
lecitinu (cholin je hlavnou zloZzkou
fosfatidyl-cholinu, ktory je v fiom
obsiahnuty). Cholin v naSom organizme
vznika aj z esencialnych latok v pripade,
ked ho telo nemd dostatok v potrave.
NaSe telo si ho vie vyrobit z vitaminu

doplnku liecb réznych eceno- B12, kyseliny listovej a metioninu.
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AKo posilnit psychiku a odolnost mysle:
Boj medzi vonkajSim a vnitornym svetom pacienta

V.Stovcik

Nespecifické crevné zapaly su choroby traviaceho systému, ktoré z diagnostického hladiska mozno
prisudit aj k ohriu v tele. Tato choroba pacientom zneprijemriuje Zivot, tak ako v akutnej faze
ochorenia aj v obdobi remisie. Kazdy den sa pacient citi inak, ma ind naladu a iné myslienky.
Hlavne tie negativne myslienky na to, ¢o nas trapi (okolie, prilisné premyslanie, obavy, hnev,
depresie), v naSom vnutri vyvolavaju rozpor a vznik emdcii, zranujucich nase vnatorné prostredie.
Pred neddvnom som sa dostal k vynikajicej knihe The art of happiness od jeho svatosti Dalai
Lamy, kde popisuje ako posilnit svoju psychickd a vnitornd odolnost k negativnym veciam, ktoré
su v nas alebo nas obklopuju a ako byt $tastny.
Aby nas v Zivote tieto negativne Cinitele, ¢o najmenej ovplyviiovali, je dblezité kontrolovat nase
myslienky, emdcie, spravanie k inym, ako pristupovat k nasim tizbam a okolitému svetu. Psychicka
odolnost a sila sa potom nebude odrazat v tom, ¢o urobite navonok v danej situdcii, ale vtom, ¢o
neurobite:

potom umoZriuje negativnym emdcidm

ako hnev a obava vds znicit. Uvedomte si

Nefutujte sa svoju cenu a jedinecnost. Stdle ak je td

Lutovanie seba v akejkolvek situdcii je moznost zoberte si vynaloZenu energiu
destruktivna  zdleZitost,  ktord zniZuje spét.
komukolvek viest plnohodnotny Zivot.
Lutost zrariuje srdce, pluca a pecen,
vytvdra  stagndcie  krvi,  a ndsledne
nedostatocnu vyZivu vsetkych orgdnov.
Prilisng Iutost vytvdra iné negativne
emdcie ako premyslanie o sebe preco ja?;
strach; hnev na seba. Lutovanim len
strdcate svoj cCas, ktory méZete vyuZit
hodnotnejsie, a lutostou nicite aj svoje
vztahy s osobami, ktorym na Vds zdleZi.
Zdjdite si  radsej von do prirody,
stretdvajte sa s priatelmi. Obklopujte sa
len pozitivnymi vecami.

Nevyhybajte sa zmendm

Zmeny su sucastou Zivota. A kaZdu z nich
akceptujte. KaZzdd zmena md svoju pric¢inu
a md svoje uskalia, ktorym musime prejst:
ako  strach, premyslanie o zmene.
Neuzatvdrajte sa do seba a odhodlajte sa
na zmenu. Kaidd zmena vds urobi
silnejsim a nechd vasu osobnost rdst.
Nedovodte svojmu strachu vds premdct,
naladte sa k zmendm pozitivne a budete
stastni.

Neplytvajte svojou energiou
Ludia velmi casto vyddvaju zo seba
energiu aj nad rdmec svojich hranic
a vycerpaju sa. VZdy sa zastavte ak uZ
budete citit, Ze ste blizko svojich hranic.
Sledujte vsak svoje ciele, a chodte za nimi,
no na nepodstatné veci neplytvajte
energiou. Neuspech pri dosiahnuti cielov
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NezataZujte sa tym, o neméziete

ovplyvnit.
NezataZujte svoju mysel nepodstatnymi
vecami. Zavrite do svojej mysle dvere,
potom zlé myslienky sa k vam nedostand.
Takéto myslienky prichddzajuneustdle, ale
¢o najskér by mali odchddzat, lebo
nadmerné premyslanie je pbévodom
Uzkosti, ktord vds zrariuje.

Nekontrolujte vsetko

Neusilujte sa mat vsetko stdle pod
kontrolou, radsej tomu vsetkému nechajte
volny priebeh. Budte ako voda, ¢o dokdzZe
preméct aj tu najpevnejSiu  skalu.
Oslobodenie sa od veci, ktoré nemédZete
mat, mat pod kontrolou, vdm prinesie
menej stresu, budete stastnejsi. Prinesie
vdm to lepsie vztahy s okolim, otvoria sa
vdm nové prileZitosti na uspech.

Nebojte sa riskovat

Vidcsina z nds sa boji riskovat v akejkolvek
situdcii, ¢i ide o biznis, vztahy, financie,
prdcu.

Riskujte, ale analyzujte kaZdy takyto risk.
Risk vds posilni a ziskate novu skusenost.
Majte vsSak aj hranicu za ktoru uZ
nechodte. Velky risk vedie k prilisnému
strachu a obavdam, ktoré dokdzZzu zranit.
Preto sa opytajte seba, Ci stoji risk naozaj
za to.

Nerobte chyby
Chyby robime kaZdy den, niektoré z nich
mozZno nevedomky, iné v strese. Ak uzZ ich
urobite, analyzujte ako to urobit lepsie
a v buddcnosti v danej situdcii to urobte.
Prilisné premyslanie a strach, Ze urobite
chybu tvoria uzkost a hnev na seba a tak
oslabujete svoju energiu. Nebojte sa, Ze
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opdt urobite chybu a vase emdcie vds
nepremdézu.

Nevzddvajte sa

Uspech je irelevantny a prichddza len
niekedy. Vdcsinou cesta k uspechu je plnd
prekdZok, preto neberte svoj neuspech
v akejkolvek oblasti Zivota za nieCo, co
neviete akceptovat, alebo Ze sa potom
citite menej cennym. Nikdy sa tomu
nepoddajte, lebo takto zrariujete seba.

Nebudte mily ku vietkym

Casto premyslame, ¢o si onds ludia
myslia. Mnohi chceme vychddzat so
vsetkymi a k tym, ktorych mdame aj radi,
chceme byt pozorni za kaZdych okolnosti.
Nie vsetci si to cenia a zasluZia, a preto je
to strata casu a vynaloZenej energie.
Takéto premyslanie je pévodcom starosti
a trdpenia. Neskor sa starosti menia do
hnevu a depresii, a to vedie k lahostajnosti
aZ nenavisti, najmd ak vidime u tychto fudi
nezdujem, alebo vypocitavost. Hnev je ako
olej v ohni a skodite len sebe. Preto sa tieZ
nestarajte o to, ¢o si o vds myslia ini. Nie
s kazdym méZete vychddzat dobre. Budte
mili, len ktym, Co si to naozaj zasliZia.
Vase sebavedomie bude vdcsie a aj vase
myslienky nebudu zataZené negativnymi
citmi.

NeZite minulostou
minulost je minulost, nie je Ziaden sp6sob
vrdtit to ¢o sa uZ stalo. Premyslanie
o minulosti, vytvdra emdcie ako smutok
a hnev, ktoré vdm potom nedovoluju
vychutnat si pritomnost, pozitivne veci
aist v ustrety zdZitkom, ktoré na nds
Eakaju. Ni¢ tym nevyriesite a len z kiznete
do depresii. Na druhej strane, vsSak
myslienky na krdsne o pozitivne veci
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a zaZitky vSak su uZitocné a posilniuju telo,
mozog a aj ducha.

Nebojte sa byt sami

Majte cas len pre seba, je to prileZitost
utriedit si myslienky, precistit si hlavu od
vsetkého. Je to cas, ktory vdm mdézZe
pomoct pri dosiahnuti vasich cielov.

Aj ked samota nie je nic¢ prijemné; ak
nemdte okolo seba ludi na ktorych vam
zdleZi a opacne. Oddychnite si vZdy, ked'sa
to dd- lebo iba tak vo vds energia, sila,
kreativita, empatia avasSa psychickd
odolnost, bude rdst.

Nezdvidte inym

Zavist je pévodca hnevu, ktory sa vo vds
bude dlho skryvat a premiestfiovat a
poskodzovat orgdny a vasu energiu. Zavist
nevedie kvasej spokojnosti alen vds
odvddza od vasej cesty a Stastia, ktoré na
vds cakd, mozno niekde inde. Nikdy
nebudete spokojny a vyrovnany, kym sa
budete sustredit na inych. RadSej sa
sustredte na seba, opustite zlé vztahy,
prdcu, radujte sa z toho, ¢o mdte. Nikdy
neviete, ¢i aj ked budete mat to co ti
druhi, budete naozaj stastni.

Zivot vém ni¢ nedlhuje

Rovnako nedlhujete vy nikomu nic.
Nehnevajte sa na seba za to, Ze ste chori

2015

alebo Ze sa vam v nieCcom alebo vobec
nedari. Prilisny hnev, vytvdra ohen a
vietor, ktoré nicCia vasu energiu dbleZitych
orgdnov. Zit nie je lahké a nikto nebude
mat vsetko. Jednoducho si uZivajte kazZdy
derni.

Budte sami sebe svetlom.
Nikto Vam nic¢ nedd len tak. Majte sa radi,
taki aki ste. Nikto ini vds nedokdZe lubit
viac ako to dokdZete vy. Takdto ldska Vdm
neubliZi, nespbsobi bolest, nikdy Vds

nesklame a neopusti.

Nic¢ neocakdvajte

Realizujte len tie ocCakdvania, ktoré su
redlne a ak pochopite, Ze ni¢ nepride
ihned, ni¢ vdas nezlomi. Nebudte
netrpezlivi, a neprecefiujte svoje
schopnosti ale nepodceriujte sa. Upriamte
pozornost na terajsi ciel. Hoci, cesta
knemu je pind ndstrah, a prekdZok, ak
péjdete k nemu postupne, dosiahnete
vsetko, ¢o chcete, tak ako ked' skladdte
mozaiku, a posledny kus zapadne presne
tam kde ma.
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ZhromaZduj v sebe vSetku energiu, ktoru méZes, ale nendsilne.
Vsetku tu energiu potom nechaj v sebe plynut.
Nikdy vsak nezastavuj v jej zhromaZdovani a toku,
lebo len ked'je v pohybe dokdZes ju vyuZit.
Akumuluj tuto energiu prirodzenym dychanim.
Potom aj samotné prudenie tejto energie v tebe,
méZe Celit celému vesmiru a Ziadna ind sila ju nepreméZe.
Zachovaj pri tom korene vo svojom vnltri,
lebo bez koreriov, nie je Ziaden pohyb.
Pohybuj sa tak, aby aj ked'tvoje telo zmeni smer, ostalo pokojné,
bud' preto uvolneny, ale zdroveri pevny.
Energia nech v tebe plynie v Spirdle,
ako rotujuce veci, ¢o odrdZaju vsetko, Co sa ich dotkne.
A akokolvek bude potom tvoj oponent silny, ty budes silnejsi.
Nemaj vSak Ziadne tuzby, Ziadne predstavy o jej vyuZiti

zabudni aj na minulost, nech neovplyvriuje tvoju pritomnost.

,Len tak pochopis, Ze vSetko md svoju prirodzenost a dévod
Len tak pochopis, ¢o je tajomstvo Zivota.”

, To je cesta prirody.
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Gratulujeme

Baranovi¢ Michal
Salata Simon
15 rokov

Horvath Nicolo
Kovacova Bianka
Sablatura David
Talapka Miroslav
20 rokov

Basistova Jana

Hurar Milan
Husarova Eva
Sandor Jan

Tomkova Olga
Zelienkova Petronela
25 rokov

Balogh Tibor
Budzdakova Lucia
Chobot Lukas
Kopriviiansky Boleslav
Stanova Vladimira
Trchalova Zuzana
Veres Peter
Luprichova Jana

Peres Samuel

30 rokov

Baranek Jan
Bertusek Rastislav
Bugarova Katarina
Jesenska Milota
Kajan Marcel

Kiss Zuzana

Lojt Alexander
Vitazkova Kamila
35 rokov

Cich Marian
Farkasova Beata
Hadzekova Denisa
Hraz Jan
Stevkovova Gabriela
Leskova Gabriela

40 rokov

Hulkova Viera
Sutarikova Eva
Tkac Peter

45 rokov

Cierna Julia
Duri¢ova Jana
Jurigova Jarmila
Jurkovicova Gabriela
Kralikova Anna
Novotna lldiko
Simonova Etela
Stasak Miroslav
Szabova Drahomira
50 rokov

Adamekova Irena
Bicdkova Ludmila
Cernok Jan
Macho Milos
Nagyova Eva
Pémova Olga
Potanka Peter
Tacovsky Lubomir
55 rokov

Gregorova Ludmila
Vandak Jozef
60 rokov

Breckova Danica
65 rokov

Gojdicova Kvetusa
70 rokov

Specialne gratulujeme k 80- tindm:

Antonovi Jevinovi

Slovak crohnclub bulletin




2015 MOZAI-

Oznam

UPOZORNENIE

Na poukazanie 2% dani si nezabudnite
poZiadat do 15. 2. 2016
zamestnavate fa 0 vykonanie roc¢ného
zuctovania zaplatenych preddavkov na
dan. Potom poziadat zamestnavatela,
aby vystavil tlagivo:

Potvrdenie o zaplateni dane.

——Prosime, aby ste nas podporili a
vybrali si nas ako prijemcu 2% dane za
rok 2016.

Dakujeme v3etkym!

Vypoéitanuciastku 2% zo zaplatenej dane
1C0:30844908 - pozor vpisuje skazal
Pravna forma:Obianske zdruzenie

Obchodné meno (nédzov):Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo):Jurigovo nam. 1, 841 04
Bratislava

Clenské na rok 2016 vo vyske 10 €
prosime uhradit vloZenim na uéet
Slovak Crohn Clubu do 31.3.2016:

S$K8102000000000158638012

www.crohnclub.sk




Stretnutie pri vianocnom
stromceku

Pripravujeme pre vSetkych¢lenov
klubu 3. stretnutie na vianoych
trhoch vychutné si predvianou
atmosféru dna 2. decembra 2015
016.00 na Hlavhom namesti

v Bratislave. TeSime sa na stretnutie
s Vami.

DOD -den

dveri
20.5. 2016

otvorenych

bude v biologickych centrach po celom
slovensku pre pacientov, rodi¢ov, a
zaujemcov o informdcie, vySetrenia
ohladom IBD deri otvorenych dveri

Edukacné stretnutie

2015

Vystava Slovmedica
a Non-hendicap 2016

Uskutocni sa v termine 6 -7.10.2016

Tabor pre deti

a teenegerov s IBD

Vlete 2016 sa SCC chysta pripravit pre
deti a teenegerov s IBD letny tabor.

Edukacné stretnutie SCC
k dnu IBD

29.4.—1.5. 2016,

Pripravujeme pre vsetkych c¢lenov klubu
aich rodinnych prislusnikov v droch 29.
aprila — 1. maja 2016 jarné vikendové
stretnutie Slovak Crohn clubu. Stretnutie
sa uskutocni v Turéianskych Tepliciach.

TesSime sa na stretnutie s Vami.

Rekondicny pobyt

rodicov a deti

Pripravujeme dalSie vikendové stretnutie
pre rodicov a deti s IBD.

Pripravujeme pre vsetkych ¢lenov klubu
21. rekondi¢ny pobyt v dioch 9.9.-
17.9.2016 na Strbskom Plese v hoteli
Trigan vo Vysokych Tatrach, blizsie
informdcie o budu az na jar 2016.
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PODAKOVANIE

Dakujeme vetkym za spolupracu a podporu pri usporiadani nasich podujati
a vSetkym, ktori na nas mysleli poukazanim 2% dani.

S@S obbvie

FERRING

PHARMACEUTICALS “: M S D
o

ewopharma
e (Takod)
H\') FRESENIUS
KABI
caring for life

“FortiCare







