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Mili priatelia,

V prvom rade
chcem vyslovit
VELKE = DAKUJEM

Tebe, mily Citatel, Ze
prave drzis v rukach
tento bulletin, ktory
odzrkadluje
celoroénd pracu ludi, ktorym nie je
l[ahostajny Zivot nas, Vas, IBD pacientov.

Bez Vas, C(itatelov a podporovatelov
SLOVAK CROHN CLUBU by sme nenasli
zmysel nasej cinnosti v klube. Ba ¢o viac,
¢lenov azaujemcov o Slovak Crohn Club
neustale pribdda ato nas teSi najviac,
pretoZe si uvedomujeme, Ze vytvorenim
silnej komunity dokazeme silné a velké veci
pre nas, IBD pacientov, ktorym nie je
lahostajny fakt, Ze kazdy jeden zo 14 tisic
IBD pacientov na SR dokdze mat lepsi
a plnohodnotnejsi Zivot s Crohnovou
chorobou ¢&i Ulceréznou kolitidou. Vdaka
patri aj celému predstavenstvu Slovak
Crohn Clubu, ktoré sa stara
o sprostredkovanie  vsetkych  déleZitych
informdcii na pode IBD ochorenia. Spoloc¢ne
sa zucastiujeme odbornych konferencii
a podujati a snazime sa edukovat
o novinkach  vliecbe IBD  pacientov
a zéroven sprostredkovat tieto odborné
znalosti aj Vam, ¢lenom a privrzencom SCC
cez edukacné popoludnia aodborné
prednasky. Bez lekdrov- odbornikov by sme
nemali ¢as a priestor na prinos déleZitych
IBD tém Vam, pacientom, preto moja vdaka
patri vSetkym lekdarom, ktori sa aktivne aj
pasivne podielaju na edukacii privrzencov
SCC. Bez finan¢nej podpory by vsak nebolo
moziné  zorganizovat také mnoiZstvo
podujati, aké sa dari kazdy rok ndasSmu klubu.

Preto v neposlednom rade patri vdaka aj
vSetkym spolocnostiam, ktoré nas tento rok
financne podporili a preukazali tak ochotu
pomdct a sprijemnit ndm chvile s IBD. Velmi
nas tesi aj fakt, ze mézeme byt ¢lenmi ¢i uz
slovenskych alebo medzinarodnych
organizacii, pretoze ndm otvaraju dvere do
novych tém a skusenosti a v nemalej miere
prispievaju  k edukacii a sprostredkovani
najnovsich vyskumov, Statistik a informacii
o IBD.

LVdaénost je nielen najviiésou zo véetkych
cnosti, ale aj pévodcom vsetkych
ostatnych” (M.A.Cicero)

Rok 2018 bol pre nas, IBD pacientov,
a priatelov  Slovak Crohn Clubu velmi
zaujimavy a plny zmien ¢i zazitkov. Najskor
sme spoloénymi silami dokazali zvratit
plany, ktoré by znamenali enormné
zvySenie doplatkov za liek, ktory dennodene
musime pozivat atak sa stardme o nase
nezbedné ¢érevo. Teraz, koncom roka opat
stojime pri délezitom kroku, ked spolo¢nymi
silami  asochotou ajpani Ministerky
zdravotnictva dokazeme zvrétit navySenie
doplatku pre pacienta s Crohnovu chorobu.
Drzime si vSetci palce a drZzime palce aj tym,
ktori rozhoduju o doplatkoch za lieky.

Kazdoro¢né podujatia ako je Detsky
IBD tdbor pre najmensich pacientov,
Rekondi¢ny pobyt v Tatrdch ¢i edukacné
popoludnia nas utvrdzuju vtom, Ze nasi
skalni averni ¢lenovia chcl a potrebuju
stretnutia, kde sa otvorene porozpravaju
o svojej chorobe, bez ostychu si vymenia
cenné skusenosti aupevnia tak silné
a krasne priatelstva,



ktoré vznikli pocas dlhych rokov. Na druhej
strane, novi clenovia znamenaju aj novy
pohlad na vec, novy vietor a zaujem o dalsie
podujatia ¢i workshopy, kde by sa aktivne
mohol zapojit aj samotny IBD pacient. Preto
neustale pracujeme na tom, aby sme
priniesli aj inovativne formy podujati blizsie
k Vam, ¢i uz v ramci témy alebo miesta, kde
Zijete apriblizili sa tak ko najvacsiemu
poctu IBD pacientov. Verim, Ze spolocnymi
silami a zaujmami sa nam podari zviditelnit
IBD ochorenie globdlne atak prispiet

k lepsej komunikacii, odovzdavaniu si
skdsenosti  azlepSeniu  kvality Zivota
nejednému pacientovi.

Snaha anelnavnd d¢innost Slovak

Crohn Clubu sa tento rok ukazala aj na 25.
vyroc¢i fungovania klubu, ¢o sme spolocne
S pacientami, lekarmi a podpornymi
spolo¢nostami oslavili v maji 2018. Dovolte
mi vyslovit velkl vdaku pani doktorke
MUDr. Prikazskej, ktord je zakladatelkou
Slovak Crohn Clubu a vdaka ktorej mézeme
byt hrdi na to kde sme a ¢o robime.

Slovak Crohn Club pocas roka vdaka
médiam mohol verejne vyslovit svoj nazor
na mnohé témy atak vyslovit podporu
pacientom, ktori  bojuju s roznymi
problémami ako su vysoké doplatky za lieky,
nedostato¢na informovanost novych liekov,
ktoré prichadzaju na trh ¢i oboznamenie
Sirokej verejnosti o kazdodennom boji IBD
pacienta so svojim ochorenim.

»Cielom Zivota je vlastny rozvoj. Dokonale
pochopit vlastni povahu — to je dévod,
preco sme kazdy tu.” (O.Wilde)

K tejto myslienke by som rada doplnila
pre nas, IBD pacientov, Ze nasim ciefom je
pochopit aj nasu chorobu a dévod, preco je

v nas. Verte mi, kazdy defi ndm prinesie iné
odpovede, ale to, Ze sa budeme snazit
pochopit azZit so svojou chorobou nas
posiva dopredu a nedovoli negativnhym
myslienkam pohltit nase zmyslanie.

Majme sa radi a majme radi nase telo
nech je akokolvek fyzicky ¢i psychicky
poznacené chorobou, urcite je dovod, preco
sa v nasom Zivote nachadza, koniec koncov,
bez choroby by som ani ja Vam vsetkym
nemobhla napisat tento prihovor. Dakujem!

Zaver roka je vizdy najmilSim, pretoZe sa
mobzeme stretnUt a popriat si prijemné
stravenie bliZiacich sa vianocnych sviatkov
a Nového Roka. Preto chcem aj Vam popriat
vSetko dobré, a hlavne ZDRAVIE, nielen
fyzické ale aj mentdlne, ktoré bude lieéit
a posuvat nase ochorenie dopredu, pretoze
zdravd mysel ide ruka vruke so zdravym
telom aRODINU, ktord znamend pravé
Vianoce, radost, $tastie, pokoj, pozehnanie
alasku. Dajte pocitit kazdému cloveku,
ktory je pre Vas rodinou, bud a nastastie
eSte slovami alebo bohuzial uz len
myslienkou, Ze ho mate radi aje sucastou
Vasho stastného Zivota, verte, Ze S$tastni
budete potom obaja.

»Ldska je trpezlivd, ldska je dobrotivad,
nezdvidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie
je nehanebnad, nie je sebeckd, nerozculuje
sa, nemysli na zIé, netesi sa z neprdvosti,

ale raduje sa z pravdy. Vsetko zndsa,
vsetko veri, vSetko dtifa, vsetko vydrzi.
Ldska nikdy nezanikne.“
(Prvy List Korin tanom, 13:4-8)

Bc. Veronika Ivancikova
Zastupujuca predsednicka SCC



OBSAH

U¢ag’ na konferenciach 2018............4 6....
Jarné stretnutie SCC-
Bratislava.......coooeveeieeeeiaeaeee 10
25.vyraéie SCC 1993-2018.............. 10.
Stretnutie EFCCA Youth na Islandel4.
Stretnutie EFCCA........oooovviiiieien, 16..
Pacientska konferencia AOPP......... 18.
Letny tabor: Crohnék........................ 20
Rekondény pobyt vo Vysokych
TatrACh.. oo e 26
Jesenné edukaé dopoludnie: VSetk@o
vas zaujima o IBD....................cc... 36..
Vianoce 2018......cooveieie e 39
Novinky
NOVINKY IBD......ouuiiiieeeeieiiieeeeeeiiiiiiies 40

Redaké¢na rada: Dr. Vilko Stovéik
Viola Stevurkovd

Slovak
Crohn Club

abé grse rduFenie pacenlov

Kape'na liezba pre IBD pacientov

a naroky pre jej indikaciu................. 43.
Vyznam dodrziavania lidy pre IBD
PACIENTOV.....vveiiiiiieiee e e e ee et 45
Strata kostného tkaniva a IBD........46..
IBD ochorenia a ich diagnostika ptd
TCMuiiiiiieieieieee e e 48
Vitamin D v lietbe IBD ochoreni....... 52

Zo zivote

Pribeh JulKy........ccovvviviiiiiie 56
Strave

CeIVENA r€PA.......c.vcveeeeeeeeerereres 58.

Stravaduan gu............ccevvvvvvniiinnennnn. 60

Doporuwena strava pdaduan gu

SravovaNIe. ....ccoveeeeeeeeeieeeeeeieiana 65
CestoVaNIC... ... 68

Ako zrealizovd obchod..................... 71
Kalendarium, oznamy.......................12..



- UDALOSTI V KLUBE

2018

Akcie Slovak Crohn Clubu a ucast na konferenciach v

roku 2017-2018

Prva celoslovenska pacientska
konferencia

V drioch 24. — 25. novembra 2017 sa
zastupcovia Slovak Crohn clubu zucastnili
Prvej narodnej pacientskej konferencii
Asocidcie na ochranu prav pacientov SR.

Konferencia, ktorej ucastnici boli
predovsetkym z radov pacientskych
organizacii na Slovensku, sa konala pod
zastitou exministra zdravotnictva SR JUDr.
Ing. Tomasa Druckera a zaoberala sa
aktualnymi  témami v zdravotnictve.
Osobitne sa tdto konferencia venovala
novele Zdkona ¢.363/2011 Zz. o
rozsahu a podmienkach Uhrady liekov,
zdravotnickych pomoécok a dietetickych
potravin ajej dopadov na dostupnost
liekov.

Na Prvej ndrodnej pacientskej
konferencii AOPP sa diskutovalo o témach
sUvisiacich s novelou zadkona o Uhrade
liekov.  Diskusia  prebiehala  medzi
zastupcami clenskych organizacii AOPP,
zastupcami Statu, vsetkych zdravotnych
poistovni a farmaceutického priemyslu.
,Verime, Ze sme vytvorili tradiciu, pretoze
kazdd diagnéza ma Specifické problémy
a nie vZdy sa im dari s tymito problémami
dostat k predstavitelom tychto institucii,”
uviedla prezidentka AOPP M. Lévyovad.

Bolo spomenutda aj uUspesSna spolupraca
AOPP a Slovak Crohn Clubu v ramci
znizenia doplatku za liek Pentasa.

Program konferencie

Prvy blok prednasok sa venoval téme
,Raciondlna farmakoterapia = lieky
ordinované a uzivané s rozumom.”

MVDr. Mgr. Peter Mrva, MPH
z Ministerstva zdravotnictva SR predstavil
Hlavné ciele novely zdkona 363/2011.

PhDr. Lubica Hlinkovd, MPH zo VSZP
informovala o Novele zdkona 363/2011
a jej dopady na dostupnost liekov.

Ing. Elena Mdjekova z Union ZP sa
venovala téme ,Co trapi slovenského
pacienta? Lieky vkomplexnom systéme
zdravotnej starostlivosti.”

PharmDr. Monika Lainczova z Dovery
ZP odprednasala o Novele zadkona
363/2011 z pohladu zdravotnej poistovne.

MUDr. Maridan S6th  z Asociacie
sukromnych lekdrov SR sa venoval
zmenam v Zakone ¢. 363/2011 z pohladu
ambulantnych lekarov. Tiez konkretizoval
zavadzanie e-Health do praxe.

PharmDr. Ondrej Sukel zo Slovenskej
lekarnickej komory vystupil s prispevkom
na tému ,Posilnend uloha farmaceuta.”

Mgr. Ivan Chalupa, MPH z Asociacie
inovativneho farmaceutického priemyslu
prezentoval, ¢i moze kvalita dat
v zdravotnictve napoméct rychlejSiemu
vstupu inovativnych liekov pre pacientov.

Slovak Crohn Club Bulletin
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MUDr. Terézia Szadocka z Asociacie - . i
generickych vyrobcov GENAS priblizila, v E J
Ako pomahaju generické lieky v lieCbe :
chronickych pacientov na Slovensku.

prof. MUDr. Jozef Glasa, PhD.
odpovedal, ,Aka je idedlna spolupraca
lekara s pacientom pri predpisovani liekov
a ako sa ma spravat pacient ako partner.”

Druhy den konferencie,
25.11.2017, bol venovany bloku
Spoznajme  sa  navzdjom.  Clenské
organizdcie Asociacie na ochranu prav
pacientov SR  diskutovali o Cinnosti
pacientskych organizdcii, ich aktivitach ci
poziadavkach. Konferencia bola tiez
sprevadzand  prezentaciou  clenskych
organizdacii AOPP, ukdzkami prac, aktivit,
publikacnej ainej cinnosti. Atak aj ja
Renata Kovacova s Violou Stevurkovou
sme predstavili ostatnym  c¢lenskym
organizdciam nas klub.

Konferencia  bola pre nas
prinosom, pretoZze sme sa dozvedeli vela
nového, ¢o sa tyka prav a moznosti
pacientov, dalSej pomoci AOPP v rieseni

* SILNY

d PACIENT =
W VIDELANY
BATIENT  pACIENT

V druhom bloku konferencie boli kaded?nnVC_h prob!émF)v ‘ I'ud!’
prednaiky orientované na témy ,Pacient S chronickymi  ochoreniami,  Cinnosti
a liek.” ostatnych  pacientskych  organizacii,

¢innosti  poistovni aich prinos pre

Ucastnikom boli predstavené  Pacientov.

biologické a biologicky podobné lieky.
Predndsajuci vystupili aj stémami ako:
,Slovenska akadémia vzdelavania
pacientov, VcCasnd intervencia (Fit for
Work) a Pacient ako aktivny ucastnik
liekovej politiky.”

Vecer sa Gcastnici mohli zabavit na
spolocenskom veceri.

Kovacovd Rendta

www.crohnclub.sk
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GASTROFORUM 2018

1 Slovak Crohn Club bol pozvany Prezidentom SGS doc.

g XX&EE:— ROENIK Jurgosom aj tento rok na XXIII. ro¢nik Gastroféra 2018 v diioch 24.-

e —— 26. januara 2018 na Strbskom Plese v hoteli Patria.

E IRUFURUM 2018 Je ndm ctou zagratulovat novozvolenému vedeniu SGS
v juni 2018 na funkcéné obdobie 2018 - 2022:

Strbské Pleso, Hotel Patria

24,-26. januar 2018

MUDr. Martin Huorka, CSc. — prezident SGS
prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. — vedecky sekretar

sCs prof. MUDr. Rudolf Hyrdel, CSc. — I. viceprezident
o MUDr. Eduar Veseliny, PhD. — II. viceprezident
doc. MUDr. Tomds Koller, PhD. — hospoddr

RUZINOVSKY GASTROENTEROLOGICKY DEN

RUZGAD 2018
6. ROCNIK, 09. NOVEMBER 2018, HOLIDAY INN HOTEL BRATISLAVA

Slovak Crohn Club, v zasttpeni Veroniky Ivanéikovej a Violy Stevurkovej, sa zi¢astnil na
konferencii venovanej tymto témam z oblasti gastroenterdlogie a hepatoldgie:

e Malé molekuly vimunosupresivnej liecbe IBD

« Registre a biobanking v gastroenteroldgii a hepatoldgii na Slovensku
e Chirurgicka vs. endoskopicka liecba chronickej pankreatitidy

e Chirurgicka vs. endoskopicka liecba achalazie

Za organizacny a vedecky vybor konferencie zodpovedal prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

POZVANKA & rocn

TEMA KONGRESU
Vedecké prace v oblasti gastroenterolégie a hepatolégie

DISKUSIO!

RUZINOVSKY

GASTHOENTERQLOG!CK\"

D E N DURISOVA MEMORIALOVA PREDNA:
prof. MUDr. Svetozar Harustiak, CSc.
9. novemper |2P1a Tracheoezofagedine fistul

Hotel Holiday Inn, Bratislava Viac informécii najdete na www.ruzgad.sk

- Slovak Crohnclub bulletin
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HILDEBRANDOVE DNI V BARDEJOVSKYCH KUPELOCH

07. 09. - 08. 09. 2018

Hotel Alexander | Hotel Ozdn | Bordejovské Kipele

V dnoch 7-9. septembra 2018 sa SCC Zucastnil na
XXXII. Hildebrandovych Bardejovskych
gastroentrelogickych dnoch.

Toto podujatie bolo venované 80. narodeninam
prof. MUDr. A. Vavrecku, CSc., ktorému vdacdime za
uvedenie nasho klubu do spolocnosti lekarov a odborne;j
verejnosti pozvanim na Gastroférum.

Podujatie bolo venované zaujimavym
gastroenterologickym kauzuistikam a ochoreniam
pankreasu a Zlcovych ciest. Pocas konferencie sme
diskutovali s lekarmi o novych poznatkoch z oblasti liecby
a smerovania vyskumu IBD a pozvali sme ich prednasat na

nase akcie vroku 2019. Bolo ndm potesenim upevnit vizby s farmaceutickymi
firmami, ktoré s nasimi dlhodobymi sponzormi.

Bardejovské kupele, 2018

www.crohnclub.sk -
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25. VYROCIE SLOVAK CROHN CLUBU

) o W
NYZ 2
= £ - [
i o 3 = Asociacia na ochranu prav
W obeersee #dufenie paceniow pacientov SR, o. z.

Slovak Crohn Club zorganizoval vikendové edukacné stretnutie pri
prilezitosti svojho 25. vyroc¢ia a Medzinarodného dra IBD. Podujatie sa konalo pre
¢lenov aich rodinnych prislusnikov 5. — 8. maja 2018 v hoteli Falkensteiner v
Bratislave. Zastitu nad podujatim prevzala vtedajSia predsedkyna SCC Mgr. Nina
Kovacikova. Sucastou boli odborné prednasky spojené s diskusiou avecler
s programom a oslavou vyrocia. Hlavnou témou bol IBD pacient a zlepsenie jeho
kvality Zivota. VSetkym zucastnenym sobotné dopoludnie sprijemnili svojimi
prednaskami skveli odbornici a UZasni [udia:

doc. MUDr. Zuzana Zelinkovd, PhD. — gastroenteroldgia
MUDr. Dusan Podmanicky — chirurgia
Katarina Otottovd - IBD sestra
Mgr. Hana Bednarikovd — psycholdgia
PhDr. Klaudia Kontrovd, PhD. - socidlna prdca a poradenstvo

Moderatorom podujatia bol zndmy Martin Smahel, ktory nas sprevadzal
vecernym programom, kde vystupili spevaci Peter BazZik, Pavol Drapak a skupina

Acapella (For You).

Nase nové logo pokrstili dve krstné mamy:
doc. MUDr. Zuzana Zelinkovd, PhD.

PhDr. Mdria Lévyova.

- Slovak Crohnclub bulletin
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SCC ocenil za dlhodobU spolupracu
lekarov SGS

Dakujeme nasej dlhodobej ¢lenke Pocas  edukacného  vikendu
Julke P.C. za chutnd tortu predcéasne odstupila predsednicka Mgr.
Nina Kovacikovd (vpravo) zo svojej
funkcie a poverila zastupujucu

predsednicku Bc. Veroniku Ivancikovu
(vlavo) do obdobia oficidlnych volieb
v maji 2019.

www.crohnclub.sk -
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{ B
Nage velké DAKUJEME patri
prednasajucim lekdrom ako aj sponzorom
bez ktorych, by toto podujatie sa
nemohlo uskutocCnit.

- Slovak Crohnclub bulletin
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Sponzori podujatia: :
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STRETNUTIE EFCCA YOUTH

Reykjavik 2018

ﬁfCCU

Crohn'sog Coltis Ulcerosa samtki

Sponsored by
quungen

Rok sa s rokom snubil a opéat
som sa zaCiatkom leta 2018 zucastnila
na stretnuti mladych oragnizacie
EFCCA, ktord zastreSuje vsetky IBD
organizdcie. Romanticky Pariz sme
vymenili za dobrodruzny Island a

slne¢né okuliare za zimné bundy.

2018

Vylet sa ako tradi¢ne zacinal
vo Stvrtok, kedy sme sa vsetci
postupne zisli v krdsnom hoteli v
hlavhom meste Reykjavik. V piatok aj
v sobotu sme mali pocas prvej
polovice  dna prednasky a
workshopy. Kazda organizacia
prezentovala svoje aktivity, uspechy,

napady aj inovacie.

V ramci workshopov k nam
zavitala aj psychologicka, ktord nas
ucila ako relaxovat a precvicovali sme
si kratku, no intenzivnu meditaciu.
Témou workshopov, ktoré viedli
¢lenovia EFCCA bola "Transition", ¢o
je v podstate akakolvek zmena lekdra.
V spolupraci s britskou organizaciou,
ktora wvytvorila UZasnu brozurku
tykajicu sa "prechodu" od detského
gastroenteroléga k dospelému, sme
sa rozpravali o tom, ako je moziné
tento koncept aplikovat aj v
ostatnych krajinach.

Nechybali ani sobotnajsie
"volby", tento rok o Cosi déleZitejsie,
kedze sme si volili nového lidra. Ceska
Lucka uz totiZ zostarla a vo funkcii ju
nahradil Franciz Bastien. Stastie som
skusila aj ja a oplatilo sa. V hlasovani
som dostala dostato¢ny pocet hlasov
a stala som sa pre tento rok ¢lenkou
EFCCA Youth. Na starosti som dostala
projekt tykajuci sa mentalneho
zdravia.

Slovak Crohnclub bulletin
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Nominees for the EyG full members

Bastien (FRANCE)
Henna-Maria (FINLAND)
Katleen (BELGIUM)
Leanne (UK)

Martin (FRANCE)
Natalia (SLOVAKIA)
Svetlana (SERBIA)

* NOMINEE

AN

V ramci volhocasovych aktivit
Modru lagunu,
geotermdlne kupalisko, ktoré je tzv.

sme navstivili

povinnou jazdou Reykjaviku.

Modrd laguna, Island

V sobotu sme hrali "Hladanie
pokladu". Boli sme rozdeleni do timov
a mali sme za ulohu hladat poklady -
to boli
atrakcie.

vacsinou pamiatky alebo

miestne Vitazom  bol
samozrejme ten tim, ktory ich nasiel
najviac. Bohaty vikendovy program
sme v sobotu vecer, ako kazdy rok,
ukondili spolo¢nou vecerou, kde nam
naservirovali skutocne rybarske
Speciality. Aj tento rok som si odniesla
domov kopu zaZitkov a vybornych
napadov, ktoré by som chcela s

pomocou ostatnych ¢lenov Crohn
clubu zrealizovat. Ak by ste sa chceli
buduci rok ku mne pridat, nevéahajte a
ozvite sa. MoZno budete moct zazit
skveld atmosféru stretnutia v Bruseli

Natdlia Manddkova

somnou.

www.crohnclub.sk
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VALNE ZHROMAZDENIE EFCCA

Symposium EFCCA 2018
Bukurest-Rumunsko 2018

\
1BD DAY 2915

General Asser
of EFCU

Aj tento rok mal moznost
EFCCA delegat zo Slovak Crohn Clubu
(Bc. Veronika Ivancikovd) zucastnit sa
Uzasného stretnutia Eurdpskej
federdcie  pacientskych  organizacii
s Crohnovou chorobou a Ulceréznou
kolitidou. Valné zhromaZdenie EFCCA
sa tentokrat konalo 25. a 26.maja 2018
v rumunskom hlavhom meste
Bukurest. Podujatie otvoril vtedajsi
predseda EFCCA Martin Kojnikov a po
fom nas v kratkosti privitala

predsedkyna rumunskej pacientskej
organizacie ASPIIR pani Isabella Grosu.
Nasledoval pravidelny reporting

¢innosti a nakladov EFCCA za rok 2017
anasledne na to sme Uspesne
avacsinovo odhlasovali vstup novej
pacientskej organizacie z Litvy. Dal$im
schvalovacim procesom musel prejst aj
plan a budget na rok 2018 a nominacie
na clenov predstavenstva a nového
predsedu EFCCY. Na zaver sme si
vypoculi hodnotné prednasky asociacii,
ktoré este nie su ¢lenmi, ale radi by sa
nimi stali v nasledovnom roku: Kanada,

Brazilia, Rusko, Montenegro
a Kazachstan. Prvy denl sme uzavreli
zozndmenim sa a vymenenim

2018

hodnotnych skisenosti z jendotlivych
pacientskych organizacii.

Druhy den sme sa venovali
samotnym hlasovanim a zvolili si tak
nového predsedu EFCCA: Salvo Leone
z talianskej pacientskej asociacie, ktory
dovtedy zastdval poziciu podpredsedu.
Sanna Lonnors z predstavenstva nam
odprezen-tovala novy projekt EFCCA
Academy a Luisa Avedano predstavila
novinky v biologickej liecbe
a biosimilaroch. Druhy den sme
ukondili prehliadkou mesta Bukurest
a spolo¢nou slavnostnou vecerou.

1BD DAY 2018

General Assembly -
of EFCCA 7 N

Tretim, poslednym dnom
sme ukondili toto podujatie
Sympdziom, kde sme sa dozvedeli
o novinkach vo vyskume IBD ochoreni.
Taktiez ndm  vybrané asociacie

odprezentovali svoju ¢innost a Uspesné
prieskumy, ktoré priniesli zaujimavé
Statistiky.

Veronika

Slovak Crohnclub bulletin
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EFCCA Academy - Training message to pharma companies and

Certified Patient Experts how  to  handle  pharma
representatives, how to convey the

message that IBD is an invisible

EFCCA is embarking on an exciting '
illness etc.

new project under the title "EFCCA

Academy- Training Certified Patient o o
Experts”. The pilot phase will be The training will include face-to-
launched mid 2018. face workshops and courses via

EFCCA'’s online learning platform.
The idea of this project came about Following the pilot phase the project
following several major surveys in Will be taken to the local level using
recent years that highlighted main local languages allowing Certified
issues within the unmet needs of the Patient  Trainers to train  new
IBD community. The EFCCA Certified Patients locally.
Academy is a pioneer project with .
the aim to provide specialized Kick off meeting, 14 - 17 June
training addressing these issues and2018, Brussels
will instruct Certified Patients to

EFCCA Academy took place from
Certified Patients will be trained in 14-17 June 2018. A pilot group of
public speaking, communication 10 patient representatives met in
skills and in strategic topics, such as Brussels for an intensive training on
life management with IBD, patient advocacy to raise IBD awareness.
rights, work discrimination and Students were trained in strategic
labor rights. They will effectively —tOPICS, such as public speaking,
use their own patient experiences cOmmunication skills, life

and the findings of several EFCCA Management with IBD, and how to
surveys. effectively use the outcomes of

EFCCA surveys. Their feedback
The Academy will aim to develop will allows us to improve and give
partnerships within the IBD HCP Shape to the next round of EFCCA

community such as ECCO, UEG, Academy trainings. You can read

ESPGHAN, EMA, etc. Cooperation More about the meeting in the
could include developing topics October issue of our EFCCA

covering guidelines - basics,

nutrition, medications,

communication with patients .
adult/pediatric), how to deal with United We Stand

the health care system, how to
deliver patient community’s

www.crohnclub.sk -
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DRUHA
CELOSLOVENSKA
PACIENTSKA
KONFERENCIA AOPP

V dnoch 23. a 24. novembra
2018 sa uskutocnila uZz Druha
celoslovenska pacientska konferencia
AOPP a zaroven Tretia narodna
konferencia EUPATI SK. Tento rok sa
na konferencii venovali tymto
témam: ,Vcasna intervencia ako
zaklad Uspesnej liecby, Biologické a
biologicky podobné lieky, Klinické
skuganie liekov a pacientov, Zivotné
pribehy pacientov.” Konferencia sa aj
tento rok konala pod zastitou
Ministerky zdravotnictva SR, doc.
MUDr. Andrey Kalavskej, PhD. a pod
odbornou zastitou rektora SZU, prof.
MUDr. Petra Simka, CSc. Bolo
ocenenych 10 lekdrov a 10 sestrier
z roznych oblasti zdravotnictva,
ktorych si zvolili jednotlivé pacientske
organizacie.

Asociacia na ochranu prav
pacienta (AOPP) zorganizovala prvy
ro¢nik ocenenia ,Md6j lekar”, ,,Moja
sestra.” Uctu ocenenym vyjadrila
Ministerka zdravotnictva SR Andrea
Kalavska a spolu s prezidentkou
AOPP Mariou Lévyovou odovzdala
lekarom a sestram zasluzené ceny.
Ocenenie ,,M&j lekar” a ,,Moja sestra“
ziskalo desat lekarov a desat sestier.
Vybrala ich odborna porota zlozena
zo zastupcov zdravotnickej obce,
pacientov aj médii.

,»V zdravotnictve je na prvom mieste
kvalitna liecba pacienta a snaha

2018

prinavrdtit mu jeho stratené
zdravie. Toto ocenenie preto
vnimam ako nesmierne dblezité.
Pozitivna spéitnd véizba pre lekdrov
a sestry je velmi podstatnd, pri
lieceni pacientov su nenahraditelni
a patri im zasluZeny respekt a ucta.
Ich prdcu si nesmierne vdZim, a
preto im aj touto cestou
dakujem,” povedala Ministerka
zdravotnictva SR Andrea Kalavska.

Verime, Ze aj tymto krokom
prispejeme k pozdvihnutiu statusu
zdravotnickych povolani, ktoré su
zdakladnymi  piliermi v nasom
zdravotnictve, a zdroven aj k
budovaniu  vzdjomnej  dévery,
podpory, ktoré su nevyhnutnou
sucastou lieéby a uzdravovania
pacientov.

Ocenenie SCC,, Moj Lekar.”

doc. MUDr. Zuzana
Zelinkova, PhD.

Pan docentka Zuzana Zelinkova
pracuje v Nemocnici Sv. Michala v
Bratislave. Na ocenenie ju navrhol
Slovak Crohn Club, pretoze si ho,
podla jeho clenov, pravom zasluzi.
Navrh na ocenenie je podakovanim
pacientov za jej dlhodobu pracu v
oblasti zdravotnictva, za inovacie v
liecbe a vysSetrovacich metddach,
manazmente, vede a vyskume v
prospech IBD pacientov. Specializuje
sa aj na tehotné Zeny s Crohnovou
chorobou a ulceréznou kolitidou,

Slovak crohnclub bulletin
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ktoré si  vyZaduju  vynimocnu vedia, Ze vidy sa mOzZu na fu obratit,
starostlivost, pozornost a podporu. ¢i uz v pracovnom case, pripadne
Noviniek v oblasti mediciny zo mimo neho. Vysoko ocefuju jej pro-
zahrani¢ia je vela a vdaka pacientsky  pristup, empatiu a
prehlbovaniu vedomosti a [udskost, s ktorou k nim pristupuje.
praktickych skdsenosti pani

Zelinkovej su implementované nové
diagnostické a liecebné postupy do
praxe aj na Slovensku. Vzdelavanie a
edukdcia mladych Studentov
mediciny a pacientov sa stali
neoddelitelnou sucastou jej prace. Pri
mnozstve prace, problémov v praxi,
je az neuveritelné, aky ma ludsky a
empaticky pristup k pacientom a ich
pribuznym.

Ocenenie SCC,, Moja sestra.”

Mgr. Daniela Zalcova

Tymto ocenenim jej
zdruzenie chce  podakovat za
starostlivost o onkologickych
pacientov, Specializované
vzdeldvanie  pacientov s IBD
ochorenim, nakolko sestier

zameranych na podavanie biologickej
liecby je v zdravotnictve mdlo a

prevalencia ochorenia stupa.
VyZaduje si to z jej strany vela
odbornosti, trpezlivosti a

vysvetlovania pacientom, s ¢im
vietkym sa mobiu pocas lieCby
stretnit, ako musia zmenit svoj
Zivotny Styl, ¢omu by mali venovat
zvysenl pozornost pocas liecby.
Vdaka jej dlhorocnej pomoci pacienti

www.crohnclub.sk -
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Detsky tabor Crohnacik 2018

Bystra, Nizke Tatry

Tento rok sme  mohli
konstatovat, Zze uZ tradi¢ne po treti
rok sa nam podarilo pripravit pre IBD
deti detsky IBD tabor Crohnacik 2018.
V spolupraci s vedenim Chaty Limba
v Bystrej na Taloch sme zazili tyzden

21.7. — 28.7.2018 plny slniecka,
dobrej ndlady, wvyletov a novych
zazitkov. Privitali sme medzi nami aj
Petra zMoravy. Navstivili  sme

Bystriansku jaskynu a lezecku stenu,
ktord mohli vietci zdolat. KedZe sme
byvali na juznej strane Chopku nas
celodenny vylet bol lanovkami na
vrchol Chopku. ISli sme po stopach
draka Demiana a po rozlusteni zahad
na jednotlivych stanoviskach boli deti
odmenené magnetkou Drakoparkom

a pexesom. Vzdeldvacim vyletom bola
jazda  Ciernohronskym  vlacikom,
vramci ktorého sme sa presli po
nau¢nom chodniku po lesnickom
skanzene. Dal$im vyletom bol sala$
Zbojska s legendarnym zbojnikom
Jakubom Surovcom a vyhliadkovou
veZou, ktord sa nachadza na Uzemi
Narodného parku Murdnska planina.
Turistickym vyletom ztabora bol
vystup  na  Dedeckovi  chatu
zvyhladom na celé okolie. Vdaka
Rendtke za ranné jogové rozcvicky
ako aj Vikinke za d6sledne pripraveny
kazdodenny animatorsky program. Po
rafajkach vsobotu dopoludnia sa
deti rozludili so slovami, Ze buduci rok
pocitajte s nami.

Nase podakovanie patri firme AbbVie za podporu tabora. Obb\/'@

Slovak Crohnclub bulletin
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Pohlady ucastnikov tabora...

Chcela by som sa sVami
podelit o zazitky z detského letného
tdbora v Bystre;j.

Na tdbor som sa velmi teSila
izdovodu, Ze sa znova stretnem
s kamaratmi zo SCC. Tento rok ndm
bolo pocas celého tabora super. Ranné
rozcvicky s Renkou nas rozhybali,
Vikinkin program rozveselil. Kazdy den
sme mali naplanovany vylet do okolia.

Navstivili sme Bystriansku jaskynu,
Chopok, Dedeckovu chatu, salas
Zbojska,  Ciernohorski  Zeleznicku.

Veselo nam bolo pri veernom hrani
spolocenskych hier aj na Olympiade.
U&astnici boli odmeneni krasnymi
diplomami, medajlami a daréekmi.
PretoZe velmi rada tvorim, pacilo sa mi
vyrabanie snezitok, malovanie
hrncekov, vytvaranie naramkov.

Ja som si tento tdbor velmi
uzila, dlho budem spominat na veselu
a priatelskd atmosféru pocas celého
tdbora. Dakujem Renétke, Viky, Violke
aj ostatnym za super program a dufam,

2018

Ze sa tabor
budduci rok.

podari zorganizovat aj

Tdnicka Martvornovad

Slovak Crohnclub bulletin
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Letos jsem po dlouhé dobé byl
na Slovensku a to na super tabore pro
déti s IBD onemocnénim. Ubytovani
jsme byli po dvou v pokojich v hezkém
hotelu. Mohli jsme byt pfipojeni na Wi-
Fi coz bylo moc fajn, ale diky tomu, Ze
jsme méli hezky program a poznal jsem
nové kamarady nebyl jsem na telefonu
tak casto jako doma. Byli jsme na
bazéné, perfektné jsme si zatancili a
byli na rliznych vyletech. Vedouci pro
nas byli kamaradi, ktefi se o nas dobre
postarali a ¢asto nds rozesmali. A jako
bonus fajn jidlo. UZ se tésSim na pfFisti
rok, az vsechny zase uvidim.

Petr Gajdos z Moravy

www.crohnclub.sk




Voldm sa Mato Sloboda, mam
8 rokov a uZ od 4 rokov mam ulceréznu
kolitidu. Moja lekarka, pani doktorka
Cierna, mi pocas jarnej pravidelnej
kontroly povedala, Ze sa pre pacientov
ako ja, organizuje letny tabor
,Crohnacik”.

Pani doktorka dala
mame kontakt na tetu, co tabor

mojej
organizuje. Mamina jej zavolala
a prihlasila ma do tabora.

Tabor bol organizovany Slovak Crohn
Clubom v dedine Bystrd aboli sme
ubytovani v chate Limba. Toto bol mgj
prvy tabor avelmi som sa nan tesil.

2018

Rodicia ma v sobotu 21.7. priviezli pred
chatu Limba v Bystrej. Prisli sme
o trocha skér, tak sme si okolie chaty
prezreli. Bol tu bazén, volejbalové aj
futbalové ihrisko a preliezky
s hdpackami. Tu sme s ostatnymi detmi
trdvili vela ¢asu. Po prichode veducej
sme boli rozdeleni na izby, ja som byval
s Davidom. Spolu s veducou tébora tu
bolo este vela veducich, ktori sa nam
postarali o program. Hrali sme futbal,
plavali v bazéne a hrali rézne hry. Boli
sme na Dedeckovej chate, lanovkou
sme sa vyviezli na Chopok, navstivili
sme aj Bystriansku jaskyriu. Pani

kucharka sa onas dobre postarala
avsetko jedlo ¢o pre nds pripravila
bolo super.

Na letnom tabore bolo super, nasiel
som si novych kamaratov a teSim sa na
budici rok, kedy dufam, Ze sa opét
uvidime.

Marko

www.crohnclub.sk
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REKONDICNY POBYT SLOVAK CROHN CLUB
STRBSKE PLESO 2018

Oddych vo Vysokych Tatrdch...

Aj tento rok sme usporiadali

rekondi¢ny pobyt opat v prostredi nasich
roku sme sa stretli na
vznamom prostredi

Tatier. Po
Strbskom plese,
hotela Trigan.

Tak ako kazdy rekondi¢ny pobyt,
pre vsetkych zucastnenych bol pripraveny
program na kazdy def s mozZnostou
ranného a poobednajSieho cvienia Jogy
aQi kungu pod vedenim vynikajlcich
inStruktorov, ktori su ako inak z nasich
radov (¢lenov). Tatry ndm po cely tyzden
pripravili nddherné pocasie so slnieckom
a dobrym pocasim. Tak ako minuly rok,
sme zazili vela pohybu v horach
s nddhernymi vyhladmi , ¢i uZ na
konciare, alebo prirodné okolie. Tento
tyzden nam umoznil dostatok moznosti
na turistiku arelaxaciu po narocnych
alebo menej naroc¢nych tarach.

,Su len dva dni v roku, kedy nemédZes
urobit nic: Jednym z nich je VCera a
druhym je Zajtra.

Dnesok je tym driom, kedy mézZes vsetko:
lubit, verit, venovat svoj ¢as niekomu, a
preZit ho podla seba.”

Hotel v ktorom sme byvali je pre
nas uz dostatcne znami, atak nas nic
neprekvapilo. Ako stale, personal hotela
sa onas opat postaral na jednotku,
amoOZeme opat pochvalit aj jedalnicek
s kvalitnou stravou.

Vsetci sme sa pocas tyzdia, ktory

sme tu stravili urcite citili prijemne,
uvolnili sa, rozhybali svoje telo na
cviceniach Jogy, precistili hlavu od

myslienok, ktoré nds trapili, ahlavne
naCerpali dostatok pozitivnej energie
pred jesennym sichravim pocasim. Urcite
vacsina z nas navstivila zaujimavé miesta,
podnikli tary, ¢i vychadzky do blizkeho aj
dalekého okolia.

~ 3
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Pocas celého tyZzdna sme sa
navzajom  povdzbudzovali medzi
sebou, vymienali si skdsenosti pri boji
s nasim ochorenim a kto ¢o ma nové.

www.crohnclub.sk
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Prvy vecer sme tak ako vidy
privitali do nasich radov novych
¢lenov klubu, ale aj tych dlhodobych
¢lenov, ktori sa prvy krat zidcastnili
rekondi¢ného pobytu. Atak ako po
minulé roky, kaidy potom povedal
svoj plan na dal$i den. Na zaklade
toho, kaidy sa potom pridal
k niekomu, ¢o mu vyhovovalo,
alebo chcel zdolat.

Kazdy den rdno, ti ktori mali zaujem
a chceli byt na ¢erstvom vzduchu, si mohli
zacvicit Yogu, urobit prechadzku, alebo aj
po cely pobyt aj zaciviit si pod vedenim aj
Qi Gongové cvicenie pod nasho clena
vedenim, ktory ma dlhodobé a velké
skusenosti.

- Slovak crohnclub bulletin
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snival, a Ze sme to vsetko zvladli bez

ujmy na zdravi.
= )

: . ;

Po lahkom rannom cviceni sme
sa kazdy den naranajkovali a potom
rozpfchli do dolin Tatier, na tury
réznych obtiaznosti podla toho aku kto
mal kondiciu, naladu, a komu co
umoznoval zdravotny stav. Vecer
niektori znas wvyuZili aj moZnost si
zaplavat alebo skusili sauny. Den sa
koncil vecer spolonym stretnutim, kde
sa povedalo aké pocasie nas caka
zajtra, aby sme si mohli znovu
naplanovat program na nasledujuci den
a osobnym oddychom.

Dakujeme vietkym, ktori sa
pricinili, Ze sme sa opat mohli stretnut
v prijemnom  prostredi a vSetkym
ostatnym, €o sa zUcastnili a to, Ze nds
neopustala dobra nalada po cely ten
¢as. Dufam, Ze ste si vSetci oddychli
a o rok sa znova stretneme.

Kazdy znas si aj tento rok
pocas pobytu vo Vysokych Tatrach
urdite oddychol, nalerpal nové sily do Viola Stevurkovd
dalSich  nasledujicich  mesiacov,
prisiel len na pozitivne myslienky,
potesil sa, stravil prijemny cas, presiel
si tury, vystupil na konciare, o ktorych

- Slovak Crohnclub bulletin
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MOJ PRVY REKONDICNY POBYT SO SLOVAK CROHN

CLUBOM

Moje prvé zdazitky so Slovak
Crohn Clubom sa zacali pisat tento rok.
Prvykrat som sa zucastnila rekondi¢ného
pobytu na Strbskom plese, ktory je
urceny pre clenov.

Crohnovu chorobu mi
diagnostikovali pred 3 rokmi, v tom case
som mala 22 rokov a bola som mierne
zaskoCend. Nasledovala operacia -
skratenie ¢reva a po operdcii nasadenie
biologickej liecby. Prave na biologickej
liecbe som sa dozvedela, Ze existuje
organizacia Slovak Crohn Club a zacala

som po nej na internete patrat. Hned

som sa registrovala a zacala sledovat,
aké  moZnosti nam ,,crohnakom”
ponukaju. O rekondicnom pobyte mi
povedal zndmy, a tak som si povedala, Ze
sa prihlasim a uvidim.

Dnes mozem povedat, Ze cely pobyt bol
nad moje ocakavania. V prvom rade som
bola nadsSend z vyberu hotela. Jeho
lokalita to celé iba perfektne podtrhla. Aj
napriek svojej chorobe jedlo stéle
milujem a nezostava mi ni¢ iné, ako
ohodnotit stravu na vybornu. Celkové
vybavenie, wellness a sluzby boli
prijemnym prekvapenim. Po prvej veceri
nasledovalo stretnutie, kde privitali
novych ¢lenov Slovak Crohn Clubu.

Zaroven sme sa spolocne
dohodli na programe dalSieho dna.
KedZe pocasie nam v Tatrach prialo, tak
sme sa podla naroc¢nosti tur rozdelili do
skupin a po ranajkdch sme kazdé rano
vyrazili do prirody. Rédna boli skvelé
nielen preto, Ze sme sa vsetci teSili na
ranajky, ale aj preto, Ze sme si pred nimi
mohli zacvicit jogu, ktora nas z rana vidy
riadne nakopla. Wellness po turistikach
bola samozrejmost. Unaveni, zniceni, ale
$tastni sme sa po turach vrhali na relax,
aby sme nazbierali sily na dalsi den.
Tyzden utiekol ako voda a ja mdzem len
skonstatovat, Ze som nesmierne rada za
to, Ze som spoznala skvelych ludi s
rovnakym ochorenim a podobnymi
problémami. To, Ze som mohla byt
stcéastou Rekondi¢ného pobytu, mi dalo
vela novych sil, skusenosti a dufam, Ze aj
novych priatefov. Tento rok bol pre mna
prvy, no pevne verim, Ze nie posledny.
Tak o rok sa snad opét vietci stretneme
v zdravi a poturistikujeme.

Nikola Benedikovic¢ovd

Slovak crohnclub bulletin
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POHLAD NA REKONDICNY POBYT OD CLENA SCC

S Crohn Clubom v Tatrach, september 2018...

Je to uz 11 rokov ¢o mi
diagnostikovali Ulcerdznu kolitidu, no az
po viacerych rokoch ¢lenstva v klube
som sa tento rok po prvykrat zucastnil
rekondicného pobytu v Hoteli Trigan,
Strbské pleso... a musim povedat, 7e to
stdlo za to!

Ale podme pekne po poriadku :-)

Zakladom Uspechu bolo pocasie, ktoré
bolo takmer cely pobyt na jednotku.
Turisti si rochnili na Stitoch a "neturisti"
pri prechadzkach v okoli. Vysledok bol
vSak rovnaky... veCer sme sa vidy stretli
vSetci vysmiati a opaleni. Poloha hotela
bola jedinecnd a umoznovala vylety
réznej narocnosti priamo peso z hotela,
takZe kazdy si naSiel to svoje. Samotny
hotel bol vyborne vybaveny a s
vynikajucou  kuchynfiou, ktora pre
Crohnistov chystala jedno pokusenie za
druhym. Popri dtulnom wellness s
vyhladom na Nizke Tatry sme prijemné
chvile stravili pri stolnom tenise, biliarde
a ti menej unaveni aj za barom.

Spoloc¢né chvile sme, spolu ako skupina,
travili ¢i uz pri rannom cviceni jogy,
alebo po veceri, kedy sme si zdielali kto
¢o zazil cez den a robili si plany na dalsie
dni. Tak nik neostal bokom a mal
moznost sa spoznat s ostatnymi.

Musim  povedat, Ze v
minulosti som ani neuvaZoval zucastnit
sa takéhoto pobytu. Mozno som si len
nevedel predstavit stravit 8 dni s ludmi,
ktorych ¢lovek pozna iba z videnia, alebo
jednoducho vidy boli iné priority. Teraz
vSak uz viem, Ze tento rekondicny pobyt
je skvelym miestom, kde sa da spoznat
novych ludi z kaZzdej "dospelackej"
generacie, podelit sa bez zdbran o
skisenosti s ochorenim a popri tom
zrelaxovat a asponi na chvilu sa zastavit v
tomto rychlom svete a vychutnat si krasy
prirody.

Tento pobyt bol pre mna
velmi prijemny a nenudteny a verim, Ze
nie posledny. Dovolim si povedat, ze
kazdému umoznil odniest si z neho
prave to, ¢o potreboval a aj za to sa
chcem podakovat vedeniu Slovak
Crohn Clubu.

Do skorého videnia Crohn Club!

Ilja Mancovic

www.crohnclub.sk
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EDUKA CNEDUKA CNE POPOLUDNIE - VSETKO

CO VAS ZAUJIMA O IBD

Dna 16.10.2018 organizovalo
nase zdruZenie v bratislavskom hoteli
Tatra edukacné popoludnie za ucasti
odbornikov Z0 slovenskej
gastroenterolégie, ktori vsetkym
zucastnenym formou prednasok priblizili
rézne témy z oblasti IBD.

Slovak
Crohn Club

VSETKO €0 VAS ZAUJIMA O IBD
Hotel Tatra, Bratislava 16.10.2018, o 16:00 hed.

éast je bezplatna

IBD ochorenie v gastroenteroldgii a chirurgii
* |BD u detského pacienta

moinesti kipelnej lietby pre IBD pacientov
= IBD diar

Prof. MUDr. Tibor Hiavaty, PhD.

Prof. MU, bura Pachan, CSc.
ﬁm-ﬁmu. PhD.
WU Dagmar Zinska

S ivodnym prihovorom vystupila
zastupujuca predsednicka SCC Veronika
Ivan¢ikova. Po jej prihovore uZ
nasledoval blok prednasok pritomnych
doktorov.

Prvi odborna prednasku viedol

prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., ktory
predstavil nové moznosti liecby
zapalovych ochoreni Criev.
Nasledne s prednaskou na tému
moznosti  chirurgickej liecby  pre
komplikacie Crohnovej choroby a
ulcerdznej kolitidy vystupil prof. MUDr.
Juraj Pechan, CSc.

Doc. MUDr. Ludovit Lukac, PhD.
Svojou prednaskou upozornil na vyznam
dodrziavania liecby pre IBD pacientov
z dévodu udrZania remisie.

MUDTr. Iveta Cierna, PhD. sa vo
svojej prednaske na tému chronickych

Slovak crohnclub bulletin



nespecifickych zapalov ¢reva zamerala
na detskych pacientov.

MUDr. Dagmar Zlinska ozrejmila
moznosti kupelnej liecby zameranej na
pacientov s chorobami trdviaceho
Ustrojenstva.

Po kaZzdej z predndsok ostal priestor aj
na otazky od pritomného publika.

Prednaskovy  blok  uzavrela
¢lenka nasho klubu Natélia, ktora
pomdhala svyvojom mobilnej aplikacie
IBD diar vhodnej na monitorovanie
zdravotného stavu IBD  pacientov

a zaroven ako kalendar.

Stretnutia sa zucastnilo priblizne
Styridsat pacientov a priaznivcov nasho

klubu. Verime, Ze prednasky boli pre
vSetkych zucastnenych prinosom, a Ze aj
ucéast novych ¢lenov na tomto stretnuti
rozsirila povedomie o ¢innosti SCC.

www.crohnclub.sk
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POHODA 2018: DR. STAN

Tento rok na prestiznom festivale POHODA 2018 rpailestor aj
Gastroenteroldgia a predstavegiienosti Slovak Crohn Clubu

Diskutéri:

Prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD
Mgr. Nina Kovaikova

Dnes sa lie¢i na Crohnovu chorobu
alebo ulceréznu kolitidu na Slovensku

 J

viac ako 15 tisic prevazne mladych prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.
l'udi. Preco vyskyt tychto choréb
stipa? Ako sa tieto zdhadné ochorenia
diagnostikuji? Ako sa lie¢ia? A hlavne
ako sa vyrovnat s celoZivotnym
ochorenim?

- Slovak crohnclub bulletin
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PREDVIANOCNE STRETNUTIE 2018

ik

4 e
- , =
POZVANKA ~
.I
29.november 2018, 16:00 hod. '
Osud Wine Bar, Bratislava
Milf priatelia,
radi by sme vds pozvali na predvianoéné
posedenie a prednasku o vhodnej strave

pri intolerancii laktdzy.

Caka na vas vianoEné prekvapenie.

TesSime sa na vas!

Osud Wine Bar, Vysokd 2/A, 811 06 Bratislava

Dna 29.11.2018 sme sa v spolupraci s nasim sponzorom zorganizovali
prednasku na tému vhodnej stravy pri intolerancii laktozy. Nasledne sme spolocne
navstivili vianocné trhy na Hlavhom namesti v Bratislave a vychutnali si zaciatok
predvianoc¢nej atmosféry.

www.crohnclub.sk
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SPRAVY A NOVINKY

V auguste roku 2018 bola publikovana
Studia, kde jednoducha rada v oblasti
vyzivy mbze pomoct IBD pacientom
zmiernit alebo zabranit vzniku zapalu.
Jednodocho plna 3$alka jahéd kazdy
den.

American Chemical Society.

Studia vyuzitia allopurinolu pri lie¢be
IBD ochorenia na univerzite v Utahu,
poukdzala na to, Ze allopurinol
zastavuje produkciu kyseliny mocovej
v €revach. Pacienti, ktori maju vysoké
koncetracie protilatok voci S. cerevisiae
v ¢revach budd mat novu liecbu na
zabraneniu vzniku zdpalov v ¢revach.
University of Utah, June Round, Ph.D.

Multidisciplindarny  tim  vedcov z
Karolinska Institutet vo  Svédsku
objavili novu proti-zapalovi molekulu
s novym mechanizmom Ucinku, ktord
inhibuje  proteiny zodpovedné za
tvorbu zdpalov v érevach a0GG1
protein, ktory opravuje DNA po jej
poskodeni oxidaénym stresom. Studia
bola publikovana v c¢asopise Science
2018; 362 (6416): 834

University of Texas Medical Branch,
University and Stockholm University.

Uppsala

Bola wvyvinutd novd metdéda pre
pozitronovu emisni tomografiu (PET)
ktord sa zd4, Ze by mohla pre
pacientov s IBD poskytnut neinvazivne
vysetrenie, ktoré moze pomoct najst v
Crevach zdpalové miesta.

Immuno-PET in Inflammatory Bowel Disease:

Imaging CD4-Positive T Cells in a Murine Model of
Colitis. Journal of Nuclear Medicine, 2018; 59 (6): 980

2018

Vedci objavili urcity epigeneticky
podpis v ¢revnych bunkach, ktory sa
zd3a, Ze je akymsi markerom ohladom
toho, ze u daného ¢loveka mbze dojst

ku vzniku IBD ochorenia.
Microbiota-sensitive epigenetic signature predicts

inflammation in Crohn’s disease. JC/ Insight, 2018; 3
(18)

Nova studia publikovana na zaciatku
roka 2018 poukazala na to, Ze za vznik
zapalov v Ccrevach mobZe znizenie
integrity tkaniva tvoreného
Panethovymi bunkami nachdadzajlcich
sa v tenkom creve. Poskodenie tejto
vystelky ma za ndsledok, Ze baktérie
dokdzu napadnut tkanivo organu
a sposobit rézne zapaly.

Loss of Paneth Cell Autophagy Causes Acute

Susceptibility to Toxoplasma gondii-Mediated
Inflammation. Cell Host & Microbe, 2018

Vedci zistili Ze nerovnovdha medszi
urcitymi crevnymi bakterialnymi
druhmi spésobuju Crohncovu chorobu.
Nova studia ohladom enzymu ureazy
poukdzala na to, Ze pouZitim probiotik
s takymi to baktériami (dobrymi
baktériami) produkujucimi ureazu aich
inkorporaciou do ¢revného prostredia
mobze byt efektivnym a SetrenjSim
spésobom liecby IBD ochoreni.

Ni a kol.: A role for bacterial urease in gut dysbiosis

and Crohn’s disease. Science Translational Medicine,
2017; 9 (416)

Slovak Crohnclub bulletin
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NOVINKY V LIE CBE
IBD

doc. MUDr. Zuzana Zelinkovd, PhD.
Gastroenterologické oddelenie, Nemocnica
sv. Michala, BA

Za poslednych dvadsat rokov
nastala v pristupe k liecbe IBD zdsadna
zmena. Pribudli nové lieky, tak na
liecbu ulcerdznej kolitidy ako aj
Crohnovej choroby. Okrem nich sa vsak
velka éast vyskumnych aktivit venovala
aj sposobu, akym pre pacienta co
najmenej zatazujuco hodnotit aktivitu
ochorenia v Case, ked' este neprepuklo
do priznakov. Sucasne sa vela
vyskumnej energie venovalo tomu, di

je  zmysluplné  uréovat  aktivitu
ochorenia v tejto tzv.
“asymptomatickej (bezpriznakovej)’

faze a ¢i zmena lieCby v tejto faze vie
pomact znizit riziko relapsov (vzplanuti
ochorenia).

Vysledkom prvej casti vyskumov
zameranych na hodnotenie aktivity
ochorenia, je dnes rutinné pouZivanie
stanovovania kalprotektinu v stolici,

hodnotenie C-reaktivneho proteinu
(CRP) ako aj stadle sa rozsirujuce
pouzivanie  sonografie Creva v

kazdodennej praxi. Pokial su vSetky
parametre v norme, to znamena
kalprotektin v stolici nie je zvyseny,
CRP je v norme, sonografia Creva
neukazuje zndmky aktivity ochorenia a
pacient neuziva kortikosteroidy, tak sa
pokracuje v liecbe dalej, bez zmeny. Ak
je niektory z parametrov zvyseny (bez
toho, aby na to bolo iné vysvetlenie),
a/alebo su pritomné zmeny na
sonografii svedCiace pre zapalovu

NOVINK
aktivitu, tak je potrebné
kolonoskopicky  vyhodnotit  rozsah

sliznicnych zmien a na zaklade toho
upravit liecbu. Prave prebiehajlce
Studie sU zamerané na vyuZitie
sonografie priamo na Upravu liecby, t.j.
bez potreby endoskopického
hodnotenia. Pravdepodobne v blizkej
buducnosti bude vacésina liecebnych
rozhodnuti realizovand prave na
zaklade sonografického hodnotenia.

Dalgim vyznamnym krokom
poslednych rokov bolo niekolko studii,
ktoré ukazali zmysluplnost tzv. ‘tight
control” pristupu, z angli¢tiny ako
pristup vyuZzivajuci intenzivnu kontrolu.
Doterajsim postupom v liecbe IBD bolo
Cakat na priznaky, tak ako ich pacient
sam od seba zreferuje a podla toho
upravovat liecbu. Zistilo sa vsak, ze
pokial gastroenterolég pouzZiva na
zmenu lieCby systematicky tzv. index
klinickej aktivity (index, ktorého
vysledkom je cislo a vypocitava sa na
zaklade pacientom vyplneného
dotaznika), tak je vyznamné niZsie
riziko  relapsov, hospitalizacii a
chirurgickych intervencii v
nasledujiucom roku. Sucasne sa zistilo,
Ze pokial gastroenterolég pridd ku
kritériam zmeny liecby aj laboratérne
parametre, ako je uZ spominany
kalprotektin v stolici a CRP, tak sa
vyznamne zvySuje podiel pacientov,
ktori dosiahnu po roku takto
manazovanej lieCby zhojenie sliznice.
Zhojenie sliznice predstavuje jeden z
cielov liecby, kedZe sa spaja s nizSim
rizikom relapsov, chirurgickych
intervencii a z dlhodobého hladiska aj s
nizsim rizikom rakoviny hrubého c¢reva.
Ked' to zhrnieme, v lieCbe IBD nastal za
posledné roky vyznamny posun, ktory

www.crohnclub.sk
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sa netyka len rozSirenia moZnosti
liecby o nové lieky. Najvyznamnejsou
¢astou manazmentu IBD je princip
intenzivnej kontroly a prisp6sobovanie
liecby na zdklade objektivnych
parametrov  hodnotiacich  aktivitu
ochorenia. Tento postup kladie vysoké
naroky na komunikaciu
gastroenterolégov s ich pacientami,
kedZe vo vacsine pripadov je potrebné
lie€bu menit, aj ked pacient nepocituje

Reportdz z dna 16.5.2018 TV
Markiza z tlacovej konferencie pri
prilezitosti "World Day IBD" - Svetové
dna IBD (Crohnova choroba a
ulcerdzna kolitida) a 25. vyrocia Slovak
Crohn Club.

VSeobecna zdravotna
poistoviia sa  po  opakovanych
rokovaniach dohodla s firmou MSD,
s.r.o., ze jej liek Remicade bude od 1.
oktébra bez doplatku.

Dna 19.5. v den IBD v KoSiciach sa do
fialovej farby obliekla goticka katedrala
Sv. AlZbety

Vyrobca nakoniec dorovnal cenu lieku
na Uroven vysutazenej ceny za Géinnd
latku, ktora je 133,10 €

2018

Ziadne tazkosti. Preto je dobré, ked
pacient tomuto principu rozumie, a
chape, preco su potrebné
stanovovania krvnych testov a testov
zo stolice a aktivne sa o ich vysledky aj
zaujima. Do IBD ambulancie 21.
storoCia uZz teda uspokojenie sa s
konstatovanim pacienta ‘'mam sa
dobre’, bez doplfujlcich informdcii
uvedenych vyssie, nepatri.

doc. MUDr. Zuzana Zelinkovd, PhD.

Tlacova sprava

Pacienti s autoimunitnymi ochoreniami nebudu

- o,

Doplatok p za liek Remi nepresiahne 28
eur, vyrobca ho méze eliminovat' az na nulu

Obavy pacientov, ktoré boli v poslednych tyzdinoch
medializované, Zze budu od oktobra doplacat stovky eur
za jedno balenie lieku Remicade, s absoldtne
neopodstatnené. Po naroénych a intenzivnych
rokovaniach s vyrobcom, firmou MSD, s.r.0. o poskytnuti
zlavy, VSZP dohodla vyrazné zniZenie doplatku pre
pacienta. Od 1. oktébra 2018 doplatok nepresiahne
sumu 28 eur za balenie lieku. Podla aktualne platnej
legislativy vS8ak vyrobca mézZe svoju cenovu politiku
upravit' tak, aby bol liek pre pacienta bez doplatku.

Pri odbere lieku nemocnici, teda v nemocnicnej lekarni,
bude doplatok 17,28 eur, pri vyzdvihnuti receptu v
bezZnych verejnych lekarfiach bude doplatok o niekolko
eur vyssi, nepresiahne vSak 28 eur. Odlisne doplatky

v lekarnach su v sulade s platnym cenovym opatrenim
MZ SR, rozdiel je dany tym, Ze nemocnica nakupuije liek
vo vacsich mnoZstvach a teda aj vo vacsej zlave.
Biosimilarne lieky obsahujlce rovnakd Géinnu latku ako
originainy biologicky liek budi od 1. oktébra bez
doplatku.

Podla platnej legislativy a odbornych Stadii su originalny
biologicky liek a biosimilarny liek definované ako
rovnocenne lieCebné alternativy. Rovnako nie sa Ziadne
dokazy o neziaducich ucinkoch pri prestavovani
originalu na schvalené biosimilare. Mnohe bohatych
krajin ako Nemecko, Finsko, Dansko, &i Norsko
prechadza na stopercentn’ uhradu biosimilarnych liekov.
O lie¢be pacienta vSak vZdy rozhoduje oSetrujaci lekar,
pri¢om dbleZity je suhlas pacienta. Zdravotna poistoviia
nezasahuje do kompetencii lekara, ¢iZze nerozhoduje

o tom, Ci lekar predpi$e originalny alebo biclogicky
podaobny liek.

19.9. 2018
Informovala: Viktéria Vasilenkova, hovorkyna

Slovak Crohnclub bulletin



2018

MOZNOSTI KUPE INEJ
LIE CBY PRE
PACIENTOV S IBD
OCHORENIAMI

MUDr. Dagmar Zlinska

Pacientom s nespecifickymi chronickymi
zapalovymi ochoreniami ¢reva ( medzi ktoré
patri ulcerdzna kolitida a Crohnova choroba),
moze kvalitu Zivota popri su¢asnej modernej
medikamentdznej lieCbe, vyznamne zlepsit aj
kipelna liecba v prirodnych liecebnych
kupeloch.

Pre koho je kupelnd liecba uréend ?

Podmienkou je, Ze pacient s IBD ochorenim je
v Stadiu remisie ochorenia ajeho oSetrujuci
lekar mu liecbu odporuca.

Je kupelnd liecba hradend z verejného
zdravotného poistenia ?

Podla zakona ¢. 577/2004 Z.z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti  uhradzanej na
zaklade verejného zdravotného poistenia ,v
zneni neskorsich predpisov, sa na zaklade
verejného zdravotného poistenia plne alebo
Ciastoéne uhradza kupelnd starostlivost, ak
nadvazuje na predchadzajucu ambulantnu
alebo ustavnu zdravotni starostlivost.
Kapelna liecba (KL) je teda naslednou liecbou.

Pre pacientov s chronickym IBD ochorenim je
KL podla Indikacného zoznamu pre kupelnu
liecbu zaradena v skupine ,,B“, t.j. - zdravotna
starostlivost je plne hradend zverejného
zdravotného poistenia, ale sluzby nie su
hradené. To znamen3, Ze zdravotna poistovria
hradi kupelné procedury, lekdrsku
starostlivost a poistenec si hradi ubytovanie,
stravu, kupelny poplatok. Dizka pobytu je

ur¢end na 21 dni. Poistenec ma pravo na
vyber poskytovatela kupelného zariadenia
kde chce absolvovat lie¢bu v skupine ,,B“.

Co mozno od kiipelnej lie¢by oéakdvat ?

Liecba je zamerana na  komplexnu
starostlivost o pacienta ana ochranny
liecebny rezim. Zakladom liecby je

balneoterapia ( vodné procedury) . Cielom je
dosiahnutie alebo vyrovnanie metabolického
stavu pacienta , zvySenie telesnej hmotnosti
tam, kde je narusena, zmiernenie druhotnych
dyspeptickych tazkosti. Zakladom je diétna
strava , ktoru predpiSe pacientovi kupelny
lekdr. Liecebné procedury su indikované
kipelnym lekdrom podla aktudlneho
zdravotného stavu pacienta . U pacientov
s IBD ochoreniami su vodoliecba a teploliecba
vzhladom na ochorenie , vobmedzenom
rozsahu Sucastou liecby su fyziatrické
metddy : elektroliecba, UZV, liecebna telesna
vychova , magnetoterapia, masaze ainé.
Odporuc¢a sa pohyb, relaxacné cvicenia,
prechadzky, individualny LTV. Niektoré kupele
robia v pravidelnych turnusoch odborné
prednasky so zameranim na vychovu k
spravnemu zivotnému rezimu a k nefajceniu.
Dolezita je aj psychickda relaxacia,
psychoterapia , socialny kontakt, hlavne u
osamelych a starsich ludi. Nezanedbatelnou
zlozkou kupelného pobytu je aj sekundarna
liecba a prevencia pridruzenych ochoreni
pacientov s IBD , napr. liecba a prevencia
ochoreni pohybového aparatu,
kardiovaskularnych  ochoreni a  inych
chronickych a civiliza¢nych choréb

Kto méze vystavit kipelny ndvrh

Navrh na kdpelnd starostlivost vypisuje lekar
Specialista uvedeny v tabulkovej Ccasti
Indika¢ného zoznamu pre kapelnu
starostlivost alebo v3eobecny lekar pre
dospelych alebo vSeobecny lekar pre deti na
zaklade ndlezu prislusného lekara Specialistu.

www.crohnclub.sk
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Kedy nemozno kupelnd lie¢bu navrhnut,
t.j. kontraindikdcie kupelnej liecby

Kupelnt liecbu nemozno navrhndt, ak ma
pacient, napr.:

-Opakujuce sa profuzne krvacanie

-Vysoky tlak nad 120mmHg diastolického
tlaku

-Infekéné prenosné choroby,

Vsetky choroby v akitnom stave,

-Obehové zlyhanie

-Tehotenstvo

-Demenciu

-Nehojace sa kozné defekty akéhokolvek
povodu

-Inkontinencia mocu a stolice

-Zavislost od navykovych latok, zavislost od
alkoholu

-Aktivne ataky alebo dusSevné poruchy a fazy
psychoz

-Fajcenie pri vyznacenych diagnézach — lekar
je povinny tato skutoénost v navrhu vidy
potvrdit ( poznamka : plati to pre pacientov
s IBD ochoreniami )

-Zhubné ndadory vtrvani liecby, ale aj so
zistenymi zndmkami pokracovania choroby
-Dekompenzovany alebo labilny diabetes
mellitus

Iné  ochorenia
zozname ..

uvedené v Indikachom

Co musi kipelny ndvrh obsahovat’

Kapelny navrh musi spifiat minimalny rozsah
potrebnych vySetreni uvedenych v tabulkovej
Casti Indikacného zoznamu pre KL , napr.
vysledky fyzikalneho vySetrenia, vysledky
odbornych a laboratérnych  vySetreni
nevyhnutnych na urenie diagndézy a
liecebného postupu, doterajsi sposob liecby
vratane ordinovanych liekov .Sthrn
vysledkov  klinickych a  laboratérnych
vySetreni, nesmie byt starsi ako tri mesiace.
Pred nastupom na kapelnd starostlivost musi
oSetrujuci lekar potvrdit aktudlny zdravotny

2018

stav pacienta z hladiska vylucenia mozZnej
kontraindikacie. Potvrdenie nesmie byt
starsie ako 14 dni. U os6b nad 70 rokov a vzdy
v pripadoch, ked klpelné procedury
predstavuju zataz pre kardiovaskularny
systém, treba kompletné interné vysetrenie.
Navrh musi obsahovat tieZ odtlacok peciatky
lekdra, podpis lekara adatum vystavenia
Navrhu, indika¢nd skupinu (Cislo) kupelnej
liecby, diagnézu kédom MKCH atiez
informaciu o poziadavke na Ustavnu, resp.
ambulantnd lie¢bu, a pripadne informaciu
o potrebe sprievodcu,

Kto schvaluje kupelny ndavrh

Navrh  schvaluje  prislusna  zdravotna
poistoviia poistenca. Kompletne vyplneny
Navrh musi byt dozdravotnej poistovne
doruéeny najneskdr  Sest  tyidriov  pred
uplynutim doby indikécie. Platnost kipelného
navrhu je pri skupine ,B“ vacSinou 12
mesiacov od vystavenia navrhu.... BlizSie
informacie o postupe schvalovania KL mozno
najst na strankach zdravotnych poistovni.

Ktoré prirodné liecebné kupele su so
zameranim aj pre pacientov s IBD
ochoreniami ?

Medzi najznamejSie kupele ktoré liecia
dospelych  pacientov sIBD ochoreniami
patria: Bardejovské kupele, KLU Druzba
Bardejov, Brusno, Turlianske Teplice,
Nimnica, Vysné Ruzbachy, Lucky, Kovacova.
Detskych pacientov s *IBD ochorenim odliecia
v Bardejovskych kupeloch a v Turcianskych
Tepliciach. Podmienkou dhrady kuipelnej
liecby na zaklade verejného zdravotného
poistenia , je aby zdravotna poistoviia mala
zmluvu s kapelmi pre konkrétnu indika¢nu
skupinu ochorenia .

MUDr. Dagmar Zlinska

Slovak Crohnclub bulletin
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VYZNAM DODRZIAVANIA

LIECBY PRE IBD PACIENTOV
doc. MUDr. Ludovit Lukac, PhD.

Crohnova choroba aulcerdzna
kolitida su chronické ochorenia, ktoré
maju chronicky priebeh sprevadzany
relapsami ochorenia. Preto je dolezité
nielen indukovat remisiu, ale aj zabranit
relapsom ochorenia. U pacientov s IBD sa
predpokladd, Ze az 50% neuZiva lieky
pravidelne alebo ich neuZiva vbébec.
Vtychto pripadoch hovorime o non-
compliance. Non-compliance méze byt
vedoma-umyselna, ked pacient prerusi
alebo odmieta liecbu. Alebo neumyselna,
spbsobend zabudlivostou, nepochopenim

nutnosti stalej liecby aje spojena
s redukciou alebo vynechavanim davok.
Lekdr by mal predvidat riziko zlej

compliance k liecbe podla znakov, ktoré
su rizikové. Ktakymto patri depresivne
ladenie pacienta, nedostatocnd viera
pacienta vefekt lieCby, nedostatocné
vnimanie choroby pacientom,
komplikovanost liecby, vysoké doplatky.
Nachylnejsi na non-compliance su muzi,
single, mladsi  pacienti, v obdobi
Zivotnych zlomov ako su ukoncenie skoly,
osamostatnenie sa od rodiny, hladanie
prace, zacCiatok pracovného procesu,
zalozenie rodiny ainé. Aj nie optimalny
vztah lekdr-pacient mbéze mat vplyv na
compliance. Sposob lieCby taktiez moze
ovplyvnit  compliance, komplikované

davkovanie, podavanie viackrat denne,
viaceré druhy liekov asp6sob podania
mozu ovplyviiovat compliance. IBD su
typické ochorenia s vysokym rizikom non-
compliance. Okrem vyrazne
zhorSujucemu efektu na fyzické zdravie
si enormne socidlne stigmatizujuce,
narusaju a limituja Zivotny Styl. Non-
compliance ma zdvazny dopad na zdravie
pacientov.
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U non-compliantnych pacientov sa
vyrazne zvysuje riziko relapsu ochorenia
ako nazorne ukazuje graf. Doélezité su
preventivne opatrenia na zvysSenie
compliance pacientov. Klacovy

opatrenim je nalezitd informovanost
pacienta lekdrom ojeho ochoreni.
Idedlne by mala byt poskytnutd detailna
informacia pri rozhovore lekdra
s pacientom ako aj informdcie v tlacenej
forme. Ndpomocna médze byt aj Gcast na
edukacénych podujatiach, kontakt
s pacientskymi organizaciami. Castejsie
edukacné podujatia, aspon 4 krat rocne
mézu  prispiet  klepSej compliance
pacientov. Ukazalo sa, Ze aj cCastejSie
kontroly, aj ked je pacient v remisii,
prispievaju k zvySenej compliance. Medzi
ostatné praktické pomocky zvysSovania
compliance patria r6zne organizéry a
pripominajice  systémy, davkovace
liekov, kalendare ainé.

www.crohnclub.sk
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Strata kostného tkaniva a IBD ochorenia

Pacienti s Crohnovou chorobou (CD) a
ulcedznou kolitidou (UC) v 30% aZ 60%
maju znizenu
a u niektorych aZ natolko, Ze sa u nich
vyvinie osteopordza. Okrem toho sa
u pacientov s IBD mozu vyvinat aj iné
abnormality kosti ako je osteopénia
(znizena hustota kosti) alebo
osteomalacia (krehké kosti). Vo vacsine
pripadoch vyskyt tychto ochoreni bol
pozorovany u pacientov s CD anajma
u pacientiek s tymto ochorenim
a v kazdom veku pacienta.

Kosti su zivym tkanivom, hoci sa zdaju,
Ze sU tvrdé ako skala. Pocas Zivota
staré tkanivo kosti je nahradzané
novym ato procesmi—resorpcie
a formovania a poznameho pod
nazvom remodelacia kosti (Gyuton and
Hall: Textbook of Medical Physiology,
2015). Ak remodelacia funguje
spravne, hustota kosti je normalna.
Okolo 35 roku Zivota resorpcia zacina
prevladdat a hustota kosti sa postupne
znizuje. Aj ked' je mald strata hustoty
kosti je normalnym fyziologickym
stavom, problém je ak tento proces je
rychly ato ma za nasledok vzniku
osteoporézy (Hammer, a McPhee:
Pathophysiology of Disease;2014).

Pri osteopordze pacienti nepocituju
Ziadne symptomy az kym kosti nie su
natolko oslobené a krehké, Ze vznikaju
[ahko zlomeniny, aj ked' pacienti m6zu
pozorovat bolesti voblasti chrbta
azmenu vich drzani tela o Cosi skor.
Najcastejsie dochadza kzlomeninam
bedier a chrbtice preto je velmi
dolezité sledovanie pacientov (ako je
test na hustotu kosti) velmi délezité .

hustotu kosti

Osteoporoéza

. Kost's

" osteoporézou
‘47-'\

52

Normélna
kost

Prevzaté z solidcare.sk
Priciny vzniku osteopordzy

poddvanie kortikosteroidov.
Kortikosteroidy su  velmi  silnym
protizapalovym liekom, no maju velmi
velké neZiaduce sekundarne ucinky,
akym je aj strata kosti.

Metylprednizol

Podla viacerych knih a studii u 30% az
50% pacientov dlhodobo uzivajucich
kortikosteroidy sa vyvinie osteo-
pordza, forma zavisi od vysky a dizky
podavania. Ich uc¢inok na inhibiciu
tvorbu kosti je tym, Ze:

-znizuju hladinu vépnika (vapnik je
dolezitym prvkom pre kosti),

-znizuju absorpciu vapnika v ¢revach z
jedla

-zvysuju vylucovanie vdpnika mocom
-zvysSuju pocet buniek, ktoré rozrusuju
kostné tkanivo

-znizuju pocet buniek zodpovednych za
tvorbu kosti

- znizuju hladinu estrogénu- hormoén,
ktory je nutny na to, aby kosti boli silné

Slovak Crohnclub bulletin
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Zapaly

Pacienti s IBD maju zvysSenu hladinu
istych proteinov, ktoré nazyvame
cytokiny, ktoré su zodpovedné za vznik
zapalov vorganizme Okrem toho
cytokiny blokuju metabolizmus kosti.

Cytokiny
Biologicky aktivne latky uvol'iované Specifickymi bunkami
uéinkujuce ako intercelularne mediatory. signaly
lymfocyty - lymfokiny,
monocyty - monokiny,
interleukiny — komunikécia medzi leukocytmi
autokrinne — ovplyviuju tie isté,

parakrinne — blizke

Ich sekrécia je kratkodobd a limitovand,

Casto ovplyviiuji sekréciu a produkeiu d’al§ich cytokinov -
kaskadovity ucinok alebo pozitivna alebo negativna
stimuldcia

Niektoré maji podobny u¢inok

Nedostatok Vitaminu D

Vitamin D je doleZitym pre resorpciu
vapnika vtele apre zdravé kosti.
Resorpcia  Vitamin D  prebieha
v tenkom ¢reve (organ, kde prebieha
resorpcia vacsiny nutrientov a latok)
a prave preto pacienti s CD s resekciou
Creva alebo svyraznym odstranenim
¢reva maju znizené hladiny vitaminu D
Inym  faktorom znizenej hladiny
vitaminu D je nedostatocné vystaveniu
tela slnecnym ld¢om (vitamin D
syntetizuje ak koZa pomocou slne¢nych
[tcov)

Rizikovy faktor

Rizikovym faktorom je vek, pohlavie-
Zzenské, nizke BMI pod spodnou
hranicou normalneho BMI. Dalo by sa
preto povedat, Ze starSie chudé Zeny
s CD maju velkd nachylnost k vzniku
osteopordzy.

Rizikovym faktorom je a fajéenie
a konzumdcia alkoholu.

ODBORNE TEM-

Diagnostika

Strata hustoty kosti sa da zistit
pomocou Specialnej Rontgenovej s
nazvom DEXA (dudlna- absorpcna
metria X-l4¢mi) diagnostiky.
Porovnavaju sa vysledky merani
z oblasti bedier, chrbtice a inych dlhych
kosti aur¢i sa riziko vzniku fraktur.
Pacienti sosteopéniou maju 4-5
nasobné vyssie riziko vzniku zlomenin
ako pacienti bez nej a zdravi ludia.

Iné

eznizte uzivanie kortikosteroidov na
minimum ak musite

elepsie je brat steoroidy ako je
azathioprine, 6-MP, methotrexate,
infliximab,alebo
budesonide(kortikosteroid s mensimi
sekundarnymi efektmi ako normalne
steroidy.

eporozpravajte sa so svojim lekdrom
o tom ako mat zdravé kosti

eznizit prijem alkoholu

enefajcite

ecviCte dostatocne a Zite aktivne
ejedzte a prijmajte dostatocné
mnozstvo vapnika aaj vitaminu D
v prirodzenej forme- ako rybi olej,
trescia pecen

www.crohnclub.sk
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IBD OCHORENIA A ICH DIAGNOSTIKA V TRADICNEJ CINSKE)J

MEDICINE

"Zacat sa lieCit aZ vtedy, ked'sa objavi ochorenie, je ako zacat kopat studriu, aZ ked budeme

smddni "

IBD ochorenia su autoimunitné ochorenia,
kde samotné telo bojuje proti sebe. Tieto
ochorenia su ako ddaidnik, pod ktorym sa
skryvaju iné ochorenia. Tieto ochorenia
vyzaduju v istych pripadoch extremne
narocnu liecbu alebo chirurgicky zdkrok
a vo vSetkych pripadoch aj dlhodobu liecbu.

Na Slovensku je viac ako 14 000 [udi,
ktorym bola diagnostikovana UC alebo MC.
Postihuje rovnako muzov a zeny
v akomkolvek veku, ale naviac postihuje
[udi vo veku 18-35 rokov.

Pri¢iny vzniku ochorenia nie su celkom
jasné ani vsucasnosti. UvaZuje sa, Ze
hlavnhym faktorom je stres, nevyvaZena
strava, enviromentalne faktory a geneticka
predispozicia a ich vyskyt je Ccastejsi
v rozvinutych a priemyselnych krajinach.

Crohnova choroba (CD): chronicky zapal
trdviaceho traktu, bol prvy krat popisany
Dr. Burrill B. Crohnom v roku 1932, Dr. Leon
Ginzburg a Dr. Gordon D. Oppenheimer.
NajcastejSie postihuje koniec tenkého creva
“lleum” a zaciatok hrubého ¢reva “Cecum”
ale tiez modze postihnit hociktord cast
traviaceho traktu. CD ochorenie, ktoré ma
za nasledok stenSenie Ccrevnej steny
a vzniku lézii.

Ulcerézna kolitida (UC): chronicky zapal
hrubého creva, pri ktorom vznikaju
ulcerdcie z krvdcanim a hnisom.

Chuang-Ti Nej-Ting,2.stoleti pr.n.l.

Zapaly vedu kvzniku spazmov, bolestiam
brucha, kficom avyraznym pohybom Ccriev
a nutkanim na stolicu.

Crohnova choroba

Symptémy spojené s tymto ochorenim:
¢ Hnacky

e krvacanie z konecnika

¢ nepravidelné a nahle pohyby Criev

¢ bolesti brucha a kfce

* nedostatocné vyprazdnenie pri stolici
e Zapchy (vznik obstrukcie Crieva)

Iné syptémy:

e Fistry v konecniku

e Fistuly (kandliky —prepojenia z jednej Casti
C¢reva do druhej alebo do mocového
mechdra, vaginy alebo koze)

Ulcerdzna kolitida

¢ nahle pohyby Criev

e ¢asté hnacky z bolestami brucha
¢ krvavé stolice aj sprimesou hnisu
e ki¢e brucha

Prejavy IBD ochoreni:
¢ horucka

e strata chuti do jedla
e strata na vahe
* Uinava

e potenie v noci
. strata

menstruacného cyklu

Slovak crohnclub bulletin
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Typy Crohnovej choroby:

¢ lleokolitida: najcastejsia forma CD ktora
postihuje koniec tenkého c¢reva ahrubé
¢revo. Prejavuje sa hnackami a kf¢mi alebo
bolestou v pravej dolnej alebo strednej
Casti brucha a dochadzka k Ubytku na vahe.
¢ |leitida: tento typ CD postihuje len ileum.
Symptomy su podobné ileokolitidy. V istych
pripadoch dochadza kvzniku fistal alebo
abcesov v pravej dolnej ¢asti brucha.

¢ Gastroduodenalna CD: postihuje Zaludok
a zaCiatok tenkého creva. Symptomy ako
strata chuti do jedla, strata na vahe,
zvracanie.

¢ Jejunoileitida: postihuje hornd cast
tenkého (jejunum). Prejavmi su bolesti
brucha a kf¢e najmé po jedle a hnacky. Dost
Castd je aj pritomnost a tvorba fistul.

e CD (granulomatézna) kolitida: postihuje
len koldn. Prejavy ochorenia su hnacky,
krvacanie, tvorba abcesov fistul a ulceracii.
Prejavy su aj na koZi a kiboch.

Ulcerdzna kolitida:

¢ Ulcerézna proktokolitida: 30% vsetkych
pacientov ma tento typ UC. Vyznacuje sa
zapalom postihujucim len rektum. Prejavy
ochorenia si mierne oproti inym typom
kolitidy.

¢  Proktosigmoiditida:  klotida  ktora
postihuje rektum a sigmoiddlne hrubé
¢revo, spodnu cast hrubého creva a
rektum. Prejavmi su krvavé hnacky, krce,
a neustdli pocit na stolicu - tenesmusy.
Strednd bolest vlavej casti brucha
v aktivnej faze ochorenia.

¢ Lavostranna kolitida: zapal postihujici
rektum a hrubé c¢revo do S klucky Ereva, az
po obluk, kde je aj pankreas(pankreaticka
flexdra). Prejavy su strata cuti do jedla
a ubytok na vahe, krvavé hnacky.
Pan-ulcerativna (totalna) kolitida:
Postihuje celé hrubé crevo.. Symptémy su
hnacky, bolesti brucha, krce, velka strata na
vahe, krvavad stolica avzink toxického
megakolénu. Velké komplikacie vyZaduju
chirigické rieSenia.

ODBORNE TEMY

CROHNOVA CHORBA  ULCEROZNA KOLITIDA
hrubé érevo
terminalne ;
ileum  tenké érevo zostupujiica East Pankolitida
hrubého éreva
koneénik sigmoidalna slucka
hrubého creva
£
ileokolon Distalna
- stricture kolitida
Patchy T
Inflammation
Hrubé érevo
roktokolitida

Obr.: prevzaté z TMedWeb

www.crohnclub.sk
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Diagnostika podla TCM:

Diferencialna diagnostika vyuzivana
v tradi¢nej Cinskej medicine poukazuje na
rézne pri¢iny a faktory ovplyviujuce vznik
ochorenia IBD, ¢o poukazuje aj na rbzne
typy IBD zhladiska zdpadnej modernej
mediciny.

Pri diagnostike sa zameriavame na
pritomné symptémy u pacienta ako aj na
jeho  Zivot, sfarbenie koZze, pach,
diagnostiku  brusnej  oblasti, pulznu
diagnostiku, spravanie, diagnostiku jazyka.
Vsetky tieto informacie potom poukazu na
pric¢inu vzniku ochorenia a daju nam podnet
na preskripciu bylinnych zmesi, vyufZitia
akupunktirnych bodov, dietneho
stravovania, a zmenu Zivotného Stylu.

TCM je vynikajuca asilnd lie¢ba, ktord
pomaha pri roznych problémoch v réznych
stadiach ochorenia apomdha pacientom
v remisii ostat v nej dlhodobo.

‘5'7'\ 98 AVE |

\U L BOR |

Obr.: Kresba doktora TCM pri diagnostike
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MC a UC aky princip liecby vyuZit pri
jednotlivych symptdmoch

1) Nedostatok energie Qi pankreasu:
Prejavom je tupa bolest v oblasti brucha
ktora sa stupniuje pri stlaceni danej oblasti,
strata pruznosti oblasti a zvySeny odpor pri
stlacani, krvavé hnacky s hnisom, uanik
stolice, strata chuti do jedla, , bleda
pokozka, Unava, celkova slabost, skrateny
dych pri namahe, potenie, sweating,
zavrate. Nutkanie na stolici pri pohyboch
Criev. UiZien sa modze  vyskytnat
nepravidelna silnd menstruacia a casty je aj
vznik modrin.

o Jazyk svetly aopuchnuty, pritomné
otisky zubov (bledy, tenky-pri nedostatku
krvi).

o Pulz : nitkovity a slaby vo vnutri (vnoreny).
* Liecba : posilnit celkovo pankreas,
podporit celkovu Ql, krv. Zastavit krvacanie.

2) Qi peéene potlaca cinnost pankreasu:
Velmi casté bolestivé hnacky s ki¢mi
v oblasti brucha. Ulava nastava po stolici..
Hnacky striedaja  zdpchy. Symptomy
zhorsuju stres a strava. V stolici je pritomna
krv a hnis. Iné priznaky su strata chuti do
jedla, zvracanie, palpitacie, borborygmus,
zlé travenie, naduvanie, celkovy diskomfort.
Stupriujuca sa Bolest pri stlaéani brucha
(prava strana), podrazdenost, depresia,
naladovost, bolesti v krku a ramenach and
neck tension, temporalna bolest hlavy,
studené prsty.

o Jazyk : svetly alebo normalnej farby po
strandch cerveny, mastny povrchna koreni
(podla stupna nedostatku Qi, pritomnosti ohna
a vlhkosti v orgsnizme).

o Pulz : silny, rychly pulzujuci

* Princip lieCby: Harmonizovat pecen a pankreas
Liver, posilnit Qi pankreasu aregulovat Qi
pecene. Odstranit bolest aspazmy, zastavit
hnacky.




2018
3) Stagnacia krvi Hnacky spocitom  oblasti brucha. Strednd bolest brucha, ktora
nevyprazdnenia, pritomny tenesemus. sa zmenSuje pri posobeni tepla a pri tlaku

Stolica &ierna, lepkava neformovana. Casté
striedanie hnaciek a zapchy.

Lokalizovand ostra a prudka bodoava bolest
brucha (spodna lava cast) stlatenim sa
zvysuje. Tmavé kruhy pod ocami. Pritomné
pavucie naevi a vaskularne abnormality
v oblasti brucha, tvari a néh (vnatorna
strana kolien a ¢lenkov).

o Jazyk : ruZovy shnedymi a fialovymi
bodkami; naliate sublingualne tmavé Zilky.

° Pulz : rychly, nepokojny nitkovity.

= Princip lie€by : Transformovat krv a
eliminovat stazu krvi v ¢revach.

4) VIké teplo vcreve alebo dysenterické
ochorenie: Pritomné silné zapdachajuce
hnacky s krvou a hnisom pritomny mukus,
ktoré sa mozu menit vzhladom na velkost a
balanciu medzi ohfiom a vihkom.

Palenie v konecniku, tenezmy, bolesti v
bruchu, prerusované mocenie, Ccervené
sfarbenie koZe a odi, suchost v Ustach, pocit
smadu (ale nizka potreba pit), striedanie
horucky a zimnice v prvych droch prejavu
ochorenia, bolesti hlavy.

o Jazyk : lepkavy so Zltym povlakom;
vyrazny ohni jazyk je cerveny bez povlaku
Vyrazna vlihkost jazyk je tenky a lepkavy

o Pulz : kizavy and rychly.

= Princip lie€by : predistit oheri v ¢reve,
posilnit Qi a regulovat Qi v érevach, posilnit
krv a zastavit bolest.

5) Nedostatok Yangu v pankrease a
oblickach: Chronické a casté hnacky
s pritomnym mukusom, obcas s pritomnou
krvou ahnisom. Vistych  pripadoch
dochadza k prolapsu konecénika a nekon-
trolovanému Uniku stolice. Hnacky sa
zhorsuju po studenom jedle a vystaveniu sa
chladu. Pritomny tenesmus v spodnej

na brucho. Vyznacuje sa stratou chuti do
jedla, unavou, depresiou. Pokozka je
voskovita na vzhlad , studené konce prstov,
nosa, usi, vyrazna alergia na chlad. Slabost a
bolest v spodnej ¢asti chrbta a néh.

o Jazyk : Bledy s bielym povlakom , neda sa
dostatocne vyplazit

o Pulz : vnoreny,nitkovity, slaby a pomaly.

* Princip liecby Posilnit  pankreas
a oblickovy  Yang. Rozptylit  chlad,
transformovat vlhkost. Zastavit hnacku

a podporit celkovi Qi pankreasu.

6) Nedostatok Yin energie s pritomnym
vlhkym teplom v organizme: Chronické
hnacky s pritomnou krvou a mucusom.
Casté nutkanie na stolicu. Bolesti v spodnej
Casti brucha, tenesmus, strata chuti do
jedla, zvracanie, suché pery av Ustnej
dutine, pocit smadu najme vecer av noci.
Pocit tepla na prstoch, dlaniach, nocné
potenie, strata na vahe.

o Jazyk: ¢erveny, suchy, mastny povlak.

o Pulz : nitkovity a rychly.

* Princip liecby : Zvih¢ a doplf yin a vypud'
zvysné vlhké teplo. Zvihéi krv, podpor jej
tvorbu a zastav hnacky.

7) Nedostatok Yin energie obliciek a srdca :
Pritoné ulceracie v ustach ajazyku, pocit
palenia v ustach. ZhorSenie pri strese.
Nervozita, nespavost, ¢asté nepojoné sny,
panika, palpitacie, zabudlivost, zavrate,
bolesti v lumbalnej oblasti, averzia na teplo,
teplé dlane achodidla, suchost v uUstach
a krku, no¢né potenie.

o Jazyk : Cerveny bez povlaku, erveny viac
na Spicke.

o Pulz : nitkovity a rychly.

= Princip lieCby : Podoprit Yin energie srdca
a obliciek. Precisit od ohna, upokojit ducha.

www.crohnclub.sk
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VITAMIN D V LIECBE
OCHORENI

IBD

Prevzaté z www.crohnica.sk,
Prof. MUDr.T.Hlavaty, PhD.
(text bol upraveny a doplneny)

Vitamin D je pre imunitu velmi
dolezity. Je vedecky dokazané, Ze
normalizdcia hladin vitaminu D v krvi u
pacientov s crevnymi zapalovymi
ochoreniami zlepsuje priebeh ochorenia aj
vysledky liecby.
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Vitamin D

Vitamin D je spolo¢né pomenovanie
pre skupinu latok rozpustnych v tukoch, boli
objavené vroku 1922 a ktoré maju v
[udskom organizme rézne hormondlne
ucinky. Hlavnou formou vitaminu D u ludi je
cholekalciferol (vitamin D3). Druha forma
vitaminu D, ktoru telo dokaze spracovat je
ergokalciferol (vitamin D2), ktory sa
nachddza v rastlinach. Vitamin D bol
objaveny a popisany v 20. rokoch minulého
storodia,
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Vitamin D je steroidny hormodn
podobného zlozenia ako je kortizol,
testosterdén alebo progesterén. Obe formy
vitaminu D sa aktivizujd v peceni a v
obli¢kach na ucinnd formu — kalcitriol, ktory
sa podbne ako iné steroidné hormdny viazu
na receptor buniek nachadzajlci sa v jadre
bunky, kde ovlpyviiuje &innost rdznych
génov. Hlavna ucinna latka je
1,25—-hydroxy-vitamin D. Syntetické analégy
vitaminu ucinkuju len ako aktivatory
receptorov pre vitamin D. Aktivatory sa
nachadzaju najma v kostiach, pristitnych
telieskach, tenkom creve, svalovych
bunkach a vo vystelke ciev, v B-bunkach
pankreasu  (produkujucich  inzulin) a
v koznych bunkach.

()

DEPRESIE
SCHIZOFRENIA

VYSOKY KRVNY TLAK
OCHORENIA CIEV DIABETES 1. TYPU

@ W D

ZLOMENINY
SLABOST
MYALGIA OSTEOPOROZA

ASTMA

CROHNOVA CHORQBA
REUMATOIDNA ARTRITIDA

RAKOVINA
TUBERKULOZA
CHRIPKA

Obr.: Nedostatok vitaminu D pri urcitych

ochoreniach
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Ucinky vitaminu D v organizme

Vitamin D poOsobi okrem na naSe kosti
priaznivo, ale aj na imunitny systém, naladu
a iné funkcie. Biologické ucinky vitaminu D
su sprostredkované naviazanim sa na jeho
receptor v jadre buniek, ktory ovplyvriuje
aktivaciu réznych génov a hra hra dolezitu
ulohu v nasledovnych procesoch:

1) Zohrava dolezitu ulohu pri tvorbe a udrzani
pevnych kosti. Vitamin D reguluje metabolizmus
vapnika afosforu a pomaha pri vstrebavani
vapnika a fosforu z creva. Zohrdva doélezitu
Ulohu pri tvorbe a udrzani pevnych kosti
(remodelacii kostného tkaniva) a zubov. Z tohto
dévodu sa wvyuZiva na prevenciu a liecbu
osteoporozy, t.j. rednutia kostnej hmoty, ktora
vedie ku lahSiemu vzniku zlomenin.

2) Vitamin D hra dolezitd ulohu v posilneni
imunitného systému a liecit rézne infekcie ako
su nachladnutie, chripka, infekcie mocovych
ciest, infekcie ran a podobne.

Silny imunitny systém je klucovy aj pri boji s
nadorovymi bunkami. Vitamin D tak brani aj
vzniku a rozvoju rakoviny.

2
(CYP2R1)

25-hydroxycholecalciferal

(Dz)
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g .
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T

16, 25(OH), Vitamin D,

ODBORNE TEMY

Stadia v Nature Imunology (2010) upozorfiuje
na vyznam vitaminu D pri stimuldci aktivity
tzv.T-buniek, Studia zroku 2010, (J. of B.
Chemistry, poukdazala na pozitivny efekt tohoto
vitaminu v prevencii IBD ochoreni.

Silnejsi imunitny systém takisto brani vzniku a
zlepsuje priebeh autoimunitnych ochoreni ako
su Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, astma,
reumatoidnd artitida, cukrovka 1. typu alebo
skleréza multiplex.

3) Vitamin D je doéleZity aj pre pre normalny
vyvoj a funkciu mozgu. Pomaha v prevencii a
lie€eni neurologickych stavov ako je uzkost,
depresia, Parkinsonova choroba ¢i demencie.

4) Vitamin D zlepSuje metabolizmus cukrov.
Jednak zvySuje produkciu inzulinu a jednak
zlepsuje jeho pdsobenia v bunkach. Vysledkom
je optimalizdcia hladiny cukru v krvi, ¢o je
dolezité najma u diabetikov 2. typu.

5) V neposlednom rade vitamin D zvySuje
produkciu testosteréonu, ¢o je nielen u muzov
spojené jednak so zlepSenim sexualnych funkcii
(libido, erekcia), ale aj dusSevnej pohody a
psychickej vykonnosti.

6) Ma kardioprotektivny tGcinok

Zdroje, metabolizmus a Ucinky vitaminu D. Prevzaté z ¢lanku: Hlavaty T et al Vitamin D therapy in inflammatory bowel
diseases: who, in what form, and how much? Journal of Crohns and colitis, 2015
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Zdroje vitaminu D

Hlavhym zdrojom vitaminu D v
organizme je poOsobenie slnecnych IGcCov.
Vitamin D sa totiZz produkuje v pokozke pri
expozicii slnecného Ziarenia. V jarnom a letnom
obdobi (maj- september) sa produkuje vo
velkych mnoiZstvach uz aj pri kratkom slneni.
Ludské telo vie vyrobit asi 500 mikrogramov
vitaminu D uz pri 20-30 mindtovom letnom
opalovani. Nadbytok vitaminu D ako telo
potrebuje sa uklada do zasob do pecene.

V malych mnoZstvach sa vitamin D nachadza aj v
niektorych potravinach. Najviac sa nachadza v

rybach kfmiacich sa plankténom (obzvlast
treska a najma trescia pecen) a v hriboch
rastucich na sInku. Vitamin D je moZzno najst aj v
mase, vajeénom sitku, mlieku, mlie¢nych
vyrobkoch, v kakau, kokose, datliach alebo
rastlinné tukoch a olejoch.

Vitamin D a ¢revné zapalové ochorenia.

Vedecky vyskum jednoznacne
preukdzal, Ze nedostatok vitaminu D je rizikovy
faktor pre vznik Crohnovej choroby aj ulcerdznej
kolitidy. Je zndme, Ze pacienti s crevnymi
zapalovymi ochoreniami maju obzvlast vysoky
vyskyt nedostatku vitaminu D. Je to zrejme
dosledok viacerych faktorov, ako je nizsi prijem
vitaminu D, jeho horSie vstrebdvanie v
zapalenom creve, CastejSie operacie a najma

2018

znizeny pobyt na sinku (Del Pinto et al. 2015).
V stadii Sadeghian akol. zistili az 58% vyskyt
nedostatku vitaminu D u pacientov s CD a 0 20%
nizSie hladiny v krvi v porovnani so zdravymi
osobami. NavySe hladina vitaminu D Uzko
suvisela so zapalovou aktivitou ochorenia
(Sadeghian et al. 2016). Nedostatok vitaminu D
navyse zhorsuje priebeh oboch ochoreni a vedie
CastejSie ku komplikaciam. Naopak normalizacia
hladiny vitaminu D v krvi timi aktivitu ochorenia,
zvysuje Ucinnost protizapalovych liekov a vedie
Castejsie k remisii ochorenia.

Viaceré Studie u pacientov s ¢revnymi
zapalmi pozorovali, Ze zhorSenia ochorenia
CastejSie nastavaju na konci zimného obdobia,
o casovo suhlasi s obdobim, kedy mame
najmenej vitaminu D. Takisto viaceré genetické
studie dokazali, Ze osoby  geneticky
predisponované (gén Fok 1) na niz8iu ucinost
vitaminu D maju o nieco vyssi vyskyt Crohnove;j
choroby.

V  neposlednom rade nedostatok
vitaminu D pri experimentoch na zvieratdch mal
za nasledok zvysenie poctu baktérii v sliznici
Creva a vyvoldval tazsi priebeh experimentalnej
kolitidy u tychto zvierat. Naopak podavanie
vitaminu D viedlo k zlepSeniu az vylieceniu
kolitidy. Z laboratérnych pokusov je zrejmé, ze
vitamin D jednak v sliznici creva zvySuje
ochrannu vrodenu imunitnd odpoved, jednak
zvysuje odolnost sliznicnej bariéry, zvySuje
produkciu ochranného hlienu a tlmi aktivitu
adaptivnej imunitnej odpovede.

Slovak Crohnclub bulletin
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Liecba vitaminom D pri IBD ochoreniach

Podla viacerych studii vitamin D
pomdha timit zadpalovy aktivitu a je vhodnou
doplnkovou lie¢bou.

Profesor Miheller zistil, ze liecba analégom
vitaminu D (alfakalcidiolom) zlepsila aktivitu
ochorenia u 35 pacientov s Crohnovu chorobou
(Miheller 2009). Profesor Jorgensen publikoval
velkd klinickd stddiu u 108 pacientov s
Crohnovou chorobou (Jorgensen 2010). Na
zaCiatku Studie boli vietci v remisii. Pacienti boli
nahodnym sposobom rozdeleny do dvoch
skupin. V prvej skupine pacienti popri obvyklej
liecbe wuzivali denne 1200 jednotiek (IU)
vitaminu D, v druhej skupine placebo. V
priebehu jedného roka sa pozorovalo zhorsenie
(relaps) u 29% pacientov uZzivajucich placebo,
ale len u 13% na vitamine D.

pacientom s aktivnou Crohnovou chorobou
popri beznej liecbe aj vitamin D v stUpajucej
dennej davke od 1000 az po 5000 jednotiek IU
denne, az kym sa nedosiahla optimalna hladina
vitaminu D v krvi- 40 ng/ml (Yang L, 2013).
Zistilo sa jednak, Ze vSetci pacienti potrebovali
najvyssiu dennu davku 5000 jednotiek denne pri
ktorej dosSlo k vyznamnému poklesu aktivity
ochorenia (priemerné CDAI z 230 na 118).

Najnovsiu Studiu publikoval minuly rok
Dr. Narula (Narula 2017), pri kotrej sa zistilo, Ze
na dosiahnutie priaznivej hladiny vitaminu D su
u pacientov s ¢revnymi zapalmi potrebné ovela
vyssie davky vitaminu D prvd skupina uzivala
vitamin D vo vysokej dennej davke 10 000
jednotiek a druhd v bezne doporucovanej davke
1000 jednotiek denne. Pacienti uzivali liecbu
jeden rok. V priebehu roka sa stav zhorsil u 38%
pacientov lie¢enych nizkou davkou ale ani u
jedného z pacientov lieCenych vysokou davkou.
Liecba vysokou davkou bola dobre tolerovanj,
nevyskytli sa Ziadne vedlajsie ucinky. Popri
zlepSeniu zapalovej aktivity sa pozorovalo aj
vyznamné zlepSenie ndlady pacientov (merane;j
$kalou pre klinick depresiu a Uzkost).

ODBORNE TEMY -

U pacientov s ulceréznou kolitidou bola zatial
publikovana minuly rok prvd mala klinicka stadia
s vysokymi davkami vitaminu D (Garg 2017).
Pocas Studie sa zistilo, ze vysoké davky vitaminu
D v priebehu 2-4 tyzdnov znizuju zdapalovu
aktivitu.

Velmi zaujimavé su dalSie pozorovania
z poslednych rokov. Tri klinické studie s viac ako
300 pacientmi zhodne zistili, Ze pacienti s nizkou
hladinou vitaminu D na zaCiatku biologickej
liecby infliximabom (Remicade, Inflectra,
Remsima, Flixabi) mali asi polovicu horsiu
klinicki odpoved na uvodnu indukénu liecbu
(zator 2014, Reich 2016, Winter 2017)

Bezpeénost lie€by vitaminom D

Liecbu vyssimi davkami vitaminu D by

mal pacient konzultovat so svojim lekdrom a
pravidelne kontrolovat hladinu vitaminu D v krvi
a hladinu vapnika v moci. Vysoké davky by sa
nemali podavat pacientov s mocovymi kamenmi
a poruchami pristitnych teliesok.
Pri dodrzani tychto opatreni je lieCba vitaminom
D mimoriadne bezpecnd aj pri vysokych
davkach, aj ked vistych pripadoch bolo
pozorované zvySenie vyluCovania vdapnika v
modi, ktoré je rizikom pre vznik mocovych
kameriov.

UZivanie extrémne vysokej dennej
davky vitaminu D, napriklad 50 tisic jednotiek,
po dobu niekolkych mesiacov vsak mdze vyvolat
neziaduce ucinky toxicity vitaminu D. Medzi
skoré priznaky patri strata chuti do jedla,
nevolnost a zvracanie, nadmerny smad, slabost,
nervozita a vysoky krvny tlak. Netreba asi
zdbrazriovat, Ze pacienti by nemali svojvolne
prekracovat doporucené denné davky a lie¢bu
konzultovat s lekarom.

Zasady liecby vitaminom D

U pacientov s IBD ochorenim s nizkou
hladinou vitaminu D, je vhodné jeho hladinu
znormalizovat bud pravidelnym opalovanim sa
alebo vo forme vitaminovych doplnkov.

www.crohnclub.sk



ZO ZIVOTA

PRIBEH PACIENTKY A CLENKY

SCC

V roku 2017 nas SCC urobil kampan
IBD a Slovensko, ktorej cielom bolo dostat
do povedomia Sirokej verejnosti ochorenie
IBD aaj osvetu medzi nami pacientami
s IBD, aby sme sa nebali hovorit o svojom
ochoreni aZe nie sme sami s vlastnymi
problémami.

PrindSame vam pribeh nasej dlhorocnej
¢lenky SCC, ktora sa kampani zucastnila.

Voldam sa  Julia, mam 52

rokov,pochadzam z
Trnavy. Moje problémy s ¢revami sa zacali
uz v detskom veku a pokracovali aj v obdobi
puberty.

Okolo 17 roku Zivota som prvy-krat
prekonala,,ileus” a odvtedy v priebehu 15-
tich rokov este 8-krat.

Vo veku 33 rokov bol ileézny stav
natolko chronicky, Ze v priebehu jedného
mesiaca som bola 3-krdt operovana. V
tomto obdobi mi bola diagnostikovana
Crohnova choroba.

Liecbu som zacala, ale mo6j organizmus bol
vycCerpany, nereagoval na liecbou — 8
mesiacov som nic nejedla, nepila, Zila som
len na ,,infuziach”. V nemocnici som stravila
2 roky, Ciastocne v Trnave, neskor v
Bratislave. Akoby to nestacilo, na ¢revach
sa mi vytvorili 3 fistuly, ktoré vyustili do
stavu ,,ileostomie”.

2018

Nasledovala dvojro¢na faza
spolo¢ného Zivota so,,stomickymi sackami“.
Bolo to najnarocnejSie obdobie Zivota s
Crohnom, moje telo nechcelo vobec
spolupracovat. Dostala som sa na vahu 32
kg, zostala som anemicka, bolesti postihli aj
kosti a kiby, prestala som menstruovat.

V Trnave sa mi venovala pani

doktorka Pekarkova. Odporucila ma na
gastroenterologické oddelenie v Bratislave,
kde mi bola podavand v troch davkach
infuzna  biologicka liecba  Remicade.
Nakolko moje telo nereagovalo, ujal sa
mojej liecby prof. Pechan v Bratislave.
V roku 2002 mi UspesSne odstranil fistuly,
zbavila som sa aj sackov. Bol to prave on,
ktory ma ,,zoznamil“ so Slovak Crohn
Clubom. M6j Zivot nabral druhy dych vdaka
operacii, ale aj podpore ludi, s ktorymi som
sa stretavala v rdmci SCC na vikendovych a
relaxacnych pobytoch. Boli a su to [udia,
ktori Ziju schorobami criev, ¢i uZz ako
pacienti ¢i odbornici.

V rokoch 2006 a 2008 som
prekonala dalSie subileézne stavy riesené
operatne Prof.Pechanom v NOU v
Bratislave. Nasledne som sa podrobila 3,5
rocnej biologickej liecbe Humira, ktord
vyrazne zlepsila kvalitu méjho Zivota.

S Crohnom Zijem u? viac ako 18 rokov.
Prekonala som 16 operdcii, mnoZstvo
komplikacii, dlhodobych recidiv a bolesti.

Zivot s nim nie je lahky, ale ja sa
nikdy nevzdam. Snazim sa mysliet pozitivne
a to ma Zenie %it, nie preiivat. Zivot je
krasny a ja ho Zijem naplno.

S Usmevom, vasa Julia

Slovak crohnclub bulletin
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STRAVA
CERVENA REPA
Alebo cvikla je  vynikajucou

zeleninou, ktora by nemala chybat v nasom
jedalnicku, ¢i uz v surovom stave, nakladana
alebo tepelne upravena

Cuikla ajo icinsy

Obsahuje silny antioxidant betakyanin,
ktory chrani pred Skodlivymi volnymi radikaimi

Pomaha precistit pecen, Ziénik a oblitky
Pomaha zniZovat hladinu cholesterolu

Bohaty zdroj prirodného cukru

Ma vynikajlice detoxikaéné
vlastnosti a precistuje krv

Poméha predchédzat
tréaviacim problémom

Cvikla obsahuje v hojnom mnozstve
betain, ktory brani rozvoju kornatenia
tepien a podporuje ¢innost pecene. Farbivo
cvikly rozsiruje korondrne tepny a speviuje
stenu vldsocnic. Z jej priamych liecivych
ucinkov menujme tiez mocopudné ucinky,
pomaha vylucovat sol z tela, povzbudzuje
Cinnost Zalddka a tvorbu Zl¢e. Pri
artérioskleréze sa odporuca lieciva kura:

7 vl

surova stava z cvikly v davke
Z hladiska TCM cvikla md tieto ucinky:

-podporuje tvorbu krvi, vyZivuje a zvlhCuje krv,

podporuje ¢innost srdca,

-ukludnuje ducha Shen (duch sidliaci v srdci)

-zvlhéuje éreva spravnym sposobom
a podporuje tvorbu Yin energie v ¢revach

-Cisti pecen od toxickych ucinkov lieCiv a

alkoholu

-ma vplyv na lieCbu anemii

-na podrazdenost proti nepokoju a nespavosti

-pOsobi proti hnackdm

-pri lie€be herpesov

2018

50— 100 ml denne po dobu aspon desiatich
dni.

Podporuje rast buniek a opravuje ich jadra.
Aktivuje tvorbu cervenych krviniek, a tym
zasobovanie buniek kyslikom. Vyvolava
optimistickejSiu  ndladu. Zbavuje Creva
jedovatych Ilatok a odstrafuje zapchu.
Dodava pruznost a lesk pleti, vlasom a
nechtom. Neutralizuje a zaroven odstraniuje
jedovaté latky, najma v mozgu. pretoZe
vdaka svojmu zloZeniu a vlastnostiam je
naprosty zdzrak prirody, obzvlast v surovom
stave, preto je mudre vyuzit tuto zeleninu aj
pri procese nasho uzdravovania prirodou.

Pecena Cervend repa na tymiane
PrindSame vam jeden recept z

zeleniny, moZno aj vy tento
vyskisate a tiez si  ho

tejto
recept
oblUbite.

Ingrediencie:

Cvikla - 2 kg

cibula - 6 ks

zemiaky-3ks

cesnak - 12 struciov

biele korenie, sol, cervend paprika
tymidn - par vetviciek (majoranka, bazalka)
olej olivovy - 10 - 14 lzZic
balzamikovy ocot - 5 lyzZic

lesny med - 1 lyZica

limetka, pomaranc¢

Slovak crohnclub bulletin
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1. Oldpant Repu (doporucujem pouzit
jednorazové rukavice!), nakrdjame na
platky a ddme do hlbokého pekaca do
alobalu - nechajte alaobal presahovat cez
okraj taka by ste mohli alobalom zakryt
vsetky suroviny pocas dusenia.

2. Osolime a okorenime, priddme cerstvy
timidn-niekolko vetviciek (Cerstvu

majordnku, bazalku), 10 lyzic oleja a 5 lyzic
balzamikového octa, ako doplnok moézite
pridat $tavu z pomaranca, limetky.

Do pekaca priddme cibulu, cesnak v

celku, mrkvu, zemiaky a  vsetko
premieSame, prekryjeme alobalom.
3. dame dusit do vyhriatej rdry na 200°C na
1% hodiny. Potom repu odkryjeme,
priddme med, premieSame a odkryté
peCieme eSte 1/2 hodiny pri rovnakej
teplote.

Takto pripravena repa vydrzi v chladnicke aj
niekolko dni.

STRAVA
Polievka z ¢ervenej repy

3 -4 ks repa Cervena
1 ks cibula ¢ervena

1 mensi ks zemiak

1 ks mrkva stredna

1 - 2 struciky cesnak
Olej olivovy 30 g
Maslo1-1,51

Voda 250 - 300 ml
paprika ¢ervena mletd
korenie biele mleté

1 CL sol (tymian, oregano) bylinky su$ené
2 PL med

Cervenu repu ocistime, umyjeme a
nakrdjame na platky. Poukladdme ich na
plech poliaty trochou oleja. Polejeme
medom, priddme bylinky a cesnak. Dame
piect do rdry. (25 minut pri 200 stuprioch)
Medzitym  ocistime  zemiak, mrkvu,
umyjeme ich a pokrajame. Pripravime si aj
¢ervenu cibulu, ktord pokrdjame nadrobno.
V hrnci na masle orestujeme cibulu na
miernom ohni, priddme cervend mletd
papriku, premieSame a restujeme. Priddme
pecnU repu a dusime. Priddme zemiak a
mrkvu. Zeleninu zalejeme vodou, osolime,
priddme cierne mleté korenie a varime do
zméaknutia zeleniny. Pridame bylinky. Ked'
trosku vychladne, rozmixujeme  ju
ponornym mixérom.

a——
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STRAVA DUAN GU PRI IBD OCHORENIACH

Skut@ny lekar najprv zmeni stravu svojho
pacienta a upravi jeho Styl ZivotaAk

nedbéjde casom k zlepSeniu, az potom
predpiSe ligivé bylinné odvary, alebo

Tradind cCinskd medicina od
nepamati skimala rézné vplyvy prostredia,
jedla, Zivotného Stylu, pdsobenie emdcii
avela dalSich faktorov, ¢i uZ vnuatornych
alebo vonkajsich, ktoré vplyvaju na nas
organizmus.

A prave strave sa pripisoval velky
vyznam a rovnako aj to, ¢o sa hovori: ,sme
to, o jeme”

V taoistickej literature sa zmienka
o vplyve stravy na fudské zdravie a dusevnu
pohodu objavuje dost casto od prvych
zmienkach o TCM. Na prelome starého
anového veku sa do popredia dostavalo
diétne stravovanie podla duan gu.

aplikuje akupunktdru.

Sun Simiao,7.sthem.l.

Duan znamena ,pferusit, ukoncit, vzdat sa
nie¢oho” a gu oznacuje pat druhov semien a
obilnin. Tato diéta vsak nebola velmi znama
arozsirena, nakolko ju praktikovali len
taoisticky mnisi a znama bola aj ludom, ktori
vyznavali taoisticky Zivotny $tyl. Sireniu tejto
idey stravovania branil vtedajsi systém zriadenia
spolo¢nosti zaloZzeny na agrarnom spdOsobe
Zivota a pestovani plodin, najma obilnin. Vtedy
by bolo asi nepredstavitelné obyvatelstvu
odobrat zich jedalni¢cka obilie a produkty z
neho.

* Rovnovdha v [udskom tele je velmi krehkad
a velmi rychle je narusend vonkajsimi vplymi
prostredia.

e Zdravy organizmus sa vysporiaddva s vykyvmi
a hriechmi v Zivotosprdave av Zivote (Castd
prepracovanost, stres, nedostatocny
odpocinok, zlé stravovacie ndvyky,
nedostatocné stravovanie, nedolie¢enie sa po
chorobdch a infekcidch, prechodenie ochoreni
a pod.) lahsie.

e Ked" sa rovnovdha narusi, je potrebné tuto
rovnovdhu opdtovne ziskat.
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*brusna obezita

*metabolicky syndrom (celkova obezita)
*hypertenzia, diabetes Il. typu, *aterosklerdza
*zvySena hladina krvnych tukov

*autoimunitné ochorenia (1BD, zapaly
spojivovych tkaniv-reumatoidna artritida,zapaly
Stitnej zlazy a i.)

*psychické a neurologické ochorenia (bolesti
hlavy, degenerativne poskodenia mozgu a
zapaly)

*chronicky unavovy syndrom

*prekyselenie organizmu

*poruchy imunity

Lektiny® v strave *mnohé psychosomatické problémy

*poruchy spanku

V minulosti aj napriek tomu, Ze o biochémii _ ) )
nebolo eSte ani nechyrovat, taoisti .1raja poslovia smrti okolo seba

zhromazuji mnoZstvo svojich malych

pomocnikov,ktori im napomahaji v robeni
neplechy , a ktoré nam postupne rozzieraju
nase telo.”

vystupovali najma ako lekari
azhromazidovali  dlhodobé  skusenosti
a ucinky bylin na organizmus a velmi presne
popisali ich ucinok a aj samotnych lektinov.
Symbolicky ich nazyvali ako traja, co
prindsaju smrt. Tito posli smrti najradsej
sidlia v hlave, srdci acievach, alebo
v traviacom trakte, kde robia riadnu paseku.
K hlavnym patologickym a
patofyziologickym prejavom pri strave
obsahujucej obilniny a strukoviny, a ktora
tychto poslov drZi pri Zivote su:

V poslednych rokoch bolo potvrdené, Ze
niektoré lektiny aktivne narusaju mukdznu
vystelku Criev atlmia imunitné odpovede
kolonocytov astensuju hrubku sliznice
traviaceho traktu, co ma za nasledok narast
patogénnych mikroorganizmov (plesne,
kvasinky, baktérie) v traviacom trakte. Tym
sa narusa rovnovaha v mikrobiome
! Napr. taky ricin (toxalbumin) je vysoko G&inny adochadza kzmendm vjeho zloZeni, tak
lektin, ktory je velmi prudky jed. Lektiny su latky, aby tito poslovia mali prijemné prostredie
ktorych dlohou je chrénit to najcennejsie pre v nasom tele a udomécnili sa v fiom.?
rastlinu- jej semienko. Ide o (bielkoviny), ktoré Lektiny tak poOsobia ako trojsky kon a
chrania rastlinu pFEd Skodcami, tak ze pokusy o zneskodnenie patogénov sa tak
napadaju bunky traviaceho traktu Zivocichov a Easto stanu bezhlavou palbou po vietkom,
"V"O'é"aj rznAprobIé'r-ny az smrt. ¢o mikroorganismus pripomina.

Niektoré lektiny (najma v hubdach) su skoro
neSkodné a dokonca maju lieCivé ucinky —
napddaju zmutované bunky v tele, ale
o tom na buduci rok.

% Nag mikrobiém obsahuje asi 10" mikroorganizmov,

RicfnobyéajnyRicinuscommunis atie prevysuju 10nasobne pocet nasich buniek.
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DIETA DUAN GU

Diéta duan gu ma vela podob.

Hlavné je vsak dodrziavat potravinové tabu
azaroven sa normalne najest ateSit sa
zpestrej stravy anechat sapostupne
previest cez rozbldrené more do pristavu
Zdravie. Atak je potrebné sa riadit
cestovnym poriadkom.
Tato diéta je velmi striktna, ale vyplati sa ju
dodrziavat najmenej sto dni, ked sa
odporuca vyvarovat sa ,zrnam“, stravovat
sa bez muky a potravin s obsahom zfn.

Potraviny s vysokym obsahom
Skodlivych lektinov mozno zatriedit do
skupin:

1. (najhorsia): pSenica

2. obilniny a pseudobilie (jacmen, ovos,
Zito, ginoa, amarant....)

3. strukoviny (fazula, hrach, sdja, SoSovica,
atd...)

4. lulkovité (zemiaky, paradajky, baklazan,
paprika)

5. mlieko a mlie¢ne vyrobky

Ak sa rozhodnete venovat tejto

strave, vyradte tieto potraviny zo svojho
jeddlnicka. Urcity kompromis mbézieme
vyskusat pri 5. skupine pri bezlaktézovom
masle, ktoré je bezpecnou sucéastou
ranajok.
Vydrite 100 dni a radujte sa z prvych
uspechov akrok po kroku prechadzajte
vinobitim, ktoré postupne bude slabnut v
podobe zmiernenia az  vymiznutia
chronickych priznakov ochoreni a ¢oskoro
uvidite ten rozdiel, medzi zdravotnym
benefitom ako je- zdravie, sila, vitalita a tym
ako chcu aby ste boli, ti traja poslovia-
unaveny, polomrtvy, bytost plné bolesti.

2018

LZdravy ¢lovek ma tisic priani,
chory md len jedno.

“

Vynechanim tychto latok
prestdvame prilevat olej do ohna
autoimunitnych zapalov a dalsich

patologickych procesov v organizme.

Lepsie je nastavit si horizont plavby na sto
dni nez do nekonecna.

Ak sa rozhodnete vydrzat, urcite vase telo
sa zafixuje v stave zdravia dlho- predlho.

Je to podobné, ako deravd strecha na dome.
Kazdd novd burka (nova ddvka lektinov)
spésobi novu mldku v dome. Ale ak sa
opravi strecha, za akéhokolvek daZda sa
méZeme radovat,

Oprava strechy vyZaduje len dobu bez
daZda.

Dalsie rady a tipy k diéte duan gu

Vytvorte si jedalni¢ek. Dolezitym je
rano, kedy nemame vela c¢asu na varenie
a pripravu jedla a na rychlo odchadzame do
prace frustrovany azo Zalidkom plnym
nervozity a stresu, naplného ranajsou kavou
s mliekom, ¢i smotanou.

Nekupujte potravinové smetie a lakadla
ako je mlieCcna cokolada, Cipsy, tycinky
ceredlie a pod..
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Nemente vietko naraz. Cloveka
napadne naraz prestat fajéit, pit alkohol,
zmeni pracu, zacne Sportovat. Tieto nahle
zmeny nemusite uniest.

Planujte preto s citom i rozumom.

Alkohol a diéta

Pri diéte duan gu sa musi vynechat
pivo a destilaty ako vodku. Mézeme vsak pit
vino —napoj kralov a napoj bohov- medovinu.

Doporu¢ena strava pri duan gu diéte
Ranajky

Doporucujeme duangu chlieb (recept*).
Dobrd domacu pastétu, maslo, Sunku, tresciu
pecen, ryby, Sunku.

Dobrou alternativou je prazenica s hubami:
hliva kralovska, ustricova, Sitake, shimej s
avokadom, slaninkou.

OBEDY A VECERE

Vjedlach by malo byt dostatotné
mnozstvo bielkovin, a preto sa nedoprucuje
vegetarianska strava. Samozrejme par dni bez
madsa v tyzdni ndm prospeje.

Doporucené potraviny

Orechy (vlasské, kesu, lieskové , mandle,
makadamové, paraorechy, pekanové,
kokosové),

Maso: akékolvek

Ovocie: akékolvek

Semiacka (Chia, kustovnica, mak, sezam),
Zelenina: listova zelenina, kapusta, korenova
zelenina (mrkva, zelér, petrilen, cervena
repa), tekvica Hokkaido, cuketa, meldn,
uhorka, cibula, pér, cesnak, huby (Sampion,
hliva, shitake, shimeji), redkvicky

TRAVA
Typy na jedla

Pecené telacie maso s pak-
choi, mrkvou a shitake
Zelerové placky s tekvicovym pyré
Varena Kysla kapusta s fasirkami,
Pecena cvikla s petrzlenom, mrkvou
a batatmi a ¢iernym sezamom
Treska v kokosovom mlieku s dusenou
koreniovou zeleninou a ryZou
Kari ryZa so zeleninou a hlivou
kotucovou
Pecené maso s kyslou kapustou
Hubové ragu s korenovou zeleninou a
ryzou
Stir-fry so zeleninou a skaSou
z vareného petrzlena a zeléru
Peceny losos o) Spendtom
a tekvicovymi hranolkami
RyZové rezance s hubami a prazenymi
vajickami
Dusené telacie madso so zeleninou
Krdlik s varenou zeleninou aso
zelerovym pyré
Varené Kelové zavitky s masovo-
hubovou plnkou, restovana zelenina
Burger s avokadom a tekvicovym pyré
Pecena hliva s zelérovymi hranolkami
Telacie rezanceky na salvii
Zeleninova smés s prazenymi vajickami
na cesnaku
Zelena listova zelenina s avokadovym
dipom a zubacom
Pecena kacka s ¢ervenou kapustou
a varenymi sladkymi zemiakmi
Miso polievka sriasami, cibulkou,
ryzovymi rezancami
Ramen s ryZovymi rezancami
Kapustova polievka z hubami
Domaci hovadzi vyvar s masovymi
gulkami a koreriovou zeleninou
Cviklovo-zelérové placky
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Duan gu chlebik so semiackami

2018

Jablkovy kolac

30g chia semiacok — nechame napucat v
pohari s vodou

280g slnec¢nicovych semiacok a 90g lanovych
semiacok— rozmixujeme na muku tak aby
nevznikli mastné hrudky

70g kokosovej alebo ryzovej muky
10-20g kminu

1-2 IZicky soli

2 vajicka

2 lyZice jable¢ného octa

voda (500ml)

30g psylia

- vSetko postupne priddme a miesime a
psylium pridame az na zaver
-cesto nalejeme do chlebové formy vystlanej
papierom na pecenie a povrch posipeme
kminom a sezamom
- pelieme v rure pri 180°C 90" min.
- vybereme z formy a nechame vychladnut.
-chlebik vydrzi 3 dni

Poddvame s pomazankami, vajickovym
Salatom, avokadovym guacamole ¢i k
volskému oku, praZzenici, trescej peceni.

Cesto:
3 vajicka, 1 lyzica kokosového oleja
250g  olupanych  nakrdjanych  jablk

- vSetky zlozky postupne priddme do mixéru,
mixujeme aZ je tekutina homogénna. Priddme

150g mandlovej muky
1 lyzZicku skorice
- premieSame acesto dame na plech

s papierom na pecenie a pecieme v rure pri
180°C cca 20 minut.

Jablkové pyré:

2 lyzice kokosového oleja — rozpustime na
panvci apriddme cca 700g olupanych
nakrajanych jablk (na malé kocky) a 1-2
lyZi¢ky Skorice

- dusime s ob¢asnym premiesanim kym jablka
nezmeknu (a z niektorych nevznikne kasa,
ktord nalejeme na cesto a kola¢ nechame
vychladit.
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STRAVOVANIE

Tradicna cinskd medicina (TCM)
definuje zdravie ako rovnovdhu mezi Yin
a Yang energiami a harménii medzi 5 prvkami,
ktoré predstavuju vnatorné organy a ich
funkcie.
Narusenim rézne
ochorenia.

rovnovahy  vznikaju

Jeden anadcinnejsi
obnovit rovnovdhu je
stravovacich navykov a potravin, ktoré
konzumujeme, za tie dobré, lebo dobré
travenie je velmi délezité nakolko sa tu tvori
energia a krv.

sposob  ako
zmena zlych

Spoznajte, co je pre vds dobré

Sledujte ¢o vdm hovori vase telo
- ak pri traveni jedla nemate Ziadne problémy,
je vase travenie silné a dokaze sa vysporiadat
aj s ob¢asnymi prehreskami v strave.
ked'trpite jednym z nasledujucich priznakov:
KasSovitd ariedka stolica, Unava po jedle,
naduvanie, Skrkanie, pocitujete tlak v bruchu,
na jazyku vidno otisk zubov, palenie— ukazuje
to na oslabené travenie.

Pravidelnost jedla pocas dria

Pocas diia by sme mali mat tri hlavné jedla,
ktoré by sme mali jest priblizne v rovnaky cas.
Medzi hlavnymi jedlami zaradte aj malé jedla.
Podla TCM vtele ¢loveka energia v urditl
hodinu ovplyvriuje jednotlivé organy, kedy je
v nich energia najvacsia.

Rano je najviac energie v Zaludku, preto
najlepsi C¢as na travenie a ranajky su
najdoleZitejsie.

POBA

Dobré ranajky reguluju vahu, znizuju
riziko vzniku cukrovky a kontroluji hladinu
energie v organizme a jednotlivych organoch
pocas celého dia.

Nestresujte sa

Striktné pravidla kedy jest vytvaraju
velky stres, ¢o vedie k vzniku stagnacie energii
organov najma pankreasu, Zaludka a pecene.
Pozorujte, ako na jedlo vase telo reaguje, ako
aj na zmeny v stravovani.

Kvalita nad kvantitou

Jedzte ¢o najkvalitnejsie
a priemyslovo nespracované potraviny.
Majte vsak vyvazenu stravu- od tukov cez
ovocie a zeleninu aZ po maso.
Zamerajte sa na chute, a pri priprave jedla sa
snazte ho spravit dobre. Jedzte vidy
s poteSenim a uzivajte si ho.

napriklad, kyslé potraviny podporuju travenie
a tok energie pecene, bez ktorej sa spomaluje
travenie aznizuje chut do jedla aoslabuje
energia zaludka.
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Nepozerajte sa na ¢as

Majte dostatok casu na jedlo. Nepondhlajte
sa a sustredte sa na jedlo.

Nepozerajte pri jedle na televiziu, necitajte si,
nepozerajte do mobilu a nefajcite’.

Nepite pocas jedla. Velké mnoZstvo tekutin,
redia traviace stavy zaludka.

Neprejedajte sa- velka chyba je ak sa snazite
zjest a dojest vsetko na tanieri.

energia sa potom stiahne na pomoc
pretazeného zalidka a ¢lovek sa citi unaveny-
neustale prejedanie sa  vycerpavd nasu
energiu a znizuje schopnost travenia potravy.

Chrdnte svoje trdvenie- ohen trdvenia

Travenie je prirodzeny proces, ktory zavisi na
rovnovahe (“Yang”) energii pankreasu a
obliciek. Travenie je proces, na ktory je
potrebné teplo apreto chlad negativne
ovplyviiuje tento proces. Preto studené
potraviny a napoje nie st vhodnym jedlom.
Podobne je to svelmi mastnymi jedlami.
Takéto potraviny stuzuju ostatné zlozky
potravy, ktoré potom spomaluju travenie
a energia stagnuje v traviacom trakte.

1“stravovaciu hygienu” by mali dodrZiavat najma ludia
s refluxom.

2018

Preto jedzte varenu alebo mierne orestovanu
zeleninu, ¢i maso. Pri tomto spbsobe Upravy
stravy sa zachovavaju vsetky prospesné
zlozky ajedlo je teplé a lepSie upravené pre
samotné travenie.

Rariajky
-by mali byt lie¢ivym jedlom plny energie,

“Aké su ranajky, taky potom bude den “

Ranajky by mali posilnit Yang Qi pankreasu a
Zaludka, preto by mali byt teplé a nemali by
obsahovat zahlieriujlce potraviny.

Idedlna je ryZza so zeleninou a olivovym
olejom, dalSou moznostou su polievky napr.
Ramen.

Vyvarujte sa potravindm z chladnicky,
nadbytku mlie¢nych produktov, surovému
ovociu a zelenine a ovocnym $tavam.

Den nastartujte rannym cajom pu-ehr alebo
Dian Hong Gong fu, ktoré zahrievaju telo,
najma Yang pankreasu a obli¢iek a precistuju
hrubé ¢revo od balastu a nadmernej vlhkosti.

Obed

Po dobrom obede sa nesmieme citit byt
unaveni a ospali.

Tazké a tuéné ako aj studené jedla vynechajte
a neprejedajte sa.

Vecera

Vecler Yang atravenie sa oslabuje, preto by
sme zalidok nemali =zatazovat velkymi
porciami jedla.

Tazko stravitelné jedld vytvaraju vlhkost
v traviacom trakte a stagnaciu potravy a ¢asto
vedu aj k preruSovanému spanku, ktory nam
nedoda dostatok energie do dalSieho diia.
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DOPLNKY A
ALTERNATIVNE SPOSOBY
LIECBY PRI IBD

Napriek tomu, Ze sa Crohnova
choroba a ulcerézna kolitida v susasnosti
lie¢i konvenénymi modernymi liekmi, tieto
ochorenia ich nedokazu vyliecit.

Skuste preto kvasej liecbe pridat
alternativne spdsoby liecby.

Takyto spbésob doplnkovej liecby ku
konvenénej lie€be dokaze zlepsit to, ako sa
citime azmiernit symptémy ochorenia,
ktory zahfna Siroké spektrum a moznosti
liecby: rozne produkty, cvienia, aktivity,
atd.

Pred ich pouZivanim alebo vyuZitim by
sme to vSak malikonzultovat s nasim
lekarom.

Tieto alternativne sposoby ucinkuju na
viacerych Urovniach ainym sp6sobom.
Napriklad, niektoré pomahaju zmiernit
bolesti, iné pomahaju aby sme sa citili
lepsie, iné ndm pomahaju zlepsit kvalitu
nasho Zivota alebo pozitivne posilnit nas
imunitny systém. Délezité vsak je, aby sme
si zvazili neZiadice Ucinky a pozitiva
alternativnej liecby alebo cviceni, ktorym
sa rozhodneme venovat.

Pred tym ako zacnete akékolvek cvicenia
alebo doplnkovu lie€¢bu, najprv si najdite
dobrého cvicitela alebo cloveka, ktory sa
tomu rozumie aj po odbornej stranke.

2018 PORXE

Vprvom rade by malo ist ovasu
bezpecnost. Dobry a skuseny cvicitel vas
dokdze usmernit spravnym spdsobom
a cvicenie bude efektivnejsie
kedZe budete aj pod dohladom
a neublizite si.

Pred tym si od cvicitela alebo terapeuta
vyZiadajte nejaky doklad o odbornosti.

Alternativne sp6soby liecby su tie, ktoré
zasahuju do viacerych oblasti nasho

zdravia: emocialneho, dusevného,
socialneho, zdravotného, alebo
spolocenského  Zivota. (Napriklad

meditacie, Taichi, hypndzy, yoga,
biosauny, masaze, bankovanie,
akupunktura, psychologické terapie ¢i uz
v skupindch sludmi alebo zvieratami,
fyzioterapie alebo praca senergiami
atd.).

Nezabudnite, Ze to, ak sa citite zle alebo
sa zhorsi vds stav, suvisi to z
nerovnovdhy energii v nasom tele.

Alternativne spOsoby liecby moZeme
rozdelit do dvoch typov:
Bioterapie-vplyvaju na energetické polia
ktoré obklopuju nase telo a st v nasom
tele. Patria sem r6zne masazne techniky
a cvicenia: Reiki, gi gong, tai chi a tuina.

Bioelektormagnetické terapie-ktoré
ovplyviuju vonkajsie a len
elektoromagnetické  polia:  zvukové
terapie, svetelné terapie, terapie
magnetmi a zvieratami a pod.
Bio-doplnky- rézne latky prirodného
povodu bylinky,vitaminy, mastné
a amino- kyseliny, probiotika atd . Tie
nam moziu pomoct posilnit nase telo
a podporit ho, aby sa skor dostalo do
stavu rovnovahy pri praktikovani prvych
dvoch typov alternativnej lieCby.
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CESTOVANIE S IBD
OCHORENIM

Pre pacientov sIBD ochorenim je
cestovanie strasiakom a Casto pacienti maju
obavy pred a pocas cesty ¢i dovolenky, najma
pri dlhych cestach v autobuse, lietadle alebo
inom dopravnom prostriedku, neznameho
prostredia v ktorom sa nachdadzaju (v meste,
prirode) a aj z miestnej kuchyne.

Ak ste v obodobi remisie, cestovanie
by nemalo mat Ziaden vplyv na nas. Ale mali
by sme mat na zreteli, Ze vzplanutie
ochorenia alebo relaps ochorenia mdze prist,
preto je potrebné aj planovat nasu cestu
(nielen ak cestujeme na druhy koniec sveta),
¢i dovolenku (najst informacie o meste, okoliu
kde sa budeme nachadzat)..

Vsetky tieto veci moiu poméct prezit bez
problémov nasu cestu ¢i dovolenku.

Niekolko dni dopredu pldanujte
Lieky

» Vezmite si dostatok liekov- aj nad ramec
stravenych dni. Preskripcia alebo nakup
liekov niekde v zahranici je komplikovana

« Niektoré lieky vyZzaduju uskladnenie
v chlade —na takéto lieky vyuzite chladiace
vrecka,tie sa daju kupit vsade v lekarriach

e Urobte si kdpie receptov alebo potvrdenie
od vasho lekara, ¢o beriete

* Vhodné je mat so sebou aj nazvy generik
(prislusnej krajiny)

« Lieky majte v orgindlnom baleni aby ich
bolo mozné lahko identifikovat

2018

» Vezmite si aj lieky na bolest, proti hnacke,
antispasmotikd, na horucku, proti kaslu,
nadche

» Vezmite si nieCo na doplnenie energie
a rychlu hydratdaciu, tabletky alebo filter na
Cistenie vody

+ Poradte sa so svojim doktorom pred tym
ako kupite volno predajné lieky

+ Zbalte si tieto lieky aj do malej liekovky na
niekolko dni, tak aby ste mali lieky vZdy po
ruke (napriklad pri lete-tam kde mobze
dojst k strate batoziny)

* Vybavte si aby lieky ste mali pocas
cestovania v prirucnej batozine-niekedy to
nie je mozné

« Zbalte si aj obvéazy, naplaste, sprej na rany,
dezinfekciu a pod.

Pred cestou kontaktujte svojho doktora

» \VyZiadajte si od lekara opis svojho
ochorenia aaké lieky uzivate. To
mobze pomdct pri predpise liekov
v zahrani¢i aak budete potrebovat
lekarske vysetrenie.

e« Majte tento opis v Statnom jazyku
krajiny v ktorej sa budete nachadzat
alebo v angllickom jazyku.

« Od lekara by ste mali mat aj plan ak
by sa ochorenie zhorSilo pocas

dovolenky

« Majte zapisané Cisla na lekara a majte
ho vzdy so sebou

e Ak cestujete sami, informujte o tom
svojho lekara
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Cestovanie

o Zistite si, ¢i vas autobus alebo vlak ma
zachody akde su. Pri letoch skuste
rezervaciu miesta blizko toalety a kupelne

» Objednajte si alebo poZiadajte o jedlo ak
mate predpisanu dietu alebo poZiadajte
o moznost takéto jedlo si zobrat so sebou
na palubu

« \Vyvarujte sa pocas cesty adovolenky
jedlam, ktoré vam nerobia dobre

« Skuste si najst nejaké informacie o jedlach
danej krajiny a typy pre vas, ¢o je vhodné
jest alebo ochutnat aby vam neprislo zle.

e Vezmite si dostatok stomickych vreciek
a roztokov, ak mate stomiu. Nezabudnite
na dopis od lekdra a recept na preskripciu
vSetkého, ¢o budete potrebovat
(vysvetlenie vdm pomoZe pri vzniknutych
neziaducich situaciach).

Kde by som nemal ist?

Ak planujete dovolenku v krajinach 3
sveta, poradte sa pred tym sdoktorom
tropickej mediciny alebo doktorm
Specilizujucim sa na cudzokrajné ochorenia
a so svojim IBD Specialistom.

Co ak?

Ak vase ochorenie vzplanie
neznamena, Ze musite ostat na hoteli. Vtedy
planujte kazdy den:

Zistite si kde su verejné toalety a stiahnite
si aplikaciu, ktord vam pomodie ndjst
toaletu

V niektrych krajinach je moznost vyuzit
toalety prednostne

Majte so sebou extra obledenie na
prezlecenie a hygienické potreby

PORAINA

Ockovanie

Pred cestou sa informujte o potrebom
ockovani v danej krajine. Vezmite si so sebou
aj antimalarikd ak cestujete do oblasti
s vyskytom maldrie.

Najmenej 4-6 tyzdnov pred cestou by ste mali
podstupit o¢kovanie a to vacsinou proti tymto
ochoreniam ak si to cesta vyZaduje:

e ZIta zimnica

e HepatitidaAaB

* Cholera

* Besnota

e Meningokokova encefalitida
e Japonska encefalitida

e  Tuberkuléza
Ak ste na liecbe steroidmi,
imunomodulatormi, biologickej liecbe
niektoré ockovania nie su pripustné (proti
Zltej zimnici, cholere a tuberkuldze). Poradte
sa, ktoré ockovania mbzete podstupit.

Pred dlhym letom sa poradte, ¢i nebudete
potrebovat aj lieky na zabranenie vzniku
trombdzy.

Dbajte na to o jete

Vidy davajte pozor nato, Co jete
a pijete(uzivajte len balenu flaskovu vodu aj
ked si umyvate zuby). Ddvajte pozor aj pri
kupani alebo sprchovani. Nejedzte surové
jedlo (zeleninu, Salaty, zmrzlinu), a vyvarujte
sa ladovym kockam v jedle a napojoch.

Iné
Majte so sebou aj ¢islo na nasu

ambasadu. Dobré je mat aj potvrdenie od
lekara, Ze mbzete do danej krajiny vycestovat

www.crohnclub.sk

(Ze necestujete na vlastnu past).
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» TUATERAZ“

Na prvy pohlad jednoduchy koncept
Zivota, o ktory by sme sa mali kazdy den
usilovat. Zit v pritomnosti avychutnavat si
prave kazdu chvilku poskytnutd Zivotom je to
najlepSie a najkrajsie, lebo tieto chvilky sa
nikdy nevratia. No, nie vZdy a stale sa ndm to
dokaze podarit, vietko je v nds, v nasom
mysleni.

Nas mozog sa neda vypnut, stale nad
nie¢im premyslame, ¢i uz na minulost alebo
budicnost, vsetky tieto myslienky vsak su
zlym elementom a zranuju nas, hlavne nas
trdviaci systém a tym aj nasu imunitu. Kazda
taka myslienka, ktord prichddza k ndm, nas
odvadza od toho podstatného, vychutnavat si
Zivot v pritomnosti.

Deje sa to aj v tedy aj ked myslime
v spomienkach na prezité pekné zazitky, lebo
aj takéto spomienky a myslienky nas mézu
zranit, Ze je vSetko prec¢. Nie vidy sa to d3,
odosobnit sa od nasich takychto myslienok.

Aj pri oddychu, prechadzkach v prirode ¢lovek
stale rozmysla (o bude varit, kedy vyzdvihnat
deti, ¢o kupit, komu zabudol zavolat, ako
lepsie som mohol zareagovat v danej situdcii
ako budem reagovat, ¢o som mohol urobit
lepsie, ako bude v préci na dalsi den, ako sa
budem citit,...).

Vacsinou pri takychto myslienkach nam unika
podstata bytia- vychutnat si samotny Zivot,
jedine¢né okamihy, vénu a farby kvetov na
rozkvitnutej luke, vériu a Sum lesa, chut jedla,
jemnost lUcov slnka apohladenie vetra a
dazda na tvari a na tele, hru oblakov na
oblohe, trblietanie sa hviezd v noci, moznost
len tak vychutnavat si svoje tu a teraz v
blizkosti milovaného cloveka a ktovie ¢o este.

2018

Stdle nam unikd prave tu a teraz.
Niekedy je to priroda a svet okolo nas,
niekedy suU to rozhovory a stretnutia s
priatelmi, nemame ¢as na pritomnost.

Niekedy to mézu byt aj ponuky na
novu pracu, cestu, priatelstvo, ktoré
prehliadneme alebo nechdme bez nasej
odozvy. Ziaden ztychto momentov sa ui
nikdy nevrati.

Netreba sa preto trapit nad tym, ak
nie¢o nevyslo- vten moment ste urobili pre
seba to najlepsie a  najspravnejsie
rozhodnutie. Podobne je to s budicnostou: v
,tu a teraz” - neexistuje, preto sa snazte o nej
tiez nepremyslat, neviete aka bude a ¢i vobec
bude, a ak potom v tom neskorSom ,tu a
teraz” nieCo nevyjde tak, ako ste si
predstavovali, budete potom sklamani.

V  anglosaskom, germanskom, rimskom,
Spanielskom, ¢i vo frankofénnom svete sa
pritomnost povie present. Slovo present vsak
znamend aj dar. Vnimajme tuto podstatu
bytia- stéle, nenechajme si ujst, vnimajme ju
vsetkymi zmyslami a prijmime ju ako dar.
Ludom pri navrate zo svojich myslienok na
minulost alebo buducnost do ,tu a teraz”, sa
vidy zmeni tvar. Zachmurenud vrasku na cele
alebo utrapenu tvar, vystrieda jemny tajomny
Usmev. Ten Usmev, ktory mate, ked sa
stretnete s milovanym c¢lovekom, ten Usmev
s ktorym je vzdy Zivot [ahsi a Stastnejsi.

Preto uZivajte si Zivot, kazdu chvilku, kazdy
novy den naplno, ktory vam vidy rano, ked'sa
zobudite, Zivot prinesie a poskytne.

VENUIJTE HO SEBE, RODINE,
VENUJTE HO PRIATELOM.
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VYMENNY OBCHOD JE ZAKLADOM EKONOMIKY . ..

Priniesli
ste tu rybu?

Najprv,
ukaz ten

www.crohnclub.sk -



GRATULUJEME

2018

Zuzana Bazikova
David Lebd

Erika Timkova
Katarina VoroSova
20 rokov

Jan Bacik

Kristina Bolebruchova

Marian Haluska
Silvia Kincelova
Miroslava Repkova
Zuzana Valaskova
30 rokov

Jan Varga
Magdaléna Soskova
Katarina Pazicanova
Zuzana Kovacova
Michaela Kamenska
Rastislav Cuth
Mario Buso

40 rokov

Jozef Ondrus
Karin Jombikova
Beata Jurickova
50 rokov

=

=
Dasa Lengyelova i
Silvia Sekerova
Lubica Zahordkova
Tibor Takacs

55 rokov

Ida Arbetova
Vilma Houbova
Emil Mihok
Madria OlSinska
Stefan Stenko
Zlatica Vesela
60 rokov

Oslavencom k jubileu gratulujeme,
a prajeme vsetko najlepSie, a hlavne
zdravie a Stastie avela sil pocas hry
s nazvom “ Zivot “

Aj vSetkym ostatnym...
Olga Andorova
Stefan Dario
Terézia Fehérova
Bohus Linek
Viera Martanovicova
Beata Puterova
65 rokov

B semcomos e
e gl

Emilia Beriovi¢ova
Marta Polacekova
70 rokov

DATUMINEREMENIL
& Keionat amn

Jozef Soltés
80 rokov

Najdete nas aj na facebook-u.
https://www.facebook.com/search/top/?g=slovak
%20crohn%20club&epa=SEARCH_BOX

Ak mate nové napady ¢i témy, oktoré mate
zdujem, moZete nas kontaktovat.
Radi privitame pomocnu ruku pri zlepsSeni stranky.

Slovak Crohnclub bulletin
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OZNAMY

Pridaj sa k ndam
do klubu

Clenom klubu sa méie stat kazdy

obcan, i uz sa jednd o osobu, ktorej
bolo diagnostikovana Crohnova
choroba alebo Ucerdzna kolitida
alebo sa jednd orodinného
prislusnika ¢i osobu, ktord ma

zaujem pomoct s ¢innostou klubu.

Staéi zaplatit clensky  prispevok
v hodnote min. 10 € na dole uvedny
Uuée avyplneny dotaznik poslat na

adresu:

Slovak Crohn Club
Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava

alebo elektronicky na emailovu
adresu:

predsednictvo@crohnclub.sk

Prinlasku je mozné stiahnut na
adrese
www.crohnclub.sk/prihlaska.rtf

Clenské na rok 2019 vo vyske 10 €
prosime uhradit vloZenim na uéet
Slovak Crohn Clubu do 31.3.2019:

SK81 0200 0000 0001 5863 8012

MAIKA

UPOZORNENIE

Na poukéazanie 2% dani si nezabudnite
poZiadat do 15. 2. 2019
zamestnavate fa o vykonanie roc¢ného
zUctovania zaplatenych preddavkov na
dan. Potom poziadat zamestnavatela,
aby vystavil tlagivo:

Potvrdenie o zaplateni dane.

Prosime, aby ste nas podporili a vybrali si
nas ako prijemcu 2% dane za rok 2018.

Dakujeme vetkym!

Vypogitanugiastku 2% zo zaplatenej dane
ICO:30844908 - pozor vpisuje skazal
Pravna forma:Obianske zdruzenie
Obchodné meno (nazov):Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo): Jurigovo nam. 1
841 04 tBkva

www.crohnclub.sk |
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NASE PLANY NA ROK
2019

Edukacné popoludnia

Vroku 2019 vam planujeme
priblizit edukacné stretnutia vo viacerych
mestach po celom Slovensku, aby sme
dolezité témy oIBD priniesli ¢o
najvacsiemu poctu pacientov.

Valné zhromazdenie SCC

028

Tabor pre deti
a teenegerov s IBD

Vlete 2019 Slovak Crohn Club
opat pripravuje Uspedny detsky tabor pre
deti a teenegerov s IBD.

Rekondicny pobyt

V maji 2019 pripravujeme pre
vsetkych ¢lenov klubu, deti a ich rodinnych
prislusnikov vikendové edukacné
stretnutie Slovak Crohn Clubu spojené
s valnym zhromazdenim a volbou novych

¢lenov predsednictva.

World IBD day

18. maja 2019 je svetovym dnom

IBD ochorenia, apreto si pre vas
pripravime Specidlne pripomenutie tohto

dia prostrednictvom zaujimavej kampane.

Slovak
Crohn Club

£ P I , .
oDCGree Fowdenie poc enloy

Vo Vysokych Tatrach sa v
septembri 2019 uskutocni v poradi uz 25.
rekondic¢ny pobyt pre vSetkych zaujemcov.

Stretnutie pri vianocnom

stromceku

Pridte si vychutnat predvianoénu
atmosféru na vianoc¢né trhy vo vybranych
mestdach na Slovensku.

TeSime sa na stretnutie s Vami.

Slovak Crohnclub bulletin



PODAKOVANIE

Dakujeme vSetkym za spolupricu a
podporu pri usporiadani nasich podujati
avsSetkym, ktori na nds mysleli
poukazanim 2% dani.
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