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Mili priatelia a ¢lenovia

Slovak Crohn Clubu,

velmi sa tesim zo vSetkého, ¢o nam
rok 2019 priniesol. V prvom rade mi dovolte
podakovat za Vasu doveru azvolenie za
predsednicku tohto Uzasného obcianskeho
zdruZenia v madji 2019. Asi kaidy znas,
pacientov s IBD ochorenim sa ¢asto zamysla
nad tym, aké by to bolo nemat toto
ochorenie a¢i by bolo vsetko inak, lepsie,
[ahsie. Ktovie, asi sa to nikdy nedozvieme,
kedZze nase ochorenie je chronické
a nevyspytatelné. Dolezité vsak je, vziat si
z tejto velkej skusenosti najma to pozitivne
avnimat kazdy jeden den ako uspech.
MozZno sa mnohi z Vas najdu aj v ,mojom*
pribehu abudete sa divat na IBD
optimistickymi ocami. Nikdy nezabudnem
na moment, ked som lezala na internatne;j
izbe s velkymi bolestami a k¢f¢ami a ¢o bolo
najhorsie, boli velké ¢ervené opuchy kibov,
ktoré spobsobovali bolest pri kazidom
pohybe. A nakoniec som len lezala
a nedokazala sa ani postavit. Vdaka mojej
Uzasnej spolubyvajucej Danke som privolala
sanitku aspustil sa jeden velky kolotoc
vySetreni abehani po lekdroch. Vdaka
vybornym lekarov a sestram mi
diagnostikovali prave Ulceréznu kolitidu
a nasledne sa moj Zivot obratil hore nohami.
Ale vdaka mojej skvelej rodine a priatefom
som sa vedela prispésobit postupne
ochoreniu azit plnohodnotne vramci
moznosti. Pri poddvani biologickej liecby
v ruzinovskom IBD centre pred par rokmi mi
vdaka IBD sestre Stanke priSiel pod ruky
bulletin Slovak Crohn Clubu aja som sa
pomaly zoznamovala sklubom ajeho
¢innostou. Odrazu som v bulletine

nachddzala odpovede na mnohé otazky,
ktoré ma trapili v suvislosti s mojim
ochorenim. Nevahala som a prihlasila sa do
klubu. Po kratkom case mi vdaka vtedajsej
predsednicke Violke prisiel mail
s pozvankou na edukacné stretnutie na
Strbskom plese. Nezavahala som a tesila sa
na prvu skusenost so SCC, ktora dopadla
nad ocakdvania. NielenZe som mohla
o svojom ochoreni hovorit otvorene a pytat
sa na cokolvek, ¢o som ,nevedela”, ale
vdaka mojej spolubyvajlicej a zéroven
predoslej predsednicke Ninke som spoznala
Gzasnych ludi amohla sa zapdjat do
samotnej cinnosti klubu. Vdaka Vam,
¢lenom a priatefom SCC mame moznost
napredovat snasim  klubom. Vdaka
viacerym farma firmam, asocidciam
a spolo¢nostiam, ktoré nds podporuju ¢i uz
financne alebo inou formou vieme
amoOzeme spolupracovat na projektoch
avizidch, ktoré nds posuvaju dopredu
a zaroven blizsie k ndm, Vam pacientom. Je
nesmiernym S$tastim mat také mozZnosti
a organizovat tolko podujati ako robime my
v SCC. Vdaka skvelym lekdrom, sestram
a dalsim odbornikom, ktori nikdy
neodmietnu aktivhu Géast na nasich
konferencidch a zdroven davaju priestor aj
nam, ¢lenom SCC zucastriovat sa odbornych
podujati avzdeldvat sa vtejto oblasti.
V neposlednom rade vdaka patri aj ¢clenom
predsednictva, ktori sa snaZia viest SCC
spravnym smerom a sprostredkovat tak
potrebné informacie pre IBD pacientov, Sirit

osvetu o0IBD apomahat kazdy svojim
podielom kfungovaniu nasSej skvelej
pacientskej organizacii.

Rok 2019 ndm priniesol nielen

tradicné podujatia, ktoré organizujeme
kazdy rok ako napriklad Edukacné IBD
popoludnia ¢i  workshopy v Bratislave
a dalSich mestach, vikendové edukacné



stretnutie vzdy v inej destindcii na SR, aby
sme mali moznost nielen vzdeldvania sa
olIBD, ale aj okrasach Slovenska.
Samozrejmostou ostava aj Detsky tabor pre
detskych IBD pacientov a Rekondi¢ny pobyt
pre ¢lenov SCC a ich rodinnych prislusnikov.
Avsak podarila sa nam tento rok aj skveld
kampan k prilezitosti Svetového IBD dna,
ktord predchadzala tlacovej konferencii
v spolupraci SO Slovenskou
Gastroenterologickou Spolo¢nostou. Taktiez
sme zacali rozvijat spolupracu s cCeskou
pacientskou organizaciou a pokracovali v
kooperacii s elropskymi asocidciami pre

dospelych  amladych IBD pacientov.
Spolupraca sviacerymi farma firmami
priniesla mnohé podnetné workshopy

a meetingy, kde sme zistovali mozZnosti
posilnenia spolupréce lekar-pacient-
odborna spolo¢nost.

Sme hrdi aj na nase snahy o Sirenie
osvety o IBD a SCC nielen prostrednictvom
Ucasti na odbornych podujatiach,
umiestiiovani  bulletinov a informacnych
letdkov v ambulanciach a IBD centrach, ale
aj medidlnymi vystupmi, rozhovormi,
¢lankami, fotografiami, videami a socialnymi
siefami, ktoré maju najma edukativny
a osvetovy charakter. Na SR neustdle stupa
pocet IBD pacientov a nas tato skutoénost
netesi, avSak ak vieme poméct a poradit aj
my, skuseni pacienti, potom nasa cinnost
aosveta stoji za to, vidime to aj na
stupajucom pocte ¢lenov SCC.

TeSim sa aj jednej novej zmene,
ktora nastala v ¢innosti SCC a to je zriadenie
kancelarie, vktorej Vas radi privitame
vroku 2020. Potreba zriadit kancelariu
vychadzala najma zvelkého mnoistva
edukacénych  materidlov, ktoré mame
k dispozicii a uskladneni vsetkych doleZitych
materialov pre efektivne fungovanie klubu.

Taktiez sa nam zvySil pocet stretnuti
ohladom spoluprdce na rozvijani a
napredovani ¢innosti SCC a preto je délezitd
reprezentativnost a profesionalita nasho
klubu aj prosdtrednictvom novej kancelarie.
Preto velkd wvdaka patri Vam c¢lenom
a pacientom SCC, ktori nds podporujete
nielen clenskym  prispevkom ale aj
venovanim 2percent dani.

Zeldm Vam krasne prefitie zaveru
roka 2019 v tom najlepsom moznom zdravi,
usmevom na tvéri, vkruhu rodiny
a priatelov a s laskou v srdci. Do
nasledujuceho roka 2020 prajem vsetkym
vela fyzickych aj psychickych sil, splnenych
planov a snov a stastny laskplny Zivot.

Vasa predsednicka,

Veronika Ivancikova
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- UDALOSTI V KLUBE

AKCIE SLOVAK CROHN CLUBU A UCAST NA
KONFERENCIACH V ROKU 2019

STRETNUTIE S ORGANIZACIOU PACIENTI IBD, Z.S.
19.1.2019 Praha, Ceskd republika

Zaciatok roka sme zahdjili aktivne, a to spolo¢nym stretnutim s ceskou pacientskou
organizaciou Pacienti IBD v Prahe, pod zastitou firmy Takeda.
19.1.2019 nas Pacienti IBD z.s pozvali na stretnutie predsednictva do priestorov ich
spolku. Spoloénym ciefom bolo vymenit si nazory, napady a najma skusenosti , aby sme sa
dostali opéat o krok blizsie k pomoci a informovanosti pacientov.

Ceskd pacientskd organizdcia IBD, z.s.

Spolo¢ne sme sa zamyslali aj nad tym ako vzajomne prepojit nase aktivity. Nase
organizdcie su vo vela veciach odlisné, no ciele mame rovnaké. Ide nam predovsetkym o
zvySenie povedomia o chorobe, prevencii a mozZnostiach, ktoré su tu pre fudi s Crohnovou
chorobu a Ulceréznou kolitidou.V Uvode stretnutia sme predstavili nase spolky, pocet
¢lenov, aktivity, vedenie a dalSie smerovanie.

Nasa strana poukazala na rekondi¢né pobyty, ktoré organizuje. Pacienti IBD z.s zase
predostreli svoj projekt IBD dna, ktory prebehol 25.5.2019 v ramci EFCCA.
Vznikla medzi nami spolo¢nd dohoda o vzdjomnom informovani sa o pripravovanych
konferenciach ¢i podujatiach. Vdaka nej mdzZe kaidd zo zucastnenych stran vytvarat

informacné bloky ¢i poradne na konferenciach.
Za spoloc¢nu prioritu sme si stanovili aj komunikaciu a informovanie pacientov s pomocou
novych informacnych technoldgii.

T4ato ndvsteva bola pre nas velkym prinosom a uz teraz sa teSime na vzajomnu spolupracu
a prepojenie nasich aktivit.
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GASTROFORUM 23.-25.01.2019, STRBSKE PLESO

Aj tento rok sme prijali pozvanie a mali cest zucastnit sa odborného podujatia
Gastroforum 2019 pod zastitou Slovenskej Gastroenterologickej spolocnosti SGS na
Strbskom plese v Hoteli Patria. Hlavnou témou tohto odborného podujatia bol ,Horny
GIT”. Podujatie bolo podporované viacerymi farmaceutickymi spolo¢nostami, ktoré sa
odprezentovali aj svojou aktivnhou ¢i pasivnou Ucastou. Podujatie otvoril predseda SGS
Doc. MUDr. Martin Huorka CSc.a prvy prednaskovy blok viedol byvaly predseda SGS Doc.
MUDr. Lubomir Jurgos$, PhD. Prave Doc. JurgoSovi odovzdala nasa predsednic¢ka Veronika
Ivanc¢ikovd ocenenie za spolupracu so Slovak Crohn Clubom pocas svojho aktivneho
pOsobenia v SGS. Na toto podujatie sa kazdy rok velmi tesSime a sme radi, Zze ako jedina
pacientska organizacia sa modzeme prezentovat na takom vysoko odbornom
gastroenterologickom podujati.

GASTROFORUM 2019  ,
XXIV. ROGNIK ot

Strhské Pleso, Hotel Patria /
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18.ROCNIK CESKO-SLOVENSKY IBD DEN V NITRE, 12.04.2019

5. rmén k devenaks Cevky
HD dedt vNtre

Oeaniw fbourm me v
Cretmows charoha v hamem Gl

Nasa predsednicka Veronika Ivancikovd sa na pozvanie MUDr. Gregusa zucastnila
12.4.2019 cesko-slovenského IBD dna v Nitre, ktory sa kona kazdé dva roky. Témou
diskusného féra bola: Crohnova choroba v hornom GITe. Popri odbornych prednaskach
mala Veronika mozZnost prihovorit sa z pddia nielen organizatorom,ale aj ostatnym
odbornikom a podakovat za spolupracu a starostlivost o nds pacientov. Dakujeme za

moznost prezentovat

Slovak Crohn
gastroenteroldgii nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

Club medzi

poprednymi odbornikmi v
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Slovak
Crohn Club

Zlepienie dostupnosti k biologickej lieébe

Vedeli ste, 2e na Slovensku je lie¢ba biologickymi liekmi sustredena do tzv. Centier pre biologicku lieébu
IBD? Aktudine je ich 15, aviak nie sU Gplne vyvaZenym reglondinym rozlofenim, Zdpadné Slovensko mé
v porovnani so strednym a vychodnym Slovenskom prevahu, Diagnostika ochoreni nie je jednoduchd a
zdkladnym vydetrenim je kolonoskopické/endoskopické vysetrenie,

Napriek uvedenému pottu centier biologickej liecby sa éakacie doby na kolonoskopické vySetrenie
pohybujd od 1 do 3 mesiacov. To je pomermne dihd doba, ak zoberieme do Gvahy dopad ochorenia na
kvalitu fivota paclenta a moinost vzniku takych poskodeni Ereva, ktoré mbiu vytadovat chirurgicky
zdsah,

Koncom roka 2018 pridlo Ministerstvo zdravotnictva so zaujimavou iniciativou, uvolnit niektoré
biologické lieky do vietkych gastroenterologickych ambulancii. Pre nas, pacientov s ulceréznou kolitidou
a Crohnovou chorobou je to urfite pozitivny krok, ktory méZe pomact zlepdit pristup k najuéinnejie|
lietbe a tym zlepdit kvalitu Eivota a dihodobu perspektivu fudi trpiacich tymito ochoreniami,

Aviak, sme sl vedomi, Ze biologickd liecba vytadue dokladné a dihodobé sledovanie, odborny pristup so
skusenostami a prave Specializované pracoviskd su zarukou kvalifikovane| starostlivosti pri poddvani
biologicke] lietby.

Zvysit dostupnost biologickej lle¢by pre nds pacientov s 1BD vnimame pozitivne, a bolo by velkym
prinosom, ak by sa a) v SR podarilo zaviest systém multidisciplindrnych $pecializovanych timov, ktoré,
ako sa ukazuje, prisplevaju k zlepieniu kvality zdravotne] starostlivosti o |BD pacientov,

Stucasné centrd blologicke| liecby poskytuju kvalitni starostlivost vykondvani skisenymi odbornikmi, ale
na druhej strane by sme uvitali ich rozéirenie, ktoré by prispelo k lepSej dostupnosti, Zvyienie
dostupnosti biologicke| lieEby pre 1BD pacientov v SR by malo byt podla ndiho ndzoru vysledkom
konsenzu a ndzor odbornikov, ktorl maju dihodobé skiusenosti s touto lietbou je pri hladani
najvhodnejiieho rieSenia pre nas vidy velmi délezity,
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WORKSHOP ,KLUCE K LIECBE“ 21.02.2019, BRATISLAVA

MV prigtndal

Program
1530 1800
1O - F& 29 o

16,10 - 1842 Aod

16,90 17.00 M

1700 1720804
17,20~ 1740 kot
17,40 - 1800 hod

18,00 - 1830 hoo!,

Slovok Biosm
Crohn Club | Stovensio

Sraledne v pozyvarme o wivkshop

Klaée k liedbe

Termin:  21. februdra 2019
Miesto:  Austria Trend Hotel, Vysokd 2A, Bratislava

Prichod hestt reglitrdeio

Vierowika Aaadihord | Sowak Crotn Loty
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Aj tentokrat sme zaciatkom roka zorganizovali Eduka¢ny workshop v Bratislave, kde sme
sa blizSie oboznamili s problematikou Biosimilarnych lieciv cez prednasku Prof. Klimasa
hned po Uvodnom slove predsednicky Veroniky Ivancéikovej. Pan Doc. Huorka vysvetlil,
aké skisenosti maju s biosimilarmi samotni pacienti a PharmDr. Batovda zo SUKL uviedla
proces klinickych skusani, registraciu a hlasenie neZiaducich Uucinkov liekov. Po
prednaskach nasledovala diskusia a odpovede na viaceré otdzky, ktoré mali pritomni

ucastnici.
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EDUKCNE IBD STRETNUTIE KOSICE, 13.03.2019

Sme radi, Zze sme mohli tento rok zorganizovat edukacné popoludnie aj na
vychodnom SR ato priamo v Kosiciach, kde ndm po predstaveni cinnosti SCC
predsednickou Ivancikovou porozpravala o histoérii a vyvoji IBD ochoreni pani MUDr. Maria
Zakuciovd. Nasledoval dalsi vyborny gastroenteroldg pan MUDr. Veseliny a poslednu
prednasku mal PharmDr. Stefan Dunaj po ktorom nasledovali zaujimavé otazky z publika
a diskusia. Uz teraz sa tesime na priatelov z vychodu, kam budeme smerovat opét v roku
2020.

Slovek Mosim
Crate Clob Sloversho
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Edukaéné [BD stretnutie

Termin: 13, marco 2019
Miesto:  Hotel Yasmin, Tyrsovo ndbrezie, Kosice
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3.CELOSLOVENSKA PACIENTSKA KONFERENCIA AOPP
4. NARODNA KONFERENCIA EUPATI SK
22.-23.11.2019

0

p—
-/

S b o o @ 48 mend B Ted by oy

A b L8 s (s ety §@ Gramr b0y mrrst g ¢ Broe

TEMY PARTHERT PRE ZDRAWE ~ PARTNER! FRE ZMENY

KOMFERENCIA 1) 1 AN ( MIM
M0 LEXAR®, MDA SESTHA"

2223, WOVEMBER 2019

VIENMA HOUSE EASY, BIRATISLAVA

Asocidcia na ochranu prav pacientov nds aj tento rok pozvala na svoju
celoslovensku pacientsku konferenciu Slovak Crohn Club, ktora sa uskutocnila 22.
a 23.novembra 2019 v Hoteli Vienna House Easy v Bratislave. Bolo ndm ctou stretndt sa
nielen s dalSimi pacientskymi organizaciami, ktoré AOPP zdruZuje za ucelom vymeny
skusenosti, ale aj s pani Ministerkou zdravotnictva MUDr. Andreou Kalavskou, ktora na
tomto UZasnom podujati pre pacientov nemohla chybat. Vypoduli sme si hodnotné
prednasky viacerych odbornikov a oboznamili sa s viziami roznych politickych stran, ktoré
do svojich volebnych programov zacleninili aj pacientov. V neposlednom rade sme ocenili
,Svojich” lekarov a preto velmi hrdo gratulujeme este raz prof.Tiborovi Hlavatému za
profesiondlny pristup a odbornost ako aj dlhoro¢nu spolupracu s SCC. Taktiez gratulujeme
sestricke Mgr. Stanke Oravcovej, za ktoru prevzala ocenenie predsednicka Veronikaa
dakujeme sestricke za odborny a ludsky pristup knam, pacientom aZeldme im vela
zdravia a sil do dalSej ¢innosti v oblasti gastroenteroldgie.
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WORKSHOP PATIENTS FIRST, PFIZER, 08.10.2019

Nasa predsednicka Veronika a tajomnicka Nikola sa zucastnili produktivneho workshopu
Patient First, ktory zorganizovala spolo¢nost Pfizer vo svojich priestoroch. Nasa
predsednicka sa aktivne zucastnila diskusného panelu ,Ako modZze spolupraca lekar-
pacient-farmaceutickd spolo¢nost zlepsit postavenie v systéme zdravotnej starostlivosti
na SR.“ U&astnici panelovych diskusii boli z réznych odvetvi a ozrejmili skdsenosti vo
vhimani pacienta na prvom mieste. Nielen odbornici, ale aj pacientske organizacie mohli
predostriet svoje vizie a predstavy, ako zlepsit tuto spolupracu. TeSime sa na
implementovanie navrhov vo vztahu lekdr-pacient-farma firma. Dakujeme za pozvanie.
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AOPP VZDELAVANIE, BRATISLAVA

Nasa predsednicka Veronika Ivancikovd sa spolu s dalSimi zdstupcami pacientskych
organizdcii pod zastitou AOPP zucastnila viacerych predndskovych blokov na tému
,Zdravotnictvo a dostupnost liecby aliekov na SR“. Tento projekt bol podporeny
Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave a prednasky boli vedené $pickovymi
odbornikmi z viacerych odvetvi, ktoré sa zaoberaju zdravotnou starostlivostou. Aby sme
vedeli profesionélne vystupovat a reagovat na dolezité otazky v zdravotnictve, prechadzali
sme viacerymi odbornymi témami ako boli: kategorizacie liekov a ich proces schvalovania,
dostupnost biologickych a biosimilarnych liekov, vynimky na Ghradu liekov, klinické studie
Ci lekaren ajej vyznam pre pacienta. NajdoleZitejSie bolo vSak naudit sa, ako reagovat
a komunikovat nielen s odbornou spolo¢nostou, ale aj médiami, Statnymi udradnikmi
a odbornikmi, ktori nam, paicentom dokd?u pomoéct a poradit. Dakujem za moZznost
zUcCastnit sa tohto plnohodnotného projektu.

AOPP nam neustdle pomaha svyzvami, ktoré pacientsku organizaciu stretdvaju
a pravidelne nas pozyvaju na svoje zasadnutia ¢i podujatia, ktoré obohacuju nase
vedomosti. Dakujeme velmi pekne za spolupracu. Veronika Ivancikovad
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FUTURE MODELLING WORKSHOP, TAKEDA, 24.-25.06.2019

I |

Sme nesmierne vdacni spolocnosti Takeda,

ktord pozvala zastupkyniu Slovenskej
pacientskej organizacie, Veroniku Ivancikovi atie? zastupkyriu Ceskej pacientskej

organizacie Luciu Lastikovi na workshop zamerany na buddcnost v komunikacii lekar-
pacient-farma firma. VSetci Ucastnici sme boli rozdeleni do skupiniek a spolo¢ne sme
hladali rie$enia pre aktudlne témy v zdravotnej starostlivosti na SR a CR. Cielom bolo
vypracovat projekt, ktory by riesil nedostatky v zdravotnej starostlivosti a nacértol tak

smerovanie zdravotnictva. Ocitli sme sa tak vroku 2030 aoptimisticky nazerali na
zdravotnictvo a vtah pacient-lekar-farma firma-odborna spolo¢nost-stat.
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EDUKACNE STRETNUTIE SCC
A VALNE ZHROMAZDENIE
03.-05.05.2019

Slovak
Crohn Club

Edukacné stretnutie spojené s valnym
zhromazdenim SCC a volbami nového
predsednictva SCC sa tento rok
uskutoCnilo v hoteli Most Slavy
v Trencianskych Tepliciach. Podujatia sa
okrem clenov SCC zucastnili aj ich rodinni
prislusnici, odbornici spomedzi lekarov,
ale aj zastupcovia Ceskej pacientskej
organizacie IBD pacienti.

Stretnutie sa zacalo v piatok
prichodom a ubytovanim ¢lenov na hoteli
a vecer uz v kongresovej sale nasledovalo
valné zhromazdenie SCC, ktoré otvorila
zastupujuca predsednicka klubu Bc.
Veronika Ivancikova. Predsedajuci
valného zhromazdenia JUDr. Stefan
Stenko nésledne viedol rokovanie a7
k volbe nového predsednictva a clenov
komisii pre nasledujuce funkéné obdobie.
Sobotnajsi den stretnutia pokracoval uz
tradicne edukacne. Zucastneni tak mali
moznost vypocut si zaujimavé prednasky
od odbornikov z oblasti
gastroenterolégie, psycholdgie aj
dermatoldgie.

UDALOSTI V KLUBE -

Po wvyhldseni vysledkov  volieb
a dakovnej reci zvolenej predsednicky
SCC Veroniky Ivancikovej, ktora este
predtym predstavila plan cCinnosti klubu
na obdobie 2019-2020 a stihla privitat aj
novych clenov, sa nakoniec vsetci po
narocnom zasadnuti valného
zhromazdenia odobrali na spolo¢nu
veceru.

Bolo pre nas velkou ctou privitat

medzi nami prednasajucich z Ceskej
republiky gastrenteroldga
Prof. MUDr. Milana Lukasa, CSc.
a psychologic¢ku doc. PhDr. Dr. phil. Lauru
Janackovy, CSc.,, ako aj dalsich
poprednych predndsajucich lekdrov zo
SGS a to Prof. MUDr. Tibora Hlavatého,
PhD., MUDr. Maridana Kasc¢aka PhD.,
MUDr. Madriu Zakuciovu
a dermatovenerologicku  Prof. MUDr.
Mariu Simaljakovd, PhD., MHA.
Nasi ¢lenovia, tak opéat dostali moznost
rozsirit si pohlad na IBD a pridruzené
ochorenia. V ramci diskusie zodpovedali
pritomni odbornici na vsetky otdzky,
ktoré boli polozené.

Podakovanie za spolupracu a podporu
patri aj naSim dlhoro¢nym partnerom
AbbVie, Takeda, Janssen, Ferring-
Pharmaceuticals, Ewopharma, MSD,
Ewopharma a Pharmconsult a tentokrat
aj spolocnosti Oxyslovakia, ktord sa
postarala o nd$ pitny rezim kyslikovou
vodou Oxywater.

Po ukonceni bloku prednasok od
lekdrov uZz nasledoval v poobednajsich
hodindch volny program. Tento cas
niektori vyuZzili na vyskusanie kupelnych
procedur, prechadzku po meste ¢i oddych
na izbe.

Slovak Crohn Club 2019
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Po spolo¢nej veceri na zucastnenych
¢akala tombola, v ktorej mohli pritomni
ziskat niektor zcien venovanych
sponzormi.

Po jej wvyhldseni cakal pritomnych
koncert spevacky Jany Lieskovskej, ktoru
na klaviri doprevadzala Petra Géciova.

Svoje  umenie predviedli pocas
sldvnostného vecera aj tanecnici salsy,
ktori do tanca zapojili aj publikum.

Slovak Crohn Club 2019
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Tentokrat sme pozvali aj zastupcov ceske;j
pacientskej organizdcie PACIENTI IBD,
ktorych prisli zastupit Veronika
Hanzlikovd a Karel Dusek. Predsednictvo
SCC dakuje vSetkym  zucastnenym
¢lenom, ktori si nasSli cestu do
Trencianskych  Teplic, za prejavenu
doveru ateSi sa na budlcorocné
edukacné stretnutie, tentokrat
v Kosiciach.

Slovak Crohn Club 2019



PRIBEH UCASTNICKY STRETNUTIA
V TREN.TEPLICIACH V MAJI 2019
D.Szabovad
Volam sa Drahuska a rada sa podelim o
moje kroky do Slovak Crohn Clubu.
Pred deviatimi rokmi dostala
najmladSia dcéra crevnd  virdzu.
Netrvalo dlho adostala som ju tiez.
Fajn, hovorila som si hlupo, netreba
drzat diétu, trosku sa precistim a
zhodim nejaké  to kilo. Ale
,preCistovanie” sa natiahlo avjeho
zavere mi bola diagnostikovand
ulcerdzna kolitida. V tom ¢ase som sa
zozndmila s Terkou Feherovou,
aktivhou clenkou SCC, ktord mi bola
velkou oporou. Rokmi sa naSe
priatelstvo prehlbovalo aTerka ma
pozyvala zuclastnit sa akcii, ktoré
usporaddva toto zdruzenie. Casto mi
hovorila, ¢o sa v Slovak Crohn Clube
deje aso Zeleznou vytrvalostou ma
pozyvala na jeho akcie. Viete si

predstavit rozsah jej trpezlivosti, ked
som sa napokon po deviatich rokoch od
diagnostikovania UC tento rok v miji
konecne zucastnila prvej akcie.

ANy aee

Spolu s manzelom som mala moznost
zUcastnit sa edukacného stretnutia
v Trencianskych Tepliciach a zaroven
Valného zhromazdenia SCC. D6vodom,
Ze som sa konecne ,rozhybala“ bolo
najma to, Ze podla vyjadrenia
gastroenteroléga treba v mojom
pripade zacat uvaZovat o biologickej

UDALOSTI V KLUBE

liecbe. Nakolko som o biologickej liecbe
ni¢ nevedela aclanky na internete
nesplnili moje ocakdvania, chcela som
vyuzit moznost pocéut informacie
o tomto druhu liecby z prvej ruky: od

lekdrov, ktori snou pracujd aod
pacientov, ktori maju s liecbou
skusenosti.

Pobyt v Trencianskych  Tepliciach

nielenZe naplnil, ale daleko prekrocil
moje/nase ocakavania. Mala som
moznost vypocut si prednasky ku
konkrétnej problematike od
renomovanych odbornikov  z Ciech
i Slovenska a opytat sa na vsetko, ¢o
ma zaujimalo. Zoznamila som sa
s mnozstvom milych fudi, ochotnych
poradit a zdielat sa so svojimi
skisenostami. Na programe bolo aj
Valné zhromaZdenie a volby do
predsednictva SCC, ktoré ma vniesli do
prace SCC. A nielen to. Podujatie bolo
sprevadzané mnozstvom vedlajsich
aktivit, na ktorych sme sa v ramci
kupelov mohli zicastnit. Neda mi tiez

nespomenut  kvalitné  ubytovanie
a stravu v Hoteli Most Slavy.
Ak patrite medzi ludi, ktori maju

skusenost s organizovanim takychto
akcii, viete, kolko ndmahy a zrucnosti je
skrytej za ich hladkym priebehom.
Chcem sa tymto podakovat vsetkym,
ktori priloZili ruku k dielu a umoznili
nam ostatnym prezit krasny
a zmysluplny vikend. Robite to ako
§kutoéni 'profesionéli, vdaka vam!
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EFCCA GENERAL ASSEMBLY
PRAHA, 24.-26.05.2019

federacie
organizacie

Zasadnutie
zdruZujuca
Crohnovej choroby a Ulcerdznejkolitidy
EFCCA sa konalo v maji 2019 v Prahe.

Eurdpskej
pacientske

Nasu organizaciu reprezentovala
predsednicka  Veronika Ivancikova
a ¢lenovia predsednictva Nikola
Benedikovicova a Rastislav Chrenko.

Oficidlnu c¢ast otvorila predsednicka
Ceskej pacientskej organizacie pani
Martina Pfeiferovda apo nej sa nam
prihovoril prezident EFCCY pdan Salvo
Leone. Vypoculi sme si zaujimavé
prednasky avyskumy, ktoré sa robili
v roznych krajindch. Mohli sme si
vymenit informdcie a skusenosti
s viacerymi krajinami a zistit tak, ¢i su
IBD pacienti vSade rovnaki alebo ¢i sa
lisime. Ba ¢o viac, mali sme moznost
nahliadnut aj do IBD sveta ocami
viacerych  krajin  aporovnat  tak
zdravotnu starostlivost ¢i dostupnost
liecby. S organizaciou tohto stretnutia
pomahala ceska pacientska organizdcia
PACIENTI IBD, ktory oslavili Svetovy
den IBD ochorenia pozvanim na plavbu
lodou po Vltave. Bol to krasny zazitok
pre vsetky zucastnené krajiny a aj
vedenie EFCCA. Kaidému rozdali
krasne fialové satky, deky a nezvycajny,
no oto viac vtipny fialovy toaletny
papier ©

Veronika Ivancikova

Slovak Crohn Club 2019
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STRETNUTIE EFCCA YOUTH 2019

Ako uz tradicne, aj v roku 2019 sa posledny julovy tyzden konalo stretnutie mladych
IBD pacientov Youth EFCCA ( European Federation of Crohn’s &Ulcerative Colitis
Associations) Meeting. Tentokrat sme sa ako zastupcovia jednotlivych krajin zisli
v belgickom Bruseli. Tvorit napady, zdielat svoje skusenosti, hladat sp6soby, ako
pomdct pacientom s IBD, av neposlednom rade sa aj zabavit — to bolo naplriou
nasho trojdriového stretnutia.

Zacinali sme klasicky v piatok rannymi predndsSkami a workshopmi. Témou bola
opat ,Transition”, t.j prechod pacienta od jedného lekara k inému. Zamerali sme sa
najma na odchod pacienta z detskej gastroenteroldgie na , dospelacku”. U nas je
tato téma takmer Uplne nepokrytd, zatial ¢o napr. v Anglicku k nej uz aj vydali
brozurku.

Preberali sme ako by sa mal takyto prechod uskutocnit, aby bol pre pacienta ¢o
najjednoduchsi a najhladsi. Tiez aj, kto vietko by mal byt zahrnuty do tohto procesu
v pripade, Ze bude potrebna akakolvek pomoc. Spolu s detskou pediatrickou sme
diskutovali aj na tému, ako sa na takéto situdacie vedia pripravit lepsSie doktori ale aj
aku ulohu zohrava v procese pacientska organizacia.

Vsobotu poobede sme navstivili Parlamentarium, moderné centrum s
multimedialnym sprievodcom, v ktorom ,sa dostanete priamo do srdca diania
Eurdpskeho parlamentu”. Bolo to Uzasné! Odporucam urcite nevynechat pri
navsteve Bruselu B. Celé podujatie sme zakoncili klasicky - sobotnajSou gala
vecerou. Belgickd organizacia ju pripravila v ikonickej bruselskej atrakcii Atomium.
Jedlo bolo skvelé a vyhlad este lepsi. Uz teraz sa neviem dockat, stretnutia v roku
2020. Natdlia Manddkovad

Slovak Crohn Club 2019
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SVETOVY IBD DEN ,,WORLD IBD DAY*, 19.05.2019

Eurépska federacia zdruZeni Crohnovej choroby a ulcerdznej kolitidy (EFCCA)
sa 19. maja spolu so svojimi 36 ndrodnymi asocidciami pacientov a d’alSimi
sesterskymi organizaciami IBD spaja s cielom zvySit informovanost o 10
milionoch T'udi Zijucich s IBD na celom svete. Témou pre tento rok je ,Making
the invisible visible ¢ize Zviditelnit neviditelné“ scielom zobrazit roézne
aspekty IBD, ktoré nie su ,viditel'né"“.

WORLD IBD DAY
19 May

#makingtheinvisiblevisible
#worldibdday2019

IBD DEN NA SLOVENSKU

SCC zorganizoval dnha 18.5. pri
prilezitosti medzinarodného dna IBD,
v priestoroch  ndkupného centra
Avion, propagacnu osvetovl kampan
o IBD. Tato kampan bola
zorganizovanad v  spolupraci so
spolo¢nostou Takeda a navstevnici sa
mohli dozvediet blizSie informacie
nielen 0oIBD ochoreni a Cinnosti
klubu, ale aj poradit sa s pritomnymi

Ing. Jarmilou Kabatovou a pacientkou
so Specidlnym stomickym spodnym
pradlom z NejsemTabu Terezou
Nagyovou. Pri stankoch sa zastavilo
vela ndhodnych okoliducich, ktori o
IBD vobec nevedeli ale mali zaujem sa
dozvediet viac. Odmenili sme
kazdého fialovou stuzkou ako znak
spolupatri¢nosti s IBD pacientami a
pripomenutim si World IBD dna. Na

odbornikmi gastroenterologickou P , S
N kampan prisli aj samotni pacienti a
MUDr. Barborou Kadleckovou, vt Y . o
. vyuzili tak moZnost poradit sa s
psychologic¢kou Megr. Hanou

odbornikmi  alebo si  vymenit

Bednafikovou, nutricnou poradkyriou . . . Y .
! P y skusenosti a ndzory s ¢lenmi SCC.

Slovak Crohn Club 2019
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Svelovy ded
rapalovych
echoruni Lriay

10.5.2019 | 1,00-10.00
AVION SHOPPING PARK, Bratislava

Slovak Crohn Club 2019
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Tuto kampan predchddzala tlatovd konferencia v Hoteli Apollo v spolupraci so SGS
a firmou Takeda. Pritomnym novindrom predstavili IBD ochorenie Doc. Huorka,
prof.Hlavaty a MUDr. Gregus. Cinnost SCC ako aj samotnu kampari predstavila nasa
predsednicka Veronika Ivancéikovd. Za pacientov bol pritomny nas ¢len
predsednictva Vilko Stovéik, ktory ozrejmil novindrom Zivot sIBD ochorenim
a odpovedal na ich otdzky. Dakujeme aza pozvanie a zverejnenie nasich vystupov
v médiach. Veronika Ivancikovd

Slovak Crohn Club 2019



UDALOSTI V KLUBE 2019

SVATOVACLAVSKA IBD KONFERENCIA, PRAHA, 22.09.2019

Ceska pacientska organizacia Pacienti IBD kazdy September uz od roku 2009 organizuje
Svatovdclavskou IBD konferenciu. Tento rok sa na nej zucastnili Nikola Benedikovi¢ova
a Veronika lvancikova. Prednasaju na nej odbornici z gastroenteroldgie a dalSich oblasti
z celej Ceskej republiky. Stucastou konferencie st aj poradne pre pacientov a prednasky
o roéznych zdravotnych témach. Hned v Uvode sme si vypoculi prednasku prof. Lukasa
o novinkach a liecbe IBD pacientov a o infekénych komplikaciach povedal MUDr. Bortlik.
Po viacerych prednaskach sme sa zastavili vstankoch réznych spolocnosti, ktoré
poskytovali poradenstvo a informacné materialy. Tento rok si pacienti mohli nechat
skontrolovat znamienka, dozvediet sa nieCo o bezlepkovej diéte, ¢i poradit sa
v gastroenterologickej poradni. Z konferencie sme si odniesli vela novych poznatkov,
skusenosti a nazbierali sme aj nové kontakty, ktoré budeme dalej rozvijat.

Pacient] 18D - Pacienti 180
Nejste v e s , m;:l « lom xani!
Pagerd 01 -

Majte ¢ L) RaT7

Verime, Ze skora diagnostika, adekvatna lie¢ba a dostato¢na informovanost su zakladom
Uspechu, a preto sa snazime ziskavat pre vas nové poznatky.Tohtoro¢na Svatovaclavska
IBD konferencia nebola urcite nasa posledna. Nikola Benedikovicovad
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VIANOCNE STRETNUTIE CLENOV SCC, 07.12.2019
BRATISLAVA A KOSICE

Tak ako kazdy rok, aj tento sme sa stretli na viano¢nych trhoch a spolo¢ne sme oslavili
zaver tohto roka. V Bratislave sme sa zisli v hojnom pocte 18, avsak tentokrat sme
prvykrat stretnutie zorganizovali aj v KoSiciach, kde sice prislo menej fudi, ale o to viac sa
zabavili a popriali si krdsne viano¢né sviatky. Verime, Ze nabuduce sa nas zide viac a nase
priatelstva tak utuZzime aj pri takych krasnych vianoénych stromcekoch, aké na nds ¢akali
aj tento rok.
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DETSKY LETNY IBD TABOR CROHNACIK, 29.06.-06.07.2019

Aj tento rok sa nam podarilo Uspesne zorganizovat detsky tabor Crohfacik. Stretli sme sa
v regione Orava, v lokalite Rohace — Zuberec, ale najma v penziéne Rohacan v obci Huty.
Postupne sme pocas tyzdna preskimali vSetky zaujimavosti tohto kraja, krasnu prirodu,
ziskali sme nové zazitky a uzili sme si prijemny pobyt. Areal kde sme boli ubytovany bol
velmi pekny, nachddzali sa tu ré6zne
preliezky, beténové ihrisko, ale aj
dva altanky, ktoré sme vyuZzivali na
nas bohaty program. Prvy dojem
zanechal vyborny pocit spokojnosti
a trval cely tyZzden.

stretli v altdnku, kde sme privitali nové deti
a zoznamili sme sa. Potom nasledovala volna
zabava na preliezkach, pri futbale alebo na
prechadzke dedinou.

Prvy den sme zacali rannou rozcvi¢kou, po
ktorej nas cakali ranfajky adalSi program.
Program tabora sa aj tento rok niesol v znameni
sutazi a siperenia dvoch timov. Preto sme zacali
uréenim dvoch kapitanov — Erika a Peta, ktori si
potom volili ¢lenov svojich druZstiev. Prvou
Ulohou, ktord dostali bolo vymysliet si nazvy
timov atimové vlajky — atak wvznikol tim
Rufovych Kinderiek atim Ceskych Siiek.
Program sme ukoncili Zivym pexesom, pri
ktorom sme sa vsetci (vratane dospelych) pekne
zabavili.
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Poobede sme sa rozdelili do
aut a odviezli sa do Oravic, kde
sme vysli na slnieckom zaliatu
tdru po Nau¢nom pozndvacom
chodniku v okoli Oravic, ktory
prechddza z jednou najkrajsich
tiesnav v Juranovej doline.
Ponuka velmi pestru a
nenaroc¢nu turistiku a okruh je
dlhy 8 km so 170 m prevysenim
s ¢asom cca 3 hodiny s piatimi informacnymi tabulami. Najkrajsi Usek tiesfavy je
charakteristicky kolmymi skalnymi stenami, pomedzi ktoré sa klukati zurciaci Jurarnov
potok.

Druhy den sme znovu zacali rozcvickou a ranajkami. Program sme ako kazdy den
zacali o deviatej rano. V tento den nds cakala hra na dva tdbory, ktoré mali svoje vlajky
a museli ich ustrazit. Prvé kolo vyhral tim Ceské Sisky a druhé po velmi naroénom boji
skoncilo nerozhodne. Pred a po tejto hre sme sa venovali kreativnej Cinnosti — najprv
sme natreli kamene (ktoré si deti nazbierali na vylete v predchadzajiuci den) apo
zaschnuti farby sme na kamene malovali rézne vyjavy. Ulohou bolo namalovat nieco, ¢o
si zapamatali z vyletu do Oravic. Nakoniec dospeld porota urcila dva vitazné kamene
a prekvapivo, kazdy z nich patril ¢lenovi iného timu.
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Dalej nas deri pokracoval k Oravskej priehrade, obed
sme nahradili obedovym balickom avybrali sme sa
k vode. Pocasie nam krasne prialo, takZze 1,5 hodinova
okruzna plavba po Oravskej priehrade bola nadherna.
Tato plavba zacala aj skoncila v pristave OG Slanica,
obsahovala aj 30 minudtovl zdstavku na Slanickom
ostrove umenia, kde sme si vypoculi kratky vyklad
historie tejto priehrady a pozreli si expoziciu.

Pocasie sa nam v tento den pekne vydarilo,
tak sme sa ho rozhodli vyuZzit nadvstevou mestskej
pldZze v Namestove, kde sme sa prijemne schladili
a niektori si aj zapldvali v Oravskej priehrade.
Vylet sme zakoncili ndvstevou dedinky Klin, kde sa
nad obcou nachaddza jedna ztroch kopii sldvnej
sochy Jezisa Krista z Ria. (Samozrejme sme si to
vysli az ksoche aeSte vysSie, kedZe v aredli sa
nachddza viacero sé6ch a pekne upravena zéhra

Treti defl sme sa znovu vybrali k vode — tentokrdt sme Uspesne splavili usek rieky
Orava na pltiach. Plavili sme sa aj popod skalnaté bralo Oravského hradu. Pocas plavby
sme sa dozvedeli vela informacii, ¢i uZ o pltnikoch alebo o regiéone Oravadka).
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Po splave nds cakala prehliadka
Oravského hradu eSte aj zvnutra
(predtym sme videli len z dolnej strany),
ktord ndm pribliZila Zivot v davnych

princezné. Den sme ukoncili opekanim
Spekacikov v altanku.

Vstvrty den sme program zacali
hladanim davneho textu, ktori nas mal
neskdr doviest k pokladu. Text bol
rozkiskovany na 28 papierikov, ktoré
boli poschovdvané po celom aredli
penzidnu, deti mali za Glohu zloZit tento
navod a neskér pomocou neho vypatrat
kde sa ukryva poklad. V ndavode mali
Styri Ulohy, prvou z nich bolo vymyslenie
timového pokriku, potom mali nakreslit
obrazok, ktori by zachytdval
vSetkypredchadzajlce vylety.
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Tretia uloha bola trochu Sportova
a zahfnala triafanie lietajucim tanierom
do terca. Ako posledné mali za ulohu
uhadnut zopar hadaniek. Vsetky tieto
ulohy boli odmenené indiciami, ktoré

V spojeni s remeslami sa niesol aj nas
poobednajsi program. Vybrali sme sa do
Muzea Oravskej Dediny v Zuberci-
Brestovej. Pocas naSej ndvstevy bol

areal plni ludovych remeselnikov, ktori
ukazovali niektoré remesla. Videli sme
napriklad hrnéiara, s ktorého pomocou
si deti vyrobili svoje hrnciarske vyrobky.

Piaty den sme zacali turistikou. Vybrali
sme sa autami na parkovisko Rohace-
Spdlena, odkial sme sa wvyviezli

UDALOSTI V KLUBE -

vyjadrovali porekadla spojené
s remeslami. Na koniec mali za ulohu
povedat toto porekadlo strazcovi
pokladu, ktori im za to odovzdal sladku
odmenu.

sedackovou lanovkou do vrcholnej
stanice. Tu vSak nasa cesta nekoncila,
pokracovali sme dalej po zelenej znacke
az na Predny Salatin (1790 m n. m.).
Odmenou za nasu turu nam bol GZasny
panoramaticky vyhlad na celé Rohace
a Zapadné Tatry. Nechali sme
popustit uzdu fantazii a chytili sme
do ruky fixky. Nasim cielom bolo
ozdobit si biele tricka slogom SCC,
aby sme mali pamiatku na tabor.
VeCer sme znovu zapojili nasSe
kreativne myslenie az modelovacej
hmoty sme si vytvorili magnetky
s rbznymi vzormi.

Poobedie sme venovali trochu
kludnejSej cinnosti, aby sme si po
narocnej turistike trochu oddychli.

Témou, ktord na nasich magnetkach
prevladala bol prave nas tabor
avylety, ktoré sme absolvovali
v predchadzajuce dni.
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Siesty a nas posledna deri bol uz
tradi¢ne venovany olympijskym hram.
Deti sutazi v Strnastich disciplinach,
ktoré boli zamerané aj na individualitu,
ale aj na timového ducha. Olympiada
nakoniec skoncila velkym prekvapenim
a to prave remizou. Po obede nas prisla

Poobednajsi program sme zakoncili
mensou turistikou na vodné mlyny —
Oblazy v Kvacianskej doline, kde sme
videli kus nasej histdrie a urobili sme aj
nieco pre nase zdravie.

2019

navstivit aj nasa predsednicka Bc.
Veronika Ivancikova. Spolu s fiou sme
vyhodnotili  celotyZdriové  sdtainé
zapolenie, ale aj olympidadu. Na zaver
boli deti odmenené zaslUZzenymi zlatymi
medailami, diplomami a malymi
daréekmi.

Slovak Crohn Club 2019
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Nasiedmy den rdno sme sa po sponzorom AbbVie a MSD za podporu a
ranajkach vsSetci rozlucili s prianim moznost uskutocnit detsky letny IBD
Stastnej cesty domov askorého tdbor Crohnacik 2019.
stretnutia. NasSe podakovanie patri
animatorke Viki za pripraveny bohaty Viola a Renka
kreativny program. Dakujeme

Slovak Crohn Club 2019
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PRIBEH DETSKEJ IBD PACIENTKY v roznych disciplinach. Na nezaplatenie
bola krasna oravska priroda a vyborna
Na tabor Crohiacik 2019 som sa velmi priatelskd atmosféra pocas celého

tesila, pretoZe sa stretnem po roku so tabora.
super partiou kamaratov a objavim
nové miesta na Orave. Navstivili sme
Oravskl priehradu, sochu Jezisa na
Kline, pltky, Oravsky hrad, muzeum
oravskej dediny. O kazdodenny
program sa nam starali Violka, Viki,
Renatka a dalsi starostlivi dospeli. Aby
sme nezostali hladni, tak ndm vyborne

varili  pani  kucharky zpenzidénu
Rohacan. Vela zabavy asmiechu sme
zazili  pri  ohadzovani  balénikmi

naplnenymi vodou. Velmi sa mi pacila
nasa olympiada, kde sme sutazili

Dakujem za krasne zaZitky organizadtorom a zaroveri sa u? te$im na dali rok tabora
Crohnacik.

Tdani¢ka Martvoriovad
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REKONDICNY POBYT SLOVAK CROHN CLUBU
STRBSKE PLESO - VYSOKE TATRY, 14.-21.09.2019

Tentokrat sme v diioch od 14. septembra do
21. septembra 2019 zorganizovali
rekondi¢ny pobyt v prostredi nasich velhoér
a opat sme sa stretli na Strbskom plese, v
znamom prostredi hotela Trigan. Tak ako
kazdy rok, pre zucastnenych bol opét
pripraveny program na kazdy den s
moznostou ranného a poobednajsieho
cviCenia Jégy. Tatry si pre nas bohuzial
nachystali po dvoch drioch vacsich tar zimné
pocasie aj s poletujucim snehom, ale nic to
nezabralo na tom, Ze sme stravili spolu
tyZzden oddychu a aktivit ako bowling, ping
pong, wellness, prechadzky okolo plesa,
lanovka, menej ndrocné tury do niZsich
poléh s ludmi, ktori sa maju radi. Prisli nas
pozriet aj kolegovia z Ceskej pacientskej
organizacie Pacienti IBD, Veronika
Hanzlikovda s manZelom a pripravili si pre
nas zaujimavl prednasku o vyZivovom
poradenstve.  KedZe IBD ochorenie je
dolezité zvladnut aj z pohladu psycholdgie,
prisla medzi nds aj pani Psychologicka Mgr.
Hana Bednafrikova, ktora prostrednictvom
indivududlnych konzultacii a neskor aj
prednasky povzbudila a poradila, ako
zvladat IBD ochorenie. KedZe pocasie nas
trosku zmohlo, niektori z nas mali lahSiu
virdzu a aj ja som musel opustit pobyt
pred¢asne z dovodu zdravotnych
komplikacii, ale to k tomu ob¢as patri.
Ocenujem, Zze dve kamaratky ma isli
odpredvadit a pomdct s batoZinou.
Presne o takejto spolupatri¢nosti je
Rekondiény  pobyt. ,VylieCenie a
uzdravenie je nielen otazkou casu, ale aj o

vyuziti vSetkych prileZitosti“ Opéat sa o nas
pocas celého tyZdia dobre postaral
personal hotela, tak aby nam ni¢ nechybalo,
nevynimajuc kvalitnd stravu. Vsetci, ale
zhodnotili sme sa pocas toho tyzdna urcite
citili prijemne, prijemne uvolnili, precistili si
hlavu od negativnych myslienok, nacerpali
dostatok pozitivnej energie, navstivili
zaujimavé miesta kazdy podla gusta alebo
fyzickych moZnosti a uvideli ako sa za ten
rok Tatry opat zmenili. Pripravuju sa nové
atrakcie v nasich velhordch, napriklad
stavaju novu vyhliadkovl vezu na Stbskom
plese. Dalsi rok nas teda c¢akaju nové
zazitky. Ciefom takychto stretnuti je a
ddvame do pozornosti aj pre novych ¢lenov
snazit sa navzdjom podporit medzi sebou a
povzbudit v boji s naSim ochorenim, a
vymenit si aj svoje skusenosti. Nevahajte a
pridte medzi nas.

Rastislav Chrenko

Slovak Crohn Club 2019
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MOJ PRVY REKONDICNY POBYT SO SCC

Ked som pred par mesiacmi dostal mail
o0 moznosti zuc¢astnit sa na rekondi¢nom
pobyte organizovanom Slovak Crohn
Clubom, nevéahal som a prihldsil som sa.
Nieco mi hovorilo, Ze tento pobyt bude
nie¢im vynimocny a nemylil som sa. Ale
za¢nem pekne od zaciatku.

Je to uZ nieo cez dva roky, ¢o mi
diagnostikovali Crohnovu chorobu. Ta
mala agresivny priebeh apo neskorej

diagnostike a par mesiacoch
neprijemnych stavov vsetko ukoncila az
resekcia. Vzali mi tretinu hrubého ¢reva
aasi 15 cm ztenkého. Po nej som sa
zacal udit zZit inak, svedomim, Ze
dalSiemu vzplanutiu choroby uz nedam
Sancu alebo sa o to aspon pokusim. To si
vyzadovalo Studium a proaktivitu, ktora
vyustila aj v moju registraciu do Slovak
Crohn Clubu. Zacal som o chorobe vela
¢itat, ¢i uz v knihach alebo na réznych
zahrani¢nych  serveroch  a blogoch.
Pochopil som, Ze choroba este nie je
dostatoCne preskimand aani lekari
a vedeckd obec este nevedia potvrdit ¢o
je pric¢inou. Nastastie vyvoj na poli vedy
ide rychlo a progres v odhalovani zahad
tejto choroby je zjavny. Zo vSetkych tych
zdrojov som pochopil, Ze tu nejde len
0 nespravnu vyzivu, genetické faktory a

posobenie stresu. lde pravdepodobne aj

o porusenie  psychicko -  fyzickej
rovnovahy a hladanie svojho
optimalneho nastavenia. To bol asi

hlavny dévod, Ze som nevdhal a prisiel
na prvy pobyt sludmi, ktori najlepSie
vedia, ¢o to znamena IBD pacient.
Navyse, rad stretavam novych ludi, preto
som sa na pobyt velmi tesil.

Atak po rychlom zbaleni sa, som si
v aute zapol dobrd hudbu a vyrazil som
do Tatier, na Strbské pleso, do hotela
Trigan, kde sa tento rok rekondicny
pobyt konal. Na hotel som dorazil
podvecer a po ubytovani som spoznal
prvého clena klubu. Bol rovnako prvy
krat na pobyte atiez plny ocakavani, ¢o
mu pobyt prinesie. Vecer sme $li spolu
na veceru a po nej sme zasadli do malej
konferencnej miestnosti, kde sa konal
miting ¢lenov. Po kratkom uvitani sme sa
,my novi“ vietkym predstavili a ,starsi”
Clenovia nas medzi sebou privitali.
Potom sme sa dohodli aky bude program
na nasledovny den. Takéto mitingy sa
potom opakovali kazdy den.

Na druhy den rano eSte pred rafajkami
sme sa vybrali precvi¢it svoje telo na
Cerstvom vzduchu. Po ranajkach sme
vyrazili na prva spolo¢nd tdru, na
Popradské pleso. Po ceste som mal
moznost spoznat niektorych ¢lenov
blizSie a bol som prijemne prekvapeny,
ako  otvorene dokazali o svojich
tazkostiach s chorobou hovorit. Preco
nie, ved sme vsetci na rovnakej lodi aj
ked padlujeme sami za seba. Spatna
vazba od nich bola vtento idalsie dni
UZasna. Ich skdsenosti s chorobou a rady
mi dodali novy elan aj odhodlanie. Uz
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vtento den som si naplno uzil krasy
Tatier i atmosféry pobytu. Po ndvrate na
hotel sme stihli eSte obed a uz som sa

tesil na vecer, aky bude dalsi plan. Hned'

po veleri som vyrazil na kratku
prechadzku, na ktorej som si vychutnal
zapadajuce slnko nad Tatrami. Vecer bol
ozaj magicky. Po ndvrate na hotel som
spoznal program na dalsi den,
tiez dalSich clenov klubu, ktori prisli
neskor alebo sktorymi som prvy den
nestihol prehodit slovo. Potom sme sa
niektori vybrali von na maly drink
a zaroven sa zacali spoznavat. Po tomto
dni som sa uz nevedel dockat dalSieho.

Ten, ale zacal uUplne inak ako som si
predstavoval atak som miesto tury
vyrazil klekdrke, hrdlo som mal ako
v ohni. Nastastie som to zachytil vcas
a lieCenie neskor pokracovalo viac ako
dobre. Tento den pocasie vyslo. Niektori
Clenovia klubu wvystapili na vrchol
Képrovského, ¢i Slavkovského Sstitu, inf
absolvovali jednoduchsSie tary. Vecer
sme sa znovu vsetci stretli, vymenili si
svoje zazitky a naplanovali tie buduce.
V dalSie dni sa vyrazne zhorsilo pocasie
a niektori preto ostali na hoteli, pripadne
Sli len na kratku prechadzku okolo plesa.
Nasli sa aj taki, ktorych toto pocasie
neodradilo awvyrazili do tatranskych
vySok. V dalSie dni sme si zahrali stolny
tenis, biliard alebo som si len tak dcital
knihu. VsSetky tieto dni, kedy som sa
necitil dvakrdt najlepsie mi ulah¢ili mili
aobetavi fudia za €o som im velmi
vdacny. Vden, ked sa mi uZz zdravie
polepSilo, no pocasie si stdle nedalo
povedat sme sa spolo¢ne vybrali do
Tricklandie v Starom Smokovci. Bol to
taky navrat do detskych cias, z ktorého
som si odniesol dobru ndladu aj plno
fotiek. Neskér sme nevynechali ani

UDALOSTI V KLUBE -

bowling a ve€erné posedenia obohatené
o usmevné prihody a zaujimavé
rozhovory. Ku kolektivu sa pridala
predsedni¢ka klubu Veronika a Ceski
kolegovia z ¢eského klubu, s ktorymi som
si rad vymenil nazory a poznatky.
V piatok medzi nas zavitala
psychologicka Hanka, s ktorou som sa
dobre porozpraval. Tiez som zistil, ¢o
trdpi inych stouto chorobou, aké
situdcie preZivaju, ako sa ich snazia riesit,
pretoze Hanka sa zameriava prave na
tychto ludi ama snimi bohaté
skusenosti. Vtento den som wvyuZil
wellness hotela v podobe masaze, po
ktorej som sa citil ako znovuzrodeny
a hned nato som sa zrelaxoval a zaplaval
si v hotelovom bazéne.

Sobota potom prisla rychlo a bol ¢as sa
rozlG¢it. Musim priznat, Ze sa mi velmi
nechcelo tychto ludi opustit, no verim,
Ze sa nevidime naposledy. Cely pobyt bol
pre mia prijemnym uvolnenim hlavne
z psychického vypadtia, ktoré zaZivam
v praci. Velmi rdd som stretol novych
[udi, medzi ktorymi som si nasiel novych
priatelov asktorymi sa vidy rad
stretnem. Chcel by som sa preto aj
podakovat vedeniu SCC za mozZnost
zUcéastnit  sa  rekondicného  pobytu
adufam, Ze buduci rok zdoldme spolu
par Stitov. Na zaver by som chcel
apelovat na buducich novych ¢lenov,
mladych ludi, ktori si nie su isti di
reagovat na vyzvu zucastnit sa. Urdite
pridte, stoji za to spoznat tychto
skvelych [udi, vymenit si snimi svoje
skisenosti, zdielat obavy, nechat si
poradit alebo len tak si oddychnut v ich
spolo¢nosti. Pre mnia to bol vynimocny
tyzden a budem nari vzidy rad spominat.

Vladimir Faber

Slovak Crohn Club 2019
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MOJ PRVY REKONDICNY POBYT SO SCC

V septembri som sa prvykrat zucastnil
rekondicného pobytu so Slovak Crohn
Clubom, ktory sa konal na Strbskom
Plese v hoteli Trigan.

Mam 24 rokov. Crohnovu chorobu mi
diagnostikovali, ked" som mal 16. Pred
dvoma rokmi som podstupil operaciu -
resekciu Casti ¢reva. Asi 4 roky mam
biologickd liecbu. O existencii Crohn
Clubu som sa dozvedel prostrednictvom
internetu, rovnako tak aj o rekondi¢nom
pobyte. Nevahal som a prihlasil som sa.
Pobyt splnil moje ocakavania. Stretol
som sa svybornymi ludmi. Atmosféra
bola velmi priatelska. Napriek vekovym
rozdielom sme si vSetci tykali a dobre
sme si rozumeli.

Vybavenie hotela aj strava boli super.
Jediné, ¢o mi chybalo, bol volny vstup do
Wellness v hoteli.

Program pobytu bol naozaj nabity. Kazdé
rano sa cvicila yoga - bud vonku, alebo
vo vnutri, podla pocasia. Kazidy vecer
sme sa stretli a povedali si program na
nasledujuci def. Vidy sa vytvorili
skupinky podla ndarocnosti. Boli sme
napriklad na tdre na Popradskom plese,
robili sme si prechadzky okolo Strbského
plesa, so skupinkou dalSich Crohndkov
sme navstivili  Wellness v hoteli
v Podbanskom. Boli sme aj v galérii
optickych ildzii Tricklandii, kde sme sa
vyblaznili a spravili si mnozstvo vtipnych
fotiek. Za nepriaznivého pocasia sme
oddychovali v hoteli.

Posledny vecer sme si boli vSetci spolu
zahrat bowling. Dobre sme sa zabavili
a odreagovali.

Na tomto rekondicnom pobyte som si
nasiel novych priatelov, oddychol som si
a zrelaxoval. Je skvelé moct sa stretnut

sfudmi s podobnymi problémami,
porozpravat sa anavzajom si vymenit
rady a skusenosti.

Som rad, ze mbézem byt sucastou Crohn
Clubu. Ak budem mat moznost, uréite sa
zUcCastim rekondi¢ného pobytu znova.
TeSim sa na dalSie stretnutie s
Crohndkmi.

Patrik Khand|
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SCC A Y2 MARATON NA MMM V KOSICIACH

KoSicky Medzindrodny maratén mieru je
najstarsi v Eurdpe. Svojou velkostou a
kvalitou sa radi medzi najprestiznejsie
maratény sveta. Vynikd nielen kvalitnou
mestskou tratou, ale aj pocetnymi
fanusikmi okolo trate. UZz roky je
sprievodnd  akcia Biela noc, je
neodmyslitelnou sucastou.

96. roc¢nik sa niesol vo veternom a
chladnom pocasi. Ale ani to neodradilo
14 500 beZcov postavit sa na trat a
zabehnut svoj pretek. Nasadeni africki
beZci ukazali svoju dominanaciu na trati
od Startu az do ciela. KoSicky maratdn
umozfiuje zabehnut nielen S$tandartny
maratén s dizkou trate 42 km, ale na
svoje si pridu aj menej zdatni Sportovci
pri polmaraténe a mini maratdne.
Korculiarsky a vozi¢karsky — hand-
bikersky maratén je taktiez velmi
popularny. Slovak Crohn Club mal tento
rok svoje beZecké zastupenie. Tento
ronik  reprezentovali dvaja  beZci.
Minimaratonu sa zucastnila Nikola
Benedikovicova zo Senice.

Ters T h‘,'
“Napriek tomu, Ze moje skusenosti s
behom su amatérske, vidy je pre mna
skvelym zaZitkom postavit sa na Start a

sustredit sa len na pohyb tela a svoj

vytuzeny ciel. Na MMM som bezala

nielen za seba a pre dobry pocit, ale

hIavn? za Slovak Crohn Club. ”
X

Polmaraténu sa zG&astnil Jan Sandor
(JANik) z Kosic, ktory si tak odbehol svoj
Stvrty koSicky polmaratén. “Svoj prvvy
polmaratén som behal ked som mal 17.

U

Neskor sa pridali dalSie dva. Avsak, ked
som sa pripravoval na svoj debutovy
42km maratén, ochorel som (Crohnova
choroba). Na dlhé roky sa stal beh
a celkovy Sport pre mna tabu. Posledné
dva roky som sa dal do poriadku a znova
to skusil. Som velmi rad, Ze sa to
podarilo a mohol som si tak vychutnat
polmaraténskd trat. Nie nadarmo sa
hovori, kde je v6la, tam je cesta.”

Slovak Crohn Club 2019



2019 UDALOSTI V KLUBE

Nikola

Do Kosic sa Slovak Crohn Club vrati uz
najblizSiu jar vo forme vikendového
edukacného stretnutia. TeSime sa na Vas

a Sportu zdar!

ME| ;'.)"‘f."_-:.I ‘ \R IN'Y
MARATON f-'-tékq

- MIERU
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EDUKACNE POPOLUDNIE - SEMINAR, 31.10.2019,

BRATISLAVA

Da 31.10.2019 zorganizovalo nase
zdruZenie v bratislavskom Austria Trend
hoteli edukac¢né popoludnie za ucasti
odbornikov Z0 slovenskej
gastroenteroldgie, ktori vSetkym
zUcastnenym formou prednasok priblizili
rozne témy zoblasti IBD. Po uUvode
a predstaveni  cinnosti SCC  nasou
predsedni¢kou Veronikou Ivancikovou sa
slova ujal byvyly prezident SGS, Doc.
Jurgos, ktory nam porozpraval
o spolupraci  pacientskej organizacie
a odbornej spolocnosti. Témy z oblasti
gastroenteroldgie predstavila pani Doc.
Zelinkova a MUDr. Podmanicky.
Nasledovala MUDr. Jezberova stémou
o MR pre IBD pacientov. Od Pani MUDr.
Noskovicovej sme  sa dozvedeli
o klinickych skdsaniach a moZnostiach
zapojit sa na SR do nich. PhDr. Maria
lévyova nam predstavil ¢innost AOPP.
Poslednym prednasajucim bol Ing.
Majernik, ktory nam predstavil Setrnu
hygienu aj pre IBD pacientov a pre

Ucastnikov poskytol aj Setrny ekologicky

toaletny papier ¢i  iné hygienické
potreby. Za  uskutoCnenie  tohto
semindru dakujeme farma firmam
Takeda, Pfizer aPharmConsult. Pre

vSetych ucastnikov cakali aj darcekové
tasky, kam prispeli aj Alexandra Steflovi¢
s daréekovou poukdzkou na oSetrenie
pleti kozmetikou Mary Kay alJuliana
Hlozek Grmannova, ktord nam venovala
poukdzku do Studia OXYSLOVAKIA.
Stretnutia sa  zUcastnilo  priblizne
Styridsat pacientov a priaznivcov a preto
verime, Ze prednasky boli pre
zUcastnenych prinosom.

Veronika Ivancikovad
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RUZINOVSKY R RUZGAD 08.11.2019
GASTROENTEROLOGICKY ®©

DEN 2019 Z4kladnou myslienkou nasho
8. november 2018 zdruzenia je Sirit osvetu

a edukovat sa. Aj preto sme
prijali pozvanie na RuZinovsky
gastroenterologicky den,
ktory sa uskutocnil 8.11.2019
v Bratislave. Organizdtorom
akcie je Slovenska
Gastroenterologicka

spolocnost pod vedenim Prof.
MUDr. Tibora Hlavatého,
PhD. ktory sa uz takmer 20
rokov stard o pacientov s
roznymi ochoreniami
traviaceho systému a obzvlast
0 pacientov s crevnymi

zapalovymi ochoreniami.
Vypoculi sme si niektoré
odborné prednasky
azoznamili sme niekolko

lekarov, sestier a ostatnych
ucastnikov o innosti  SCC.
Rozdali sme bulletiny a
prezentacné materidlya
informacné letaky, ktoré sa
tak dostanu este blizSie k
pacientom, a to priamo do
ambulancii. Dakujeme za
dalsiu  skveld  prilezitost
odprezentovat seba a
zaroven prist o kusok blizsie k
[udom, ktori to potrebuju.

Nikola Benedikovi¢ovd
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SPRAVY A NOVINKY ZO SVETA VEDY PRE IBD 2019

Tento rok bola publikovand studia, ktord potvrdila, Ze nas imunitny systém je
mozno ovpyviiovat a kontrolovat. Urcitymi krokmi ovplyvriovania a kontroly
imunitného systému, by bolo mozné liecit aj IBD ochorenia. UZ davno je zname, ze
Tumor nekrotizujuci factor (TNF-a) ovplyviiuje vznik zapalov. Novinkou je, Ze aj
tumor nekrotizujuci faktor —induktor apoptézy (TWEAK)- interaguje s istymi
receptormi Fn14 v bunkdch traviaceho traktu. Vzhladom nato, Ze vyskyt takého to
typu receptorov sa pozoroval u fudi s IBD, a so zvySenym rizikom vzniku zapalov
Criev (narozdiel u zdravych ludi, kde tento typ receptora chybal) a v aktivnej faze
IBD ochorenia sa zvysuje vyskyt tychto receptorov v bunkach, je mozné ovplyvnit
tieto receptory, tak aby chronické IBD ochorenia neviedli potom k velkym zdpalom
a fibroze tkaniva a tak blokovanim tychto receptorov Fn14 by mohlo otvorit nové
moznosti lieCby CD a zaroven aj mozno vyrazné moznosti pri liecbe a preventivnej
liecbe voci kolatelarnemu karcinému (pacienti IBD s dlhodobymi a ¢astymi zapalmi
maju velké riziko vyvinu takého typu karcinému).

Dr. F. Cominelli a kol.: TWEAK/Fn14 Is Overexpressed in Crohn’s Disease and Mediates Experimental lleitis by
Regulating Critical Innate and Adaptive Immune Pathways. 2019:8 (3) 427

Enzym MLCK (myosin light chain kindza) ma doleziti ulohu pri regulacii funkcii
epitelidlnej bariery v tele, to naznacuje, ze tento enzym ma aj nejaku spojitost so
zdpalmi a vznikom IBD ochoreni. Zd3 sa, Ze ovplyviiovanim podtypu MLCK kindzy
MLCK1 mozZe byt prevetivnou liecbou alebo lie¢bou nielen IBD ochoreni, ale aj
inych ochoreni traviaceho traktu. MLCK méZe zniZovat stratu mukdznej vystelky a
stensovanie epitelidlnej vystelky Criev a zvySovat integritu bariéry. Takato liecba by
potom bola bez vedlajsich Ucéinkov a Uplne nezataZujucou organizmus a bez

neZiaducich skodlivych prejavov.
Journal Nature Medicine, Harvard medical school, Boston, USA

Je zname, Ze pocas aktivity IBD ochoreni dochadza v ¢revach ku chemickym
a molekularnym zmenam v bunkach ¢riev a v extraceluldarnom prostredi a zmendm
v zloZeni mikrobidmu, ktoré vyvolavaju nasledne aj zmeny v imunitnej odpovede
tela.

Na zaklade toho sa veci z USA pokusili o vytvorenie spolahlivého testu, ktorym
bude moiné odhalit tieto zmeny pomocou biochemickych parametrov
(napr. zmeny v reguldcii niektorych génov, ktoré reguluju vznik zapalov), ¢o v
budicnosti by sa mohlo vyuZzit aj pri vyvoji potencidlnych terepaeutickych
postupov. Napriklad najdenim jednotlivych regulaénych mechanizmov v bunkach,
ktoré ovplyvnuju nenasytené mastné kyseliny, derivatov ZICovych kyselin (tie su
uIBD pacientov zniZzené), a mechanizmov regulujucich imunitné odpovede
pomocou tychto zlicenin, by mohlo viest k novej stratégii liecby IBD. "Nakolko IBD
ochorenia su Uzko spojené aj aké je v Creve zlozenie mikrobiomu a nakoniec aj
s tym, Ze mikrobiém ovplyvriuje to, ako sa citime, otvara Studia nové dvere do
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sveta ako by to mohlo pomdct pacientom za krat$iu dobu sa vystrabit z akatnej

fazy ochorenia a predchadzat vzniku novych zapalov.
Harvard T.H. Chan School of Public Health, Broad Institute of MIT (2019)

Studia ohladom spojitosti IBD a slneénéhoZiarenia ukazala, e 30 min. sta&i na to,
aby ludia znizZili mozZné riziko vzniku IBD ochorenia a u pacientov s IBD vznik relapsu
IBD. Kazdych 10 min. vystaveniu sa slnku sa zniZzuje takéto riziko o0 6%. Preto by sa
deti mali hrat vonku vo svojom volnom Case ¢o najviac a my starsi kazdy den travit

vonku prechdadzkami, Sportovanim.
Australian National University (ANU, 2019).

Novy test na aktivitu IBD ochorenia by mal byt ¢oskoro k dispozicii. Skriningovy test
vyuziva kombinaciu gPCR a beZné biochemické testovanie krvi, ktoré su k dispozicii
v beznych imunologickych a biochemickych laboratdriach, kde su schopny
odsledovat hladiny CD8 T-lymfocytov v krvi. Na zadklade identifikacii urcitych
genetickych varidcii a pritomnosti biomarkerov pokukazujicich na IBD ochorenia
bude mozZné identifikovat u IBD pacientov mieru aktivity ochorenia a v akom stave

pri akutnej faze a relapse sa u IBD pacientov ochorenie nachadza.
Daniele Biasci et al, A blood-based prognostic biomarker in IBD, Gut (2019)

Pacienti s IBD ochorenim maju zvysené riziko vzniku diabetes typu 2. Studia bola
publikovand nedavno v auguste 2019. Suvisi to s tym, Ze traviaci trakt (Crevd) sa
podiela na reguldcii metabolizmu glukézy v organizme atym aj na koncentracii
glukdzy v krvi. V sicasnosti viak eSte nie je potvrdené, ¢i dlhodobé chronické

zapaly v ¢revach su zodpovedné za vznik diabetes typu 2.
Inflammatory Bowel Disease Increases Risk of Type 2 Diabetes in a Nationwide Cohort Study. T.Jess a kol..J.Clin.G.
and Hepat. 2019 10:1016

Ovplyviiovanim zloZenia mikrobiému, ktory mame v ¢revach je mozné znizit riziko
vzniku kolaterdlneho karcindmu. Zamedzenim rastu Skodlivych baktérii a prvokov,
¢i kvasiniek mozno znizit riziko vzniku zapalov alebo prejavy zdpalov v ¢reve a tym
aj riziko vzniku rakoviny v hrubom ¢&reve uIBD pacientov!. Zamedzenie rastu
patogénnych baktérii sa dd pouzivanim prirodnych antibiotik, ktoré na rozdiel od
sysntetickych antibiotik, vSak potladia rast len patogénnych baktérii, nie nam
prospesnych baktérii. Preto je lepSie proti patogénom posobit tak, Ze upravime
¢revny mikrobiom stravou avhodnymi doplnkami vyzZivy vo forme bylin a
potla¢ime rast len tych nevhodnych sucasti mikrobiému.

Vilko

1 Editing of the gut microbiota reduces carcinogenesis in mouse models of colitis-associated colorectal cancer. Zhu
a kol. J.Ex.Med. 2019 10:1084
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Nikola
Benedikovicova:

»S Crohnovou
chorobu
cestujem,
Sportujem,

a Zijem naplno”

Ked' si clovek z ust lekdra vypocuje vdaznu
diagnozu, zvycajne sa mu zmeni Zivot.
Ochorenie mu mézZe ovplyvnit stuidium,
zamestnanie, ale aj taku bandlnu vec, ako
je planovanie dovolenky. A vébec pritom
nemusi ist len o onkologicku diagnézu. 26-
rocnd Jabloni¢anka Nikola
Benedikovicovd trpi Crohnovou chorobou.
Tvrdi, Ze rozhodujice je vidy to, ako sa
¢lovek k ochoreniu postavi. M. Kovarikovd

O Crohnovej chorobe sa pacienti casto
hanbia hovorit. Kaidy vylet ¢i
obycajny nakup si zvycajne planuja
tak, aby mali vidy po ruke toaletu. Co
to vlastne ten ,,Crohn“ je?

Ide o chronické zdpalové ochorenie
traviaceho systému, ktoré postihuje
Coraz viac ludi. Crohnova choroba sa
prejavuje zdpalom v stene traviacej
sustavy a méZe vzniknut v ktorejkolvek
Casti  trdviaceho  traktu, pricom
najcastejsie postihuje tenké a hrubé
crevo a prechod medi nimi. V Eurdpe
tato choroba trdpi priblizne milion ludi,
na Slovensku fiou trpi priblizne 2500
pacientov. Ochorenie méZe prepuknut
kedykolvek, najcastejsSie sa vsSak
objavuje medzi 15-tych a 25-tym
rokom Zivota. Pri¢ina vzniku Crohnovej
choroby nie je presne zndma,
predpokladd sa, Ze riou méZu byt
imunitné pochody namierené proti
bunkdm c¢reva daného pacienta.

PREDSTAVUJEME -

Jednoducho povedané, bunky, ktoré sa
staraju o obranyschopnost organizmu,
zacnu napddat bunky vlastného tela,
vtomto pripade Ccasti trdviaceho
traktu.

Ako si priSla na to, Ze mas prave tuto
chorobu?

Celé to zacalo v lete 2015, ked som
mala 22 rokov. Zrazu som prestala
pocitovat hlad. Rdno som vstala
anebola som hladnd, prisla som
k obedu, anebola som hladnag. Stdle
som mala pocit, Ze som najedend. Ak
som nieCo zjedla, tak to boli len
minimdlne porcie, pretoze po vsSetkom
mi bolo zle, alebo som mala hnacku.
Nepripustala som si, Ze by to mohlo byt
nie¢o vdzne. V tej dobe som pracovala
na tri zmeny a bola som dost unavend
a vyCerpand z nocnych, tak som si
myslela, Ze prdve kvéli udnave
nepocitujem hlad. Jedného dria som sa
vSak zobudila na velké bolesti brucha.
Brucho ma bolelo tak, Ze som sa na
posteli nevedela ani otocCit a zohnut.
Skoncila som na pohotovosti.

Trvalo dlho, kym ti stanovili diagnézu?
Ked som 16. septembra 2015 prisla do
nemocnice na pohotovost s placom, Ze
ma velmi boli brucho a neviem sa ani
zohnut, bez akéhokolvek vysetrenia mi
lekar povedal, Ze mi prasklo slepé
crevo. Problém bol vsak v tom, Ze slepé
¢revo som nemala uZ niekolko rokov.
Tak ma poslali na gynekologické
oddelenie, ¢i mi nepraskla cysta.
Z gynekolégie ma poslali naspdt na
chirurgiu,  pretoZe  vsetko  bolo
v poriadku. Na chirurgii si ma nechali
na noc na pozorovanie, s tym, Ze rdno
pride primdr arozhodne, c¢o dalej.
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Rdano ma primdr poslal na CT apo
tomto vysetreni nastala panika. Zrazu
bolo okolo mna plno ludi, kazdy nieco
robil, nikto mi ni¢ nepovedal, a ja som
sa zobudila aZ vecer na JIS-ke. Bola
som po operdcii, zc¢reva som mala
urobeny vyvod a neskutocné bolesti. AZ
na dalsi deri som sa dozvedela. Ze som
mala zdpal na tenkom creve, a museli
mi z neho vziat 15 centimetrov. Cakaju
na  histolégiu, ale s najvdcsou
pravdepodobnostou to bude Crohnova
choroba.

Vedela si vtedy, ¢o to Crohnova
choroba vlastne je? Aké pocity si v tej
chvili mala?

V prvom momente som zostala len
pozerat. O Crohnovej chorobe som
nikdy v Zivote nepocula, aani moja
rodina. Bolo to pre mna nieco nové
a zdroveri velmi tazké. Nevedela som,
aky Zivot ma schorobu cakd. Ako
budem Zit, ked ide o chronické
celoZivotné ochorenie. Doteraz som
bola zdravd a odrazu mdm chorobu,
o ktorej ni¢ neviem... Tak som zacala
pdtrat. UZ v nemocnici som si vyguglila
informdcie o tejto chorobe a dostala sa
na stranku www.crohnclub.sk.

2019

Dozvedela som sa, Ze ide o pacientsku
organizdciu, ktord pomdha pacientom
s Crohnovou chorobu a Ulceréznou
kolitidou, tak som im napisala
a zaregistrovala sa. Po registrdcii mi
poslali knihy, ktoré napisali lekdri so
specializaciou na IBD pacientov, teda
pacientov s chronickym  zdpalovym
ochorenim criev. V klube som nasla
odpovede na vsetky moje otdzky
ohladom choroby. Dozvedela som sa,
Ze na Slovensku trpi IBD ochorenim
vyse 15 tisic ludi, a ich pocet z roka na
rok narastd. Zistenie, Ze nie som jedind,
ma trochu upokojilo. No aj tak som vo
svojom okoli nepoznala nikoho, kto by
mal Crohna.

Znamenalo prijatie choroby aj nejaké
zmeny v tvojom Zivote, napriklad co
sa tyka Zivotospravy?

Zaciatky boli velmi ndrocné pre mfia aj
pre moju rodinu. Ked' ma pustili
z nemocnice, mala som 41,5 kg. KaZdd
kost, kazdy sval v mojom tele, vSetko
ma neskutocne bolelo. Bola som stdle
unavend. Zacali mi velmi vlasy padat.
Chodila som stdle po doktoroch, kde mi
kontrolovali krv a skusali nasadit
spravnu liecbu. Po operdcii som bola
asi 3,5 mesiaca prdceneschopnd a
mohla som jest v podstate len
mixovanu stravu. VSetko sa si navyse
musela zapisovat, aby som vedela, co
mi robi zle a po akom jedle ma rozboli
brucho. Musela som dat vypoved v
prdci, lebo bolo pre mra ndrocné
pracovat na 3 zmeny. Potrebovala som
si nastavit nejaku pravidelnost, aby sa
moje telo dalo troska dokopy. Potom
prisla ta velkd hromada liekov. Rdno 6
tabletiek, poobede, vecler, a na Ziadnu
nezabudnut,
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Zo zaciatku som bola psychicky velmi

zle naladend. Bdla som sa niekam ist,
pretoZe som stdle myslela na to, Ze ma
niekde chyti hnacka a ¢o budem robit.
15-minutovd cesta do prdce bola pre
mria utrpenim ale stdle som si hovorila
,,Neboj sa Nikola, ty to dds, bude

Ill

lepsie!

Crohnova choroba sa neda vylieéit

operdaciou, je to celozivotné
ochorenie. Napriek tomu sa ti dari Zit
plnohodnotnym Zivotom...

Aj s Crohnovou chorobou sa da Zit
plnohodnotny Zivot. DélezZité je ndjst
toho sprdavneho lekdra, ktory stanovi

spravnu liecbu. Dnes mdme niekolko
desiatok IBD centier na Slovensku, kde
sa lekdri zameriavaju na tuto chorobu.
Sama jedno navstevujem , pretoZe
obycajni  gastroenteroldgovia mi
nevedeli poméct. Bolo to [
stdle o tom istom: dat
lieky, a ked sa necitim
dobre, dat iné lieky.
Momentdlne som uzZ 3 roky
na biologickej liecbe a som
v remisii. Okrem bio lieku,
ktory mi raz za 8- tyZdriov
pichnu v centre, neberiem
ni¢ iné. DéleZitd je vsak
podpora od najblizsich, aby
aj oni pochopili, Ze je to
choroba ako ktordkolvek  ing,
a nembZeme jej dovolit nad nami
zvitazit. Treba s chorobou bojovat,
psychicky sa nastavit tak, Ze sa nic
hrozné nedeje, méZeme Zit ako chceme
a Zivot si naplno uZivat. Mne kedysi
robila problém 15-mindtovd cesta do
prdce. Dnes nemdm problém ist 8
hodin na dovolenku, ved predsa toalety

PREDSTAVUJEME -

su dnes vSade.. Treba brat Zivot
pozitivne aj s chorobou.

Hovoris, Ze prave vdaka chorobe si
spoznala mnoizstvo skvelych ludi...

Je to tak, vdaka Slovak Crohn clubu
som sa zozndmila s ludmi s rovnakou
diagndzou, a zistila som, Ze vela ludi je
na tom horsie, ako som ja. Bola som na
pdr stretnutiach s klubom a dnes som
v predsednictve SCC. SnaZime sa
pravidelne stretdvat, SCC organizuje
rézne podujatia, vikendové akcie aj
tyZdriové rekondicné pobyty. Nasla som
si v klube kopec priatelov, vdaka
ktorym ma zacala bavit turistika, a
kazdy rok ,turistikujeme” v Tatrdch
spolu. Pred chorobou by mi ani
nenapadlo ist niekam na turistiku viac
ako 5 kilometrov.

Tento rok sa opdt chystdm do Kosic na

vMedzmarodny maraton mieru, aj ked’

iba na ten mini 4,2 km,
ale aj to je nieco. Ideme s
kamardtom, ktory ma
tieZ Crohnovu chorobu.
TakZe  aktivit ~ mdm
naozaj vela.

Adoptovala som si psika
z utulku, takZe kaZdy den
po prdci mdm o zdbavu
postarané. Chodim
denne na dlhé vychddzky
a vikendy na cvicisko. Je
to super pocit, niekomu poskytnut
domov.

Zelém si, aby sa kazdy c¢lovek s IBD
dokdzal  pozitivne  naladit,  mal
nastavenu sprdvnu liecbu, nasiel si
aktivity a zdluby, ktoré ho budu
naplriat, a aby nikdy nemal pocit, Ze je
kvéli chorobe nieco menej, ako zdravy
clovek.
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NOVE MOZNOSTI LIECBY CREVNYCH ZAPALOVYCH OCHORENI

MUDr. Anna Krajcovi¢ovd, PhD., Prof. MUDr.
Tibor Hlavaty, PhD.
Gastroenterologické centrum RuZinov

Nespecifické zapalové ochorenia creva
(Inflammatory Bowel Disease, IBD), ktoré
zahfiaju  Crohnovu chorobu (CD)
a ulceréznu kolitidu (UC), su civilizacné
celozivotné ochorenia bez doposial
neobjasnenej etioldgie a patogenézy so
Sirokym spektrom ¢revnych
a mimocrevnych prejavov. Tazisko lie¢by
v sUcasnosti spociva v chronickom
potlaceni zdpalového ochorenia.

Tradi¢ny algoritmus lieCby IBD zahfha
poddvanie aminosalycilatov, vratane ich
lokdlnych foriem (Cipky, klyzmy, pena).
DlhodobU remisiu moZno aminosaly-
cilatmi dosiahnut maximalne u 50%
pacientov sUC a20% CD. Viac ako
polovicu storo¢ia mame k dispozicii liecbu
kortikosteroidmi, ktorych ucinok spociva
v pomerne rychlom potlacdeni aktivity
ochorenia. Nevyhodou tejto liecby su
vSak pocetné neziaduce ucinky. Do Skaly
ucinnych liec¢iv pribudli od roku 1962
imunomodulacéné lieky ako azatioprin, 6-
merkaptopurin, metotrexat a cyklosporin
A. Ich nevyhodou je pomerne dlhad doba
nastupu  Ucinku. Tieto su podla
dostupnych dat cinné vliecbe CD
u priblizne 30% aUC 25% pacientov.
Délezitym  milnikom  vliecbe IBD
predstavovalo zavedenie lieCiv zvanych
biologicka liecba.

Vroku 1993 objavil slovensky vedec
prof. MUDr. Jan Viléek, PhD. pdsobiaci
v New Yorku molekulu infliximabu. Jedna
sa o protilatku blokujucu protein TNFa,
ktord hra klucovu ulohu v zapalovom
procese. Vyviazanim tohto proteinu

dochddza k rychlemu zniZeniu aktivity
zapalu atak zlepseniu klinického stavu
pacienta. Sdizkou terapie viak narasta
pocet pacientov, ktori na tuto liecbu
stracaj0  odpoved alebo sa unich
objavuju komplikacie vyzadujuce

prerusenie alebo ukonéenie liec¢by. Od
predstavenia tejto molekuly uplynulo
vsucasnosti uz viac ako 20 rokov.
Vzhladom na imunogenicitu liecby
infliximabom bolo realizovanych viacero
studii skdmajucich moznosti potlacenia
tvorby protilatok proti lieéivu. Z vysledkov
vyplyva, Ze kombindcia infliximabu
s azatioprinom, pokial tato nie je
kontraindikovana, zvySuje jeho mieru
ucinnosti. Takato lie¢ba dokaze dlhodobo
udrzat bezpriznakové obdobie az u57%
IBD pacientov. Druhou mozZnostou je
Uprava davkovania na zaklade
monitoringu hladiny infliximabu a hladiny
protilatok proti infliximabu stanovenych
z krvi pacienta.

Okrem infliximabu mame v si¢asnosti
dalSie molekuly spadajlice pod oznacenie
biologickd  liecba. Vedolizumab je
poludstend protildtka proti molekule
ad4R7 integrinu Vedolizumab selektivne
zabranuje ,vycestovaniu” bielych
krviniek (T lymfocytov) do zapaleného
tkaniva trdviaceho traktu. Podava sa do
Zily (intravendzne), pocas Uvodnej davky
v 0.2,6. tyzdni (pri Crohnovej chorobe aj
10.tyZdni) a nasledne pri ucinku kazdych
8 tyzdnov. Z pozorovani ako aj klinickych
$tudii je zndma vysoka bezpecnost lie¢by
vedolizumabom, kedy tato liecby
nezvysuje riziko infekcii, zavaZnych
infekcii ainfuzne reakcie predstavuju
menej ako 5%. Dobrd ucinnost
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vedolizumabu bola  potvrdend vo
viacerych klinickych studiach, kedy miera
klinickej odpovede dosiahla v 6. tyZzdni az
47,1% vs 25,5% placeba. V dlhodobom
sledovani malo klinickd remisiu po 258.
tyzdioch liecby vedolizumabom 89%
pacientov, ktori dosiahli remisiu v 6.
tyzdni liecby.

Ustekinumab je poludsteny protilatka
proti proteinom 1L12/I1L23p40. Rovnako
ako vedolizumab vykazuje ustekinumab
nizSiu  mieru  neZiaducich  Gcinkov
vzhlfadom na selektivnejsi mechanizmus
ucinku v porovnani s molekulou
infliximabu. Uvodnd dévka ustekinumabu
sa podava do Zily (intravendzne),
nasledne sa pokracuje v podavani lieciva
pod koZu (subkutanne). Pri liecbe
ustekinumabom dosiahne na zaklade
klinickych stuadii klinickd remisiu v 6.
tyZdni liecby 52-56% pacientov, u ktorych
zlyhala konzervativna liecha a 34%
pacientov, ktori neodpovedali na liecbu
antiTNFa.. Ztychto klinickych ako aj
observaénych studii vyplyva, Ze vyskyt
neziaducich udalosti ako aj infekcii bol
rovnaky ako upacientov lie¢enych
placebom.

Tofacitinib je liek z novej triedy liekov
nazyvanych inhibitory JAK. JAK inhibicia je
novy mechanizmus Ucinku v liecbe
imunitne  podmienenych  zapalovych
ochoreni, jednym znich je aj UC.
Tofacitinib je chemicky syntetizovana
molekula, ktord sa uZiva v tabletkach
srychlym nastupom ucinku. Vysledky
studii  preukdzali  dobrd  Uclinnost
a bezpecénost liecby tofacitinibom
u pacientov s UC po konvencnej liecbe
ako aj zlyhani antiTNFa.

Crohnova choroba moézZe postihovat
ktorukolvek cast traviaceho traktu od
Ustnej dutiny az po konecnik. Postihnutie

ODBORNE TEMY

koneénika je pritomné u1/3 pacientov
a typicky sa prejavuje tvorbou kanalikov
vyplnenych hnisom — fistulami. Liecba

fistul doposial dostupnymi protiza-
palovymi liekmi (biologicka liecCba,
azatioprin,  antibiotikd). Ak lieky

nezaberaju je nutnd chirurgicka liecba.
Napriek medikamentdznej a chirurgickej
lieCbe pretrvava u 1/3 pacientov zdpalova
aktivita fistuly. V sdcasnosti je uZ aj na
Slovensku dostupna inovativna lokalna
jednorazova liecba darvadstrocelom.
Darvadstrocel je prva registrovana liecba
kmenovymi bunkami dostupnad v klinickej
praxi. Kmenfové bunky su rezervné
zdrojové bunky pre obnovu tkaniv
pritomné v kaidom orgdne. Na zdklade
klinickej studie jednorazova aplikacia
lieCiva do fistuly viedla k zlepSeniu u 50%
pacientov v porovnani s 34% s podanym
placebom. Lie¢cba bola velmi dobre
tolerovand, neboli pozorované Ziadne
vazne neZiaduce ucinky.

S narastajucimi teoretickymi a prak-

tickymi  skisenostami s biologickou
terapiou u pacientov s Crohnovou
chorobou aulceréznou kolitidou je

mozné uvacsiny pacientov vyznamne
ovplyvnit  kvalitu Zivota dlhodobym
potlacenim aktivity ochorenia natolko, ze
su schopni navratu do beZného Zivota.
Stratégia liecby biologikami vsak patri do
ruk erudovanych lekarov a mala by byt
zalozend na individudlnom posudeni
stavu a dispozicii daného pacienta s tzv.
pristupom ,liecby Sitej na mieru”.

V sucasnosti je kdispozicii viacero
klinickych stadii podporujucich priaznivy
efekt herbalnej terapie, ktora sa zda byt
ucinnou  doplfujucou liecbou IBD.
Takymito su kurkumin, aloe Vvera,
kadidlovnik pilovity v liecbe ulcerdznej
kolitidy a palina pravd u pacientov
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s Crohnovou chorobou. Délezitym
upozornenim vsak je, ze urcité percento
pacientov trpi alergiou na buriny a travy.
Pokial ma teda pacient znamu alergiu
hrozi tazka alergicka reakcia a teda tato
doplnkova liec¢ba nie je vhodna.

Alternativou je aj fekalna mikrobidlna
transplantdcia u pacientov s ulceréznou
kolitidou. Jedna sa o liecebnu metddu, pri
ktorej sa prefiltrovand stolica od
zdravého darcu poda pacientovi do
hrubého creva.

ODBORNE TEMY
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€O JE MR ENTEROGRAFIA
A PRECO SA ROBI U PACIENTOV
S IBD?

Magneticka rezonancia MR je neinvazivna
vvySetrovacia metdda, ktora

v poslednych rokoch zaznamenala
vyrazné rozsirenie klinického pouzivania,
v gastroenteroldgii zaznamenala velky
rozmach v diagnostike ochoreni Ccreva.
Vdaka prudkému rozvoju modernych

technolégii dnes mobzieme detailne
zhodnotit patoldgie traviaceho traktu.
MR patri k radiologickym metédam bez
radiaCnej zataze, vyuZiva sa neionizujuica
energia, elektromagnetické vinenie
v prostredi silného magnetického pola.
Vysledkom vySetrenia si tomografické
obrazky teda tenké rezov réznych casti
tela ardznych organov. Podobnou
radiologickou metddou je pocitacova
tomografia CT, ktora vyuziva iny zdroj
energie, ionizujuce Ziarenie (rtg luce)
s vytvorenim cCiernobielych prierezovych
obrdazkov. V obidvoch pripadoch pacient
lezi na vySetrovacom stole pristroja CT
alebo MR, v centralnej Casti pristroja je
tunel réznej dizky. Samotné vysetrenie CT
je kratke asi 10 minut, vySetrenie MR trva
priblizne 20 minut, pacient dostava
povely cez slichadla so zadrzanim dychu
na 15-20 sekind, pocas ktorého sa snima
obraz. Je velmi doleZité, aby pacient
spolupracoval, aby vysledné obrazky boli
v dobrej kvalite zobrazenia a ulahcila sa
diagnostika choroby.

zobrazenie

Enterografia znamena

tenkého creva. Jednd sa o vySetrenie

2019

brucha, pred vysetrenim je velmi dblezita
priprava pacienta, cielom ktorej je jednak
vyprazdnit ¢revo od predchadzajucej
terminom

potravy v dnoch pred

vySetrenia v domdcom prostredi.
Odporucané je aspon jeden az tri dni
lahka bezzbytkovd strava, poobede pred
vysetrenim uzit laxativum a ostat nalac¢no
bez vecere. ROzne pracoviskd maju

mierne odlisnosti v odporucaniach
pripravy. Vden vySetrenia musi byt
pacient nalacno atesne pred vysetrenim
na pracovisku magnetickej rezonancie by
mal vypit priblizne 1,5 litra vodného
roztoku pocas 30-40 minut. Doélezité je,
aby sa naplnilo érevo vypitou tekutinou,
ktord rozsiri priesvit kluciek, ktoré su
splasnuté, a prehladne ozrejmi priebeh
¢reva a kontury steny. Pri MR enterografii
realizujeme opakované série obrazkov
brucha, aby sme zachytili postup tekutiny
¢revom a odhalili miesto, kde je klucka
zUZena spomalena.

atym je pasaz

Zlzenie Creva mobze byt spOsobené
zapalom, opuchom a zhrubnutim steny,
ako je to v pripade akutneho zapalu pri
Crohnovej chorobe. Mobzie ist aj
o chronické zmeny pri dlhotrvajucom
ochoreni so zjazvenim a stratou elasticity
steny a tym zuzZenim priesvitu, s rigiditou
Pri porovnani s

postihnutej  klucky.

endoskopickou  metddou  zobrazenia
¢reva (kolonoskopiou alebo
gastrofibroskopiou), sa vysetruje

endoskopom zavedenym cez konecnik
alebo cez paZzerdk do hornych Ccasti
hodnoti sa vnutornd

hrubého,

traviacej rdry,

vystelka  Creva tenkého
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a zaludka, dvanastnika. Pri MR enterografii
ide hlavne o zobrazenie celej hrubky steny
Creva, celkového rozsahu postihnutia, zistenie
viacerych segmentov postihnutia, zobrazenie
okolo klfuciek avzajomnych priestorovych
pomerov voci susediacim orgadnom. Zasadny
prinos MR enterografie je vodhaleni
penetrujuceho ochorenia akomplikacii, to
znamenad v odhaleni Sirenia zapalu cez stenu
¢reva do okolia, pritomnost loZisk zapalu
v bruchu medzi klu¢kami, ¢i vo forme abscesu
alebo fistuly, ako kandlika tekutiny smerom
k susednej klucke tenkého ¢reva, hrubého
¢reva alebo aj na povrch koze. Pocas
vySetrenia podavame do Zily aj latku, ktora
(Buscopan)

a kontrastnd latku, ktord pomaha odhalit

uvolni stiahnutie ¢reva

loZiska zdpalu a zvyrazneného prekrvenia.
Jednym z najvacsich prinosov MR
enterografie alebo CT enterografie je
zobrazenie kluciek jejuna a ilea, kde sa mé6ze
zapalové ochorenie Crohnova choroba
vyskytnut. Do tychto Casti traviacej trubice sa
totiz nedostane zavedeny endoskop pri
kolonoskopii a gastrofibroskopii. Existuje
Specialne vysetrenie enteroskopia, ktoré je
v sucasnosti obmedzene  dostupné na
Slovensku.

V poslednych rokoch sa stadva magneticka
rezonancia beine dostupna vrdznych
regionoch Slovenska. Vzhladom ktomu, Ze
zapalové ochorenie ¢reva zacina v mladom a
Castokrat v detskom veku a vyZaduje
dlhoroéné sledovanie, s potrebou
opakovanych radiologickych vysetreni ¢i uz CT
enterografie alebo MR enterografie, kladie sa
velky d6raz na zvaienie vyberu metddy.
Odborné spoloc¢nosti ESGAR a ECCO, teda
europske spolocnosti pre gastroenteroldgiu,
radiolégiu a Crohnovu chorobu odporucaju
preferovat cross-sectional metddu
magnetickej rezonancie pred CT vySetrenim

PORADNA
brucha. Halvnym doévodom je vyhnut sa
ionizujucemu radiacnému Ziareniu.
Samozrejme na s prihliadnutim na regionalne
moznosti a skusenisti pracovisk stémito
metddasmi zobrazenia. Jednak ide o situdciu
pri  stanovovani  diagndzy, s urcenim
celkového rozsahu postihnutia a zhodnotenie
aktivity zdpalu. V naslednom obdobi ide o
sledovanie  efektu liecby, posudenie
komplikacii v pripade neuspechu liecby a
zvazovani chirurgickej intervencie, posudenie
anastomodzy po resekcii ¢reva,
Na naSom pracovisku magnetickej rezonancie
Dr. Magnet Kramare v Bratislave realizujeme
enterografie uZ sedem rokov pravidelne.
Aktivne spolupracujeme s viacerymi IBD
centrami a gatroenterologickymi klinikami a
oddeleniami. Je to velmi prinosna
medziodborovd spoluprica nielen pre
lekdrov, ale hlavne pre pacientov. Vysledkom
je presna diagnostika a usmernenie v liecbe
chronického ochorenia creva.

MUDr. Michaela Jezberova
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OCAMI PSYCHOLOGICKY

Milé pacientky amili pacienti sIBD, na
jednom stretnuti Slovak Crohn clubu sa ma
spytal jeden vas spolupacient zaujimavu
otazku: ,,Co bolo skor? Uzkostné a depresivne
pocity vyvolavaju relaps alebo relaps vyvolava
tieto pocity? Ako to je?“. Vybornd otazka, o
ktoru sa sporia vsetci vyskumnici zaoberajuci
sa anxiozitou (Uzkostnostou) a depresivitou aj
ucinkami stresu u IBD pacientov. V jednom
Cisle odborného ¢asopisu Clinical
Gastroenterology and Hepatology (Aberra &
Lewis, 2013) bol dokonca prispevok s touto
otazkou: Co bolo skor? Sliepka alebo vajce?
Ako uz sdm nazov naznacuje, odpoved nebola
jednoznadna. Aké su presné pri¢inné vztahy
vtejto faze poznatkov o psychologickych
aspektoch IBD nevieme. Co viak vieme, Ze
pacienti sIBD zaZivaju pocity Uzkosti a
depresie CastejSie v porovnani so zdravou
populdciou. 25% pacientov sIBD zaZiva
depresiu vo svojom Zivote, viac ako 30%
pacientov sIBD zaziva Uzkostné poruchy
(vysledky  si  zvelkej reprezentativnej
kanadskej studie Manitoba IBD cohort study,
Walker et al., 2008). Samotné ochorenie,
ktoré je chronické a nevyspytatelné, je totiz
vyznamnym zatazovym faktorom. Tieto pocity
sa moOiu objavit aj ako predzvest
zhorSujiceho sa stavu alebo ako reakcia na
zhorSenie.  Velkd kanadskd Studia dalej
upozorfiuje na to, Ze pocity Uzkosti moZu
ovplyvnovat reakciu na liecbu a kvalitu Zivota
u pacientov s IBD. U pacientov, ktori
referovali o tychto pocitoch celoZivotne, sa
vyskytol skorsi ndstup symptémov IBD a
zhorsend kvalita Zivota.

Co z toho teda vyplyva pre pacienta? Ak citite,
Ze poruchy ndlad ¢i uz smerom k depresii,
alebo Uzkostnosti by sa mohli tykat aj vas,
nenechavajte to tak, skuste zaintervenovat
smerom kndprave. UZ len preto, Ze to
pomdze lahsie zvladat ochorenie a lepsie

PORADNA

reagovat na liecbu. V prvom rade je dolezité
mat dobrd socidlnu siet, mat blizkeho
Cloveka, ktorému sa mozZete s takymito
pocitmi zdbverit. Je fajn, Ze aj vedomie, Ze aj
ostatni mézu takéto nieco prezivat a vymena
skusenosti a socialna podpora mézu spravit
velmi vela. Preto aj vitam vsetky aktivity
Slovak Crohn clubu. Zdielana skisenost sa zda
byt lahsie unasatelnd. Dalej su dolezité vietky
aktivity, ktoré vyrabaju S$tastie, akykolvek
konicek €o vas bavi a robi Stastnymi, je fajn.
Niekedy toto vSak nestaci. Ak by ste citili, Ze
tieto pocity Uzkosti alebo smutku ovplyviuju
Vas Zivot uz zdsadnejsSie tak, ze napriklad je
pre vas tazké vykonavat kedysi bezné aktivity,
chodit von, stretavat sa sludmi, depresia
a uzkost zafarbuju prezivanie ¢asto aj viac
krat pocas dia ci urcitého obdobia, je dobré
vyhladat odbornika. Sedenia s psycholégom
su dnes beZnou sucastou starostlivosti o dusu
azdravie. Ak by boli taZkosti hlbsieho
charakteru, je moiné tiez vyhladat
psychiatricki konzultaciu a pripadne nasadit
lieky. Dnes uZ vieme ucinne sprevadzat
Cloveka takymito tazkymi obdobiami, existuju
mnohé psychoterapeutické metody
i psychiatrické lieky, ktoré moéziu vyrazne
pomdct vyladit celkovy zdravotny stav. Mojou
osobnou snahou ako psychologicky je najst
tie najucinnejsie postupy, ktoré by som rada
zaviedla do praxe prace s pacientami tak, aby
sa dosiahol idedlny manaiment liecby. Praci
sIBD pacientami azbieranim skudsenosti
s ochorenim a jeho zvladanim sa venujem aj
vo svojej vedeckej praci. Zelém vdém prijemny
a pohodovy rok 2020, bohatu nddielku darov fyzickych
i tych dusevnych. Nech mdme vsetci zdZitky blizkosti,
spolupatricnosti, pohody, ldsky a zdravia.

Magr. Hana Bednarikovd
Literatura:
Aberra, F. N. & Lewis, J. D. (2013). As in the Chicken or the Egg:
Stress or Inflammatory bowel disease? Clinical Gastroenterology and
Hepatology, 11, 63-64.. Walker, J. R., Ediger, J. P., Graff, L. A.,
Greenfeld, J. M & Bernstein, M. D. (2008). The Manitoba IBD cohort
study: A population-based study of prevalence of lifetime and 12-

month anxiety and mood disorders. American Joumal of
Gastroenterology,103,1989-1997

Slovak Crohn Club 2019



- ODBORNE TEMY

ASOCIACIA NA OCHRANU PRAV
PACIENTOV SR

Asocidcia na ochranu prav pacientov SR,
0.z. (AOPP) bola zaloZzena v roku 2001 a je
prvou pacientskou platformou na
Slovensku, ktord zdruiuje Specifické
pacientske organizicie podla jednotlivych
diagnoz. le v sUcasnosti najvacsia
pacientska organizacia vSR a mda 48
¢lenskych organizacii.

Poslanie AOPP:

— poskytuje zdravotnicke, socidlne a
pravne poradenstvo,

- informuje o pravach a
povinnostiach pacientov,

- informuje o fungovani
zdravotnej starostlivosti,

- predklads, pripomienkuje
a presadzuje legislativne ndvrhy,

— organizuje pravidelné vzdeldvacie
stretnutia na aktudlne témy a
pripravuje workshopy
a konferencie,

systému

- podporuje cinnost svojich ¢lenov
metodicky, organizacne aj
poradensky, podporuje ich projekty
a propaguje ich podujatia,

- spolupracuje s medzindrodnymi
organizaciami podobného
zamerania a poslania.

AOPP je ¢lenom Rady vlady pre neziskové
organizacie, komory MVO, Vyboru pre
osoby so zdravotnym  postihnutim,
European Patients’ Forum a International
Alliance of Patient Organisations; zaroven
posobi vo viacerych komisidch na MZ SR
(SDTP - narok pacienta, urgentné prijmy,
prevencie, pozorovatelia v kategorizacnych
komisiach...) a je stdlym zdastupcom
pacientov na p6de MZ SR.

1.

2019

Oblasti posobenia AOPP

Legislativa

Zriadenim legislativnej komisie sa chce
AOPP intenzivne zapojit do legislativneho
procesu MZ SR a stat sa c¢lenom
medzirezortného pripomienkového konania
v oblasti zdravotnej starostlivosti. Vdaka
tomusa stane legitimnym a stdlym
partnerom MZ SR a silnym hlasom
pacientov. Legislativna komisia je zloZena z
prezidenta AOPP, advokata AOPP, clenov
predsednictva AOPP, a prizvanych hosti
vzhladom na rieSenu pravnu problematiku.
AOPP za poslednu dobu pripomienkovalo
pravne predpisy napr. v oblasti stratifikacie
nemocnicnych 16zok, dlhodobej a naslednej
starostlivosti, skringové programy v ramci
Ndrodného  onkologického  programu,
o bezpecnosti pacienta, o0 manazimente
pacienta vambulatnej starostlivosti atd.
Vsetky legislativne aktivity ndajdete na
webovom sidle v €asti Legislativne aktivity.

2. Verejna politika

Stratégia dlhodobej starostlivosti vznikla za
AOPP pod gesciou Narodného projektu
splnomocnenca vlady SR pre mimovladne
organizdcie. V prvej polovici roka 2019 sa
podarilo zorganizovat semindre na tému
dlhodobej starostlivosti na Slovensku v 3
slovenskych mestach - Banskej Bystrici,
Bratislave a Kosiciach. Cielom bolo ziskat
podnety od odbornikov, zdstupcov
pacientov a Sirokej verejnosti, ktoré
pomozu pri priprave Stratégie dlhodobej
starostlivosti na Slovensku. Seminare boli
realizované vdaka projektu v gescii USV
ROS v spolupraci s MZ SR a MPSVaR. V juni

sa konala zaverecna celoslovenska
konferencia. Na oktdéber 2019 bolo
naplanované zverejnenie Stratégie

dlhodobej starostlivosti.
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3. Poradenstvo

Bezplatné poradenstvo AOPP bolo rozsirené o
pravne poradenstvo. Po novom sa tak mdzu,
nielen pacienti, obratit na JUDr. Radmilu
Strejckovd, ktord ma dlhoroc¢nd pravnickd prax v
oblasti zdravotnictva. Poradi s pacientskymi
pravami a narokmi, mozZnostiach ako sa ich
domahat, ¢i pri spisovani podnetu na prislusné
Urady. Zo Ziadosti a podnetov by malo byt
zrejmé, v akej oblasti sa pozaduje rada a pravna
podpora, ¢oho sa tykaju, proti ktorému organu
verejnej spravy, institucii alebo osobe smeruju
a ¢oho sa pacient domaha.

4. Vzdelavanie

Projekt EUPATI: Projekt EUPATI pokracuje aj v
roku 2019. Nadalej spolupracuje so Slovenskou
zdravotnickou univerzitou v  organizovani
populdrnych seminarov Pacient a liek. Clenské
pacientske organizacie sa na nich mdzu obratit
so Ziadostou o pripravu predndsky alebo
prednaskového bloku.

Projekt Lieky s rozumom: Cielom projektu je
vytvorit celoslovensky osvetovy projekt k téme
rozumnej spotreby liekov a nadviazat tak na
dlhoro¢nu diskusiu a na analyzu ,Hodnota za
peniaze”. Zaroven tym budujeme ,liekova
gramotnost“ medzi Sirokou verejnostou a
vzdeldvame chronicky chorych pacientov v
oblasti liekovych interakcii a rizik spojenych s
nespravnou konzumaciou liekov. Viac informacii

o projekte najdete na stranke
www.liekysrozumom.sk.
Projekt je realizovany pod zastitou a s

financnou podporou Ministerstva zdravotnictva
SR. Dal¥imi partnermi st Asociacia zdravotnych

poistovni  Slovenskej  republiky,  Dovera
zdravotnd poistoviia, V3Seobecna zdravotna
poistoviia, = Union  Zdravotna  Poistoviia,

Slovenska lekarnicka
komora, Asociacia sukromnych lekarov SR,
Slovenska lekarska spolo¢nost.

Projekt Zdravotnictvo a dostupnost lieéby
a liekov: V aprili 2019 sa ukondil prvy cyklus
vzdeldvania Zdravotnictvo a dostupnost liecby a
liekov. Jeho cielom bolo objasnit procesy,

ODBORNE TEMY -

ktorymi sa zdravotn4 starostlivost vratane liekov
dostava k pacientovi. Vybranym predstavitefom
pacientskych organizacii, ktori mali ambiciu
podielat sa na systémovom zlepSeni postavenia
a vplyvu pacienta na Slovensku, ukazal
legislativu, cenotvorbu, aj systém hradenia,
ulohy jednotlivych hracov v zdravotnickom
sektore. Renomovani ekondmovia vysvetlili
principy tvorby a rozdelovania ekonomickych
zdrojov, aké limity maju verejné zdroje v
zdravotnictve a Ulohu pacienta pri rozdelovani
zdrojov. Tento projekt bude pokracovat aj v
roku 2019/2020.

5. Pomoc pacientskym organizaciam

AOPP poskytuje pomoc ¢lenskym organizaciam
pri rieSeni ich konkrétnych problémov aj v
oblasti liekovej politiky, pravidelne dostavaju
monitoring médii- medialna orientacia a rozvoj
zruénosti. Prezidentka, viceprezidenti a ¢lenovia

predsednictva sa na zaklade pozvania
zUCastiuju  vzdelavacich  aktivit  ¢lenskych
organizacii, informuju ich o ¢innosti AOPP

a podporuju ich navrhy na zmeny, prospesné
pre pacientov.

6. Celoslovenska pacientska konferencia
AOPP v roku 2019 organizuje v poradi uz Tretiu
celoslovenskd pacientsku konferenciu a Stvrtu
narodnu konferenciu EUPATI SK. Témou tohto
ro¢nika bude Partneri pre zdravie — Partneri pre
zmeny. Sucastou konferencie je aj ocenenie
,MO0j lekar” a ,,Moja sestra“. Ide o ocenenie
vyjadrujuce charakter starostlivosti zaloZzenej na
odbornosti, humanite, ludskosti a pomoci
pacientskym organizaciam a pacientom pri
liecbe, vzdeldvani, ¢i vyrovnavani sa s ich
ochorenim. Ocenenie ,,M0j lekar” a ,,Moja
sestra” je prestiznym ocenenim, ktorym AOPP
vyjadruje svoje uznanie ocenenym lekdrom a
sestrdm za ich pracu a podporu pacientskym
organizaciam a pacientom.

PhDr. Mdria Lévyovad
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VITAMIN B9 PRI LIECBE IBD OCHORENI

J¢inky vitaminu B9 v organizme

Kyselina listova: (ChemOfficel7); Voet et.al. :
Biochémie, 2002.

Vyznam vitaminu B9

Vitamin B9 ( foldt a kyselina folovd) je velmi
dolezitym vitamin pre organizmus. Ovplyviuje
vela funkcii v organizme, ma velky vyznam pri
tvorbe Cervenych krviniek “erytrocytov”. Okrem
toho sa podiela napriklad na:

e syntéze DNA mRNA v bunkach a ich
opravach
e  kontroluje proliferaciu buniek a ich rast
e podiela san a sprdvnej funkcii
neuronov a na tom ako sa citime
(mentalne funkcie )
e naprenose a tvorbe sluchu
U ludi nedochadza k predavkovaniu tymto
vitaminom, a okrem par pripadov ( Zalidocné
tazkosti) uzivanim vitaminu B9 aj v nadmernych
mnozstvach, sa nepozorovali Ziadne vedlajsie
ucinky.
Vitamin B9 je vo vode rozpustny, nadbytok
tohoto vitaminu neposkodzuje organizmus a
vyludi sa jednoducho oblickami mocom.
V nasom jedélnicku mali by byt obsiahnuté
potraviny obsahujuce vitamin B9, vtakom
mnozZstve, aby sme do tela dostali adekvatne
mnozstvo toho vitaminu, najma Zeny, ktoré su
tehotné alebo sa snazia otehotniet.

€o je povodcom jeho nedostatku?

e pri nedostatocnom prisune tohto
vitaminu v potrave, aj u pacientov,
ktory jedia zdravo svyvazenym
stravovanim

e ochorenie alebo interferenciu s liekmi,
ktoré uzivaju, ktoré wvplyvaju na
absorpciu vitamin B9 v crevach ( IBD
ochorenie, celiakiu), niektoré lieky ako
sulfazalazin, metotrexat interferuje s
foldtom

e Nadmernym uzivanim alkoholu
(alkohol zniZuje absorpciu vitaminov
a vyplavuje z tela vitamin B9)

e Tehotenstvo (vznika poZiadavka tela na
zvyseny prison vitaminu B9)

e Pri genetickej poruche génu pre
metylenetetrahydrofolat reduktazy

e uZivanie liekov -metotrexat, lieky proti
horuckam, a niektoré lieky, ktoré sa
pouZzivaju pri liecbe UC.

U fudi sa velmi rychlo pocas niekolkych tyZdriov
mbze vyvinut deficiencia tohto vitaminu.

Symptémy

Prvotné priznaky zniZenej koncentracie kyseliny
listovej vtele nie su zretelné a pacienti
nepocituju Ziadne problémy, a az pri dlhodobom
zniZeni je mozné pozorovat:

slabost

svetloplachost

Unavu

poruchy koncentracie
podrazdenost

bolesti hlavy

Katitky na ustach

Vriedky na jazyku a Ustach
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Symptémy

Prvotné priznaky deficiencie kyseliny listovej
vtele nie sU zretelné a pacienti nepocituju
Ziadne problémy, a aZ pri dlhodobom znizeni je
mozné pozorovat:

slabost

svetloplachost

Unavu

poruchy koncentracie
podrazdenost

bolesti hlavy

Kutitky na Ustach

Vriedky na jazyku a Ustach

Pri nedostatku kyseliny listovej vznikaju aj rozne
fyziologické a psychické poruchy:

e anémia

e depresie

e problem s pamdtou

e zvySené riziko vzniku réznych alergii
e  zniZend hustota kosti

Symptomy pocas tehotenstva

Pocas tehotenstva folatu je potrebny na spravnu
tvorbu areplikdciu DNA v plode (Folat viplyva
tieZ na spravne delenie buniek a v placente).
"Kyselina listovd ma aj vplyv na samotné
tehotenstvo- pri poklese v organizme pod 50-
70% je zvySené riziko predcasnych pérodov
a vzniku abnormalit v plode a placente."
Kyselina listova je potrebna pre zdravy vyvin
chrbtice a miechy v prenatalnom vyvine jedinca,

preto je dolezité aby mali tehotné Zeny
dostatoCny prijem kyseliny listovej pocas
tehotenstva, najma v prvom trimestri.

Nedostatok folatu je pri¢inou aj nizkej vahy
novorodeniat.

Folat je doleZity tieZ pre spravny vyvin a tvorbu
kosti a mozgu, preto by tehotné Zeny mali
konzumovat potraviny s obsahom folatu alebo
vyzivové doplnky, udava sa Ze je potrebnych 400
mg/ denne.

ODBORNE TEMY -

Autizmus

Niekolko studii poukazalo na moinu spojitost
vzniku autizmu u deti a zniZenou hladinou
kyseliny listovej v postnatalnom a prenatdlnom
vyvine deti.

Anémia

U ludi, ktory maju zniZenu hladinu vitamin B9,
vznikd anémia.

Nakolko je folat dolezity pri tvorbe Cervenych
krviniek, ktoré prenasaju vtele. kyslik ku
tkanivdm a bunkam tela, nedostatok vitamin B9
vedie k tomu, Ze telo nevytvdra dostatok
Cervenych krviniek, ma znizeny prisoun kyslika
do tkaniv, ktoré nemézu tak vykonavat svoju
funkciu spravne.

Niektoré lieky pouzivané pri liecbe niektorych
ochoreni akymi sU revmatoidna artritida,
rakovina, horucky, IBD zvysSuju riziko nedostatku
vitamin B9 v organizme a vznik anémie.

V stcéasnosti je tazké urcit typ anémie, ktord je
dosledkom znizej koncentracie kyseliny listovej,
len na zaklade symptomov. Napriklad existuju
anémie, ktoré su dosledkom nizkej koncentracie
Zeleza alebo vitaminu B12 a symptomy, ktoré
sprevadzaju ochorenie su rovnaké. Najastejsie
sa vyuziva meranie hladiny kys. listove] v krvi.
Napr. Anémia ktord suvisi s nizkou hladinou
kyseliny listovej v krvnom obraze moZno najst
abnormalne bunky —megaloblasty? (ak v KO sa
najdu megaloblasty- je to indikacia, Ze pacient
ma znizenu hladinu vitamin B9 a B12).

Pacienti IBD z deficienciou vitaminu B9 a jeho
znizenou absorbciou tenkym crevom by mali
dopniat kyselinu listovi suplementami denne,
kym ich hladina v sére sa neupravi do normalu.

Lepsie je vsak prijimat kyselinu listovd z
prirodnych zdrojov ako pomocou suplementov a
liekmi.

2 Tieto Cervené krvinky sa vyznacuju vy$Sou velkostou oproti normalnym
erytrocytom aaj tym, Ze nedokdiu zésobovat tkanivé organizmu kyslikom
dostatocne a efektivne
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- ODBORNE TEMY

CIBULE A CESNEK -
STREDOEVROPSKE
SUPERPOTRAVINY.
ALE CO PRI STREVNICH
ZANETECH?

Cibule je jedna z nejstarSich kulturnich
plodin. Neni Uplné jednoznacné, odkud
pfesné pochazi. Je rozSifena prakticky po
celém svété a pouziva se jako zaklad mnoha
pokrmd. Jako prvni si ji udajné vsimli stari
Sumerové, jejichz civilizace fungovala na
Uuzemi Mezopotamie, tedy v oblasti jizni a
zapadni Asie, pfiblizné od c¢tvrtého do
druhého tisicileti pfed nasim letopoctem.

Zminky o cibuli najdeme ale i ve starych
védskych textech v Indii a starovékych
¢inskych textech. Pfisuzovaly se ji mnohé
[éCivé i povzbuzujici ucinky. Cibule tehdy
pattila mezi uznavana afrodiziaka. Pouzivali
ji také ve starém Egypté. Nejen jako
afrodiziakum, ale i jako hodnotné jidlo pro
délniky pfi stavbé pyramid — délnikim se
pekly cibulo-¢esnekové chlebové placky
jako kaidodenni jidlo. Rimané se pak v
Egypté chopili, ceho mohli, a donesli cibuli i
Cesnek aZ do Evropy.

Rim&ti zemédélci cibuli nazyvali ,unio”, co?
se dad prelozit také jako ,velka perla“.
Latinsky nazev cibule kuchyriské zase zni
Allium cepa. Schvalné si vSimnéte rodového
jména Allium — stejné jméno ma totiZ i
Cesnek. Cibule spolu s ¢esnekem, pérkem a
Salotkou patti mezi celed amarylkovitych a
rod ¢&esnekovitych! Cesnek se latinsky
nazyva Allium sativum a pravdépodobné
pochazi ze stejné oblasti jako cibule. Zminky
o ném jako o l|écebné potraviné byly
nalezeny také na sumerskych hlinénych
tabulkach i v Cinskych textech uzZ tfi tisice
let pfed nasim letopoctem.

2019

Stafi Rekové ¢esnek pouzivali napfiklad jako
projimadlo. Ciflané zase jako prostfedek na
vysoky krevni tlak. Nase lidovd moudrost
nejen cCesneku ale i cibuli pfisuzuje
antibiotické, antivirové, protiparazitdlni i
protiplisfiové Gc&inky. Cesnek i cibule se
pouzivaji jako podpora organismu nejen pfi
nachlazenich a virézach, ale i jako
preventivni potraviny pfi srdecné-cévnich
problémech, pfi snizovani krevniho tlaku
nebo vysoké hladiny cholesterolu a cukru v
krvi.

ucinky?
Diky slouc¢eninam siry pomahaji ¢esnek a
cibule jako preventivni podpora pfi

nékterych druzich rakoviny, napfiklad
prostaty. Podle knihy Jidlo jako jed, jidlo

jako lék cesnek dokaze zpomalit rlst
nadord v Zaludku, tlustém stfevé a
konec¢niku. To je wuz docela zasadni

informace pro lidi s dlouholetym zanétem
predevsim pfi ulcerdzni kolitidé.

JenZe na druhou stranu existuji |ékafi nebo i
samotni pacienti, ktefi maji vypozorovano,
Ze pravé Cesnek ve vysokych davkach muze
zaktivovat stfevni zanét, predeviim v
tlustém stfevé. MozZna je to zpUsobené jeho
horkym aZ zahfivajicim termickym ucinkem,
ktery mlze v téle svoji ,,horkosti” podpofit
vznik nebo mozné zhorseni zanétu.

Navic jsou cibule i ¢esnek ve svych béznych
Gcincich docela razantni. Obzvlast, kdyz se
konzumuji syrové. Nékomu podrazdi ,jen”
zaludek, jinému spi$ Zluénik a nékdo je po
nich nafouknuty jako balén. Pfitom se ale
fika, Ze cibule je nejucinnéjsi syrova,
protoze pfi vysoké teploté se v ni nici latka,
kterd ma uznavané protirakovinné ucinky. A
Cesnek zase nejvic ucinkuje, kdyz je
mechanicky poskozeny tfeba rozkousanim
nebo rozmackanim, ale nevareny. Pro svoje
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silné  ucéinky se tak nedaji obé
superpotraviny v syrovém stavu povaZovat
za protizanétlivé potraviny pro lidi se
stfevnimi zdnéty. Ale samoziejmé zdleZi na
jejich zkonzumovaném mnozstvi.

Obé potraviny (pfedevsim cesnek) navic
obsahuji latky, které v organismu pUsobi
jako acylpyrin, tudiz molZou zvySovat
krvacivost a také ucinnost Iék(i na fedéni
krve. Proto se jejich zvySend konzumace
doporucuje vynechat pfiblizné dva tydny
pred planovanym chirurgickym zakrokem.
Tahle informace je dulezitd i pro ty, co
krvaci v disledku zanétu ze streva.

Zasadni rada proto u cesneku i cibule u
stfevnich zanétl je opatrné zkouset jejich
ucinek a pti tézkém relapsu obé potraviny
bud’ Uplné na néjakou dobu vynechat nebo
Cesnek i cibuli do jidelnicku zarazovat
postupné v malém mnoiZstvi. V rozumném
mnozstvi v dobé remise by ale ani cesnek,
ani cibule vadit neméli.

Zimni virdzy a nachlazeni

Ze své termické podstaty (zahfivajici aZz
horké Ucinky) pomahaji obé potraviny spis v
zimé, kdy se nase téla potfebuji vic zahfivat
a zahfivajici potraviny nezpUsobuji tak
nadmérnou ,horkost” v téle. Proto se je v
zimé nebojte pridavat na poslednich 20-30
minut do kazdého masokostniho i
zeleninového vyvaru, které jsou samy o
sobé vselékem nasich babicek. Na jeden
dvoulitrovy hrnec stac¢i 1 cibule se slabou
vrstvou slupky a 2-3 strouzky cesneku. Do
zeleninové polévky pak mizete cesnek i
rozmixovat.

ODBORNE TEMY -

A i kdyz se vafenim jejich ucinnost sniZuje,
presto svoje prospésné ucinky pro podporu
organismu v obdobi nachlazeni a viréz do
vyvaru predaji. Na uz rozjeté nachlazeni a
kasel si pak muZete pfipravit jesté i cibulovy
sirup. Jen si davejte bacha, abyste to s
celkovou konzumaci cesneku a cibule
neprehanéli ani v zimé, natoZ v horkém
[été.

SLADKY CIBULOVY SIRUP NA NACHLAZENI
A KASEL

Potrebujete:

1 velka cibule

3 Zice tekutého medu
1 uzaviratelna sklenicka

Cibuli nakrajejte nadrobno nebo na platky,
zalijte medem, zaviete do dobfe tésnici
sklenicky a nechate par hodin mimo lednici
odlezet (az 24 hodin). Cibule pusti $tavu a
pouzZiva se pak jako sirup na vsechny ty
priduskové-noso-kréni neduhy. Sklenicku s
cibuli, medem a hotovou $tavou mizete
nechat jesté den az dva v lednice. UZivejte
sirup klidné az tfikrat denné.

Veronika Hanzlikova,

vyZivove-emocni koucka

pacientka s ulcerdzni kolitidou a autorka knihy
Pribéhy Ceskych superpotravin.
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ZACHRANA ZIVOTA...

Pribeh nasej ¢lenky Janky

Som obycajné dievéa Zijem v malej dedinke
Topolcianky.
33rokov.

Voldam sa Janka, mdam

M&j pribeh je pre mna velmi bolestny, ale
zédroveni ma naudil Zit iny Zivot, vazit si iné
hodnoty. TeSim sa z kaidého dna, ktory
pride. Jedného dna, ked som bola malad a
zila normalne detstvo ako iné deti, som sa
hrala a dostala bolesti a tym to vsetko
zacalo. ISla som do nemocnice kde mi
urobili vySetrenia na chirurgii a stanovena
diagndza bola Ulcerdzna kolitida- ochorenie
hrubého creva, mala som vtedy 10rokov. Je
to choroba ktord sa neda vyliecit uplné, je
chronicka a je na cely Zivot. Kto ju ma urcite
vie o ¢om hovorim. Mala som velké bolesti
a krvacala z konecnika, stale som musela
byt na toalete a stravovat sa bolo tazké...To
bol zac¢iatok mojho pribehu ako tak isiel ¢as,
puberta presla, dokoncila som Skolu
Strednd Ekonomickd a zacdala pracovat v
mojej 18tke. Presla som dost zamestnani
rozneho odvetia aj som podnikala 5rokov
mala som svoju prevadzku bolo toho vela,
ale v kazdej praci som mala obmedzenia a

problémy kvoli mojej chorobe. Musela som
chodit na toaletu mala som mensie vykony,
nevladala som, citila Unavu, no bolo to
tazké zakryt...ale snaZila som sa vzdy, len to
neslo zamestnavatelia ma vidy vyhodili
lebo, Ze som dlho na toalete a robim to
preto, Ze sa vyhybam robote. Tak to
povedali kolegyne, poznate to, Ze
telefonujem a som na internete, ale Ja som
zatial prosila Pana Boha, aby som na tej
toalete nemusela byt a nemala bolesti.
Najhorsie je, ked VAm neveria a Vy ste v
skuto¢nosti naozaj obmedzeny a chory.
Casom, ked som bola u? na prahu 30tky,
presla zamestnaniami Zivotom,
vztahmi...som ochorela aj psychicky mala
som problémy, panicku Uzkostnu poruchu,
navstevovala som psycholégov
a psychiatrov, zosypala som sa z celkového
vypatia a prace. Vztahy, choroba, bolesti,
podnikanie bolo toho vela, rodinné
problémy, problémy v laske...az prisiel den,
kedy som uZ bola tak zufala, Ze som sa
chcela zabit a skoncila som na psychiatrii na
2 tyzdne. Nova diagndza a skutoénost, Ze
som eSte viac chora, ale bojovala som,
hlavne kvoli mojej drahej mame, ktoru
nadovsetko [Gbim. Asi 2roky som Zila dobre
dalo sa ale stdle som mala stresy, poznate
to, v dnesnej dobe je slovo stres asi bezna
vec kazdého z nds. Zivot je iny uponahlany
[udia musia prezit, zarobit peniaze postarat
sa o deti a mnoho dalSich veci. Chybal mi
velmi pokoj, taka harmdnia a ticho nemala
som to. A to sa odzrkadlovalo na mojom
tele. Z ni¢oho ni¢ som dostala bolesti
hnacky a kfce, vracala som, krvdcala, bolo
to hrozne prislo to zas ako blesk. Bola jesen,
vonku padalo listie teSila som sa na
prechadzky z mamickou, ale namiesto toho
som 3 tyZzdne leZala v bolestiach na posteli.
Boli u mna aj doktori, aj Ja u obvodnej
lekarky u gastroenteroléga, ale stale Ziadna
pomoc, Ziadna liecba, bolesti trvali dalej
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stav sa zhorsSoval. Celé noci som presedela
na toalete nemohla som jest.

Uz som to nemohla vydrzat, tak som sa
vzala a iSla do Zlatych Moraviec, kde je
najblizSia nemocnica od naSej dediny na
pohotovost. Tam ma hned hospitalizovali,
leZala som tam 10dni. Nedostala som skoro
Ziadne poriadne vySetrenia a prepustili ma
po liecbe liekmi domov. Bolesti som mala
vlastne cely ¢as aj v noci. Nechdpala som to
eSte v tej dobe ale nemala som ind
moznost, ako ist domov. Pri odchode som
sa pomodlila pri Pane Marii aby mi
pomohla. Doma to pokracovalo stéle viac
aviac, ni¢ nezaberalo choroba bola
prepuknutd zo Zivota. Srdcom ma oblial
zial, to mi uz fakt nikto nepomoze,
nezachrani nikto moje ubolené telo moju
uzZialend dusu...bola som zufald aj =z
pristupu vsetkych ludi okolo mna. PretoZe v
nudzi a v beznaddeji poznas koho mas pri
sebe. Rodicia boli jediny, ktori ma drzali pri
Zivote. SU to vynimocni fudia. Nie su
vzdelani nemaju milidny, ale st skromni Ziju

70 ZIVOTA
normalnym Zivotom, ale v srdci maju lasku
a velkd obetavost. Mojmu drahému otcovi
a mojej milovanej mame budem vdacna do
konca Zivota, lebo za nich som bojovala ist
dalej, nevzdala som sa. Velkd vdaka draha
mama a drahy otec. Darmo sa nehovori, Ze
Domov su ruky, kde sa chodi plakat. V ten
den, ked doktorka odisla, som v noci volala
rychlu zachranku, uz som skolabovala
Uplné, mala som uZ len 40kg, schudla som
15kg za tie tyZdne. lhned ma zobrali do
Nitrianskej nemocnici na Jysku. Tam som
lezala 6 dni, stav sa zhorSoval, davali mi
vyzivy. Snazili sa vSetci ako mohli, ale aspon
mi urobili koneéne vySetrenia, ktoré sa
tykali tejto diagndzy. Zistili uz chronicku
proktokolitidu, vredy na hrubom Ccreve,
hrubé crevo bolo celé oslabené, Ze sa
nevedelo ¢o bude dalej. Velka bolest zaliala
moje srdce, ale zaroven som aspon vedela
konecne ¢o mi je! Doktor mi podal ruku a
spytal sa ma: budete teraz snami
spolupracovat, ide Vam o Zivot. Ja som mu
stisla ruku a zacala plakat, slzy hriali moju
tvar aodpovedala som: Urobim vsetko

preto, aby ste ma zachranili. Bolo to
dojemné a také bolestne.
Nasledovali rézne opatrenia napdjanie

hadic¢iek aby ma mohli kimit do Zaludka,
zavedenie kanyly do krku do hlavnej cievy,
aby mi mohli podavat lieky a brat odbery a
mnoho dalSieho...ale bojovala som dalej. V
Nitre v nemocnici pracuje gastroenterolég
a gastroenterologicka, ktori mi pomohli
inym sp6sobom. Vybavili mi na 6 den odvoz
zachrankou do nemocnice Svatého Michala
v Bratislave. Bola to zachrana méjho Zivota.
ESte v sanitke som bola v takom stave, Ze sa
to neda opisat slovami. Prichod do
nemocnice na chirurgiu v Bratislave bol
rychly. Izba ¢ .5 lahla som si unavena a
vyCerpana...otvorila o¢i a boli pri mne
chirurgovia a Pani gastroenterologicka
Zelinkova, Zena, ktora zostane dokonca
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Zivota v mojom srdci. Hfadela som na nich a
cakala ¢o povedia:

Ste velmi v zlom stave, hrozi Vam operdcia
a odstranenie hrubého creva a vyvod. Ako
som tak na nich pozerala nebola som
myslienkami pri nich, ale zasla som daleko
do mojho Zivota a spytala sa samej seba:
BoZze Janka, ¢o si to urobila zo svojim
Zivotom, ako si to zila, preco si nikdy
nemyslela na seba samu, preco si cely Zivot
trpela a nechala sa nervovat, nicit ubijat.
Toto je tvoj vysledok, to som si zo slzami
v oCiach povedala samej sebe...

Odisli z izby ale Pani Zelinkova este skusila
nasadit liecby ak to nahodou zaberie
vyhneme sa operadcii. Zacala som sa teda
lie¢it v BA kde som bola 2 tyzdne. Pocas
lieCby som pravidelne chodila do kaplnky
modlit sa a na oms$u v nemocnici, pisala
som si pribehy o Zivote to je mdj konicek,
lie¢ila som sa robila som vsetko, ¢o mi
povedali a stav sa zlepsil. Vyslo sInko nad
mojim mrakom Zivota. Ja som znovu zacali
verit a mala Usmev na tvari. Po 6tyzdnoch
hladu mi dali kaSovitd stravu tak som
pomaly zacala jest. Stav sa tak zlepsil, Ze po
5 dnoch mi dali aj normalnu stravu. Moje
prvé ranajky som zjedla tak rychlo bola som
taka hladna...V nemocnici Svatého Michala
mi zachranili mé6j Zivot moju déstojnost

seba Uctu vsetko. Chodila som tam
psychologicke, velmi mi pomohla po
dusevnej stranke, wvyrovnat sa zo

spomienkami tazkym Zzivotom...Aky je to
silny zazitok, aky je to silny pocit, ked' ste na
dne a potom sa Vam to podari, lebo su este
[udia, ktori su dobri, ktori vykonavaju svoju
pracu s laskou. A to som zazila Ja. Do mojej
smrti budem vdacna, Ze mi pomohli nikdy
nezabudnem ani na doktorov ani na
sestricky, ktoré boli velmi milé, ochotne ani
na osobu, ktord mi pomohla, P. Zelinkovu.

Dokonca aj upratovacky a kuchynia boli
velmi Ustretové, milé...

Vsetci v tejto nemocnici vykonavaju svoju
pract nal00% z laskou su to ludia, ktorych
si velmi vazim a ktori mi zachranili moj zivot
a moju buducnost...

A c¢o to vsetko urobilo z mojim Zivotom?
Vela, zmenila som sa zacala som Zit novy
Zivot. Vratila sa domov k rodicom a uz nikdy
sa nechcem stresovat nervovat nicit a nikdy
nechcem stretnUt nespravnych ludi. Zivot
mate len jeden zdravie takisto. Zdravie je
jedine, ¢o je dolezité, bez zdravia je tazké
Zit. Kazdy chory, viem o ¢om piSem...Kiezby
na svete neboli choroby, ale aj ta najtazsia
skusenost a velkd bolest Vas dokaze
posunut v Zivote na iné miesto a ukdze
Vam, aby ste Zili lepsi Zivot. Kazdy deni sa
modlim, aby sa choroba nevratila pretoze je
chronickd a méze prist ale verim a bojujem
kazdy den za Zivot. A ked eSte mate
¢loveka, pre ktorého sa oplati bojovat to je
velké stastie a tym ¢lovekom bola, ale moja
najdrahsia milovana mama Ivanka. Zivot je
dar a som rada, Ze som zostala Zit. Som
silna, pretoZe som zdvihala samu seba, ked
som bola na dne...

Janka
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MOJ VELKY UCITEL

Od malicka som si myslel, ze sny su
nie¢o o com sa sniva, mozno rozprava, ale
malokedy sa stane to, Ze sa aj splnia.
MozZno jeden, ale urite nie viac ako dva. To
by bolo prilis. Mna vsak z tohto domnenia
vyviedol zmiery jeden zvlastny okamih
s ktorym som vzivote velmi neratal.
Ochorel som. Bol som nahnevany na cely
svet. Za svoje nestastie som vinil takmer
kazdého okolo seba. Dokonca aj svoju
rodinu. Avsak po nejakom ¢ase mi doslo, ze
to takto dalej nechcem Zzit. Nechcel som byt
len pasivny clovek, pacient, ktory
rozhodovanie o svojom zdravi prenechava
cudzim, nie vidy ludom, ktori vedia ¢o mi
pomdze. Uz som nechcel viac Zit v zlosti
a neustdlych vyhovorkach, ze sa to ned3,
lebo som chory. Rozhodol som sa teda byt
ja ten, kto bude kormidlovat svoju lod.
Zacal som sa teda pytat ¢o moZem ja preto
spravit? Ked som citil, Ze to mam spravit,
tak som to spravil aj ked to bolo obcas
narocné s nejasnym vysledkom na zaciatku.
A verte Ci nie, podarilo sa! Za posledné roky
som si splnil viac Zivotnych snov ako som si
kedy mohol mysliet. Ako na to? Bohuzial,
v mojom pripade to nejde zo dna na den.
Nemam carovny prutik aani aladinovu
lampu. No trpezlivost, jasny ciel
a hdzevnatost robia divy.

70 ZIVOTA

Naucil som sa pocuvat svoj vnutorny
hlas, svoj instinkt. Moje emdcie strach,
smutok, zlost, radost alaska sa stali moji
ucitelia a spoluZziaci. Verim vo svoj usudok
ovela viac ako predtym. Obcas aj
tvrdohlavo bojujem za svoj ciel. Choroba je
moj velky ucitel, moj kamarat. Vidy, ked
zidem zo svojej cesty, pripomenie sa. Ked
dosiahnem svoj Uspech, tesime sa spolu.
Hoci aj malé vitazstvo ma robi silnejsim
a odhodlanej$im. Uz sa nebojim prehravat,
pretoZze kazda prehra znamena, Ze robim vo
svojom Zivote zmenu azmena je predsa
Zivot.

Tak ako Ja sa u¢im ahladdm odpovede
u mnohych lekarov, mentorov a priatelov,
rozhodol som sa svoje poznatky posuvat
dalej ainspirovat dalsich, ktory sa
rozhodnl Zit svoj Zivot vedome, aktivne
a nasleduju svoj ciel, svoju viziu.

Rozhodne to stoji za to. Nie nadarmo sa
riadim mottom:

LZit svoje sny je daleko lepsie, ne? len
o nich snivat”

JAnik Inspiration
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Tristo stran o hnacke alebo Preco som
napisala knihu o tom, ¢o vSetci poznate

Nie, nikdy som si nemyslela, Ze méj pribeh

je jedinecny. Je rovnaky ako tisicky
pribehov ludi, ktori trpia Crohnovou
chorobou. Bol jedine¢ny len medzi
zdravymi. Pre niektorych bol

nepochopitelny, strasny, otravny,
vyvolavajuci [Utost alebo strach, niekedy aj
o seba, pre niektorych bol zveliéeny. Pre
mna bol vyzvou. Ale az po tom, ¢o som
pochopila, ¢o sa mi deje. Vtedy som si
povedala, Ze toto asi nie je téma, o ktorej sa
s kamosmi bavime pri kave, a Ze by bolo
fajn sa o to predsa len podelit. Ja sama som
o tejto chorobe nevedela skoro ni¢, ked mi
ju diagnostikovali. Nevedeli to ani moji
zdravi blizki. Zacala som si teda pisat nieco
ako dennik. Pokracovanie pribehu, ktory
vlastne trval uz roky predtym, ale nechcela
som si to pripustit.

Desat rokov klamstiev typu:
#alemamini¢minieje a sebapresvied¢ania v
zneni #asisomniecozlézjedla.

nevedomosti.

Desat rokov

2019

Crohny si asi vtedy povedal, ze sa uz
nemdze na to pozerat - a Ze teda ked mi
bolo malo pat operacii koneénika, neustale
chudnutie a obcasné hnacky, a stale
nikomu nenapadlo, s kym majd tu cest,
udrie teda naplno. Aby bolo jasno. Spustil
Sest tyzdriov hnaciek, tridsatkrat denne. A
potom uZ to islo.

Vypoved v praci. Unava, hnev. Litost,
vyCitky. Vymena 3atnika za velkost XS. Uz
sme vsetci tusili, ktord bije. Kopa liekov,
zapal takmer celého hrubého a (casti
tenkého ¢reva, zlUzenina. Cakali sme, ako
zaberie lie¢ba. Chceli sme naplanovat
ileocekdlnu resekciu. Na neskor. Prijemny
pldnovany zakrok s kratkou
rekonvalescenciou. Laparoskopicky.

Lenze kym sme ho vobec stihli naplanovat,
zUzenina sa upchala. Osemnast dni na
nutridrinkoch a potom td dlho ocakdvana
resekcia. Prvé dva dni po operdcii neboli
ktovieaké, ale na treti som si dokazala umyt
vlasy a na Stvrty som sa uZ namalovala.
Doktori  spozorneli, tusili, C¢o bude
nasledovat. Zbalila som sa veci a
presviedcala kazdého, Ze idem domov.
Prepustili ma so slovami, Zze budem drzat
rekord v odchode z nemocnice po takejto
operacii a Ze mam mysliet na to, Ze Cert
nikdy nespi. Nespal. Ani ja doma. Umyvala
som podlahy, vysdvala, upratovala, chodila
na prechadzky...

Vsetko som chcela dohnat. Niekolko dni. Az
kym ma priserné bolesti nedohnali naspat
do nemocnice. Celd ta situacia bola
neurcita - CRP len 30, teplota Ziadna, sono,
rontgen ani CT v podstate ni¢ neukazali, ale
bolesti sa stupriovali. O par hodin som sa
prebrala s vyvodom z tenkého ¢reva na ARE
s verdiktom: tazky zapal pobrusnice. Ja. S
vyvodom. Pripadalo mi to ako zly sen.
Niekolko dni som nebola schopna slova.
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Mesiac mi stomické vreckd vymienali
rodicia, lebo som si odmietala pripustit, ze
to, €o si vidim na bruchu, je moje ¢revo.
Potom sme sa vSak skamardtili a ja som si
uvedomila, ako sa skvele citim. To bolo totiz
po desiatich rokoch jediné obdobie, ked ma
ni¢ nebolelo a nemala som strach z hnacky.
Zazila som jedno krdsne leto, kedy som sa
naozaj vela smiala. Rodina mi v tom obdobi
bola obrovskou oporou, neskuto¢ne mi
vSetci pomahali. AZ som si pripadala, Ze si
to ani nezaslizim. Toto obdobie nas
vsetkych naucilo uzit si kazdy den najviac,
ako sa da.

b v
7 Wy

Vyvod mi neskor zanorili, a vtedy som si
povedala, Ze tym povaZujem tuto kapitolu
za uzavretd. Po ro¢nom dobrodruzstve s

milién  zazitkami som sa zaradila do
normdlneho Zivota a =zacala sa znova
venovat tomu, ¢o ma bavilo aj predtym.
Dokoncila som svoju tretiu knihu, tentokrat
o nasej chorobe, aby sa moj pribeh dostal aj
k inym pacientom a pomohol im zvladnut
tazké momenty s usmevom. Napisala som
ju aj pre tych, ktori sa nikdy s touto
chorobou nestretli, pretoze pri veceri s
priatelmi sa takéto veci nerieSia. Knizka sa
vold Dennik Ursule Crohnovej a dozviete sa
v nej, ako prebiehal rok, ktory bol v mojom
Zivote riadnou skuskou, ako to zvladali moji
blizki, ¢o som citila ja, aj to, ¢o mi choroba
vzala a dala.

Okrem iného som sa po operaciach znova
zacala venovat eSte aj nieComu inému —
lezeniu na umelej stene. Od p6rodu som to
stdle odkladala a hladala si vyhovorky,
preco sa k tomuto $portu nemdzem vratit.
A zrazu som si uvedomila, Ze teraz je ten
¢as. Nie vsetci doktori boli z tohto napadu
nadseni, ale zaciatky dopadli dobre, hernia
sa nekonala, a dnes hrdo vyhlasujem, Ze
mam lepSiu kondi¢cku ako predtym a
pribrala som jedenast kil, ¢o sa mi zdalo
skutocne nemozné.

Viem, Ze nad Crohnom nemozno vyhrat, ale
o to predsa ani nejde. Nepretekame sa s
nim, nesuperime, neporovnavame svoje
sily. Ide o to, aby sme spomalili, skamaratili
sa s nim a nedovolili mu obmedzovat nas v
aktivitach, ktoré milujeme. Aby nam do
Zivota, vztahu s najbliz$imi a do Usmevu na
tvari zasahoval len minimdlne. Ak sa takto
nastavime, je celkom moiné, Ze prezZijeme
plnohodnotny a S3tastnejsi Zivot ako ti
zdravi.

Verona Strba Skultéty
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Jedlom je mozné z organizmu vyhnat vsetky zlé
vonkajsie  a vnutorné  patogénne  Cinitele,
harmonizovat' a posilnit' organy tela, upravit
travenie, potesit’  a vyliecit ducha, precistit,
doplnit a vyzivit krv a doplnit energiu ,, Qi “tela.

Sun Simiao,7.storocie n.l.

BYLINNA ZMES, KTORA POMAHA PRI LIECBE IBD OCHORENI

Prejavom IBD su symptdmy ako hnacky,
krvavé stolice s primesou hlienu, bolest
brucha, a tenesémie a i..

Sucasna liecba IBD ochoreni zahfia
pouzivanie liekov akymi s aminosalicylaty,
kortikosteroidy, a imunosupresiva,
biologickd lieéba, ktora pri dlhodobom
uzivani, ma vela vedlajSich ucéinkov na
organizmus. Dost ¢asto zlyhava aj efektivna
kontrola liecby- v akom progrese je dané
ochorenie pacienta. Vroku 2019 bola
uverejnena jedna Studia ohladom novej
byllinej zmesi, ktora pomaha pri liecbe IBD
mesalazinom, aminosalicylatmi a ktora
vyrazne znizuje nezZiaddce sekundarne
ucinky tychto latok, Upravuje prejavy IBD
a podporuje obnovu mukdznej vystelky
Criev. Zmes ma vplyv aj na pokles hladiny
TNF-a faktora (prozapalovy cytokin), CRP
protein vsére; naproti tomu vzvySuje
hladinu  protizapalovych interleukinov
akymi je napr. interleukin-4.

Na vyznamny vplyv tejto zmesi pri liecbe
IBD poukazuje aj to, Ze dana zmes ma aj
vyrazne modulaéné ucinky v regulacii
zapalovych procesov nielen v ¢revach.

Nova bylinna zmes obsahuje rézne byliny:

Koreri Astragali mongolici sa dost Casto
vyuziva pri lieCbe traviacich problémov
(gastritide, Zaludoénych vredoch). Koren
Isatis tinctoria sa vyuZiva v lekdrstve pre
jeho protizapalové ucinky. Zlozky
obsiahnuté v rastline maju radio-

protektivne ucinky( najma na erytrocyty)
aredukuje hladiny TNF-a, IL-1B, a IL-6 [1].
Endoconcha sepiae je rovnako Ccasto
vyuzivanou bylinkou v liecbe traviacich
problémov  (md ochranné Gclinky na
vystelku criev [2]). Bletilla striata sa vyuZiva
na liecbu hematemézy, hemoptyzy, ana
zastavenie krvacania, vyuZiva sa tiez na
liecbu  vredov, na rany, opuchy
a popraskanu kozu, regenardciu tkaniv po
chirurgickych zakrokoch a operaciach [3],
ma vplyv na rychlejSie hojenie rdn
aregeneraciu vystelky Zil a tepien [4].
Cirsium japonicum je dalSou bylinou, ktora
sa wvyuziva pri liecbe zdpalov aich
symptdmoch3®. Apigenin (v rastline) ma
vysokl antioxida¢nu vlastnost [5]. Luteolin,
znizuje haldinu D-galactosaminu
(lipopolysacharid - ktory stimuluje tvorbu
proteinov veducich k bunkovej smrti
poskodenych buniek [6]); ma vyrazny
hepatoprotektivny ucinok, zniZuje
negativne sekundarne ucinky kortikoidov,
imunosupresiv atd..

Tieto zdkladné pozitivne vlastnosti tejto
bylinnej zmesi, mozu prispiet
k manaZovaniu liecby IBD pacientov
s rychlejS$im nastolenim remisie a kratSou
rekonvalescenciou organizmu po relapse
ochorenia.

3 pri podozreni na zapalovy proces v organizme tato

rastlinka by mala byt sicastou bylinnej zmesi
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VITAMIN B9

Potraviny, kde je moziné najst kyselinu
listovu je vela (v mése, ako aj v rastlinnych
produktoch). Pre optimalny prijem vitaminu
B9 je najlepsie, aby bola strava pestrd a
obsahovala ZivociSne zdroje, zeleninu aj
niektoré dalSie suroviny. Vtedy by deficit
vitaminu B9 nemal hrozit.

Zivotisne zdroje: Ak ide o potraviny
Zivoc¢isneho charakteru, vitamin B9 mozno
najst vo viacerych druhoch misa, hlavne
v hydinovom ( kuracie, prepelicie, bazantie),
bravtovom a jahfiacom madase, vrybach
(morskych: treska, losos, ostriez).

Okrem toho ho vitamin B9 obsahuju aj
hovadzie vnutornosti (hlavne pecen, srdce
a ladviny).

Medzi dobré zdroje vitaminu B9 patria
vajcia, mlieko a mlie¢ne produkty, hlavne
tvrdé vyzreté syry.

BlizSie info v literature k prispevku na strane 58

1.W. C. You, W. C. Lin, J. T. Huang, and C. C. Hsieh, “Indigowood
root extract protects hematopoietic cells, reduces tissue damage
and modulates inflammatory cytokines after total-body irradiation:
does Indirubin play a role in radioprotection?” Phytomedicine, vol.
16, no. 12, 2009.

2.M. Chien, Y. Lin, F. Peng et al., “Gastroprotective potential
against indomethacin and safety assessment of the homology of
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3.X. He, X. Wang, J. Fang et al., “Bletilla striata: medicinal uses,
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4.L. Ding, X. Shan, X. Zhao et al., “Spongy bilayer dressing
composed of chitosan—Ag nanoparticles and chitosan—Bletilla
striata  polysaccharide for wound healing applications,”
Carbohydrate Polymers, vol. 157, pp. 1538-1547, 2017.

5.J.Yin, S. L. Heo, and M. H. Wang, “Antioxidant and antidiabetic
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“Protective effects of luteolin against apoptotic liver damage
induced by D-galactosamine/lipopolysaccharide in mice,” Journal
of Natural Products, vol. 74, no. 9, 2011.

STRAVA

Rastlinné zdroje: Pokial ide o rastlinné
potravinové zdroje, najlepsim je zelenina.

Kyselina listovd sa nachadza hlavne v
listovej a zelenej zelenine, napriklad ako je
Spenat, rozne druhy Salatov, rukola,
obsahuje ju aj karfiol, Spargla, pér, kapusta,
kel, meldn, mrkva, chren, redkovka,
redkovkové listy, kalerdbové listy,kysla
kapusta

Bylinky:  Zerucha, bazalka, petrZlen,
koriander

Huby: hnedé S$ampidny, hliva kotucova,
Sitake, shimeji, hriby, kuriatka, résolovka,
enoki...

Ovocie: paradajky, paprika, pomarance,
citrén, limetka, banan, papaja, mango,
avokado, broskyne, marhule, hrusky, jablka,
Cucoriedy, maliny, kiwi, olivy...

Orechy: mandle, vlasské orechy, lieskovce,
arasidy, keSu a para orechy

Semiacka: Cierny sézam, tekvica, Ian, chia
Strukoviny: fazula, SosSovica, hrach

Kyselinu listovd obsahuje aj pohanka,
jamenné krapy, kvasnice, rbézne druhy
olejov (z morskych ryb, olivovy, tekvicovy,
l[anovy, orechovy, avokadovy, sézamovy..).
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OBNOVA ZAKLADNEJ ENERGIE ,, ZHENGQI“ NASHO TELA

,,Dobry liek chuti horko a dobra rada drasa usi“.

Uz v staroveku liecba réznych ochoreni bola
spojena s dietetikou a prevenciou. Ludia Zili
v minulosti, v ¢o najmensom rozpore s
prirodnymi vplyvmi a okolim. Ked uZ
prekonali nejaké ochorenie, ktoré ich
vyCerpalo, snazili sa o to, aby sa ich sila
zregenerovala avratila najrychlejSie, a to
stravou a bylinkami. Na regeneraciu nasej
sily po ochoreniach je moZné si uvarit
posilfiujucu polievku, sucastou ktorej je
jedna zvlastna bylinnd zmes.

Tato sila alebo podla TCM "Normalna" Qi sa
tvori z energie, ktoru ziskavame z travenia
adychania za pomoci ndm vrodenej
esencie. Normalna Qi je koncovym
produktom transformdcie a premeny nasich
energii v tele. Je to ta energia, ktord v nas
koluje a vyZivuje nase organy, tkaniva, kosti,
svaly atd.

Samotnd normalna energia Qi je zloZend
z dvoch zloZiek:

Ying Qi (jinova zloZka-vyZivnd)
Wei Qi (jangova zloZka-aktivna)

Ying Qi (vyZivujuca Qi)

Ying Qi vyzZivuje celé telo od kosti, cez
organy az po kazdu bunku v tele. Vyzivuje a
dopifia krv. Z pohladu zapadnej mediciny to
mozeme brat ako samotnu krv pomocou
ktorej sa potrebné latky dostanu ku kazdej
bunke v tele pomocou vaskuldrnej sustavy.

Wei Qi (ochranna Qi)

Wei Qi je zlozka, ktora riadi pohyb vsetkého
v tele a ma zaroven aj ochrannu funkciu.
Najcastejsie pradi v merididnoch,
superfacialnych tkanivdch a $lachovo-
svalovych drahach, kde sa podiela na:

e ochrane organizmu- brdni vstupu patogénov
a vonkajsich Cinitefov do tela (vietor, chlad,
ohen, vlihkost).

e zohrieva, zvlhCuje kozu achrani ju pred
poskodenim

e zvlhéuje svaly a Slachy a napomaha pri ich
raste, a obnove po zraneniach

e podiela sa na aktivnom otvérani a zatvarani
pérov.  na  koZi  (regulicia  potenia
a termoregulacii organizmu)

pohyb Wei Qi je kontrolovany plicami
(pldca riadia pohyb tekutin po tele).
V povrchovych vistvach koZe sa tekutiny
a Wei Qi spajaju atvoria napr. pot, preto
potenie adychanie koZe zdavisi od
fungovania pltc ( tie napomahaju cirkulacii
tekutin  zinteridrneho prostredia do
exteriérnych Casti tela).

Ak je wei Qi slabd, telo pory v koZi nedokdze
regulovat a dochddza k spontdnnemu poteniu
a strate tekutin.
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Exogénne patogény (chlad a vietor)
napadaju najprv povrchové vistvy koze,
aak sa dostanu do povrchovych vrstiev
najprv zablokuju pdéry. Wei Qi potom
nedokaze tieto podry otvorit a patogén
pomocou potenia vypudit z tela von. Preto
princip liecby je podporit funkciu pluc tak
aby telo dokazalo sa potit avypudit
patogén pred tym ako vnikne do
interiérnych casti tela.

Preto casto pri oslabeni tejto normadlnej
nasej vlastnej energie tela, sme nachylny
k rdznym ochoreniam. Preto po nejakom
ochoreni, strese, vycerpani a priUnave
organizmu by sme mali siahnut po
vyzivnych latkach, ktoré by tuto energiu
doplnili. Jednou z moZnosti je aj zmes na
obnovu tejto Qi.

Zmes je zostavend tak, aby celistvo
doplfiovala vycerpané zlozky normalnej
energie ako aj prazdnotu WeiQl.

REN SHEN, SHAN YAO a DA ZAO vyznamne
doplnia Ql. BAI MU ER, GOU Ql ZI a HEI ZHI
MA doplnia YIN a DANG GUI rodi krv.

Pouzitie zmesi po chorobach alebo po
porode

ako vyvar podobny caju: urobime si z 3l
vody vyvar zo zmesi a pijeme pocas celého
dna.

STRAVA
Polievka: cca 3l vyvaru

Na unavu a pri pocite vyCerpania je mozné
doplnit energiu ,,silu” polievkou, kde
zakladom je 1 kg hovadzieho masa
(najlepsie zadného). Pri vycerpani apo
chorobe mbzeme doplnit ,esencie”, a
energiu (napr. po nadmernom poteni), kde
zakladom je celé kura. Je samozrejme
mozné maso kombinovat a pouzit “ kuraa ”
kg hovadzieho masa. Vegetaridni mo6zu
pouzit napr. ¢ervenu $oSovicu.

2 vacsie mrkvy, % zeleru (mensieho), 1/2
kelu, pdér,1 vacsia cibula, huby (shimeji,
shitake, hliva kralovska, enoki), 4 platky
Cerstvého dumbieru, sol, sdjova omacka
Shoyu (nemusi byt), biele korenie, celé
¢ierne korenie, bobkovy list, rasca a jeden
bylinkovy vyvar urobeny zjedného sacku
bylin, na zadver mézZete pridat ryZové miso a
rybiu omacku, kurkumu.

Postup: Ocistené a omyté maso — alebo cez
noc namocenu SoSovicu — vloZzime do hrnca,
priddme vodu sol, cibulu, bylinnd zmes a
varime minimalne 2 hodiny. Po uvareni cez
sitko scedime do pripraveného hrnca.
Priddme na slize pokrdajand zeleninu,
dumbier, séjovu omacku a varime cca 20
min. Na zdver do hrnca vlozime nakrdjané
maso alebo boby. Na tanieri modzieme
dochutit misom a rybiou omackou.

Odporucena konzumacia je dvakrat denne
jeden tanier pocas 4 dni.

ZloZenie: Zenseri pravy (korefi), Jam Cinsky (korefi),
Résolovka riasotvard (plodnica), Kustovnica cinska
(plod), Jujuba cinska (plod), Sézam indicky (semeno),
Angelika cinska (koren).
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NEOBVYKLE HUBY AKO LIEK V STRAVE IBD PACIENTOV

Résolovka riasotvara (Tremella fuciformis)
je netradi¢nd huba so Zelatinovym telom,
ktoré ma priesvitnu alebo nazltla farbu. Vo
vacsej miere mbézeme hubu najst hlavne v
trépoch asubtrépoch (v Azii, Afrike,
Australii, ale aj na Novom Zélande alebo v
juznej cCasti Severnej Ameriky), kde rastie
na mrtvych kondroch listnatych stromov.
Svojou podobou pripomina riasy alebo
medulzu a u nds ju pozname pod fudovym
nazvom ,snehové ucho”

Hoci tato huba nie je tak znama ako Reishi
a Coriolus, patri v Cine a Japonsku medzi
oblibené huby v kuchyni aj v liecitelstve. V
Cine a Japonsku tuto hubu pouzivaju do
sladkych jeddl a polievok.

Tradi¢né pouZitie résolovky riasotvarej:

pri suchom kasli, zapal priedusnice a hornych
dychacich ciest

tazkostiach s trdvenim

pri buseni srdca

Z hladiska tradi¢nej cinskej mediciny
rosolovka doplfia Qj, jin a krv. Délefity je aj
fakt, Ze dodava silu a pritom nezatazuje
traviacu sustavu.

Nutri¢né zloZenie rosolovky riasotvarej

V tejto hube sa nachdadzaju polysacharidy
(heteroglykany), glykoproteiny, uronové
kyseliny, mandza, triterpenoidy (lupeol a
lanosterol). Obsahuje dostatok minerdlov
( vapnik, draslik, sodik, Zelezo) a vitaminy
skupiny B, vitamin D2.

Ma vyrazné antioxidacné vlastnosti vdaka
polyfenolom obsiahnutym v hube,
ovplyviiuje ¢innost superoxid dismutazy
(soD).

Plamienka zimnd (Flammulina velutipes) *
Mozete ju ndjst v trsoch na kmerioch a
kondaroch listnatych stromov (prachnivych i
zivych). Huba mda svetlo hnedé az
pomarancové zafarbenie klobuka, rastie od
oktébra do marca.

V Japonsku je plamienka znama ako enoki.
Spracovdvaju sa najma mladé plodnice a
podobne ako JuddSovo ucho sa pridava do
azijskych zeleninovych pokrmov alebo
pokrmov s kuracim masom.
4

Hubu je moiné si spliest s Kapucfiovkou
okrovohnedastou- jedovatou hubou (Plamienka ma tmavo
hnedu nohu a biele husté lupene). (zalesactvo.eu. Atlas hub
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Nie je potrebné ju tepelne upravovat,
pripadne len minimalne, pretoZe inak
tvrdne a nie je tak dobrd. Vacsinou sa
kratko smazi alebo restuje.

Huba enoki® je bohatd na antioxidanty
a bielkoviny, vitaminy skupiny B:

-niacin (vitamin B3), ktory je doleZity pre
ziskavanie energie zo stravy a prispieva k
poklesu zlého cholesterolu;

-kyselina pantoténovd (vitamin B5), ktory
sa podiela na metabolizme zZivin v tele
-riboflavin (vitamin B2)

-tiamin (vitamin B1)

- vitamin B6

Z mineralnych latok obsahuje vela horcika,
manganu, fosforu, medi, Zeleza, draslika,
zinku a obsajuje velké mnoZstvo rozpustnej
vldkniny.

Enoki v tradi¢nej medicine a lieCitel'stve

Tradi¢na ¢inska a japonska
medicina vyuZiva enoki pri liecbe
ochoreni pe¢ene ajej ochranu, vysokého
krvného tlaku, vysokého cholesterolu a na
upokojenie organizmu.

5 Huba prispieva k predizeniu Zivota.

STRAVA

Saldt s enoki, Sosovicou a Spendtom
Suroviny:

e 300 g hub enoki

e 150 g uvarenej Cervenej SoSovice
e 60 g cerstvého baby Spenatu

e  pakcoi kapusta

zalievka (dresing):

e 1a1/2lyzic balzamikového octa

e 2a1/2lyzic sézamového oleja

e 1/4 nasekané Cerstvé chilli papricky
(bez semiacok)

e 1 menSistrucik cesnaku

e 1/2lyzica medu

Do misky naservirujte kapustu, SoSovicu,
baby Spenat, posekané huby enoki a
polejte dresinkom.

Shimeji (Hypsizygus tessellatus)

Tato huba obsahuje najma beta-glukany.
Huba sa wvyuZiva pri liecbe cukrovky
(glukuronoxylomanan- vyvolava produkciu
inzulinu a  urychluje  metabolizmus
glukdzy), metabolického syndromu
podobne ako Maitake, astmy a alergiach;
ma hepatoprotektivne  Ucinky, pri
pozitivnom ovpliviovani a  posilneni
imunitného  systému. M&a  vyrazné
antibakteridlne  Gcinky  (pleurotin), a
antioxida¢nu aktivitu. Obsahuje velké
mnozstvo vitaminov ako su vit. B2, vit.E.,
minerdlov: zinku, selénu, germdnia, medi
a manganu.
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RyZové rezance so shitake a shimeji
Suroviny:

e 250 g ryzovych rezancov

e 2lyZice araSidov

e Cerstva bazalka,

e cesnak

e 2 polévkové lZice masla

e 1 lyzicku chilli omacky

e 2 polievkové lyZice sézamového oleja
e 3 pl. sdjovej omacky

e Sol, korenie

e 100 gtofu

e 4 3alotky

e  pakchoi

e 1/21vody
Postup:

V panvici rozpalte olej, pridajte na platky
nakrajany cesnak, nasekand Salotku, Cili
a opecte, pridajte na platky nakrajané huby
a restujte 3 mindty, nakoniec tofu
nakrdjané na kocky apakchoi pecte

dozlata. Zmes ochutte séjovou oméackou
a korenim. Pridajte uvarené rezance a
premieSajte. Opraite Ccierny sézam ak
chcete, apred jedenim nasypte na jedlo.
Nakonec
cibulkou.

dozdobte nasekanou jarnou

Shitake (Lentinula edodes)

Je vzacna huba pre jej liecivé ucinky. Prva
zmienka o pouZiti tejto huby v lieCitelstve
a jej pestovani je aZz z 8 st. nl. A za dynastie
Ming, lekdr TCM napisal ojej lie€ivych
G¢inkoch. Shitake doplfia a vyZivuje krv
posiliiuje Zaludok a pankreas, vypudzuje
vlkost ale aj zvlhcuje organy (lieéi sucho)
a rozpusta a transformuje hlieny.

Preto sa vyuziva sa najmd na choroby
hornych dychacich ciest, zly krvny obeh a
tazkosti s peceriou, na vycerpanost
organizmu, slabost, Unavu, doplnenie
Zivotnej energie a spomalenie starnutia.

Shitake ma prirodzené antibakteridlne
ucinky, pomaha pri liecbe Zaludocnych
a dvanastornikovych vredoch a traviacich
problémov. V Japonsku, Kérei a Cine je
sulastou a doplnkom stravy®. Shitake
posobi ako Spongia, ktora vysava jedovaté
latky ztela, md protindadorové ucinky,
znizuje hladinu HDL cholesterolu a
vysokého krvného tlaku.

6 potas liecby onkoligickych ochoreni by mali byt shitake
sucastou stravy pacientov. Vyrazné ucinky proti vplyvu
radidcie na organizmus.
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pouzitie shitake pri:

e aktivacii samoozdravnych procesov

e vykonavani rekreacného a vrcholového
Sportu

e vysokej stresovej zatazi a vyerpanosti

e vysokych narokoch na koncentraciu a
energiu

e po operacnych zakrokoch na zotavenie
(nie v8ak po transplantacii organov)

o bezlepkovej diéte, obezite a cukrovke

e doplfiaiani $irokého spektra prirodnych
latok

e pribolestiach a zapaloch kibov

Shitake obsahuje vela pozitivnych latok pre
nase telo, akymi su:

Lentinan-podporuje  tvorbu  makrofagov
a lymfocytov, tvorbu interferénu. Ma vyrazné
protinddorové ucinky a pozitivne aktivuje
imunitny  systém. Pocas imunoterapie
a radioterapie ochranuje bunky a znizuje
sekundarne ucinky imunosupresiv.

Eritadein- latka, ktord najviazanim sa na
cholesterol, blokuje jeho vstrebdvanie do
krvného riecista a tym zniZuje hladinu HDL-
cholesterolu v krvi.

Ergosterol- provitamin D2, ktoryje zloZzkou
proti virusovej RNA ktorda brdni virusom
naviazat sa na nukleové kyseliny buniek.

Obsahuje velké mnoistvo vitaminov B
a mineralnych latok.

2019

Hliva kotlcova (Pleurotus Eryngii)

Huba je bohatd na antioxidanty vo forme
ergotioninu, ktory sa podiela aj na precisteni
tela od toxickych latok, najmad z pecene,
oblic¢iek a o¢i.

Okrem toho obsahuje velké mnoistvo
statinov , latok, ktoré stimuluju pozitivne
imunitny systém®. Napr. Levostatin-vychytava
zly HDL-cholesterol a kontroluje hladinu
inzulinu v tele, krvny tlak.

Huba je velmi dobrym zdrojom energie aje
mozné prasok z tejto huby vyuzit ako sucast
energetickych a proteinovych napojov pre
Sportovcov  apacientov po  operdciach
a s najmé anémiou (huba pomaha pri tvorbe
hemoglobinu-obsahuje vela Zeleza, zinku,
selénu, germania, medi a manganu).

Ma vyrazné antibakteridlne a antiviralne
vlastnosti (Iatky blokuju replikaciu DNA; napr.
baktérii vyvolavajucich choleru atetanus a
nadchu a herpes vyvolavajlce virusy).

Eryngii obsahuje proti-zapalovy protein “ PEP
“ ktory zastavuje Sirenie a proliferaciu
nadorovych buniek v hrubom creve. Spolu
s polyfenolmi maju aj velky potencial v liecbe
zapalovych ochoreni, nakolko potlacaju vznik
a Sirenie zapalov v traviacom trakte.

B-glukany ovplyviuju pozitivne imunitny
systém, a inhibuju TNF-a faktor a prozdpalové
cytokiny.

Latky v hube ovplyviujui aj celkové hladiny
niektorych horménov vtele napr. hladinu
estrogénu aaromatdzy (meni androgénne
hormadny na estrogén).
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Samo-masaze, ako vyrazna
réznych problémoch tela

pomoc pri

UZ od samotného pociatku civilizacie sa ludia
nevedomky zaujimali o svoje telo, snazili sa
vyliedit rézne potiaze dotykmi dlani a prstov
na bolavé miesta a neskor aj na rézne casti
tela, ktoré neskor vyustili do masainych
technik.

Od Prvej pisomnej zmienky o masazach
uplynulo viac ako 3 tisic rokov a za ten ¢as sa
vyvinuli rézne techniky, dodnes stdle eSte
objavujeme moznosti ich vyuzitia v liecbe
roznych ochoreni.

Pomocou masazi, akupresury alebo napr.
akupunktury jednotlivych Casti tela je moziné
regulovat tok energie v organizme, stimulovat
tuto energiu, odblokovavat rézne stagnacie,
¢i uz vsvaloch, slachach, ozZivit krvny obeh,
rozbit r6zne zrazeniny, uvolnit strnlost svalov,
zlepsit pohyblivost tela, kibov, liedit niektoré
ochorenia, posilnovat organy tela cez sistavu
merididnov v tele, atd. BlizSie vysvetlenie ako
(podla mediciny a fyzioterapie) sa to deje, je:

Ovplyvnenie vnutornych vlastnosti tela

Masazou je mozné ovplyvnit rozne Casti tela,
krv a vnutorné organy (napr. Zaludka, Criev
a pod.), svaly, Slachy, kosti.

2019

Relativna rovnovaha, ktorda panuje medzi
vietkymi sucastiami nasho tela, ked sme
zdravi, udrZuje a zabezpecuje normalne
funkcie ludského tela. V knihe premien
,Neijing” sa pise:

,Ked'yin a yang su v rovnovdhe, dusa a telo su
zdrave:”

Pod vplyvom vonkajsich faktorov (vietor,
chlad, teplo), zraneni, alebo vplyvom
vnutornych faktorov (zmena nalad a citov,
strach, hnev, ale aj nepravidelnd strava)
dochddza k vzniku nerovnovahy VO
fyziologickych funkcii v tele, a tak aj k
relativnemu nerovnovdznemu stavu medzi
silami yin a yang’, apreto vznikaju rézne
ochorenia.

V pokrocilom stave ochorenia, stav samotnej
nerovnovahy a pricina ,koren“ ochorenia je
silna a pri zdvaznom a dlhodobom poskodeni
tejto rovnovahy méze dojst k oddeleniu Yin
a Yang, ak sa tak stane —Zivot je v ohrozeni a
dochadza k smrti. V ,,Neijing” sa piSe:

,Ked' sa oddeli Yin a Yang, vitdlna energia je
postupne vycerpdvand“

,VSetky ochorenia maju svoj koren, bud
vyrastaju zyin alebo z z yang, napriek tomu,
Ze sa dokdzu menit a aj tisic krat, koren je len
jeden.” Preto sa pri lie€eni reguluju funkcie
tela ako celku, tzv. je potrebné, aby sa nasiel
pbévdca ochorenia.

Pri masazach sa zd3, Ze stimulované su miesta
len na povrchu ludského tela, ale masdzou sa
stimuluju vzdialené casti tela aaj samotné
vnutorné organy. Takymto prepojenim
vnutornej a vonkajsej Casti tela sa mézu rézne
Casti tela ovplyvriovat, regulovat.

7 podla taoistickej filozofie st Yin a Yang navzajom opacné
a doplitujice sa sily. Energie, ktoré tvoria vsetko hmotné
a nehmotné a st neustale v pohybe
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Napr. Stimulaciou urcitych bodov na ruke
a nohe sucasne je mozné stimulovat ¢innost
mozgovej kory a liecit napriklad bolest hlavy.
Inym je napriklad ovplyviiovanie cinnosti
Zaludka a peristaltiky Criev: stlaéanim urcitych
bodov palcom so strednou intenzitou sa
zvysSuje peristaltika Zaludka.

Napriklad masazou akupunktirnych bodov na
tvari, alebo na tele, je mozné lieCit problémy
nervového povodu, bolesti hlavy, nespavost,
neurasténiu apod; masdzou bodov na chrbte,
vyvolat Ziadané zvracanie, masadZou bodov
brucha lie¢it pooperacnu enteroparalyzu,
hnacky atd.

Sila nasho tela a ochorenia

Za vznik vacsiny ochoreni podla Tradicnej
¢inskej mediciny su zodpovedni vonkajsi
¢initelia, ktori preniknd do vnutra ludského
organizmu. To sa deje najma vtedy ak je
oslabena naSa prava energia ,zheng qi“.
Pokial je tato zheng qi zdrava a silng, tyto
vonkajsi Skodcovia (vietor, chlad, vlhkost,
teplo) do vnutra velmi tazko prenikaju.

»Pokial je pritomna zdrava zheng qi,
povodcovia ochoreni nemdézu Skodit,

Ti sa zhromazduju tam,
kde je tato energia slabd .“

Pokial je zhen qi silna, a ma Clovek jej zasoby
dostatok, clovek ma dostatok krvi, potom
odolnost organizmu k ochoreniam bude velka
a Clovek len tak lahko neochorie. Tuto energiu
je moziné vhodne doplnit aj masazami, preto
aj vplyv masdzi na udrziavanie zdravia je
nespochybnitelny, a pomocou masaze
mozeme telu pomdct sa znova ozdravit. Po
masaZzach dochadza tiez k zlepSeniu fyzického
a psychického stavu pacientov a tak casto
prevadzand masdz je vhodnou terapiou pre
udrziavanie celkového zdravia.

PORADNA

LS\
Napriklad: je zname, Ze po masazi meridianov
drahy mocového mechura a zadnej osnovnej
drahy sa zvySuje pocet leukocytov- najma
makrofagov (bunky imunitného systému,
ktoré pohlcuju baktérie a Skodlivé Ilatky)
a protizdpalovych latok. Ztoho je moiné sa
domnievat, Ze masdZz je pre niektoré
nespecifické funkcie imunitného systému
prinosom.

Inym prikladom je masaz v oblasti tvare
a krku, ktord je dobrou prevenciou proti
nachladnutiu, je fliou moZné lie¢it zapal
priedusiek, edém pluc a infekcie hornych
dychacich ciest.

Pomocou r6znych masdaznych technik su
vibrdcie z rik prenasané z povrchu koZe do jej
vnutornych ¢asti, ksvalom a do rbznych
vistiev organizmu, podporuje sa prudenie
energie akrvi nielen vdanej oblasti ale aj
Casto vo vzdialenych oblastiach tela a plynulej
cirkulacii tekutin, pretoZe organy ludského
tela su ndvzajom prepojené systémom
meridianov, ktoré vytvaraju tak jednotny
organizmus. Zpriechodnené meridiany su
prejavom zdravia nasho tela, a ak nastava
v tele nerovnovaha, niekde sa tok krvi
a energie zablokuje, vznika bolest a nasledne
aj ochorenia.

Ak sa dany blok odstrani, oZivi sa krvny obeh
a rozprudi energia, organizmus sa zbavi
problémov.
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spojivové tkaniva a svaly

Pri zraneniach, ¢i uZ pri Sporte
alebo pri ochoreniach, vacsinou
su postihnuté aj jemné
tkaniva. Telo sa vSak wvyznacuje
schopnostou autoregeneracie.
Tempo a stupen obnovy zavisi od

stavu ndsho tela, a aj od
zavaznosti zranenia a poskodenia
organizmu. Po zraneni sa tok
energie a krvi zpomaluje
a vznikaju rézne blokady,
meridiany sa stavaju

nepriechodnymi, a tym vznika bolest, a tym,
Ze dochadza k blokovaniu toku energii a krvi
vznikaju opuchy, modriny a pod...

Tam kde sa energia zastavi, telo boli a
opuchne.

PretoZe merididny suU nepriechodné, energia
a krv neprudia; Slachy, svaly, tkaniva a koza su
nedostatocne vyZivované, v dosledku toho
tkanivo popraska a opuchne. Preto pomocou
masaznych technik je mozné rozprudit tok qi
a krvi a rozpustit zrazeniny v S$lachach,
svaloch, tkanivach a kozi, a celkovo
regenerovat organizmus.

Napriklad po operaciach, ak sa zacne s
vhodnymi masazami, tak regeneracia miesta
chirurgického zakroku a tela je rychlejsia ako
keby sme nerobili nic.

Na druhej strane, je potrebné podotknut, Ze
pri akutnych zraneniach a stavoch urobit
neodpovedajicu a zlu masaz (hrubou silou)
nie je dobré, hoci vykonanie masaze na inom
mieste tela mbze byt prospesné. Masazou
miesta po starom zraneni, operacii, je mozné

2019

uvolnit  zrasty, zmakdit
jazvy, uvolnit  stvrdnuté
miesta, rozhybat a podporit
regeneraciu organizmu.

SamomasaZe

Pri samomasazach sa
vyuzivaju jednoduché
techniky, pomocou ktorych
na sebe (tele) su pomocou
vlastnych ruk prevadzané
masaze. Takymi to
masazami je mozné liecit
a predlzit si Zivot, dlhodobo

ochorenia
udrziavat telo a mysel zdravé. Mozete nimi

rozprudit energiu v orga-nizme ak ste
unaveny, zosilnit telo- Slachy, kosti, zlepsit
funkcie vnudtornych organov a preventivne
pbsobit na odolnost tela voci ochoreniam.

AutomasaZ je vhodnd aj pre fyzicky slabsich
pacientov s chronickymi chorobami, pre
starSich, pre Sportovcov, pred apo fyzickej
¢innosti, a tiez ak chceme odstranit Unavu.
Automasaze reguluju celé telo, a st sucastou
cviceni ,qi gong”.

Jednotlivé techniky si
konkrétnej  situdcie
i dusevného zdravia.

vyberdme podla
nasho telesného
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..... ZAMYSLENIE NA KAZDY DEN

»Spravne dychanie stisi mysel’

Dychanie ako neoddelitelnd sucast bytia,
sa skldd znddychu a vydychu, dvoch
neoddelitelnych substancii.

Pri dychani sa sustredte na brucho a dlho
pomaly vydychnite. Po vydychu prirodzene
nasleduje nddych. Dychajte uvolnene,a
hlboko tak ako keby ste sa chceli
nadychnut aZ do brucha, aZz kym nebudete
citit mierny tlak v oblasti spodnej Casti
chrbta.

Po kazdom takomto cykle sa budete citit
pokojnejsie  a postupne sa  zbavite
nepokoja v tele aj mysli.

Ak dychanie vychddza len z hrude, budete
pocitovat  nepokokoj, ktory  plodi
netrpezlivost a ulietavanie mysle. Tep sa
vdm zrychli, a vase telo sa ocitne v Spirdle
netrpezlivosti a podrdzdenosti, ndvale ne-
gativnych emdcii, ktoré plodia hnev
a uzkost.

Sustredte sa na pokojné a hlboké
dychanie.

,Ani jeden dern nie je rovnaky”

KaZdé rdno ak vstanete urcite ¢o prvé
urobite je, Ze vdychnete do pluc ranny
vzduch.

Rovnako sa to opakuje kazdy den, ale
Ziaden ten den nie je rovnaky. Ind je véna
vzduchu, chvila ked' vds posteklia luce
sinka, zakaZdym je iné pohladenie vetra
na lici, iné je sfarbenie oblohy alebo zeme,
¢i listia na stromoch, to vsetko sa meni.
Kazdé rdno mobéZeme pozorovat tieto
neustdle zmeny.

Podporte tym svoju mysel a telo,
vdychovanim cCerstvého ranného vzduchu
Pocuvajte Stebot vtdcikov, Sum stromov,
zacvicte si, pretiahnite si chrbdt a skuste
hlboko pri tom dychat.

Zastavte sa kazdé rdno na chvilku,
ukradnite si ju len pre seba, napriklad pri
vychutndvani ¢aju alebo kdvy v oblubenej
Sdlke, Ci hrnceku.

Vytvorte si priestor vo svojej mysli a
oslobodte sa od zaneprdzdnenosti a
pozorujte zmeny okolo vds...
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Radoslav Zigko
10 rokov

Sona Cabalova
20 rokov

Patrik Khand

Martina Kovacova
Simona Larischova
Veronika Moravcikova
25 rokov

Ladislav Belancik
Richard Moravcik
Miroslava Neubellerova
Lubica Vajsova

30 rokov

Zuzana Bazikova

Jan Gres

Maria Hanzlikova
Adriana Hirmajerova
Viktor Janicek
Natasa Mancovicova
Lenka Soltysova

35 rokov

Jan Budzinak

Oto Kompauer
Jana Levicka
Andrea Mojzisova
Lenka Mrazova
Roman Novota
Zuzana Pilarc¢ikova
FrantiSek Riska
Martina Suranova
Martina Telekova
40 rokov

Miroslava Kozolkova
Radoslav Mendel
45 rokov

Henrieta Horvathova
Katarina Stulajtrejova
50 rokov

Valentin Fajdel
Jan Muranik
55 rokov

Eva Buzalkova
60 rokov

Maria Vandakova
65 rokov

GRATULUJEME

Oslavencom k jubileu gratulujeme,
a prajeme vSetko najlepsie, hlavne
zdravie, Stastie avela sil do dalSieho
Zivota”

Ak mate nové napady, ¢o by do
bulletinu mohlo pribudnut alebo o aké
témy madte zaujem, moZete nas
kontaktovat. Najdete nas na webe:
www.crohnclub.sk aj na facebookovej
stranke ¢i instagrame. TeSime sa na
novych ¢lenov a nové napady ©
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OZNAMY

Pridaj sa k nam
do klubu

Clenom klubu sa méie stat kazdy

obcan, ¢i uZz sa jednd o osobu,
u ktorej bolo diagnostikovana Crohn
choroba alebo Ucerdzna kolitida
alebo sa jednd orodinného
prislusnika ¢i osobu, ktord ma

zaujem pomoct s ¢innostou klubu.

Staci zaplatit clensky  prispevok
v hodnote min. 10 € na dole uvedny
ucet (zlty ramcek) a vyplneny

dotaznik poslat na adresu:

Slovak Crohn Club
Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava

alebo elektronicky na emailovu
adresu:

predsednictvo@crohnclub.sk

Prihlasku je mozné stiahnut na
adrese
www.crohnclub.sk/prihlaska.rtf

UPOZORNENIE

Na poukazanie 2% dani si nezabudnite
poziadat do 15. 2. 2020
zamestnavatela o vykonanie ro¢ného
zuctovania zaplatenych preddavkov na
dan. Potom poziadat zamestnavatela,
aby vystavil tlagivo:

Potvrdenie o zaplateni dane.

Prosime, aby ste nas podporili a vybrali si
nas ako prijemcu 2% dane za rok 2020.

Dakujeme vietkym!

Vypocitant Ciastku 2% zo zaplatenej dane
IC0:30844908 - pozor vpisuje sa zlava!
Pravna forma:Obcianske zdruzenie
Obchodné meno (nazov):Slovak Crohn club
Adresa: (Sidlo): Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava

Clenské na rok 2020 vo vyske 10 € prosime uhradit viozenim

na ucet Slovak Crohn Clubu do 31.3.2020

SK8102000000000158638012

Slovak Crohn Club 2019
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NASE PLANY NA ROK 2020
22.-24.01.2020 Gastroforum 2020
03/2020 Jarné edukaéné stretnutie v Bratislave

08. - 09.05.2020 Edukacné stretnutie pre IBD pacientov Hotel Yasmin, Kosice
19.05.2019 IBD kampari: cela SR

29. - 30.05.2020 Stretnutie EFCCA, Estonsko

07/2020 Stretnutie EFFCA YOUTH

07/2020 Detsky tabor pre IBD deti

09/2020 XXXIII. Bardejovské Hildebrandove dni

09/2020 Rekondi¢ny pobyt v Tatrach

09/2020 Svitovaclavska IBD konferencia v Prahe pod zastitou ¢eskej

pacientskej organizacie

10/2020 Jesenné IBD edukacné stretnutie v Bratislave
11/2020 Ruzinovské gastroenterologické dni, Bratislava
11/2020 Stvrta celoslovenska pacientska konferencia pod zastitou

AOPP, Bratislava

12/2020 Vianoc¢né stretnutie: Bratislava, KoSice

Slovak Crohn Club 2019



PODAKOVANIE aobbvie

Dakujeme vSetkym za spolupracu a
podporu pri usporiadani nasich podujati
avsetkym, ktori na nds mysleli

poukazanim 2% dani. m

FERRING

PHARMACEUTICALS

€9 MSD

GSYMPROVE o

— M e

caring for life

. 3

ewopharma

il AOPP

Asociacia na ochranu prav
pacientov SR, o. z.







