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PRIHOVOR

Mili ¢lenovia a priatelia Slovak Crohn Clubu,

rok 2020 mame za sebou a nie je l'ahké zosumarizovat’ vsetko, ¢im sme si my, IBD
pacienti, ako aj ostatni presli. Pandemicka situacia spojena s ochorenim COVID-19 nam
tento rok ovplyvnila vSetky oblasti Zivota. Ked’ sa v§ak pozrieme spétne, uvedomime si, ze
to najdolezitejsie, o nas tesi a zaroven trapi bolo, je a bude: zdravie a rodina. Nase Zivoty
sa novej situécii uplne prisposobili a priniesli vel'ké zmeny. Mnohi z nas prisli o svojich
rodinnych prislusnikov, priatelov, lekarov, pacientov, znamych. Inych sa pandémia tykala
priamo a prekonali toto ochorenie s I'ahS§im ¢i taz$im priebehom. A ti ostatni, ktori mali
§tastie a 0 COVID-19 ,len pocuvali“ v médiach, boli vd’a¢ni, Ze dosah pandémie pocitili
»len™ v praci, pri (ne)vykonavani svojich obl'ibenych aktivit ¢i (ne)cestovani. Aj napriek
vSetkym okolnostiam sme vd’acni, ze je rok 2020 za nami a my si prajeme konecne
zlepsenie situacie a opatovné cestovanie do prace, stretavanie sa s rodinou a priatel'mi.

Mozno nas cela pandémia mala mnohému naucit’ a my sme si zacali ovel'a CastejSie
klast’ otazky: Staram sa o svoje fyzické aj psychické zdravie? Stretavam sa so svojou
rodinou a priatelmi tak ¢asto ako chcem? Som spokojna/y so svojou pracou? Zijem
plnohodnotny Zivot? Teraz uz vieme, Ze tie ,,najzakladnejsie otazky* s v naSich Zivotoch
to najpodstatnejsie. Verim, Ze aj my, IBD pacienti sme si uvedomili skuto¢né hodnoty,
ktoré nds maju viest dopredu a naucit’ sa s nasSim ochorenim zit. Naucit sa o flom
rozpravat, naucit’ sa nacuvat svojmu telu a naucit’ sa hladat odpovede tam, kde ich
poskytuju doveryhodné a relevantné zdroje.

Dufame, ze aj my v Slovak Crohn Clube sme prispeli k tomu, aby ste sa pocas
naroc¢ného roka 2020 mali ¢as a priestor vzdelavat® a h'adat’ odpovede na mnohé otazky v
ramci svojho ochorenia. My sme sa pandémie nezl'akli a povedali si, Ze ak nam situacia
nedovoli stretnut’ sa osobne, dovoli nam ,.stretnut’ sa online* prostrednictvom mailov,
webstranky, webindrov a videorozhovorov. Verime, Ze sme vam skvalitnili Zivot s IBD
prave sprostredkovanim edukacnych aktivit, ktoré mali r6zne podoby. Vd’aka dlhoro¢nej a
pokracujucej spolupraci s odbornou spolo¢nostou, lekarmi, sestrami a firmami, ktoré nas
podporovali sme mohli uverejiiovat’ mnohé vystupy. Prednasky vo forme webindrov o
aktualnych témach sme vam sprostredkovali na pravidelnej baze a len vd’aka odbornikom
ste mohli byt edukovani spravnymi a relevantnymi informaciami.

Este vécsiu radost’ sme mali, ked’ sa situdcia na isty Cas zlepSila a my sme tuto
prilezitost vyuzili na plné obratky zorganizovanim edukacného stretnutia pre 100
pacientov a rekondi¢ného pobytu pre 50 pacientov v krdsnom prostredi Vysokych Tatier.
Boli sme hrdi na seba aj na vas, ze entuziazmus a radost’ z fyzického stretnutia po takej
dlhej dobe prispelo k vysokej ucasti dlhoro¢nych ako aj novych ¢lenov SCC. Bez kuska
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Stastia ,,v uvolneni opatreni®, podpory firiem, lojalnosti odbornikov a zdujmu pacientov by
sme také uspesné a pravidelné podujatia nemohli zorganizovat’!

Minuly rok sa niesol aj v znameni spustenia Kampane ,,Sme medzi vami na ktorej sa
zucastnilo 10 odvaznych IBD pacientov a nahralo vlastné video o Zivote s IBD ochorenim.
Je to velky krok, ktorym chceli tito pacienti zvysit povedomie o IBD nielen medzi
,hovodiagnostikovanymi ale aj medzi Sirokou verejnostou. Nasledné odborné clanky
spolu s medializaciou vd’aka IBD pacientovi ,,Michaelovi Svehlovi alias Majselfovi®
dokazali sposobit’ rozruch tak u pacientov, ako aj na verejnosti. Sme hrdi, Ze nasi ¢lenovia
prikladaji ruku k dielu a neboja sa hovorit’ o svojom ochoreni.

., Zmyslom Zivota je objavit nas dar. Cielom zivota je podelit sa o nas dar s celym svetom*.
Robert John Cook

V neposlednom rade treba spomenut velku prilezitost zucastnit’ sa odbornych
narodnych a medzinarodnych podujati, z ktorych sme vam pripravili vystupy a postarali
sa o to, aby aj slovenski IBD pacienti mali moznost’ Cerpat’ najnovsie zdroje informacii ako
aj reprezentovat’ v zahranici.

Dovol'te mi pod’akovat’ vam za vSetkych ¢lenov predsednictva najmé za vasu lojalnost’,
podporu a zaujem 0 aktivity Slovak Crohn Clubu. Bez vas, pacientov, by sme nedosiahli
taky pokrok ako sa ndm dari kazdym d’alSim rokom.

Verim, ze rok 2021 prinesie zdravsiu, pokojnejsiu, rodinnejsiu a spokojnejsiu situdciu
pre vSetkych a dovoli ndm stretavat’ sa osobne na nasich pravidelnych podujatiach.

Vasa predsednicka, Veronika Ivancikova
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Stretnutie EFCCA Youth 2020

Brusel, Belgicko

Aj tohto roku nas reprezentovala na stretnuti EFCCA Youth nasa

¢lenka Natalia Mandakova.

Europska federacia (EFCCA), ktora
zdruzuje  vSetky europske asociacie
pre IBD, ma aj svoju sekciu pre mladych
I'udi, vo veku od 18 do 30 rokov —
EFCCA  Youth. V ramci naSho
slovenského klubu, sa od roku 2017
zuCastiiujem podujati pre mladez ako
zastupca Slovenska. Minuly rok som bola
vo volbach oficidlne zvolena aj ako jedna
z0 7 clenov rady pre mladez (EFCCA
Youth).

Tento rok som sa teda po prvykrat
zucastnila aj ndsho pracovného vikendu,
ktory sa konal 17. — 19. januara
Vv belgickom Bruseli. Aktudlne pracujeme
na dokonceni projektu “Transition”
snazvom IBriDge, ktorého vysledkom
bude nova webstranka s kopou uzito¢nych
rdd nie len od odbornikov, ale aj
pacientov, ¢i organizacii. Témou sa stal
tzv. “prechod” zo starostlivosti detského
gastroenteroldoga k dospelému. U nas tato
téma doposial nie je velmi vyrazne
zastipena, preto sme sa inSpirovali aj
“IBD vyspelej§imi” krajinami akou je
napriklad Velk4 Britdnia. Radi by sme
tymto projektom poukazali na to, ako je aj
takdto, mozno na prvy pohlad banalita,
v skutocnosti vel'mi dolezita.

Zacinali sme piatkovou polopracovnou
vecerou, kde sme si zhruba presli, comu
sa budeme venovat’. Aby ste si nemysleli,
len pre vasu informaciu, vzdy v prvia
stredu v mesiaci mame skupinovy hovor
na Skype a sme neustale v kontakte. Face-
to-face meeting bol teda v podstate nutny
kvazi uz iba na akési ,dotuknutie”
vSetkych veci.

Celu sobotu sme stravili v bruselskom
sidle EFCCA. Riesili sme findlny nazov
novej stranky, ako bude v praxi vyzerat,
ako a do akych jazykov ju budeme
prekladat’, rozdelovali sme si texty
na spracovanie, atd’. Okrem projektu sme
zacali pripravovat’ aj veci na kazdoroc¢né
letné stretnutie, ktoré sa v roku 2020 bude
konat’ v Spanielsku. Pracovny program sa
konc¢il podvecer stretnutim
s reprezentantkou farmaceutickej firmy,
ktora s nami konzultovala ich novil
aplikaciu pre IBD pacientov. Vecer sme si
opat spolu wvysli dat skveld veceru
asdobrym pocitom z produktivneho
stretnutia sme sa v nedelu rozlucili.
Dufam, ze vysledok uz coskoro uvidite aj
vy. ©

Natalia
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Gastroforum 22. — 24.01.2020

Strbské Pleso, Hotel Patria

Tak ako kazdy rok, aj tentokrat sme

prijali pozvanie Slovenskej
gastroenterologickej spolocnosti (SGS)
na tradicné Gastroférum 2020

Vo Vysokych Tatrach a za Slovak Crohn
Club sa z¢astnila predsednicka Veronika
Ivanc¢ikova spolu s tajomnickou Nikolou
Benedikovicovou. Témou tohtorocného
podujatia bol DOLNY GIT.

Podujatie otvoril prezident SGS, doc.
MUDr. Martin Huorka, Csc. v stredu
22.01.2020, po ktorom sa zucastnenym
prihovoril prof. Milan Lukas, CSc.
z Prahy s témou Nové moznosti liecby
Ulceroznej kolitidy. Nasledovalo niekol'ko
odbornych blokov a sympozii, na ktorych
sa odprezentovali vyznamné odborné
prednasky mnohych odbornikov
z gastroenterologie z celého Slovenska,

ale aj Ciech.

Druhy deit sa zacal prednaskovym

blokom ] nazvom ABECEDA
CROHNOVEJ CHOROBY ANNO 2020,
ktorému  predsedali MUDr. Maria

Zakuciova a Doc. MUDr. Zuzana

Zelinkova, PhD. Nasledovali d’alSie
prednaskové bloky z oblasti chirurgie
a onkologie, ako napriklad prednaska
MUDr. Maridna Kas¢dka z Trencina
Proktitida. Samozrejme
nechybala ani téma, ktora sa venovala
lietbe IBD u deti a to najmé v prednaske
MUDr. Ivety Ciernej, PhD., a taktieZ
v prednaSke MUDr. Rendty Szépeove;,
PhD. s nazvom Biosimilarna liecba
U detskych IBD pacientov. V ramci
sympdzia vystupil aj prof. MUDr. Tibor
Hlavaty, PhD. a priblizil problematiku

S nazvom

S nazvom vitaminu D

Vyznam
Vv diagnostike a liecbe pacientov IBD.

Vii/mr eams =

Treti, posledny den na Gastrofore
odzneli prednasky z tém ako napriklad
Skrining kolorektalneho karcinomu, ¢i
Aktuality v gastroenterologii. Pocas
Gastrofora sme mali moznost’
porozpravat’” sa s viacerymi odbornikmi
osobne a taktiez prehibit vztahy
a spolupracu SO zucCastnenymi

farmaceutickymi spolo¢nostami.
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Sme nesmierne vd’acni za moZzZnost
zucCastnit’ sa tak vyznamného odborného
podujatia, kde sme mohli Slovak Crohn
Club odprezentovat priamo na stanku
a poskytnut’ tak vSetkym okoloidicim

s®s

LW GAIBCHV I IAGC A FOOCOu

hodnotné informacie o cinnosti SCC.
Kazdy rok sa teSime, ako sa opift
strethneme a mobzeme sa vzdelavat
voblasti IBD priamo od najlepSich
odbornikov.

GASTROFORUM
52020 4

XXV. rognik

'.
Hlavna téma: DOLNY GIT

1228="24" januar 2020, Hotel PatriayStrbske Plesol

»
ggm
Crohn Clud

Ootionike rérutene




Slovak Crohn Club

EFCCA Symposium: 30.vyro¢ie EFCCA a 15. kongres ECCO

Vieden, Rakusko

Tohto roku sa zasadnutie EFCCA
konalo vo Viedni. Utast na stretnuti
nasa predsednicka
a Clenky

reprezentovala

Veronika Ivancikova

predsednictva Nikola Benedikovi¢ova a
Natalia Mandakova.

Tohtoro¢ny Valentin sme stravili
naozaj netradicne. EFCCA (Eurdpska
federacia Crohnovej choroby a ulcerdznej
kolitidy) usporiadala sympdzium na tému
,wDigitalne zdravie a data: pohlad IBD
pacientov a perspektiva‘, ktoré sa konalo

1422020 pocCas kongresu ECCO
vo Viedni.

Sympoézia sa zucastnili zéstupcovia
europskych  pacientskych  organizacii

zameranych na problematiku ¢érevnych
zapalov. Akcia prebiehala poc¢as kongresu
ECCO (Eurdpska organizacia Crohnovej
choroby a ulceréznej kolitidy), vdaka
¢omu sa sympoézia zucastnilo mnoZzstvo
lekarov a odbornikov, ktori sa o danu
problematiku zaujimaju. Na sympodziu
nam bola predstavend problematika
digitalneho zdravotnictve.
Diskutovali sme o tom, ako digitalne

rozvoja v

10

data
lepsej

mdézu  prispiet
individudlnej

zdravie a
k poskytovaniu

starostlivosti, a tym aj zlepsit kvalitu

zivota pacientov s IBD.

EFCCA veri, ze digitalna revolicia
v zdravotnictve, ako aj udaje zozbierané
od  pacientov, predstavovat’
prilezitost na zdravotnej

mozZu
zlepSenie
starostlivosti a zivota pacientov s IBD.
Pacienti by mali mat v tomto procese
hlavnu tlohu.

[

e -
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Celé to zacCina navrhnutim Struktary
zberu zakladnych dat, pokracuje to
zberom udajov a konc¢i ich analyzou.
Analyza udajov z pacientovej perspektivy
mdéze byt Gfinnym  prostriedkom
natvorbu novej diagnostiky, ktora
pomdze pri  vcasnom ¢&i  skorSom
diagnostikovani choroby. Pomoéze tiez
zlepseniu zdravotnej starostlivosti
aziskané data budi napomocné aj

lekarskym spolocnostiam.

&y Ereca

United We Stand
bodda  QUALITY OF LIFE

Hlavnym recnikom bol Prof. Claudio
Fiocchi, riaditel IBD a podpredseda
vyskumu, Oddelenie gastroenterologie
a hepatologie, Nadacia Cleveland Clinic
Foundation.

Zo sympoézia sme odchadzali plni
zaujimavych informacii, ktoré, pevne
verime, budl aplikované aj do praxe.
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Nazory expertov ECCO na liecbu IBD pocas pandémie COVID-19

Online udalost

Pocas roka 2020 sme sa snazili promptne reagovat’ na pandemicku situdciu spojenu s
ochorenim COVID-19, ktora ovplyvnila viaceré nase plany a podujatia. Nevahali sme a
presunuli sme niektoré aktivity do online podoby vo forme webindrov a videorozhovorov.
Taktiez sme zdielali ndzory ECCO (Eurdpskej spolocnosti gastroenterologov) pre IBD
ochorenia na biologicki liecbu vs. COVID-19 uverejnenim v marci 2020.

Biologicka liecba IBD a COVID-19
* MoZe koronavirus COVID-19 napodobovat’ alebo vyvolat’ vzplanutie IBD?

Najc¢astejsimi symptomami COVID-19 st horucka, tinava, suchy kasel’, bolest’ svalov a
dychavicnost. Pretoze rodina koronavirusu spoésobuje nie len respirané ale aj
gastrointestinalne ochorenie, moze sa velmi zriedkavo objavit’ bolest’ brucha, hnacka,
nauzea, a zvracanie. Skuto¢ne, SARS-CoV2 (pévodca COVID-19) je pritomny v zna¢nych
mnozstvach v stolici COVID-19 pacientov. Teda, suicasny ddkaz nepodporuje infekciu
COVID-19 ako pric¢inu vzplanutia IBD, a hore spomenuté gastrointestindlne symptomy
vyplyvaju z infekcie a nie z relapsu IBD.

* Treba odrddzat’ IBD pacientov so STABILNYM ochorenim, aby prisli na IBD kliniky v
nemocnici?

Pokial’ ide o STABILNYCH pacientov BEZ POTREBY APLIKACIE BIOLOGICKEJ
LIECBY tak 4no, pretoze COVID-19 sa $iri v komunite. V nemocniénych zariadeniach by
mali pacienti praktizovat’ preventivne oparenia pre COVID-19: nosenie ruSka, Casté
umyvanie ruk, zakrytie kasla alebo kychnutia utierkou a odhodenie utierky do kosa a
potom ocistenie ruk. Dopravny prostriedok do nemocnice je taktiez dolezity; pacienti by sa
mali vyhnat autobusom a vlakom, najma v $picke.

* Maju IBD pacienti na imunosupresivnej/imunomodulacnej lieCbe zvySené riziko
nakazenia COVID-19? Alebo maju riziko vaznejSieho priebehu ochorenia?

IBD pacienti NEMAJU zvy3ené riziko nakazenia COVID-19 a dita tykajice sa
imunomodulovanych alebo imunosuprimovanych pacientov a infekcie SARS-CoV-2 s
vel'mi vzacne. Riziko tazSej infekcie maju star$i pacienti so sprievodnymi ochoreniami:
kardiovaskularne ochorenie 10.5%; diabetes 7.3%; chronické respira¢né ochorenie 6.5%;
hypertenzia 6.0%; a karcinomy 5.6%. Zatial' ¢o riziko tazSej infekcie u pacientov bez
tychto komorbidit je len 0.9%. Pretoze vo vSeobecnosti je riziko tazkych infekcii (napr.
respiracnych) nepatrne vyssie u pacientov na imunosupresivnej a/alebo biologickej liecbe,
je ocakavané, ze by sa u nich rovnako mohli vyskytnut’ SARS-CoV-2 infekcie. Avsak, aj

12
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ked’ pocty pacientov st limitované, zda sa, ze skupiny s relativnou imunosupresiou, (vel'mi
malé deti, tehotné zeny a HIV pacienti) NEJAVIA vysSie riziko komplikécii. Mimoriadna
pozornost by mala byt venovand FAJCIAROM, u ktorych je dokaz VYSSEJ
VIMAVOSTI ku COVID19. Je to pravdepodobne spojené s faktom, Ze tabak zvysuje
génovu expresiu angiotenzin konvertujuceho enzymu, védzobného receptoru pre tento virus.

» Ako mozno redukovat’ riziko ndakazy infekciou COVID-19 u IBD pacientov?
Vseobecné preventivne odporacania su:
+ vyhnut sa kontaktu s infikovanymi I'ud’'mi;

* vyhnut sa dotykom o¢i, nosa alebo ust neumytymi rukami;

Cistit' ruky Casto ich umyvanim mydlom a vodou, najmenej 20 sektnd, a/lebo
pouzitim alkoholovych dezinfekénych roztokov obsahujtcich 60%-95% alkoholu.
Tato procedura je obzvlast’ dolezita po toalete, pred jedlom, a po kasli, kychani
alebo vyfukovani nosa. Mydlo a voda ba myli byt pouzité ak s ruky viditelne
$pinavé.

Len ¢o je mozné, steroidy ba myli byt taperované (postupne vysaden¢), pretoze zvysuju
riziko tazkej infekcie.

* Mali by IBD pacienti zastavit’ uZivanie imunosupresivnej/imunomodulacnej liecby
pocas infekcie COVID-19?

Kvoli vylucovaciemu ¢asu imunosupresiv (napr. azatioprinu — Imuran, Immunoprin,
Imasup) a biologik, vysadenie tychto terapii by nebolo uzitoéné pri miernych alebo
strednych pripadoch ochorenia COVID-19. Vynimkou je liecba kortikosteroidmi, ktoré by
mali byt’ postupne vysadzané. U tazkych a kritickych pacientov s COVID-19 je vysadenie
tychto lickov vhodné.

* Mali by IBD pacienti zastavit’ uzivanie imunosupresivnej/imunomodulacnej lieCby ak
Ziju v endemickej oblasti?

Stcasny dokaz NEPODPORUIJE vysadenie liecby, u pacientov zijucich v endemickej
oblasti, ani to nebolo predtym odport¢ané v podobnych situacidch (pocas infekcie SARS-
CoV alebo pandemického HINI1v). Rozhodnutie moéze odlisSné v pripade zahajenia
imunosupresivnej/imunomodulacnej liecby. Pokial’ je to mozné, pocas epidémie COVID-
19, liecba by mala byt’ odloZzena na zaklade zhodnotenia individudlneho rizika.

13
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* Mali by IBD pacienti zastavit’ uZivanie imunosupresivnej/imunomodulacnej lie¢by
alebo urobit’ nejaku d’alSie opatrenia keby mali blizky kontakt s niekym s potvrdenou
infekciou COVID-19?

V pripade blizkeho kontaktu s osobou s potvrdenou infekciou COVID-19 by sa IBD
pacienti mali riadit podla podla narodnych odporucani, ako akékol'vek iné osoby.
KIiacova je socidlna izolacia a rozhodujicimi st starostlivé sledovanie a promptné
lekarskej zhodnotenie v pripade vyvoja symptomov.

« Co poradim IBD pacientom, ktori chcii cestovat’ do endemickych oblasti?

IBD pacienti by mali byt odradeni od cestovania do endemickych oblasti, v ktorych je
evidentny komunitny prenos. Vypracované podla ECCO (Eurépska spoloCnost’ pre
Crohnovu chorobu a ulcerdéznu kolitidu) zhromazdenie gastroenterolégov so Specialnym
zameranim o  oportunne infekcie a expertov na infekéné  ochorenia.
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Live Stream: IBD pacienti a COVID-19

Online udalost

Predsednicka Veronika Ivancikova viedla v rozmedzi od 15.4.2020 do 3.5.2020 sériu
videorozhovorov so Siestimi IBD pacientskymi organizaciami z Ceskej republiky,
Francuzska, Estonska, Talianska, Pol'ska a Holandska. Samozrejme boli videorozhovory v
anglickom jazyku (okrem Ceskej republiky) a boli prelozené a pripojené pod video na
¢itanie. Ciel'om bolo edukovat pacientov aj verejnost’ o aktualnej pandemickej situacii vo
svete a priniest’ hodnotné informacie o IBD pacientoch a ich zvladani pandémie.

Naslo sa vel’a spolo¢nych ,,problémov®, ktoré trapilo IBD pacientov v celej Eurdpe ako
napr. obava z infekcie COVID-19, spojenie biologickej a imunosupresivnej lieCby s
infekciou COVID-19, zvladanie stresu a psychického natlaku ¢i poskytovanie regulérne;j
zdravotnej starostlivosti bez ohl'adu na pandémiu. Niektoré krajiny nam boli motivaciou a
prikladom, ako sa da situacia zvladnut' s prehladom, no pre mnohé krajiny bolo
motivaciou prave Slovensko v boji s pandémiou.

Pripajame vam preloZzeny a spracovany videorozhovor s prezidentom talianskej
pacientskej IBD organizacie A.M.I.C.I. panom: Salvo Leone:

IBD PACIENTI V TALIANSKU POCAS SITUACIE COVID-19
24.04.2020
Salvo Leone

1. UVODNE PREDSTAVENIE PACIENTSKEJ ORGANIZACIE
1. Ako dlho pdsobi Vasa pacientska organizacia? Akl mas v nej poziciu?

Nasa pacientska organizacia A.M.1.C.1. bola zalozena v roku 1991 a riadim tito
organizaciu uz 10 rokov.

2. Kol'ko mate IBD pacientov v Taliansku?

KedZe nemame oficialny register IBD pacientov, z dostupnych zdrojov je nas priblizne
250 000.

3. Kol'ko mate ¢lenov?
AMI.CI ma 4000 clenov.

4. Ste momentalne v kontakte s pacientami telefonicky, mailom alebo socialnymi
sietami?

15
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Ano, komunikujem s nasimi ¢lenmi najmd cez webstranku, na ktorej mame cca 30 000
navstevnikov, mailom posielame newslettre na 16 000 adries a Facebookom kde mame 18
000 sledovatelov. Taktiez mame k dispozicii 3 telefonne linky.

5. Aké su vSeobecné aktivity vaSej organizacie?

Snazime sa robit mnohé aktivity, ako napriklad brozurky pre novodiagnostikovanych
pacientov ako zvladat’ ochorenie a co vietko je potrebné urobit a vybavit. Taktiez robime
semindre a stretnutia s lekarmi a v neposlednom rade tiez robime dotazniky o zakladnych
otazkach, ktoré su smerodajné pre pacientov a lekarov a porovnavame oba postoje.

2. SUCASNA SITUACIA V KRAJINE POCAS COVID-19

1.Kol’ko mate infikovanych I'udi na COVID-19? Kolko je ich vyliecenych? Kolko je
umrti? Aky pocet IBD pacientov je nakazeny COVID-19?

Do dnesného dna mame potvrdenych 189 973 pripadov, z toho je 57 576 vyliecenych a
25 549 mrtvych. Pocet IBD pacientov infikovanych na COVID-19 zatial’ nemdame presny, je
ich par.

2. Je Taliansko uzavreté? (lockdown rezim)
Ano, sme v obmedzenom rezime od 7.marca.
3. Maju lekari dostatok ochrannych pomdcok a zariadenia alebo je nieCoho nedostatok?

Mali sme naozaj zlu situdciu, pretoze nebolo dostatocné mnozstvo ochrannych pomécok
pre zdravotnikov a v nemocniciach, kedze nikto si ani nevedel predstavit taky vysoky pocet
infikovanych. Pomaly sa to zlepsuje a dostavame pomoc od rozmnych krajin ¢i uz v
poméckach (aj od SR za ¢o velmi pekne dakujeme) alebo priamo prichadzaju na pomoc
lekari (naprikiad z Albanska)

4. A ¢o obyvatelia? Maju dostatok rusok, dezinfekcie, atd’.?

Nemame dostatok rusok ani dezinfekcie tak ako to je aj v inych krajindch ale dufam, zZe
sa to zlepsi a pripravime sa na dalsie obdobie, kedZe tieto veci budeme potrebovat podla
mia na najblizsich 6-7 mesiacov. Musime pockat’ kym pridu s vakcinou.

5. Poskytuje vlada redlne cisla a relevantné informacie o domacej situdcii ako aj
celosvetovej?

Myslim si, Ze vidda dava redlne a pravdivé cisla avsak vela ludi naozaj zostava doma a
nie s otestovani takze to ¢islo moze byt vyssie.
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3. PODPORA IBD PACIENTOV

1. Poskytuje vlada a gastroenterologickd spolocnost’ dostatok informacii pre IBD
pacientov?

Hlavné informacie mame priamo od lekarov ale aj od relevantnych institucii, ktore
posuvame dalej nasim pacientom a ¢lenom vzhladom na najnovsie cisla.

2. Ako casto a akou formou poskytuje vasa organizacia informacie pacientom a
¢lenom?

Poskytujeme informacie telefonicky, mailom a cez socialne siete kazdy den. Prinasame
vided, v ktorych odpovedaju lekari na otdazky priamo od pacientoV.

4. IBD PACIENT POCAS PANDEMIE COVID-19
1. Co potrebuje podl'a vas IBD pacient v Taliansku?

Obdrzali sme vela otdzok od IBD pacientov ohladom COVIDI19 (aké su symptomy, ako
ich rozoznat od obycajnej chripky, ¢i mézZe pacient prestat’ s liechou, aky je postup pri
navsteve lekara, atd’) a preto sme v spoluprdaci s lekarmi vytvorili 13 odporucani pre IBD
pacientov na najviac dopytovanych otazok. Spolupracujeme so 121 centrami ktoré
poskytuju vSetku potrebnu liecbu pre IBD pacienta od pohotovosti po podanie infiiznej
biologickej liecby. Zorganizovali sme online skupinu na internete so psychologom, ktory
odpoveda pacientom a spolupracuje s nasom organizdaciou.

2. Ako to vyzera s dostupnost'ou liekov a lieCby?
Nemdame ziadny nedostatok liekov pre IBD pacientov.
3. Chodia pacienti na biologicku liecbu priamo do IBD centra/ambulancie/nemocnice?

Do IBD centra a nemocnic chodia pacienti pred telefonickym objednanim a biologickii
liecbu im poskytnu. KedZe v minulosti dochadzali pacienti aj do nemocnic vo vdcsej
vzdialenosti, teraz mozu kontaktovat' najblizsiu nemocnicu/centrum a ta im zabezpeci lieky
a liecbu.

4. Comu sa venuju IBD pacienti ked’ musia byt doma?

Vdaka za technologie, ktoré pomdhaju ostat v kontakte s ostatnymi takze pacienti
travia vela casu na internete a sleduju TV.
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5. Z ¢oho maju najvacsi strach IBD pacienti v momentalne;j situacii?

Obavy IBD pacientov v Taliansku su asi rovnaké ako v inych krajindch, a to je strach z
nakazy COVIDom a strach z hospitalizacie na Jednotke Intenzivnej starostlivosti. Virus
nam pridal dalsi strach: neistotu. IBD pacienti sa maju niekedy zle ale nezomieraju a toto
sa pri COVIDe meni, ludia zomieraju. Ale som si isty, Ze coskoro vyndjdu vakcinu a znizia

sa umrtia.

IBD PATIENTS & COVID-19

<

VIDEO DISCUSSION

Y AR

N
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L
s

VERONIKA IVANCIKOVA SALVO LEONE
SLOVAKIA ITALY
N/
Slovak N
Crohn Club AMICI
ONLUS

https://www facebook.com/crohnclub/

18



Slovak Crohn Club

Webinar na tému: IBD v ¢ase pandémie COVID-19

Online udalost

IBD V CASE PANDEMIE COVID-19
CASTE OTAZKY A ODPOVEDE IBD PACIENTOV

LIVE STREAM

PIATOK, 1. MAJ 2020 18:00

n https://www.facebook.com/crohnclub/
~ =5 o

MUDr. ANNA VERONIKA
KRAJCOVICOVA, PhD. IVANCIKOVA

GASTROENTEROLOGICKE
CENTRUM RUZINOV

Diskusia: otazky IBD pacientov pre psychologa
Online udalost
P o SN SRR R T
CASTE OTAZKY IBD
PACIENTA PRE PSYCHOLOGA

UTOROK, 09.06.2020 o 11:30 hod.
live stream
https:llwww.facebook.com/crohnclub

Veronika Ivancikova Mgr. Hana Bednafikova

Predsednicka Nemocnica sv. Michala
Slovak Crohn Club Bratislava

Slovak
Crohn Club
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Webinar: EFCCA — COVID-19 and medicines supply: ,,Are we
running out of medicines?“
Preklad: Dochadzajit nam lieky vzhl’adom na COVID-197?

Online udalost

€fi EFCCA

COVIID—1 9 and medlcmes
sSu

“A%pwl running out of
medicines?”

Join our discussions with representatives from the European
Medicines Agency and the European Association of Hospital
Pharmacists.

More info: www.efcca.org

To register send an email to: veronica.pisco@efcca.org

Thurs. 25 June 2020 4PM - 4.45 PM ‘

Velka letna sut’az
Online udalost

V lete sme sa s ¢eskou pacientskou organizaciou prvykrat zapojili do ich kazdoro¢nej
velkej letnej sutaze, kde mohli posielat’ svoje fotky pacienti zo Slovenska aj Ceska a
vyhrat’ tak hodnotné ceny od viacerych sponzorov. Gratulujeme vitazom ako aj vSetkym
zucastnenym!
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Clanok v ¢asopise Radim

V juli 2020 sme v spolupraci so spolo¢nostou Convatec mohli zverejnit’ rozhovor s
predsednickou SCC Veronikou Ivancikovou v ¢asopise s ndzvom ,,Radim®, ktory slizi pre
mnohych pacientov, no najmi pre tych so stomiou. Dakujeme panovi Ing. Stanislavovi
Obertasovi, za pomoc pri tvoreni ¢lanku a rozhovoru a tak sa opis ¢innosti Slovak Crohn
Club mobhol priblizit’ d’al§im pacientom a verejnosti.

ROZHOVOR

www.convatec.sk

SU medzi nami

Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec
Bc. Veronika Ivanéikova, predsednicka Slovak Crohn Club

°

Crohnova choroba a ulcerézna kolitida patria medzi nespecifické chronické zapalové
ochorenia traviaceho traktu (Inflammatory Bowel Disease - IBD). Pacientom s oboma
ochoreniami uz dvadsatsedem rokov poméaha obéianske zdruzenie Slovak Crohn Club
(SCC). V sucasnosti ma asi Styristo €lenov, hoci na Slovensku je diagnostikovanych

viac ako patnasttisic pacientov. Pre ludi s tymto ochorenim je délezité, aby sa dostali
k spolahlivym a plnohodnotnym informaciam a k najnoviej a najucinnejsej lieCbe.

Slovak Crohn Club bol zalozeny
v roku 1993 Doc. MUDr. Mariannou
Prikazskou, Csc., z VUV Bratislava.
Pod jej vedenim pracoval Styri roky.
Clenom Eurdpskej federacie klubov
s MC a UC sa stal od roku 1995. V tom
istom roku sa stal aj ¢lenom Sloven-
skej humanitnej rady. Klub ma hlavné
sidlo v Bratislave. Vo vedticej pozi-
cii sa postupne vystriedalo niekolko
predsedov. Od mdja 2018 klub vedie
Bc. Veronika Ivanéikova.

Obe ochorenia su
pomerne zriedkavé,
a preto je pre
pacientov dost
tazké nadviazat
vzajomny kontakt.
Casto sa nepoznaju
ani ti, ktorych lieci
jeden lekar.

Klub od svojho zalozenia organizu-
je aktivity, umozfiujuce vzdjomné
stretnutia, na ktorych si mézu pacienti
vymenit praktické skisenosti zo Zivo-
ta s tymto ochorenim. TaktieZ pacien-
ti maju moZnost ziskavat informéacie
od lekdrov, sestier a ostatnych G¢ast-
nikov na pobytoch &i prednédskach. Ta-

kdto moznost je velmi délezita hlavne
pre novodiagnostikovanych pacien-
tov, ktori s ¢asto zaskoceni novou
Zivotnou situdciou. Skutocnost, Ze
ide o chronické, celoZivotné ochore-
nia a zaroven nedostatok informdacii
o nich nevplyvaji na psychiku pacien-
tov pozitivne.

13. mdj 2000 bol prvym Medzindrod-
nym diiom Crohnovej choroby a ul-
ceréznej kolitidy. Neskor sa stanovil
19. médj ako datum, kedy si pripomina-

Hlavné ulohy klubu:

Slovak
Crohn Club

me Svetovy deri IBD ochoreni. V su-
vislosti s tymto vyznamnym driom
sa vSetky eurdpske kluby snazia pro-
pagovat svoju cinnost a oboznamit
s fou Siroku verejnost. Do tychto ¢in-
nosti sa na narodnej, ale aj medzina-
rodnej Urovni aktivne zapdja aj Slovak
Crohn Club.

zdruzovat pacientov s Crohnovou chorobou (MC) a Ulceréznou

kolitidou (UC), umoznit im vzajomny kontakt a vymenu teoretickych

a praktickych skusenosti stvisiacich s tymito chorobami (Zivotosprava,
diéta, moZnosti Sportovych aktivit...)

ziskavat informdcie o chorobach MC a UC, o novych spdsoboch

lie¢by a liekoch a rozsirovat ich medzi nadimi ¢lenmi prostrednictvom
odbornych prednasok, online komunikdcie (web, socidlne médid)

a klubového ¢asopisu Bulletin

organizovat edukacné stretnutia s odbornikmi z viacerych oblasti
(gastroenteroldgia, chirurgia, dermatoldgia, reumatolégia, psycholégia
ai.), rekondi¢né pobyty pre ¢lenov klubu (sti¢astou programu je kurz
zakladov jogy a relaxdcie, turistické vylety a odborné prednasky)
spolupracovat s eurépskymi klubmi podobného zamerania zdruzenymi
v EFCCA (European Federation of Crohn s and Ulcerative Colitis
Associations)

organizovat spoluprécu vetkych, ktori mozu prispiet k zlep3eniu zdravotnej
a socidlnej Urovne pacientov (napr. Slovenskd gastroenterologicka
spolo¢nost, Asocidcia na ochranu prdv pacientoy, farmaceutické firmy...).
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Dr. Stan 2020

Bratislava, Kuchajda

Tento rok na Kuchajde v Bratislave
2020 bola téma “Preco je Biologicka
liecba BIO*

[ s A O, M T e % -~
RS P 5 o &
G &, X ﬁﬁ W\ 4 2y -
3 4 .+ « Dr.Stan -

Aj tento rok nas klub sa zucastnil
podujatia  Dr.  Stan v Bratislave,
Vv prijemnom prostredi jazierka Kuchajda.
V ramci toho dna (22.8.2020), Slovak
Crohn Club pripravil pre okoloiducich,
pacientov stanok, kde sme informovali
0 nas, aktivitach klubu, ale mali sme aj
poradenstvo ohl'adom stravy, moZnostiach
lieCby, alternativnej prirodnej dopliujuce;j
liecby.

22

Zaujemcovia a ucastnici si mali rano

moznost’ zacvicit’ jogu.

Okrem toho v aredli boli rozne akcie —
od ucenia sa prvej pomoci pre deti, rozne
dalSie akcie, kde prezentovali svoju
¢innost’ aj iné spolocnosti.

% Dr. STAN

Viliam Stovcik
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Edukacné stretnutie 2020
Vysoke Tatry, Horny Smokovec

Slovak Crohn Club tento rok
organizoval netradi¢ne edukacné
stretnutie 4. — 6. septembra 2020 spolu
s nadvdzujicim rekondi¢nym pobytom 7.
— 11.9.2020 v Grand Hoteli Bellevue
v Hornom Smokovci vo  Vysokych
Tatrach. Kvo6li virusovému ochoreniu
COVID-19 sa pocas celého stretnutia
dbalo na ochranu
nosenim ruska a dezinfekcie prostredia.

zvysenu zdravia

Vikendové edukacné stretnutie patrilo
nie len pacientom s Crohnovou chorobou,
ale mohli sa zcastnit' aj ich rodinni
prislusnici. Odborné prednasky sa niesli
V duchu IBD ochorenia a ako sa s nim
naucit’ zit. Otvorenie prednasok a tivodné
slovo patrilo predsednicke SCC, Be.
Veronike Ivanéikovej.

Ing. Jan Sandor SCC
a povedal zopar slov o fungovani klubu
ajeho aktivitach. Salvo Leone, predseda
medzindrodnej federacie EFCCA, priblizil

predstavil

ulohu a dalSie plany tejto organizacie.
PharmDr. Dominik Tomek, MPH,

PhD., Msc. Prezentoval, aké prava maji

pacienti a ako moézu pacienti profitovat’
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zo svojej liecby. Okrem biologickej liecby
je na trhu k dispozicii aj biosimilarna

liecba. O moznostiach tejto liecby nam
porozpravala MUDr. Monika Lassanova,
PhD.

Krstenie novej publikicie “Zivot
S Crohnovou chorobou a ulceroznou
kolitidou” od Prof. MUDr. Tibora

Hlavatého a MUDr. Anny Krajcovicove;j,

bolo  velmi  prijemné  spestrenie
prednaskového bloku. Okrem krstenia
Prof. MUDr. Tibor Hlavaty obohatil

prednaskovy blok o
V inovativnych  formach
ochoreni.

svoje poznatky
liecby IBD

aich
komplikaciach nam porozpravala MUDr.

O mimocrevnych prejavoch
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Maria Zakuciova. Zdravotna sestra Mgr.
Natasa Seligova porozpravala, ¢o tvori
napln prace IBD sestry a aké benefity to
prinasa pre pacienta.

Z Ceska mali zastipenie prezentujici
MUDr. Lucia Lastikova a Ing. Karel
Dusek.

Nie len lieky a spravna strava sa
podielaju na Gspechu zdravia pacienta, ale

velka ulohu zohrava aj psychicka
kondicia, duSa pacienta. Ako sa starat
0 dusevné zdravie porozprdvala MUDr.
Hana Bednatikova.

Po kvalitnom prednaskovom bloku
a spolo¢nej foto nasledoval chutny obed,
apriestor na spolocné diskusie medzi
pacientmi a prednaSajucimi
vV ramci vol'ného Casu.

doktormi

———

Sobotny prijemny vecer bol zaviSeny

vecerou, tombolou so sprievodnym
programom a nechybala ani tanecna
zabava do neskorej noci. Napriek tomu, Ze
pacienti s IBD maji vela tazkych dni,
vedia sa zabavit a vychutnat' si Zivot

naplno!

Ing. Jan Sandor
JAnik Inspiration

% il

'mllllfl/”//// I/



Slovak Crohn Club

25



Slovak Crohn Club

pod zastitou Slovenskej Gastroenterologickej
Spolocnosti

Grand Hotel BELLEVUE****
Horny Smokovec

Prof. MUDr. Tibor Hlavaty MUDr. Anna Kraj€ovicova Salvo Leone

PharmDr. Dominik Tomek, MPH, PhD., MSc. Mgr. Hana Bednafrikova
MUDr. Méria Zakuciova Mgr. NataSa Seligova Ing. Karel Dusek

MUDr. Monika LasSanova, PhD. Mgr. Lucie Lastikova

Bc. Veronika lvancikova

pod zastitou Slovenskej Gastroenterologickej
Spolo¢nosti

&
gwo pharmacidamito...

L dd wé to.co protrebuzem.

ConvarTec

SANDOZ:
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Rekondi¢ny pobyt Slovak Crohn Club

Vysoke Tatry, Horny Smokovec

Aj tento rok sme usporiadali

rekondi¢ny pobyt, uz niekol’ko krat sme sa
stretli vo Vysokych Tatrach, tento raz
v8ak v Starom Smokovci. Po roku sme sa
stretli na zaciatku septembra, kedy sa
napar dni naSim utoc¢iskom stal Grand
Hotel Belleveu.

Tohto roku vsak bol tento pobyt trochu
vynimo¢ny z ohladom situacie okolo
nového virusu SARS-CoV-2, v marci
a aprili to vyzeralo, Ze rekondi¢ny pobyt
nebude, no na zéklade vladnych uvolneni
a priaznivej epidemiologickej situacie sme
sa mohli stretnut’.

Tak ako kazdy rekondicny pobyt,
pre vsetkych zucastnenych bol pripraveny
program na kazdy dei s moznostou
ranného a poobednajSicho cvicenia Jogy
a Qi Kung-u pod vedenim vynikajucich
in§truktorov, ktori st ako inak z naSich
radov (Clenov).

Tatry nam po cely tyzdenn s vynimkou
jedného  dazdivého dna, pripravili
nadherné pocasie so slnieckom a dobrym
pocasim. Tak ako po minulé roky, sme
zazili vela pohybu v horach s nadhernymi
vyhladmi, ¢i alebo

uz na konciare,
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prirodné okolie s dostatkom mozZnosti
na turistiku po naro¢nych
alebo menej naro¢nych tarach.

a relaxaciu

Hotel v ktorom sme byvali bol pre nas
novy, no prostredie ako aj personal hotela
sa 0 nas postarali na jednotku, modzeme
opat’ pochvalit’ aj jedalniek s kvalitnou
stravou.

Vsetci sme sa pocas tyzdna, ktory sme
tu stravili urcite citili prijemne, uvolnili
sa, rozhybali rdno svoje telo, precistili
hlavu od myslienok, ktoré nas trapili,
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a hlavne nacerpali dostatok pozitivnej
energie do dalsich povinnosti,
ana zavereéné dni tohto roka a do boja
s koronavirusom. Ur¢ite vac¢Sina z nas si

25. REKONDICNY POBYT
6.-11. SEPTEMBER 2020
HORNY SMOKOVEC

Joga a meditdcie
Cvicenie Qi Gong
Turistika a rekredcia
Weiness procedtiry
Ako pracovat so stresom
Psychologické poradenstvo

Slovak
Crohn Club

to uzila, a o rok, dufame, Ze sa opit’
po roku zdravi stretneme na rekondi¢nom
pobyte, dufame, Ze bez restrikcii a situacia
okolo upokoji.

virusu

Sa

f A

doleko lepsie, ne? len o nich
snivat.
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Talkie o zdravi: Co sa skryva pod IBD?

Online udalos?

Talkie 0 zdravi je projekt s cielom
vzdeldvania Sirokej verejnosti v roznych
oblastiach zdravia — o0 ochoreniach,
problémoch, ¢i pravach pacientov. Talkie
venovana problematike IBD bola dia 24.
septembra 2020 o 18:00 v bratislavskom TALKI E
MONSTERS Cafe and Bar, pod vedenim
r 4
moderatora Richarda Fidesa. Téme sa
venovali odbornici — podpredsednicka o z DRAVI
predstavenstva VSZP MUDr. Beata
Havelkova, MPH a gastroenterolog doc.

MUDr. Martin Huorka, Csc.
Zéznam Talkie o zdravi: Co sa skryva

pod IBD? amnoho inych tém mdzete
najst’ na stranke:
https://www.talkieozdravi.sk/

Stop hazardu so zdravim

Online udalost

Iniciativa Stop hazardu so zdravim vznikla na zaklade potreby zlepSenia slovenského
zdravotnictva ato najmid v case pandémie. Financnd podpora Stitu, smerujuca
do zdravotnictva nie je dostacujica a Setrenie $tatu na zdravotnych odvodoch je Zial
na tkor zdravia mnohych z nas.

V ¢om je problém?
- Stat uz roky Setri na zdravotnych odvodoch, ktoré plati za deti, Studentov, déchodcov,
nezamestnanych ci rodicov na materskej. Odborne sa nazyvaju poistenci Statu, lebo
zodpovednost za nich prebera stat. -
Co nim hrozi?
e Riziko pre pacientov
e Zmeny v zdravotnej starostlivosti

Co treba zmenit’?

- Je to jednoduche, staci zvysit' platby za poistencov Statu na 5 % z vymeriavacieho
zakladu (priemernej mzdy spred dvoch rokov). -
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- Vyzvime spolocne Stat, aby vypocul hlas pacientov, poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, Sirokej verejnosti. Spojme sily, vyjadrime sa k trom déleZitym otdzkam,
ktoré suvisia s dostatkom financii v zdravotnictve. -

V novembri sme sa zapojili a vyjadrili svoj ndzor v ankete na slovensku zdravotnii
starostlivost’. Celkovo sa zapojilo viac ako 100 tisic ob¢anov Slovenska. Vysledky ankety
mali byt’ prezentované poslancom Narodnej rady SR pred schvalovanim zékona o $tatnom
rozpo€te na rok 2021, scielom zabezpecit' dostatok zdrojov pre upadajice slovenské
zdravotnictvo.

Vyhodnotenie troch otazok z ankety:

Suhlasite, aby stat prestal Setrit na liecbe deti, Studentov, déchodcov
¢i rodi¢ov na materskej, a zacal za nich platit tolko, kolko naozaj
treba?

96.3%

Ano, stihlasim Nie, nesthlasim

Suhlasite, aby $tat pristupoval rovnako ku vietkym pacientom,
nezavisle na tom, &i su poisteni v statnych alebo sukromnych
poistovniach a &i navitevuju statnych alebo sukromnych lekarov a
nemocnice?

94.3%

Ano, sthlasim Nie, nesithlasim

Suhlasite s tym, aby stat doplatil za straty, ktoré v zdravotnictve
spdsobila pandemia COVID-19?

94.8%

Ano, stihlasim Nie, nesihlasim

Zdroj: www.stophazardusozdravim.sk
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IV. Celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Online udalost

Asociacia na ochranu prav pacientov SR | Slovenska zdravotnicka univerzita
Narodna platforma EUPATT Sloveriss | Narodrd platforma Fit for Work Slovensko | Pacientsky hlas

Stvrta celoslovenska
pacientska konferencia AOPP

Piata narodna konferencia EUPATI SK

20. november 2020

Téma: Bezpeénost pacienta
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Tohtoro¢na konferencia bola
ovplyvnena sucasnou situdciou, ktora
ovplyvnila aj na$§ kazdodenny zivot.
Témou bola bezpe€nost’ pacienta, ktora
zahfna vztah lekar - pacient, ich
vzdjomna dbvera a ako pandémia
koronavirusu vplyva na zdravotnictvo
a vsetkych pacientov.

Podla vyjadrenia P. Starucha (MZ
SR), ide o dolezitu tému, ktora si zasluzi
pozornost a mobze viest k posunu
zdravotnictva dopredu. Konferencia, 23
prednasok aj diskusia bola vysielana
online na stranke AOPP (Asociacia
na ochranu prav pacientov SR, o. z.).

Konferenciu  slavnostne  otvorila
auzavrela PhDr. Maria Lévyova.
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Den deficitu Zeleza 26.11.2020

Slovak Crohn Club sa
do celosvetovej kampane:

zapojil

N"'ﬁ!,‘«!!u}te

,BERTEZELEZOVAZNE*,

zvySovanie
ako

ktorej  cielom je
povedomia o deficite
0 zdvaznom probléme, ktory vyznamne
ovplyviiuje zivoty tych, ktorych sa tento
zdravotny problém tyka.

zeleza

32

Mnoho T'udi nema potuchy, Ze trpia
prave  nedostatkom  Zeleza  kvoli

nerozpoznaniu priznakov. Prave

o F N ’\’\\( n

vzdelavanie o tejto téme a priznakoch,
moéze dopomoéct’ ku skorej diagnostike.
Medzi priznaky deficitu Zeleza patri:
pocit  vycCerpanosti, bledost, tnava,
podrazdenost, strata pamiti,
imunita, strata sluchu, vypadavanie
vlasov, Dbolest hlavy, dychavi¢nost
a mnoho dalsich symptomov.

znizena

Viac 0 tejto kampani mézete ndjst na stranke:
www.takeironseriously.com
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Liecba a prevencia nedostatku Zeleza u IBD pacientov

Be. Maria Matlakova

Zelezo je jednou z najddlezitejsich
zloziek nasho organizmu. Je sucastou
hemoglobinu, ako aj inych Struktar.
Zabezpecuje tvorbu novej krvi
(hemoglobinu) a ma vyznamnu lohu pri
transporte kyslika do vSetkych buniek
nasho tela.

Obr. 1: Cervené krvinky (shutterstock.com)

Denne ho prijimame asi 10 mg — 15
mg za den, avSak z toho dokdze nas
organizmus vstrebat len 10 az 15 %
a lepsieho telo dokaze stravit z mésitej
potravy ako z rastlinnej potravy a pri jeho
vstrebavani telu pomaha vitamin C.

Pri nedostatku zeleza mdze clovek
pocitovat Unavu, bolest’ hlavy, Unavu
svalstva, tazkosti s dychanim, problémy
S nizkym dalsich
priznakov. Deficiencia zeleza (nedostatok

tlakom  a mnoho
zeleza, latentna sideropénia) je stav, ktory
vznikd  nasledkom  malého  alebo
zeleza

byt
znizenym

nedostato¢ného mnozstva
stav moze

stratou,

v organizme. Tento
spOsobeny  krvnou
prijmom Zeleza (napr. vegetarianska, Ci
veganska strava), znizenym vstrebavanim
v ¢reve, ¢i poruchami, poskodeniami
alebo odstranenim casti dvanastornika.
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Z nedostatku zeleza v organizme mézu
vzniknat pri ktorej ide uz
koncentracie  hemoglobinu
v krvi. Pri IBD ochoreniach je anémia

anémie,
0 zniZenie

z nedostatku zeleza jednym z najcastejSich
mimocrevnych prejavov (24% I1BD
pacientov). Anémia castejSie postihuje
pacientov s Crohnovou chorobou.
Koreluje s aktivitou ochorenia, preto sa
odporuca skrining anémie kazdych 3 az 12
mesiacov. M Pri postihnuti taz$ou formou
anémie je tento interval skrateny na jeden
mesiac.

Liecba a prevencia maju zabezpecit
normalizaciu hodnét hemoglobinu a zasob
zeleza v organizme. ,,Doplnenie” Zeleza
mdze byt peroralne alebo intravenozne.

Obr. 2: Kapsula zeleza (shutterstock.com)

Peroralne je castejsie, hoci pri IBD
ochoreniach (najma pri kolitide) nie je
vhodnou vol'bou, kvoli
a znasanlivosti organizmu. TaktieZ nie je

zat'azi

vhodné kvoli neefektivnosti vstrebavania
v organizme — viac ako 90 % zeleza nie je
absorbované. U viac ako 20% IBD
pacientov sa vyskytuje intolerancia
asnou spojené bolesti brucha, hnacka
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a pocit nevol'nosti. Pouziva sa na liecbu
IBD pacientov v remisii, postihnutych
lahSou formou anémie, u ktorych sa
neprejavila  intolerancia
zelezo.

na peroralne

Nedostatok zeleza je tiez mozno
upravit’ stravou (listova zelenina, hneda
ryza, miso, ryby, tofu, suSené ovocie,
strukoviny, orechy, semiacka) alebo
vyzivovymi doplnkami, ktoré
sposobovat’ vedlajSie Ucinky (napriklad
ke alebo zapchu). B!

mozu

Ak perordlna liecba nezaberie,
odporiCa sa terapia
Zelezom, priamo do zily. Je vhodna najmé

pre IBD pacientov s aktivnym ochorenim,

intraven6znym

kedZze tymto spOésobom sa obchadza
vstrebavanie Zeleza v creve, ktoré by
mohlo zhorsit. Medzi dalSie
moznosti liecby anémie napriklad patri

podavanie latok stimulujicich erytropoézu

zapal

(tvorbu Cervenych krviniek, erytrocytov),
ktoré ale musi byt spojené¢ s podavanim
intravenozneho Zeleza. 1 Tieto moZnosti
liecby nie st dlhodobé ani dozivotné, ale
maji pomdct’ dosiahnut’ potrebné hladiny
zeleza, ktoré je treba udrziavat’ vhodnou
stravou bohatou na zelezo.
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Webinar: Nutriéné Specifika pri Crohnovej chorobe a ulceroznej

kolitide

Online udalost

Pri IBD ochoreniach je uprava stravy
dolezita, apri nevhodnom vybere
potravin moéze byt nebezpecna a viest
k zhorSeniu stavu. Vhodny vyber stravy

apotravin  vie ovplyvnit  samotné
vstrebavanie  zivin do  organizmu,
zabranitt  nechutenstvu,  zhorSenému

hojeniu ran, abnormalnemu chudnutiu,
a tiez funguje ako prevencia proti roznym
deficienciam,  napriklad  nedostatky
vitaminu B12, vitaminu D,
Nutricna terapeutka Petronela Forisek
Paulova MSc. znutricnej poradne
NellaVita, nam vo webinari odporucila
vhodné stravovanie pri IBD ochoreniach,

zeleza.

najmd vobdobi relapsu v podobe
bezzvyskovej Setriacej diéte, v ramci
ktorej z jedalnicka vylacime

nestravitelnia  hrubt  vlakninu, ktora
drazdi ¢revnu sliznicu. V obdobi remisie
je stravovanie IBD pacientov velmi
individualne, preto je vhodné si viest’ tzv.
Dennik tolerancie potravin, kde si
pacienti mdzu odsledovat’ problémové
potraviny.
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https://www.facebook.com/nellavitanutrition/

nutri¢nej
Paulovej

Dakujeme terapeutke
Petronele  Forisek MSc.
Z nutri¢nej poradne NellaVita, za webinar
ako aj zodpovedanie otdzok od ¢lenov
SCC.

ﬂell?lvll.‘a

—— MSc. Petronela Forisek Paul ——

Webindr bol zverejneny na facebooku
Slovak Crohn Clubu.
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Kampan TABU

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOENOSTI MEDIAPLANET

www.info-zdravie.sk

3
£
:
:
g
:
£

V decembri sme sa spolu s inymi organizaciami zapojili do eduka¢nej Kampane TABU,
ktorou ciel'om bolo pribliZit’ ré6zne témy, ktoré su Casto ignorované.

Vystupom boli publikované $pecializované prilohy Spoloc¢nosti MediaPlanet, v ktorych
mozete najst’ témy ako: Tabu duSevnych ochoreni, Stomia, Noktaria, Inkontinencia,
Osteopordza, Tabu muzskej neplodnosti, a tiez rozhovor so slovenskym televiznym
moderatorom, redaktorom a novinarom Viktorom Vinczeom.

Viac o tejto kampani méZete ndjst na stranke:
www.info-zdravie.sk/tabu-ochorenia
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Webinar: Ockovanie pre IBD pacientov

Online udalost

V ramci webinaru nam prednasala
gastroenterologicka doc. MUDr. Zuzana
PhD. Vysvetlila priebeh
SARS-CoV-2  avysvetlila
reakcie na IBD
Informacie

Zelinkova,
infekcie

rozdielne imunitné
a na samotny virus.
ku koronavirusu, ktory ovplyviiuje nase

Zivoty, a kK o¢kovaniu proti nemu:

e UIBD
biologicka liecba pomoct’ pri regulécii

pacientov moze
imunitnej reakcie na zapal spdsobeny
virusom.

e  Vyvoj vakciny je zlozity proces,
ktory za normalnej situacie trva roky.
U ,,covidovych* vakein su vSetky fazy
ich
ucinnosti, vedl'ajSich t¢inkov a inych

vyvoja urychlené a vyskumy
informadcii, stale prebiehaju.

e Vo schvalovacom procese su
vakciny BionTech, Modern,
AstraZeneca (vdcSinou ide o vakciny
s mMRNA v lipidovom obale)

e Vsetky spominané vakciny su
testované len na zdravych l'ud’och
(dobrovolInikoch), takze nevieme aky
by mali tieto vakciny dopad na
pacientov, s hociktorym ochorenim,
nie len IBD ochorenim.
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Dakujeme docentke MUDr. Zuzane
Zelinkovej, PhD. za zodpovedanie
otazok, aj vyjadrenia nazorov
aodporuceni pre IBD
vzhladom na v stcasnosti dostupné
informacie. Webinar bol zverejneny
na facebookovej stranke Slovak Crohn
Clubu.

pacientov,

WEBINAR PRE IBD PACIENTOV

= na tému
OCKOVANIE PRE IBD PACIENTOV

s gastroenterologi¢kou
Doc. MUDr. ZUZANOU ZELINKOVOU, PhD.

piatok, 18.12.2020 o 18:00 hod.

&2 www.crohnclub.sk

D Slovak Crohn club
3 www.facebook.com/crohnclub

@ z::‘;\:kdub F‘A

Univerzitna nemocnica -
Nemocnica
sviatého Michala, a. s
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Kampan ,,SmeMedziVami“

Na jeseni 2020 sme uspeSne spustili
Kampann ,,Sme medzi Vami“ ktorej
cielom je edukovat’ a Sirit’ osvetu o IBD
nielen medzi pacientami ale aj Sirokou
verejnostou. Kampan trva az do marca
2021 a pozostava z viacerych Ccasti:
odbornych c¢lankov na rézne témy v

oblasti  IBD  (Crohnova  choroba,
Ulcerdzna kolitida, Socialne
zabezpeCenie pre IBD  pacientov,

Biologickd a biosimilarna liecba, YIN
YOGA, IBD a kozné problémy, IBD a
rodi¢ovstvo, IBD a COVID-19, Co je to
stomia).

Dalsia dolezitd Gast pozostava z
videonahravok 11 IBD pacientov, ktori sa
nehanbili a otvorene povedali o tom, aky
IBD a tak pomohli
novodiagnostikovanym IBD pacientom,

je zivot s

ktori mézu maz strach z novej diagnozy.
V neposlednom rade bolo
kampane fotenie a vydanie kalendara 10
odvéazlivcov IBD pacientov, ktoré sluzia
najmd na Sirenie osvety o IBD a
samotnom Slovak Crohn Clube. Obdrzat
ich mohol kazdy kto o to poziadal a
vidiet’ v

sucast’ou

kalendare moZete
gastroenterologickych ambulanciach a
IBD centrach.

Tvarou kampane sa stal hudobnik,
raper a IBD pacient Michael Svehla alias
Majself, ktory svojou vel'kou
fanusSikovskou zékladiiou na socidlnych
sietach vyrazne prispel k Sireniu osvety
aj medzi laickou verejnostou. Dakujeme
vSetkym zucastnenym ako aj firmam,
ktoré nam pomohli s realizaciou tejto
krasnej kampane ,,Sme Medzi Vami“.
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Napisali ste nam...

Edukacny vikend (EV) a rekondicny pobyt (RP), Vysoké Tatry

Ahojte, mili priatelia SCC. Volam sa
Ivan a mam 36 rokov. M§j pribeh
s Crohnom sa zacal e$te v roku 2000, ked’
mi po velmi dlhej dobe s bolestami

brucha kone¢ne diagnostikovali MC,
pri akutnej operacii slepého ¢reva.
Potom nasledovalo niekol’ko

hospitalizacii, nasadenie liecby a liekov
na ktoré som si nevedel zvyknut dlho,
preto som sa ¢asto vracal do nemocnice.
Asi tak 4 roky. Prisli dlhé roky relativneho
kl'udu, novych pracovnych skusenosti.
Tak som sa dostal v roku 2016 do novej
nemocnice do ruk super odbornikov, ktory
ma rychlo informovali o nutnosti operacie,
po dokladnej priprave ma operovali
v Novembri tplne prvy raz a skoncil som
s vyvodom, o ktorom som bol dopredu
informovany. Druhd operacia bola o 13
mesiacov, ked mi vyvod zrusili. Po pri
biologickej liecbe, ktord mam asi 5 rokov
sa citim dobre.

O nasom klube som prvy raz pocul
pred 4 rokmi, ale odvahu prihlasit’ sa som
dostal az na jar tohto roka. Napomohla
tomu situacia s Covidom a foto sutaz
s raskom SCC. Uz vtedy som vedel ze ak
sa uskutocni EV a RP naisto pdjdem.
Atak sa stalo. Pricestoval som vlakom
poobede do krasnej prirody a tizasného
vel'kého hotela BELLEVUE, ktory ma
v ni¢om nesklamal aZz do konca pobytu.
Rychlo ma ubytovali do peknej izby
s vyhl'adom na Lomnicky §tit. Ocakaval
som spolubyvajiceho, nakolko som
nikoho nepoznal osobne. Mal som pocit
neistoty a zvedavosti z neznameho... Co

39

bude, ako bude.. Ale tesil som sa.
Zoznamenie so spolubyvajicim prebehlo
OK, priSla vefera a ranajky. Jedlo bolo
pocas celého pobytu bolo vyborne
S obrovskym vyberom som si pripadal ako
v raji. Nasledovalo edukacné stretnutie
(moje prvé), skveli lekari, odbornici,
vyborne zorganizovana akcia, vecer nas
cakal program, tombola, diskotéka...

Proste super zabava, ale ve'mi ocefiujem,

ze niektori lekari boli s nami aj na tomto
stretnuti a bavili sa s nami.

Zaciatok RP nas prekvapilo zhorSené
pocasie, tak nedela bola oddychova.
Vyskusali stolny futbal, biliard,
wellness, ktory som mimochodom okrem

sSme

Stvrtka nevynechal ani raz. Pre mna je
virivka ako balzam na dusu a bazén tiez.
Niekol’ko I'udi som spoznal uz v sobotu

na diskotéke, ale ocarujuce bolo
zoznamovanie sa  pred  vytahom
nachodbe, vo vytahu, na recepcii
po veCernom programe. Zoznamovaci

veéer mi pomohol a aj ostatny program
bol fajn, prednasky, hry, joga, cvicenia...
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Super, ze kazdy si mohol vybrat, ¢o ho
bavi...

V pondelok lialo, ale uz som chcel
nieco vidiet, tak som sa pridal k skupinke
do Tatranskej Lomnice. Dal§i defi sme
dali peso Hrebienok — Bilikova chata —
Reinerova chata, tzv. cely maly okruh.
Pre miia zaciato¢nika, néro¢nejSia tura.
V stredu som okusil ¢aro lanoviek (4-

miestnej, 12-miestnej aj  otvorenej)
Skalnaté pleso — Lomnické sedlo
a Bachledka.

Najviac ma ocarilo Lomnické sedlo.

Hore bolo nadherne, ale touto cestou sa

chcem pod’akovat’ kamaratke Ivke, Ze ma
dostala na t( otvorenu lanovku, lebo sa
straSne bojim vySok a bol to mgj

zivote.
sme Sli

najadrenalinovej$i  zazitok v
Dakujem Ivka. V  §tvrtok
na Popradské a Strbské pleso, hlavne
Popradské bolo nddherné. Vylet sa ndm
pretiahol a s velmi neskorym prichodom
na hotel som nestihol wellness. Prezil som
krasny tyzdeit plny zazitkov v Tatrach
s prijemnymi l'ud'mi, z ktorych som mal
niektorych aj moznost' osobne spoznat’.
Ste super. Nakolko je tento rok situdcia
vel'mi naro¢na na Slovensku aj vo svete
som straSne vdacny za zorganizovanie
a uskuto¢nenie tohto spojeného EV a RP.
Touto cestou chcem velmi pekne
pod’akovat’ celému predsednictvu SCC.
St za tym dlhé mesiace priprav a prace.
DAKUJEM ¥ a samozrejme uZ teraz
sa teSim na dalSie stretnutie svami

vSetkymi na EV a RP.

S pozdravom,
IVAN STROZ

REKONDICNY POBYT so SCC Horny Smokovec, hotel BELLEVUE
od 6.9.2020-11.9.2020

O SCC som sa dozvedela z mojej
obl'ibenej relacie RTVS ,, Damsky klub®,
kde né$ klub prezentovala predsednicka
Veronika. Milo ma to prekvapilo, nakol'’ko
ulceroznu kolitidu médm uz 14 rokov
adoposial  som o tejto
nepocula. Pozrela som si ich webova

organizacii

stranku a vstupila do Clenstva.
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Nasledne mi zaslali emailom program
na rok 2020, v ktorom okrem iného bol aj
rekondiény pobyt. Nevahala som ani
na sekundu a prihlasila som sa. I§la som
do neznama, a to ma prave fascinovalo.

Rekondi¢énému pobytu predchadzal
edukaény pobyt od4.9. — 6.9.2020,
na ktorom som sa zial zpracovnych
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dovodov nezudastnila, takze zacala som
nedel'ou 6.9.2020.

Moju  spolubyvajicu
nenasla, ale podl'a chybajuceho zupanu,
som predpokladala, ze bude
vo WELLNESSE. Aj tak bolo. Marcelka
ma  oboznamila stym, ako to
prebicha  na pobyte
a predstavila mi aj d’al$ich ¢lenov klubu.
Prvy vecer som sa citila troSku stratena,
avsak netrvalo to dlho. Po veceri sme mali

som naizbhe

VO v§eobecnosti

zoznamovaci vecer, na ktorom sa vsetci
¢lenovia — ,,stari“ ale aj ,,novi* v kratkosti

predstavili. Aj tak som mala ztoho

»gulas“. Daliie dni prebichali asi takym
spOsobom, Ze sme sa vecer, resp. rano
dohodli, ¢o konkrétne podnikneme v dany
den.

Ti htzevnatejsi a vykonnejsi podnikali
narocnejsie turistické trasy, ti menej
zdatni, do ktorej skupiny patrim aj ja, sa
vydali po nenaro¢nych chodnickoch.

Takto sme kazdy den spoznavali nie
len seba navzdjom, ale aj naSe krasne
Tatry. Vzdy sme to ukoncili v miestnych
kaviarnickach a v hotelovom wellnesse.
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Pri veceri sme si odovzdali informacie,
ako sme prezili den. Potom nasledoval
naucny program napriklad ako zvladnut
stres, ako sa stravovat’ a posledny vecer
zaujimava sutaz s hodnotnymi cenami
a bowling. Paci sa mi, ako clenovia klubu
vytvaraju program, kazdy svojim kuskom
prispieva.

Tento pobyt naplnil vSetky moje
ocakavania. Stretla som l'udi s rovnakymi
problémami ako mam ja. Okrem toho, ze
sme si navzajom odovzdavali informéacie
ako ¢o najlahsie zvladnut nasu chorobu,
stali sme sa priatel'mi. Su to I'udia z celého
Slovenska, takZe teraz viem, ze ked sa
vydam do Martina, Kosic, na Liptov,
do Bratislavy, do Senice... Viem, Ze ich
tam najdem. Pacilo sa mi, ako ti ,stari*
¢lenovia oslovuju ,,novych®, snazili sa,
aby sme aj my, ,,novi“, zapadli. Dalsia
oslobodzujuca vlastnost’, ze sme si vsetci
tykali. K tomu krasy Tatier, Cisty vzduch,
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slne¢né pocasie, wellness, vyborne jedlo,
smiech, ¢o viac si ¢lovek méze priat’. Bol
to balzam na dusu ako aj fyzicka aktivita,

najlepSie benefity pre nase ochorenie. Uz
teraz sa teSim na d’alsi rekondi¢ny pobyt.

Hanka Kollarova

Rekondi¢ny pobyt po prvykrat

Som novou ¢lenkou SCC a ked’ priSiel
mail s pozvankou na rekondi¢ny pobyt,
vahala som, ked’Ze som nikdy na nieCom
takom nebola. Rozhodnutie IDEM! padlo
na posledni chvilu vd’aka posStuchnutiu
ktora sa chcela
zucastnit’ spolu so mnou a zrelaxovat’ sa.
Po dlhej ceste autom, sme bezpecne
dorazili pred hotel Belluvue v Hornom
Smokovci. Pravdaze sme
chvilkovému pobludeniu, ked zlyhala
navigacia v mojom podani. Ako mestsky

od mojej maminy,

sa nevyhli

¢lovek, co sa ocitol v Tatrach po prvykrat
v zivote, vam mozem povedat’, Ze vzduch
aj atmosféra vrchov bola tchvatna. Jemna
mliecna hmla zahalovala vrcholky hor
tyCiacich sa nad mesteckom. Tie
vyhl'ady... Presunuli sme sa na recepciu
kde nas ochotny mlady pan ubytoval a dal
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pokyny: ,,Vpravo, vpravo, vytah, dole,
chodba, vytah vpravo, hore...”

Po chvilkovych zmitkoch s néajdenim
spravneho vytahu sme nasli spravny smer,
a teda aj izby. NaSa izba bola mala, ale

pohodlna s luxusnou kapeltiou.
Rozosmialo nas precitanie si spravy
od zamestnancov hotela 0 jednom
§pecialnom vysokohorskom lietajicom

obyvatelovi, ktory rad nechaval svoju
veceru na balkonoch izieb. A hoci sme ho
chceeli vidiet, za cely pobyt sme na neho
nemali Stastie. PriSiel prvy vecer a prvé
stretnutie s ostatnymi ¢lenmi. Uprimne
milo ma prekvapila hojna Gc¢ast’ I'udi, hoci
byvam v davoch
pri predstavovani som necitila trému.

Bolo tam vela ludi zroznych Ccasti
Slovenska ¢o maju, ako aj ja, Crohnovu

nervozna,
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chorobu. Nasledovala prva prednaska
od pani psychologicky.

Prave tato prednaska mi pomohla
Vv rozhodnuti ziskavat’ informéacie
a skusenosti s chorobou, ktora mi neraz
zneprijemnila Zivot. A tak, moj prvy vecer
bol vel'kym zazitkom. Spoznala som vela
uzasnych asilnych ludi, atrafam si
povedat, ze som ziskala dobrych
kamaratov. V nasledujtcich diioch som
spolu s mojou maminou spoznavala okolie
Smokovca — vyviezli sme sa lanovkou
na Hrebienok, navstivili sme Tricklandiu,
zatilali sme sa do Ski mlizea a dokonca aj
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do Tatranskej Galérie. Poobedia som sa
zh&astiiovala cvigenia Qi Gong (Ci Kung),
v ktorom som nasla svoj vnutorny pokoj.
No apo veceroch sme mali program
vyplneny zaujimavymi prednaskami. Vela
informacii som si odniesla najmi
z prednasky ,,ako pracovat’ so stresom
a z prednasky o stravovani sa pre IBD
pacientov. Vzdy vecer sme sa rozpravali
v lobby bare o svojich Zivotoch, liecbe,
doktoroch alebo o0 planoch na turistiku.
Tento pobyt bol vel'mi prijemny, vel'mi mi
pomohol pochopit’ niektoré veci, ktoré
dovtedy boli pre mna zahadou.

Majka Matlakova
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Kniha Zivot s Crohnovou chorobou a ulceréznou Kkolitidou

Predstavujeme Vam druhé rozsirené
vydanie mimoriadne uspe$nej publikicie
pre  pacientov  Zivot s Crohnovou
chorobou a ulceroznou kolitidou od Prof.
Hlavatého a kolektivu. Kde si pacienti

sIBD mbzu precitat v 15 rdéznych
kapitolach, 0 SVojej chorobe
od priznakom, diagnostike, najnovsim
moznostiam liecby, dietetickom
stravovani a mozno aj spravne;j

zivotosprave. V knihe najdete urCite aj
cenné rady otom ako planovat
rodiCovstvo a aké si moznosti socidlnej
podpory pre nés pacientov.

Knizka je  bohato  ilustrovana
a doplnena receptarom bezzvyskovej diéty
a slovnikom  najcastejSich  lekarskych
odbornych terminov.
Druhé
prepfaco"a“‘?
arozsirene
vydanie
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Nova rozSirena komplexna kniha
0 Crohnovej chorobe a ulcerdznej kolitide
je uréena Tudom vSetkych vekovych
skupin, pre pacientov, rodi¢ov deti,
dospievajucich adolescentov, pribuznych
ale aj vsetkych, ktori sa chcu dozvediet’
0 chronickych zapalovych ochoreniach
¢reva aco je klucom k dobrej kvalite
Zivota.

Citatelia odpovede
namnohé¢ otazky: Co je Crohnova
choroba a ulcerézna kolitida? Ako sa
tieto ochorenia prejavuju? ModZu sa
ochorenia ¢reva prejavovat’ bolest’ou
kibov? Je podstupit’
kolonoskopické vySetrenie? Aké su
najmodernejSie mozZnosti liecby? Viem
si pomdct’ zmenou Zivotného Stylu?
Mim drzat® diétu? Méozem cvicit? Co
ak plianujeme rodi¢ovstvo, méZem byt’
tehotn4a? Mam narok na kupele
a pomécky? Co znamens remisia alebo
terminalne ileum v sprave?

Crohnovou chorobou alebo ulceréznou

sa dozvedia

nutné

kolitidou trpi na Slovensku okolo
patnasttisic pacientov. Je to chronické
zapalové ochorenie traviaceho traktu,

ktoré sa najcastejSie vyskytuje v Casti
spoja tenkého a hrubého ¢reva. Uz davno
nejde o raritné ochorenia, naopak, vyskyt
tychto ochoreni z nezndmych pri¢in stipa
a neraz sa zacinaju uz v detskom veku.
Napriek zavaznosti tejto diagnozy
dokazu pacienti viest’ plnohodnotny zivot.



Slovak Crohn Club

SPRAVY A NOVINKY zo SVETA VEDY pre IBD
Pripravil Viliam Stovcik

> Stadia poukazala na to, Ze niektoré flavonoidy — zlozky, ktoré sa nachadzaji
V ovoci a zelenine, maju silny protizapalovy u¢inok. Preto je vhodné aby sa sktimali Gi¢inky
tychto latok, ako potenciondlnej lieCbe pri roznych formach IBD.

Intestinal Mucosal Barrier Function Restoration in Mice by Maize Diet Containing Enriched Flavan-4-Ols. J. Nutrients,
2020.

» Podl'a nedavnej studie, Specializované bunky tenkého creva ,.tuft cells”, redukuju
chronické zéapaly creva in ich aktivaciou pomocou metabolitov dobrych baktérii. Objav
otvara dvere k moznym alternativam helmintickej terapie, pri ktorej sa parazitické cervy

pouzivaju na stimulaciu imunitnej odpovede pacienta na znizenie zapalu.
Succinate Produced by Intestinal Microbes Promotes Specification of Tuft Cells to Suppress lleal Inflammation.
J. Gastroenterology, 2020

> Stidia zamerana na lie¢bu IBD pomocou vyzivy, poukazala na to, ze IBD pacienti
maji nerovnovahu v mikrobiome v ¢revach, kde prevladaju zIé baktérie a kvasinky, ktoré
su zodpovedné za vznik zéapalov. Tzv. IBD-protizapalova diéta tito nerovnovahu
upravuje. Pocas tejto diéty dochadzalo u pacientov v ich mikrobiéme k narastu poctov
baktérii produkujucich mastnych kyselin s kratkym retazcom (butyratov), ktoré su
zodpovedné za znizeniu aktivity zapalovych procesov v ¢revach. Pri diéte sa kladie doraz

na zvySeny prijem prebiotik a probiotik a vysadeniu karbohydratov.
Diet as a microbiome-centered therapy for IBD — Presented by Ana Maldonado-Contreras, UMASS Medical School

» 'V sucasnosti neexistuje ziadny liek na Crohnovu chorobu a dostupné lieky
nefunguji u vSetkych pacientov, preto pokrok v lieébe pozorne sleduju lekari a pacienti.
Jedna $tudia, ktora je vo faze I ukazuje na mozny prisl'ub, ze lie¢ivo s ndzvom AZD4205
bude vhodné na liecbu Crohnovej choroby. Ide o perordlny liek, ktory kompetitivne
inhibuje s ATP-azami, a je JAK1 selektivnym inhibitorom, ¢o naznacuje jeho potencial ako

efektivnu a bezpe¢nii moznost’ liecby pre pacientov s Crohnovou chorobou.

AZDA4205, a selective, Gl tract-enriched selective JAK1 inhibitor for Crohn's disease: preclinical evidence and Phase | data.
Presented by Mei Wang, Dizal Pharmaceuticals

Vilko
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Biologické a biosimilarne lieky
MUDr. Monika Lassanovad, PhD.

Ustav farmakolégie a klinickej farmakolégie LFUK Bratislava

Biologicka liecba je znama uz viac ako
35 rokov. Objav biotechnologickej vyroby
biologickych lie¢iv  (monoklonalnych
protilatok) bol v roku 1984 oceneny

Nobelovou  cenou za  fyziologiu
a medicinu. Indikacie a uzivanie
biologickej liecby sa postupne rozsirili
do mnohych  S$pecializacii  mediciny,
avVvsucasnosti sa najcastejSie pouziva
v onkohematologii, gastroenterologii,
reumatolégii,  onkologii,  kardiologii,

diabetologii, pneumoldgii ¢i dermatologii.

Pod pojmom biologicky referenény
liek sa podla zakona 363/2011 rozumie
biologicky humanny liek, ktorého ucinna
latka je vyrobena alebo extrahovana

z biologického  zdroja ana  ktorej
charakteristiku a stanovenie kvality je
potrebna kombinacia fyzikalnych,

chemickych a biologickych skuisok, ako aj
znalost  vyrobného postupu ajeho
kontroly. Nésledne zakon udava pojem
biologicky podobny liek (biosimilar) ¢o je
biotechnologicka  kopia  biologického
lieku, ktord ma porovnavacimi klinickymi

skaskami dokazant podobnost’
vo fyzikalno-chemickych  vlastnostiach,
ucinnosti a bezpeCnosti. Biologicky

podobné lieky st do klinickej praxe
zavadzané po skonceni patentovej ochrany
referencného biologika a st vyvinuté tak,
aby boli velmi podobné poévodnému
biologickému referenénému
Dolezité je uviest,

lieku.
v pripade
referencného biologického lieku existuju

7€ aj

malé rozdiely aj medzi réznymi Sarzami
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toho istého referencného biologického
lieku. Tieto rozdiely st dané tym, ze
ucinné latky s prirodzene premenlivé,
velké, komplexné molekuly, vytvorené
zivymi bunkami. Biologikd pochadzaju
z0 zivych buniek, z unikatnych
tkanivovych  linii vyrobené
technolégiou rekombinantnej DNA, alebo

asu

kontrolovanou génov
kédujucich biologicky aktivne proteiny.
Utinnou latkou su zvy&ajne proteiny,

expresiou

ktoré su vicsie a zlozitejSie nez ucinné
latky nebiologickych liekov, ktoré sa
vyrabaju chemickou syntézou (tabul’ka 1).

Tak, ako pri kazdom inom lieku, aj
pri biologicky podobnom lieku je pred
jeho schvalenim pre uvedenie na trh
potrebné preukdzat, ze jeho prinosy
prevazuju rizika. Na rozdiel od klasickych
chemickych liekov st pri biosimildroch
vyzadované porovnavacie studie
preukazujice kvalitu, ¢istotu, bezpec¢nost’
a ucinnost podobnu referencnému
biologickému lieku. Vyzaduje si to vel'ké
mnozstvo informacii, vratane udajov
tykajucich sa Cistoty a vyroby, ako aj
spravneho biologicky
rozsiahle

liekom.

fungovania
lieku  atiez
s referenénym

podobného
porovnania
Porovnania sa vykonavaji postupnym
sposobom, ktory sa zafina podrobnymi
Stadiami v  laboratoriu  (predklinické
studie), pri ktorych sa porovnava Struktura
s funkciou liekov, anasledne sa podla
potreby  prechadza  na porovnavacie
klinicke stadie (Stadie na 'ud’och).
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Uvedenie biologicky podobného lieku
na farmaceuticky trh v Eurdpskej unii je
mozné na zaklade tispeSného absolvovania
tzv. centralizovanej procedury registracie,

ktora je povinna pre vSetky biologika,
anasledného  schvalenia  Eurdpskou
zaklade  odportcania
Europskej liekovej agentiry (EMA).

komisiou na

Tabulka ¢. 1: Porovnanie vlastnosti malych, chemickych molekul a biologickych liekov

Mala, chemicka
Vlastnost A Biologicky liek
molekula
Hmotnost’ 100 — 1000 Daltonov 18 000 — 145 000 Daltonov
Produkovany zivymi organizmami a izolovany
Vyroba Chemicka syntéza biotechnologickymi procesmi metdédami genetického
inzinierstva
DiZka vyrobnéh
58 VYTODRENO 1 3 t93dne 25— 50 tyzdiov
cyklu
x ; Jednoducha, presne Zlozita, komplexna priestorova Struktura, citliva na mnohé
Struktira ,
definovana faktory
Stabilita Stabilné Citlivé na zmeny fyzikalnych podmienok
Sposob podania Enteralne, parenteralne Parenteralne
Imunitny systém | Zvycajne neimunogénne | Potencidlne imunogénne
Cena Nizka Vysoka
Pocty lie¢enych
oc_ ¥ lleCellyc Vysoké Nizke
pacientov
Registracia Rozne Centralizovana procedura

Kazda konkrétna farmakoterapia je
limitovana mierou percepcie a akceptacie
rizika, kazdy lieck moéze byt potencialne
rizikovy, tak chemicky ¢i biologicky.
Vsetky biologika pri svojej registracii
preukazat  svoju  Struktaru,
biologicktl aktivitu, biologicku uc¢innost,

musia

bezpecnost a imunogénnost’. Neziaduci
Gginok (NU) humanneho lieku je kazda
Skodliva a nechcena reakcia, ktora vznikla
po podani humanneho lieku v uréenych
davkach.
huméanneho lieku je kazdy neziaduci
ucinok humanneho lieku, ktory spdsobuje

Zavazny neziaduci Cinok

smrt’, ohrozuje zivot chorého, vyzaduje
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ustavnej zdravotnej
jej  prediZenie,
vyvolava zdravotné postihnutie alebo

poskytovanie
starostlivosti  alebo
pracovni neschopnost, invaliditu chorého
alebo sa prejavuje vrodenou uchylkou
alebo  znetvorenim. Referenéné, aj
biologicky podobné biologické lieky maju
70 svojej podstaty potencial vyvolat’ rozne
neziaduce UCinky réznej zavaznosti.
Specifické NU biologik byvaju zalozené
na imunitnej odpovedi vo forme tvorby
Specifickych protilatok proti biologickému

liecku, ¢o modze viest k neziaducim
alergickym  reakciam, rovnako  aj
k znizeniu  aktivity  tychto  lieciv
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(neutralizacné protilatky). Biosimilarne
lieky nie su dovodom na obavy, ohl'adne
bezpecnosti podavanej lieCby, o com
svedCia aj skusenosti s ich pouZzivanim
v Eurépe ako aj vo svete. Prvy biologicky
podobny lick, somatotropin, bol v EU
registrovany uz v roku 2006, ¢iZe je tu uz
redlnych 14 rokov sktsenosti
S biosimilarmi v Europe. Do augusta 2019
EMA zaregistrovala 54 biosimilarov.
Na Slovensku su napriklad
onkohematologicki ~ pacienti  lieCeni
biosimilarnymi liekmi uz od roku 2009.
Na domacom trhu st molekuly ako napr.
filgrastim, kde sa uZz referencny
biologicky liek ani nepouZziva, a lie¢i sa
iba biosimilarom. Skusenosti
S pouzivanim prvej biologicky podobnej
monoklonalnej protilatky infliximab, su
na Slovensku od roku 2013.

Za poslednych 10 rokov monitorovaci

systém bezpeénosti EU neidentifikoval
ziadny relevantny rozdiel v charaktere,
zavaznosti alebo frekvencii neziaducich
uc¢inkov medzi biologicky podobnymi
liekmi a ich referen¢nymi liekmi.

Biologicky podobné lieky st
finan¢ne dostupnejSou, av§ak rovnako
ucinnou, bezpecnou a kvalitnou
alternativou referen¢nych biologickych
liekov. Vstupom biologicky podobnych
liekov tth a

na slovensky realnou
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preskripciou v klinike (zacatie liecby
novych pacientov najlacnejSim dostupnym
biologikom daného lieiva) sa moze
rozsirit populdcia lieCenych pacientov
za sucasného vygenerovanie uspor
verejnych zdrojov, ktoré moézu byt
realokované  na nakladnq,
liecbu zavaznych a zriedkavych ochoreni.

inovativnu

%4
Gleal &

L)
WEEK

Vedell ste, Ze #blosimildry sé bezpednou a efektivnou
alternativou origindlnej biolagickej liecby?

Dstite vie< pates
slebalbiesimilanesst.arg )

Obr. 1: Global Biosimilars (Stada Slovakia)
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Pterostilbén z ¢ucCoriedok ma potencial pre liecbu IBD
Vybrané ¢asti z clanku od Xiao Meng a kol.; prelozil a upravil Viliam Stovcik

Pterostilbén (PSB), zlozka, ktoru
obsahuju  cCucoriedky, ma potencial
pri liecbe IBD, jej G¢inok je v tom, ze
znizuje aktivitu zapalovych procesov
imunitného systému v ¢revach.

I Resveratrol
Obr. 1: Chemické vzorce pterolstilbénu
a resveratrolu (Chemoffice)

Utinné bioaktivne latky mozno najst
vkazdej rastline (molekuly, ktoré

ovplyviujii rézne reakcie v tele napr. aj
zapaly).

Resveratrol (RSV polyfenol) je
jednou takouto bioaktivnou latkou ako
aj vybornym  antioxidantom, ktory sa
naSiel v Supkach cerveného hrozna,
kakaovom prasku, orieSskoch, horkej
¢okolade alesnom ovoci. U RSV boli
najdené aj proti zapalové ucinky.

Jeho ucinnejsia forma pod nazvom
pterostilbén bol najdeny vo velkom
mnozstve v ¢ucoriedkach. PSB na rozdiel
od RSV sa v ¢revach absorbuje rychlejsie
a l'ahsie.

MECHANIZMUS UCINKU POLYFENOLOV K VIRUSOVYM INFEKCIAM

Oxidativny stres
e %t infekénost
\ / interakcia s
Proliferacia buniek membranmi
ply ich ¢ POLYFENOLY mssss) zabranenie ich
signainych funkeii naviazaniu na povrch
/ \ buniek
PLUCA a CREVO imunitny systém
4 zapalové
Adsorpcia na proteiny na
povrchu buniek
(ACE2, 3CL, DPP4, TMPRSS2)

Obidve latky maju vyrazny
imunomodulaény G¢inok a protizapalovy

efekt pri ulceroznej kolitide a to tak, ze

tieto latky znizuji produkciu
prozapalovych cytokinov v tele

a modulaciu, a produkciu dvoch typov
imunitnych buniek dendritickych buniek
a T-lymfocytov.  Dendritické  bunky
produkuju protizapalové cytokiny, ktoré
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potom aktivuji produkciu T-lymfocytov
a nasledne aj imunitnt1 odpoved'.

V stadii timu Dr. Yashiru sa Studoval
ucinok niekolkych latok na dendritické
bunky, ktoré boli aktivované proliferaciou
T lymfocytmi.

Pterostilbén vykazoval vysoku
imunosupresivnu aktivitu a chranil T-
lymfocyty aby sa premenili na Thl a Th17
subtypy T-buniek (tie zvySuji imunitnt
odpoved’) azvySuju aktivitu enzymov,
ktoré nevedu diferenciaciu na regulacné

T bunky, ktoré inhibuji  imunitné
odpovede a zapal.
Utinky:
Kardiovaskularny systém
Resveratrol aktivuje produkciu

roznych latok a proteinov bunkami, ktoré
maju ochranny ucinok na bunky srdca
acievneho systému. Rovnako inhibuje

agregaciu trombocytov (krvnych
dosti¢iek) a tvorbu krvnych zrazenin. Tym
sa znizuje vznik srdcového infarktu

amftvice.* Resveratrol rovnako pozitivne
poOsobi na vazodilataciu ciev a to tak, ze
zvySuje produkciu NO (oxidu dusnatého)
v bunkach.! Niektoré $tidie poukazali
nato, ze vysoké davky RSV znizuju riziko
vzniku tromboz a arteriosklerozy.? Nie je
zatial’ sposobom RSV
posobi proti vzniku
artériosklerdzy, no uvazuje sa, ze RSV
znizuje hladiny LDL cholesterolu (zlého

zname, akym

v bunkach

cholesterolu) vychytavanim medi z tela
a vol'nych radikalov.

Protizapalovy ucinok
K zépalovym reakciam v organizme
dochadza preto, ze v naSom organizme sa
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dostanu s pod kontroly cyklooxygenzy
(COX) enzymy, ktoré maju v organizme
niekolko funkcii, dolezitych pre spravne
fungovanie organizmu. Ak sa tak stane
dochadza k vzniku bolesti a chronickym
imunitnym ochoreniam. Vzhl'adom nato,
ze Resveratrol inhibuje COX enzymy, ma
vyrazny protizapalovy efekt. Okrem toho
inhibuje rozne hydroperoxidazy,
lipoxygenazy® a prozapalové cytokiny*.
dendritickymi bunkami a to zniZenim
aktivity transkripéného faktora, ktory sa
viaze na DNA.

Viaceré §tadie poukazuju, ze tieto latky
st lep$imi protizdpalovymi latkami ako
napr. aspirin, ibuprofén®.

Protirakovinovy ucinok
Resveratrol a Pterostilbén
proliferaciu rakovinovych buniek v tele

inhibuje

ato aj rakoviny pfs, prostaty, zaludka,
Criev, pankreasu, $titnej zlazy®. Jednym
spdsobom preco je to tas, je Ze tie to
bioaktivne latky inhibuji angiogenézu
(tvorbu novych ciev a zil, ktoré tumory
potrebuju na svoj rast)’. Inym je, Ze
inhibuju aktivitu enzymov zodpovednych
za tvorbu enzymov cyklooxygenaz.

Antivirusova aktivita

Resveratrol ma& aj antivirusovil
aktivitu, Blokuje
areplikacné funkcie niekolkych virusov
najmid respiranych —  chripkovych
a koronavirusov®. Okrem toho inhibuje
dozrievanie  DNA
Podobne zvySuje

antiviralnych latok.

napr. transportné

U herpesvirusov®
ucinok inych
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Proti starnutiu

V niektorych vedeckych stadiach bol
zaznamenany vyrazny efekt RSV, ktory
predlzoval Zivot niz§ich organizmov!®
aniektorych ryb!!. Rovnako bol zistené,
ze RSV zvysSuje kognitivne procesy
v organizmoch?!. Procesy, akym 0¢inkuje
RSV a PTB proti starnutiu nie je znamy,
uvazuje sa, ze tieto bioaktivne latky
zvySuju produkciu urcitych proteinov,
ktoré starnutie  buniek
aktivovanych SIR-2 génmi buniek.

spomal’uju

Udrziavanie vahy a chudnutie

Obezita je biologicky charakterizovana
narastom poctu tukovych buniek -
adipocytov. RSV a PTB ucinne inhiboval
vzniku tychto buniek z pre-adipocytov
atym aj narastu vahy.*? To by sa mohlo
vyuzit’ pri redukénych diétach.

Preto pre prevenciu chorob je dolezité

identifikovat’ prospesné zlozky
V potravinach a pochopit’ zakladny
mechanizmus, ktorym si  imunitné
odpovede ahomeostaza modulované

vtele. Tieto vlastnosti, otvaraji cestu
k novej, prirodzenej lieCbe zapalového
ochorenia Criev.
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IBD-AID Diéta alebo ,,Anti-Inflammatory Diet* pre IBD pacientov

Viliam Stovcik

IBD-AID diéta je diéta, ktord vychadza
zo Specifickej diéty (SCD), ktora sa
zameriava najmi na prijem Specifickych
karbohydratov. Tato nova diéta je jej
modifikaciou, lebo kazdy znas ma
Specificky mikrobiom aprave ulIBD
pacientov, Vich mikrobidme dochadza
k vzniku disbalancii medzi baktériami,
pricom prevladaju baktérie a kvasinky
zodpovedajlce za zapalové procesy. Tato
striktnd  IBD-AID  diéta sa  tuto
nerovnovahu snazi naklonit’ na stranu
,»dobrych® baktérii pomocou vhodnych
potravin a vylucenim Skodlivych potravin.
Diéta ma 3 fazy, pocas ktorych sa lie¢i
zapal, pri¢ina zapalu a udrZiavanie
remisie. Pocas stravovania sa kladie doraz
na tieto pravidla:

1. Probiotika

Fermentované, teda kvasené potraviny
s dobrymi a prospeSnymi baktériami —
kimchi (tradi¢né korejské jedlo pripravené
z fermentovanej sezonnej zeleniny), miso
(fermentovana pasta na pripravu
polievky), a fermentovana zelenina.

2. Prebiotika
Potraviny vhodné na tvorbu prostredia
pre ,,dobré* baktérie (tab. 1).

Pri tejto diéte je vhodné, aby strava
obsahovala aj prijem rozpustnej vlakniny
ktora podporuje vstrebavanie
nenasytenych mastnych kyselin s kratkym
retazcom stolice

a upravuje motilitu (pohyby) Criev.

a pri formovani
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Aby zvysili  tento  ucinok

rozpustnej vlakniny je potrebné tplne

sme

vysadit’ potraviny obsahujice nerozpustnii
vlakninu — potraviny akymi su ovos,
pSenica, celozrnné potraviny, rézne keksy,
sladkosti, priemyselne
potraviny, atd’.

spracované

Tabul’ka €. 1: niektoré pro- a prebiotické potraviny

PROBIOTIKA PREBIOTIKA

ljogurty

mlieka:

e mandl'ové mlicko banany

e ovCie a kozie mlieko

o bezlaktozové mlieko
semiacka:

fermentovana zelenina e sezam
e chia

kysla kapusta* cesnak

miso* cibula

riasy — nori red’kvicka

kyslé uhorky articoky

med lesny listova zelenina
asparagus

Kimchi* Zelen_ina, niektoré
ovocie

tempeh* (bezzrnny) strukoviny

Pozn.: *obsahuju aj prebiotika

3. Nevhodné potraviny

Pri diéte su zakazané sacharidy s pro-
zapalovymi u¢inkami, ktoré nemaju dobry
vplyv nadobry mikrobiom. Potraviny
obsahujuce laktdézu, pSenicu, rafinovany
cukor (sukrdza) a kukuricu su zakazané.

1. Vysadenie tychto potravin znizuje
vhodné prostredie pre osidlenie creva
,»Zlymi* baktériami.

2. Vysadenie

tychto potravin

zlepSuje travenie a regeneraciu creva.



Slovak Crohn Club

Takymito zlozkami jedal aj samotnymi
jedlami su napriklad:
* nasytené tuky (hydrogenované oleje)
» emulgatory — maltodextrin, polysorbat
80, karbosymetylceluldza

» komer¢né potraviny s pridavkom cukru

» fast food a spracované potraviny

* mlieko & syry (tvrdé syry len v malom
mnozstve)

* cukrovinky

Obr. 1: Zdravé potraviny
(umassmed.edu/nutrition/blog)

4. Vhodné potraviny
* ovocie azelenina  — bohata
na mikronutrienty, vitaminy, mineraly
a rozpustnu vlakninu
* proteiny (strukoviny, orechy, olivovy
olej, avokado, lanové a sezamové
semiacka, ryby, vajcia)
* saturované tuky <S5g/ na porciu (miso)
e zvySte prijem prirodnych olejov-
orech, avokado, olivovy atd’.
* med a cukor z kokosovych kvetov
* napoje — kava v malom mnozstve, Caj
¢erveny, matcha), voda
a mineralne vody zésadité (fatra)

(zeleny,
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Tato diéta a potraviny, ktoré sa
pouzivaju, maja za ulohu znizit’
alebo zastavit’ zapal v ¢reve, opravit’
poskodenie ¢revnej vystelky,
a pomoct’  nastavit’
do rovnovahy a podporit’ pozitivne
imunitny systém tak aby
prozapalové faktory a cytokiny sa
nevyplavovali do tela.

organizmus
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Odporucana IBD-AID diéta

Viliam Stovcik

Faza 1: Vratit’ sa k zakladom

Ak mate relaps ochorenia alebo
krvacate zacnite alebo sa vrat'te K faze 1,
ktord upravuje crevo, zastavuje hnacky
anechcen¢  pohyby  Criev.  Stravu
vo faze 1 by mali mat’ aj hospitalizovany
pacienti. VyznaCuje sa lahkou stravou,
najmd varenou alebo pripravenou v pare.

Tipy: smoothies s chia semiackami (ak
vam potom nespdsobia hnacku), Cisté
vyvary, miso (zdroj
probiotik), a varené méso a ryby.

varena zelenina,

Faza 2: Viac jedla a ré6znorodosti

Ak su symptomy pod kontrolou
a priznaky su uz miernejSie, do stravy sa
mozu pridat’ potraviny s malym obsahom
rozpustnej Jedlo a priprava
zahfna uz pomaly dusené jedla: zeleninu,

vlakniny.

niektoré strukoviny, ako napr. &ervena
Sosovica alebo fazula. Do jedalnicka
mozete pridat’ probiotické potraviny a pite
vel'a vody.

Tipy: zelena zelenina (rukola, zelena
fazulka, Spenat), dobré varené telacie,
paradajky, lesné ovocie (okrem jahod),
ovocie bez kostok, ryZové cestoviny alebo
cestoviny

hrachovej muky.

zo SoSovicovej muky, Ci
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o B W ; (411 ’ \7‘.,:!- ]
Obr. 2: Vhodné suroviny na pripravu jedadl
(discovermagazine.com/health/)
Faza 3: Remisia

V tejto faze sa citite dobre, silnejSie
amate aj komfort ohladom svojich
aktivit. Creva a ich aktivita je v norme
a prirodzena.

Tipy: varena a dusend zelenina

a maso, ryby, krevety,, citrusy, SoSovica....
IPozor:  Kazdy urcité
potraviny, iny nie. Preto sa potraviny

toleruje

pridavaju postupne a individualne, aby ste
sa mohli vratit' o krok spat, ak by vam
novozaradena potravina urobila problém.
Ak po zaradenej potravine sa citite horsie,
zhorsia sa prejavy ochorenia, hnacky, mali
by ste kontaktovat’ lekara a/alebo svojho
vyzivového poradcu.
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Bylinna zmes, ktora pomaha pri liecbe virusovych ochoreni

—zmes Yu Ping Feng San
Viliam Stov¢ik

Zmes ovplyviiuje:

1. posilituje 2. zastavuje | 3.vypudzuje
obrany schopnost’ potenie patogény
ztela
zabranuje , .
z Spontanne averzia
patogenom i
& e potenie k chladu
napadat
organizmus
Pouzitie:
Obsahuje 3 hlavné byliny a pouziva sa *Menierav
. . , . . Syndrom
najmenej 800 rokov, prva zmienka o tejto o
.. ] ; *Chronicka .
zmesi je zroku 1213, zobdobia Ming nefritida | MPS/HIV | edermatitida
dynastie.! enfdcha, +Alergie semotné _problemy
sennd *Astma ssenzitivita
nadcha *bronchitida | k prostrediu
Symptomy B siinavovy sparalyza tvare
Zmes sa predpisuje pri vietkych potenie syndrom “fibromyalgia
prejavoch  nedostato¢nosti —  zmes e virusove | “chripka *glomerulonefritida
zastavuje spontanne potenie, zabranuje infekcie
patogénom, akymi su virusy a baktérie  kasel
napadat  organizmu®, pouziva sa
pri chronickych ochoreniach, oslabenom ZloZenie:
imunitnom  systéme,  autoimtnnych Nazov zloZenie
ochoreniach, pri averzii na chlad
a sezonnych nadchach, alergiach, edéme atraktylis velkopborovy 40 %
plic, rdoznych opuchoch koncatin a tela.
Dovod na predpisanie tejto zmesi moze Ledebouriela rozkladitd 359
byt aj slaby a skakajuci pulz, a bleda tvar,
bledy opuchnuty, ale tenky jazyk. Kozinec blanity 15 %
Dam cinsky 5%
Jujuba 2.5%
skorica 1%
Pivorika 1%
mandarinka 0.5%
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Astralagus je sladkej a teplej povahy,
a transformuje vlhkost’ v organizme. Tiez
podporuje  ¢innost’  pankreasu, pluc
aobliciek.  ZvySuje
a intersticialnej tekutiny.

tvorbu

energie

Obr. 1: Astralagus

Atractylodes — trpkej a sladkej teplej
povahy, vysuSuje vlhkost a podporuje
¢innost’ pankreasu a zaludka.

Obr. 2:Atractylodes

Atractylodes aastragalus  dopliaju
energiu, podporuji mocenie, zastavuju
potenie astratu tekutin potom, zniZuju
opuchy  natele, mierne  zahrieva
organizmus.

Obe tieto byliny spolo¢ne v zmesiach
su najsilnejSou znamou kombinaciou
na podporu imunitného systému ato
najmd voli  virusovym  ochoreniam
v chladnom a vlhkom pocasi.

Siler (fang feng)? podporuje ¢&innost
imunitného  systému, znizuje bolest’
svalov, vyuziva sa proti hnackdm,
hnackam s primesou krvi, bolestiam kibov
a Sliach, bolestiam hlavy a spazmom.

Obr. 3:Laserpitium

Astragalus (huang qi) asiler (fang
feng) sa spolu pouzivaju na zaciatku
akutneho ochorenia (chripka a nadcha).
Utinok je ten, Ze vytvara nevhodné
prostredie vo vnutri organizmu na prienik
virusov a baktérii do tela. Podobne siler
mozno pri triaskach
nakolko uc€inkuje aj nasvalové bunky,
precistuje ich od napr. kyseliny mocove;j
po zat'azi a pri oslabeniach a chorobach.

i
pouzit svalov,

Aplikacie zmesi z hPadiska modernej
mediciny:

Alergicka nddcha, Sennd nddcha,
alergie
Znizuje prejavy alergii a sezdnnej, ¢i

sennej  nadchy, kychanie  akaSel
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pri alergiach na travy apel. Mala by sa
pouzivat dlhodobo niekol’ko mesiacov
pred sezonou vyskytu pel'ov, trav.

Pouzitie
« dopliia energiu
* zastavuje potenie
* rozptyl'uje a vypudzuje vietor z tela

Jazyk
Bledy tenky s bielym povlakom

Pulz
Slaby preskakujuci

Kontraindikacie

Potenie z vysokou horic¢kou

Pocas akutneho stavu ochorenia.

Pri vysokej (huang gi — méZe sposobit
vacsiu hypertenziu)

Davka
2 tbl x 3 denne
deti obden 2 tbl 3 denne

Liecba emocionalnej stranky pacientov pri
pocitoch, Ze su napadany inymi Pud’mi
alebo zo strachu chodit’ von.

Astma a akutna bronchitida

Jade Windscreen zmes pozitivne
podporuje imunitny systém tak, ze
podporuje tvorbu protizapalovych
cytokinov a inhibuje tvorbu

prozapalovych cytokinov a faktorov, teda
v tele vytvara podmienky, ktoré patogény
neoblubuji. Zmieriiuji prejavy astmy
a bronchitidy?, tak,
podporuju Cinnost® pluc, a cCistia pltca
od skodlivin.

utiSuju  kasel ze

Unavovy syndrom
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Unavovy syndrom, z hladiska TCM
mozno priradit’ k nerovnovahe a oslabeniu
energie pankreasu, stagnicie energie
V peceni, a nerovnovahe v linii pecenn —
pankreas, oslabeniu obli¢ieck a pecene.
Potom dochadza k tomu, Zze krv
nedostatoéne vyzivuje kiby a lachy,
dochadza k vzniku obstrukcii v toku Kkrvi
a energii a vznika zapal, opuch a neskor aj
ktvorbe  toxickych latok v kiboch
a slachach. Dalej pri zvacseni
nerovnovahy sa oslabuje imunitny systém
a Clovek za¢ina byt aj senzitivny
na vonkajsie prostredie (chlad a teplo).*
Bylinky v zmesi posiliuji  imunitny
systém, tonifikuju stredni oblast’ tela,
posilnujii  transportné  funkcie  krvi,
dopiiiaji energiu, poméhaju pri tvorbe
krvi, zmierfiuju opuchy kibov a §liach,
koncatin a zmierniuju bolesti.

Glomerulonefritida

Zmes je mozné pouzit' aj pri liecbe
chronickej glomerulonefritidy.® Rovnako
je vhodna pri nedostato¢nosti obli¢iek,
pluc, pankreasu. Symptomy, ktoré si
prejavom a dovodom pre predpis tejto
zmesi opuch tvare, opuchnuté
koncatiny, bledd plet, cCasté mocenie,

su:

unava, bolest’ v dolnej Casti chrbta. Tato
zmes znizuje hladinu kreatininu v moci
a jeho G¢inok na oblicky.®
Imunodeficientné ochorenia

Astragalus ma vyrazné  GCinky
pri liecbe HIV, imunodeficiencie,
a pri liebe virusovych ochoreni,

chronickych ochoreni a pri spomalovani
starnutia.” To shvisi s tym, Ze zlozky
nachadzajuce sa v astralagus-e spomal’uju
skracovanie telomér tak, Zze stimuluju
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aktivitu  telomeraz  a produkciu  T- Kombinacie zmesi:
lymfocytov, aktoré pozitivne aktivuju — pouzitie medzi
imunitny  systém  proti  zapalovym akatnymi fazami

chronicka astma,

ochoreni

cytokinom.’ »
bronchitida®

+Ling Zhi Lung zmes

Bylinnd zmes chronické ochorenia

Podporuje imunitny systém, zvySuje

alergie, nadcha,
vytoky z nosa,
bolesti hlavy
pri posobeni chladu
a pri sennej nadche a
alergiach.

produkciu T-lymfocytov a proti
zapalovych cytokinov, pouziva sa aj ako
podporna lieCba pocas chemoterapie
a autoimunitnych ~ alebo  chronickych
ochoreniach.

+ Xanthium a
Magnolia zmes

nadcha a senna
nadcha, vytoky z
nosa, dusivy kasel’,
zacervenané ocCi.

+ Xanthium zmes

+ zmes dvoch

menopauza
P nesmrtelnych

hypertenzia + Sheng Mai zmes
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Strava na jesen
Viliam Stovcik

Ovocie a zelenina najesen su nie len
chutné, ale obsahuju vela Zivin, ktoré vase
telo potrebuje, aby va§ imunitny systém
bol silny aj v chladnom pocasi. Rovnako
na jesen je velka cast’ potravin lacna,
preto  ani penazi  neminiete
pri nakupoch, a zaroven moézete vyuzivat
dostupné sezonne produkty a potraviny,
¢o znizuje environmentalnu zat'az planéty.

vela

VyuZivanie
V stravovani

sezonnych
poskytuje
pri vareni a stravovanie
kazdy det pri troche usilia.

produktov
rOozne variacie

robi pestrym

Sladké zemiaky — vhodna priloha
ku jedlam na jeser

Sladké zemiaky st najzdrav§im typom
zemiakov asu preto velmi vhodnou
prilohou k jedlam na jesen. Maji u¢inok
proti rakovinotvornym latkam, proti
cukrovke, proti zapalom akéhokol'vek
druhu. Obsahujt antioxidanty — akymi su
antokyany, vitamin A, C, B6, B5, draslik,
hor¢ik, med’, Zelezo a rozpustna vlakninu.
Sladké zemiaky upravuju hladinu cukru

acholesterolu v krvi, amaju vyrazny
antibakteridlny, taktiez  antifungélny
ucinok.
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Tip: rano ako kaSa s koriandrom,
chilli, kurkumou a hubami

Cvikla — jedzte koren a aj viiat

Rovnako ako koreit aj vnat cvikly
poskytuje naSmu telu vela prospeSnych
latok, akymi su: vitamin C, folat (kyselina
listovd), vitamin B6, horcik, draslik,
fosfor, mangan a zelezo. Cvikla zmieriuje
horacku  abolesti zvysSuje
odolnost’ organizmu voc¢i infekciam,
poskodenie pecene, upravuje krvny tlak
a ma antiradiany ucinok.

Tip: Viat — pripravte ju ako S$penat,

svalov,

napriklad ako privarok, alebo len tak
do polievok, Salatov alebo smoothies.
Koren — ako bor$¢ ako cviklovy Ssalat
alebo upiect’ ako zemiaky.

RuZickovy kel — posiliiuje

obranyschopnost’ organizmu
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Kel obsahuje vela fytochemickych
latok, vitaminov, mineralov (vitamin C
a K), a tiez vlakninu. M4 protirakovinovy
ucinok, znizuje LDL-choresterol a TAG
Vv krvi, vhodnym je na zniZenie hmotnosti,
podporuje zdravie a zvySuje hustotu kosti.

Tekvica Hokaido — symbol jesene

Tekvica obsahuje vel'a vlakniny, beta-
karoténu a antioxidantov, proteinov,
hor¢ik a draslik. Podporuje imunitny
Cisti peCeit od toxinov, ma

pozitivny vplyv nakozu aoci, znizuje

systém,

zapaly vtele. Tiez ma protirakovinovy
uéinok, je vhodny ako prevencia proti

rozvoju diabetu typu 2 a podporuje
¢innost’”  kardiovaskularneho  systému
a srdca.

Maslova tekvica — srdce stravovania
jesene

Maslova tekvica ma sladkt orieskovi
chut' aprijej pouziti vnesiete do jedal
dalsiu  farbu. Tekvica je bohata
na antioxidanty a vitaminy. Ma proti-
rakovinotvorny ucinok a udrziava kosti
zdravé. Je vhodnou potravinou aj
pri redukénej diéte. V strave sa daju
vyuzit' aj tekvicové semiacka a tekvicovy
olej
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Karfiol — kreativny mozog

Karfiol je bohaty na vlakninu,
antioxidanty a cholin (ddlezita latka, ktora
ochranuje  DNA  pred poskodenim).

Obsahuje latky, ktoré vychytavaju toxiny
Vv tele, znizuji prejavy artritidy, autizmu,

zapalov, podporuju Cinnost mozgu,
podporuju imunitny systém, Ma proti-
rakovinotvorny uc¢inok (proti rakovine

pfs).
Tip: ako cesto na pizzu alebo duseny
S vajcom ako prazenica.

BaklaZan — zviastne ovocie

Baklazan je botanicky ovocim, no my
ho pozname ako zeleninu. Baklazan je
bohaty na antioxidanty, antokyaniny, ma
ochranny u¢inok na DNA v bunkach
avychytava volné radikaly v tele. Tiez
znizuje riziko vzniku kardiovaskularnych
chordb, cukrovky, pozitivne kontroluje
hladinu cukru a cholesterolu v krvi. Je



Slovak Crohn Club

bohaty
vlakninu.
Tip: ako priloha k mésu.

narozpustni aj nerozpustni

Kel — nadhernd zdrava zelena
zelenina

Kel mozno nazvat aj nutricnou
»superstar®. Obsahuje malo kaldrii ale
za to vela vitaminov, vlakniny, mineralov,
antioxidantov, luteinu, polyfenolov. Kel
ma proti-rakovinotvorny uc¢inok
a podporuje zdravé ¢reva.

Tip: sucast’ salatov, v smoothies, ako
privarok, ¢i ako stcast’ polievok.

Jablka — jesenné ovocie ktoré pomaha

byt na mile prec¢ od lekarov

Jablka obsahuji antioxidanty, vlakninu
a fytolatky.  Znizuju  riziko  vzniku
rakoviny, kardiovaskularnych ochoreni,
prejavy astmy a sezonnej nadchy. Taktiez
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znizuju prejavy alergickych reakcii, riziko
vzniku Alzheimerovej choroby, prejavy
cukrovky a znizuju prejavy depresii, i
zlej nalady. Vhodné s aj pri redukénej
diéte a vplyvaju aj na zdravotny stav kosti.
Tip: vhodné jest’ kazdy den 1 jablko

Brusnice — obsahuje najviac
antioxidantov

Brusnice sa povazuju za najzdravsie
ovocie, ktoré riziko vzniku
infekcii, infekcii mocovych ciest, ma
protirakovinovy  U€inok  a pozitivne
podporuje imunitny systém (produkciu
protizapalovych faktorov a cytokinov).
Ma protistarnici ucinok, Cisti pecen,
znizuje  zataz  pankreasu,
vyplavovanie faktorov z pankreatickych
buniek a kortizolu z pankreasu, a taktiez
upravuju krvny tlak.

Tip: Cerstvé alebo ako smoothie
S inym bobulovym ovocim a hruskou.

Znizuje

zZnizuje

Aj ostatné ovocie a zelenina, ktoré
dozrieva na jesen, je vynikajicim zdrojom
latok, ktoré maju velmi vela vitaminov,
mineralov, vlakniny a latok podporujicich
pozitivne imunitny systém.
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YIN YOGA — na posilnenie plic a srdca
Viac o cviceniach ndjdete na stranke: www.devpriya.sk
Alana Dev Priva Zidzikova poskytla fotodokumentdciu jednotlivich cvikov pre potreby

prispevku

Pocas jesene a zimy su rdna studensie.
Chlad vplyva nie len na kozu ale aj na nas
respiraény systém a hlavne sinusy. Preto
Vv chladnejSom pocasi, dost’ Casto kasleme
a tvori sa nam hlien, a mame upchaty nos.

Niektoré pozicie z jogy mozu byt
prevenciou pred tymito symptomami.
Tieto pozicie upravuji naSe dychanie,
precistuji  pluca, dychacie cesty
a uvolnuji rozvinuté symptomy (upchaty
nos, kasel’, teCenie z nosa).

Kasel je dost’ ¢asto spojeny z tvorbou
hlienu ajeho pritomnostou v tele, hlien
moze potom tvorit aj rézne obstrukcie,
ktoré je potrebné odstranit. Namiesto
farmaceutickych
komerénych pripravkov, si sktste zacvi€it’

uzivania roznych
tieto pozicie z jogy zameranej na Yinovi
energiu pluc asrdca — posilnenie
kardiovaskularneho systému a cirkulacie
krvi, ktoré by mali pomdct nie len
uvolnit nos, zmiernit kaSel ale aj
precvi€it’ stuhnuté svaly a §lachy tela.

Poslednym krokom by mala byt
meditacia pri ktorej sa celkovo uvolnite,
mozete ostat’ v poslednej pozicii — pozicia
diet’at’a alebo v pozicii superhrdinu.

Pocas cvienia by ste mali dychat,
acitit, ze aj telo a mysel vysiela
do mozgu signal, ze vsetko je v poriadku
alepsie. Tato jednoduchd zostava vam
zaberie maximalne 15 minut vasho Casu
a mozete ju cviCit rano aj vecer.

Alana, trénerka jogy a meditacie,
a ajurvédska

vyzivova poradkyna

s dlhodobymi
poskytla vynikajuci popis tychto cviceni
spolu s chybami, ktorym by ste sa mali

skuasenost’ami, nam

vyvarovat’.

Tato =zostava je modifikaciou Qi
Gongu tak aby sa postupne telo uvolnilo,
najma hrudnu cCast’ tela.

1. Virasana -, Hrdina%

Tato pozicia precvicuje prednu cast
stehien a otvara ¢lenkové kiby. Upravuje
cirkulaciu krvi vtele, podporuje tvorbu
zékladnej energie a vyuzitiu energie
ziskanej dychanim, cvik obmedzuje krvny
obeh v nohach, ¢im utlmuje vnimanie tela
a je preto vhodna na meditaciu.

* Krlaknite si napodlozku s kolenami, ¢o
najbliz§ie k sebe a chodidlami o najviac
od seba.

e Zlahka si sadnite medzi pity a vystrite

chrbat.
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* Ruky si moézete polozit’ na stehnd dlanami
nahor, pripadne zdvihnut celé ruky hore.

» Zatvorte oci a zotrvajte v pozicii tak dlho,
kym vam je to prijemné.

Najlastejsie chyby: Prilisna bolest
a zdvihnuté kolend zo zeme. Pokial si
nedokazete sadnut’ medzi pdty s kolenami
na zemi, sadnite si na pdty, pripadne
na nejaku podlozku (joga blok, deka).

2. Anuloma Viloma Pranayama

Specificky typ dychacicho cvi¢enia
(pranajama), ktory  prinasa mnohé
(vedecky dokéazané) benefity — napriklad
zniZzenie  stresu, zlepSenie  dychania
akrvného obehu. Tato pozicia, okrem
toho podporuje spravne drzanie tela,
posiliiuje  stredové  svaly  chrbta,
a odstranuje blokady v tele.

* Sadnite si do niektorej z meditaénych
pozicii, chrbticu a krk majte vystreté, a ruky
zl'ahka poloZené na kolenach.

* Zatvorte o€i a upokojte mysel’.
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* Palcom pravej ruky zatvorte pravll nosnu
dierku a pomaly sa nadychnite I'avou nosnou
dierkou, az kym nemate plné pl'ica.

* Potom uvolnite palec a pravym prstennikom
zatvorte I'avi nosnu dierku.

+ Pomaly vydychnite cez prava nosnu dierku.

* Teraz to robte v opacnom poradi, tentoraz
vdychovanie cez prava nosnu dierku a vydych
cez lavu.

* Pocas celého procesu si uvedomujte
svoje dychanie a jeho vplyv na telo i mysel’.

NajcastejSie chyby: Prilisny nadych
a vydych, nedostatocné uvolnenie tela.

3. Simhasana —,,Lev*

Tato  vtipne  vyzerajica pozicia
podporuje divoku stranku naSej povahy,
aktivuje vnutorné energetické uzavery
(bandhy)  apreéistuje oblast hrdla,
odstraiiuje  hlieny z dychacich ciest,
podporuje Cinnost’ trojitého ohrievaca
a odstranuje bloky v hornej ¢asti chrbta.

* Ostaiite v pozicii hrdinu, pripadne prekrizte
nohy vzadu.

* Dlane polozte na kolena, vystrite lakte
a Siroko otvorte prsty ruk
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« Zatvorte o€i, nadychnite sa, potom sa
s vydychom mierne predklonite, otvorte Usta,
vyplazte ¢o najviac jazyk aoCi vytolte
smerom nahor, ako by ste sa pozerali
do bodu medzi obotie. Zaroveii s vydychom
vyrazte z hrdla mocny zvuk ako lev.

NajcastejSie  chyby:  Nedostatocné
uvolnenie v pozicii.
4. Ardha Bhujangasana —
»Polovi¢na kobra“
JednoduchSia verzia pozicie plnej
kobry, kde sa tiez otvara hrudnik, ¢im sa
okrem toho tato

¢innost’  traviacich

upravuje dychanie,
pozicia podporuje
organov a zlepSuje pohyblivost krénej
chrbtice.

* Lahnite si na podlozku tvarou nadol. Dlane
polozte pod ramena s prstami smerom vpred.

* S naddychom zdvihnite hrudnik. Snazte sa pri
tom zapojit’ chrbtové svaly a nie ruky.

» Zdvihnite sa len tak vysoko, kol’ko mdzete
bez toho, aby ste sa vytlacili rukami.

» Zostante v pozicii tak dlho, kym vam je to
prijemné a potom sa s vydychom vrat'te na
zem.

Najlastejsie chyby: Prilis zdvihnuté
ramend a napdtie v spodnej casti tela
(zadok, nohy)
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5. Dhanurasana alebo
koliska
Zlepsuje pruznost’ chrbtice, pomaha pri
bolestiach chrbta a posiliiuje brusné
organy. Odstranuje hlieny z plic, a otvara
hrudnik, hrudné svaly.
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»luk

* Lahnite si na brucho, obe nohy pokrcte
Vv kolenach a péty pritiahnite k zadku.

e Chytte sa rukami za vonkajSiu stranu
¢lenkov.

* S nadychom zdvihnite hornu cast’ tela co
najvysSie a zaroven tahajte nohy ¢o najviac
dozadu, ¢o vam pomdze eSte viac otvorit
hrudnik.

e Chvilu drzte v pozicii a dychajte, potom
s vydychom pustite nohy a pomaly sa vrat'te
na zem.

Najcastejsie chyby: Zdvihnuté ramend
a nedostatocne otvoreny hrudnik.

6. Adho Mukha svanasana —
,»Pes tvarou dolu*

Tato pozicia precviCuje chrbticu,
podkolenné S$lachy, zadné svaly stehien
a ramend. Poloha hlavou dolu podporuje
prekrvenie hlavy, upokojuje mozog,
spriechodniuje meridian srdca. Existuje
viacero spdsobov, ako sa do tejto pozicie
dostat’, ¢asto sa pouziva ako prechodova
pozicia v jogovych zostavach.
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* Mozete zadat’ v pozicii macky — dlane
a kolena na zemi na Sirku bokov.

* Zatlaéte do dlani, vystrite kolena a zatlacte
pity do zeme. SnaZte sa mat’ ruky, nohy aj
chrbat ¢o najviac vystreté.

NajcastejSie chyby: Nespravna pozicia
ruk, zhrbeny chrbat, zdvihnuté pdty
a tazisko prilis vpredu.

7. Uttanasana — predklon dopredu

Pri tomto cviku sa uvolnuju zadné
stehenné svaly a bedra. Vel'mi dobry cvik
po behu adlhej chodzi. Tymto cvikom
dochadza k relaxacii noh a chrbta. Cvik je
dobry aj na liecbu nespavosti.
Pri predklone sa otvara meridian prednej
strednej drahy a stimuluji body pre placa
a srdce. Cvik uvoltiuje oblast’ brucha,
brusnych svalov amasiruju sa organy
brusnej dutiny.

« Postavte sa s nohami u seba a zdvihnite ruky
hore nad seba.

* Péta a prsty st na jednej priamke a nohy su
vystreté ale nie preponované...

» Pomaly sa predklonte tak aby trup sa dotkol
kolien.

* Dlanami sa chytte zadnej strany Iytok
a prisunite sa trupom ku kolenam.
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+ Hlavu vol'ne nechajte klesnat. Pri predklone
vydychnite.
Najéastejsie chyby: predklon
nevychadza z bedier, ale z chrbta, co ma
za nasledok namahanie chrbta a vypuklu
chrbticu.

8. Padangusthasana —
»Pritiahnutie za palce®
Tato pozicia predlzuje a posiliiuje aj
hamstringy (zadné
svaly), ukl'udiiuje mozog, spomal’uje pulz
obliciek,

stuhnuté stehenne

a stimuluje  ¢innost’

pankreasu.

sleziny,

* Rozkro¢te sa na $irku bokov a ruky v bok,
uvolnite boky, chrbat, ramena, .

* S vydychom sa predkloite a troma prstami si
chyt'te palce na nohach (pokial' nedokazete
mat’ vystreté nohy, pokrcte ich).

* S nadychom sa pozrite hore a vystrite chrbat
aj ruky. Zostaiite tak niekol’ko dychov
asnazte sa Co najviac vystierat' chrbticu
a l'ahat’ sa smerom dopredu a hore.
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* Potom sa svydychom opdt pritiahnite
zapalce, hlavou atrupom ¢o najviac
k noham.

Najclastejsie chyby: Vystreté nohy, ale
zhrbeny chrbat. Pokial nedociahnete
na prsty, radsej kolena mierne zohnite, ale
chrbat drzte vystrety.

9. Balasana - ,,Diet’a*

Tato uvolnend pozicia uvolnuje
chrbat, obnovuje telesni rovnovahu
a harmoniu a uvadza mysel’ do otvoreného
avnimavého stavu, tiato pozicia je
najvhodnej$ia na odpocivanie.

» Klaknite si na pdty s kolenami smerom
k sebe.

* S vydychom natiahnite trup dopredu, polozte
¢elo na zem a uplne sa uvolnite.

* Paze modzete mat’ voI'ne polozené vedla tela
alebo natiahnuté dopredu.

Najcastejsie chyby: Napiditie
a nedostatocné uvolnenie tela v pozicii.

Postupujte postupne podla cviceni
krok za krokom od 1 po 9. Touto zostavou
by ste sa mali uvolnit — najmé chrbat
ahrud, tiez posilnit placa a srdce,
meridian plic, srdca a perikardu.

Alana Dev Priya Zidzikova
— instruktorka jogy a vyzZivova poradkynia

Doplinujuce informacie k cvikom:

Viliam Stovéik

— terapeut TCM a vyZivovy poradca
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Tipy ako prezit’ jesen a zimu

Viliam Stovcik

Na jesenl skoro vSetci jeme viac ako je
potrebné. Mozno to je tym, Ze leto je
zanami aplavky odkladame do Satnika
napolicku asvoje telo zahalujeme
oblecenim. Akakol'vek je pri¢ina, dolezité
je poznamenat’, Ze strava na jesefi moze
byt rovnako zdrava ako pocas inych
ro¢nych obdobi. Prikladom takychto jedal
st polievky, dusené sladké
zemiaky, jablka, tekvica a zelena zelenina,
ktoré st naplnené¢ velkym mnoZstvom
vitaminov, mineralov, proteinov, vlakniny
inych latok, potrebnych
pre nase zdravie.

Pripravili sme pre vas niektoré tipy pre

maso,

a mnozstvom

zdrava vyzivu, tak aby ste boli zdravi
pocas jesene a zimy:

* Polievky st velmi dobrym jedlom.
Nerobte vSak mliecne polievky alebo
zahustené smotanou, syrom.

* Dusené jedla su zdravé (bravCové,
telacie, jahnacie, divina). Jedzte varené
jedla so zeleninou.

» Zabranite prejedaniu  sa  ajedeniu
nezdravych  jedal najmd  pocas
sledovania TV a pod. Napriklad ak méate
chut' na ¢ipsy, radSej si sami upecte
zemiaky v rure.

« Jablka ainé ovocie, ktoré dozrieva
najeseil si plné potrebnych latok, maju
malo kalorii, preto ich jedzte surové ako
niekde v kolaci.

*+ Ak mate radi kolace skuste radSej
tekvicovy kola¢ s vajickom, mandl'ovym
mliekom.
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* Chod’te von awuzivajte si prechadzky
v prirode — vzduch je priezracnejsi,
priroda meni farbu a je najkrajsia. Je to
¢as vhodny na tilanie sa prirodou,
na cyklistické vylety a vylety po krajine.

* Napriek tomu, Ze sa stmieva skor a oraz
viac v popoludnajsich hodinach, na jesen
je vhodny cas aktivity,
napriklad aj vo vnutri — navsteva galérii,

na rozne

kin, divadla, telocvi¢ne a pod.

* Prispdsobte si deil podla toho ako sa
citite.

* Dobrym tipom je aj cvicenie Qi Gongu
(Pa Tua Tin) alebo Yin Joga zamerana
na pluca, meridian pIic a srdca, ktoré st
velmi vhodnymi a lahkymi cviceniami
na podporu tela, mysle a ducha.

Zima

Zima  z astronomického  hladiska
zadina 21. decembra, s meteorologického
hladiska zacina vSak uz 1. decembra.

Prirodné cykly st netprosné a kazdy
rok sa nam striedaju rovnako. Napriklad
november ma najmenej slnecnych dni
v roku, ked” uz Yin (tma) vyrazne vitazi
nad Yangom (svetlom). Podobne ako
priroda st'ahuje svoju Qi dole do zemi, tak
aj pre nas nastdva obdobie, kedy by sme
sa mali ukl'udnit, spomalit’ svoje aktivity
aponorit sa do svojho vnutra. Len tak
budeme Setrit’ sily a energiu v chladnom
pocasi a pripravime sa na rozkvet energie,
ktory potrebujeme ked’ pride jar.

Zimné mesiace sa nazyvaju
LHuzatvaranie a uchovavanie®. 'V zime
voda mrzne na l'ad, zem puka a otvara sa.
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Clovek v danom obdobi nesmie plytvat
energiou, mal by chodit’ spat’ v skorSich
hodinach a vstavat’ az s vychodom slnka.

Nasho Ducha je potrebné uchovavat
hlboko ako tajomstvo, chranit’ a ukryvat.
Je nutné chranit sa pred chladom,
vyhl'adavat’ teplo a nedovolit, aby sa telo
spotilo, pretoze potenim sa poskodzuje
energie a v chladnom pocasi je to spravny
spOsob pestovania a uchovadvania energie
Vv zime.

“Kto sa tomu brdni, poSkodzuje si
oblicky anajar sa bude citit’ slaby
a unaveny, pretoie si  nevytvoril
dostatocné podmienky pre tvorbu jarnej
energie” ako sa piSe v mudrej knihe
Huang Di Nei Jing — V knihe Zltého
cisara. Zima je spojena s elementom Vody
a hlavnymi organmi su oblicky a mocovy
V zime je cas k dokonceniu
a uzavretiu nedokoncenych veci, ale aj
zrodeniu tych novych.

Obli¢ky st ako ministersky predseda,

mechar.

arodia sa Vvnich schopnosti ¢loveka
ainteligencia, prebyva vnich vola
k zivotu.

Z vonkajsich Cinitel'ov oblicky
poskodzuje chlad azembcii, strach.

V zimnom obdobi je vela chladu, preto je
dobré byt v teple a dobre obleceny.

V tomto case je velmi poznat aj
pritomnost’ strachu u l'udi z virusu SARS-
CoV-2, ktory ndm nedéava spavat’ uz skoro
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rok, opatrenia vlady, strach ohladom
existencie — prace, rodiny, zdravia a strach
je velmi hmatatelny. Preto na obidva si
treba davat’ pozor.

Ak sa vyberieme na prechadzku
do prirody na Cerstvy vzduch, ¢o je vel'mi
dolezité pre nas dusevny pokoj, je dobré
sa obliect’ tak, aby sme sa nespotili ale aby
nam nebola zima. Aked sa vratite
domov, doprajte si teply kuapel a teply
napoj vo forme bylinkového napoja
s korenim teplej povahy — $korica, klincek
abadian (bez citronu, ktory by to
zbytoéne ochladil, ked’ze je chladnej
povahy).

A proti prenikajucemu Strachu medzi
Pud’'mi sa mézZeme branit’ naSou vnutornou
silou, lebo lepSiu obranu nenajdete. Ak
pustime do svojho zivota len to dobré,
nase telo a duch bude v rovnovahe. Nase
vnutro by sme mali ukryvat' ako ukryva
jazero ajeho pokojna hladina temnu
hlbocinu. Maximum ¢innosti robit’ v teple
naSich domovov asvoju pozornost’
zamerat’ na nase vnutro.

Dobrym a prospesnym st meditacie,
Qi Gong alebo len tak lenosenie s dobrou
knihou, prikryti dekou a Vv blizkosti
milovaného ¢loveka.

Prajem Vam kludné dni v pokoji, aby
ste mohli byt vidy narovnakej vine
S prirodou.
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Suhrn socialneho zabezpecenia pre IBD pacientov

MUDr. Anna Gojdicova, PhD.
Gastrocentrum RuZinov

Nespecifické zapalové ochorenia Criev
si chronické, v urcitych pripadoch

invalidizujuce  ochorenia veduce k
poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkova
¢innost’ az k dlhodobe;j
praceneschopnosti. Socialne

zabezpecenie pre IBD pacientov je
ukotvené v zikone ¢. 461/2003 Z.z.
0 socialnom  poisteni azakone .
447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia.

INVALIDNY DOCHODOK
Na zaklade poklesu schopnosti
zarobkovej Cinnosti v porovnani  so

zdravou osobou je mozné IBD pacientovi
plny

od
stupia priznanej invalidity. Ziadost
podava priamo samotny pacient. Pokles

priznat  Ciastoény  pripadne
invalidny dochodok V zavislosti

schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’
sa posudzuje na zaklade lekdrskych sprav
a udajov zo zdravotnej dokumentdcie.
Zakon definuje uIBD pacientov tri
stupne invalidity podla jednotlivych
stadii ochorenia.

Prvy stupen je definovany ako
pokojové Stadium, teda Stadium remisie.
IBD pacient je v bezpriznakovom obdobi,
nema znizenu vykonnost
Miera poklesu schopnosti

organizmu.
zarobkovej
¢innosti je pre prvy stupen 10%b.
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Druhy stupeii je definovany ako
relaps ochorenia SO znizenou
vykonnostou organizmu, kolonoskopicky
dokazanou miernou az stredne tazkou
aktivitou. Miera poklesu schopnosti
zarobkovej Cinnosti pre druhy stupen je
20 az 40%.

Treti stupenn invalidity u IBD
pacientov je Stddium s komplikdaciami,
tazkou malnutriciou, poruchami crevnej
pasdze s podstatnym znizenim vykonnosti
organizmu aje mu pridelend miera
poklesu schopnosti zarobkovej cinnosti
v rozmedzi od 60 do 70%.

Pacient s priznanym cCiastocnym
invalidnym déchodkom moze vykonavat’
pracovnu Cinnost. V pripade plného
invalidného déchodku vSak zarobkova

¢innost’ nie je umoznena.

SOCIALNE ZABEZPECENIE

IBD pacient smierou funkénej
poruchy najmenej 50% ma narok na
socialnu pomoc zo strany §tatu (Zakon ¢.
447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia). O kompenzacie Ziada
pacient pisomnou Zziadostou prislusny
Urad prace, socialnych veci a rodiny,
ku ktorej sa prikladd potvrdenie o prijme
za predchadzajuci kalendarny  rok,
vyhlasenie o majetkovych pomeroch,
lekéarsky nalez od oSetrujiiceho lekara,
pripadne iné doklady. Podkladom na
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rozhodnutie je
vydany na
dokumentov
¢innosti. Zdravotne tazko postihnuty
ob¢an (ZTP) mé narok na oslobodenie od
viacerych poplatkov ako su poplatok za
odvoz komunalneho odpadu, dan za
nehnutel’nost’, poplatok za psa, poplatok
za vydanie dokumentov (kolaudacné
rozhodnutie, zapis motorového vozidla,
koncesionarske poplatky),
zelezniCnou a autobusovou dopravou.

komplexny  posudok
zaklade  predlozenych
oddelenim posudkovych

cestovanie

Pacient s priznanym ZTP mdze rovnako
poziadat o
prepravu, penazny prispevok na diétne

petiazny prispevok na
stravovanie, penazny prispevok na
zvySené vydavky suvisiace s hygienou
alebo opotrebovanim Satstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenia.
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KUPEINA LIECBA

Kupelnd liecba moze byt ucinnou
doplnkovou sucastou lieCby Crohnovej
choroby  aulceroznej  kolitidy. Je
vyhradend pre pacientov
Vv bezpriznakovom Stadiu (v remisii). IBD
pacienti su podla platnej legislativy
radeni do skupiny B, ktorej zdravotna
starostlivost’ je plne hradend z verejného
zdravotného poistenia avSak sluzby
zverejného  zdravotného  poistenia
pokryté nie su. Tymto pacientom su teda
ktpel'né procedury plne hradené, pacient
si vSak ubytovanie a stravovanie musi

hradit’ plne sam.
Vynimku tvoria pacienti po resekcii

hrubého creva do 12

S vynimkou

tenkého alebo
od
operacie slepého Creva, ktori si radeni do
skupiny A. Tejto skupine pacientov je
poskytované plné hradenie kupelnej
liecby.

mesiacov operacie
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Gratulujeme jubilantom

David Mach
10 rokov

Sara HrevuSova
Dominika
Pcéolarova

20 rokov

Lubos$ Drzik
Emilia
Koristekova

Bce. Emilia
Kosorinova
Natalia
Mandakova
Nikola Zivorova
25 rokov

Roébert Adam
Viktor Bodnar
Silvia Gettlerova
Nikola Horizralova
Zuzana Hudakova
Martina Kociova
Marian Kovani¢
Petra Mastalska
Martina
Molnarova

Eva Neiburova
Simona Oracova
Matus Sladecek
Ing. Jan Sandor
30 rokov

Rastislav Chrenko
Ludovit Kamen

Ing. Boleslav
Kopriviansky

Jana Kovacikova
Monika Mintuchova
Jaroslava Moriova
Lucia Repkova
Veronika Romanova
Veronika Strba
Milada Tramitova
Milan Trencan
Miriam Vrabcova
35 rokov

Tibor Bratko
Katarina Bugarova
Ing. Vladimir Faber
Michal Modrak
Mgr. Miroslav
Petras

Zuzana Poduskova
Mariana Rieglova
Helena Vaskova
Pastierovi¢ova

40 rokov

Roébert Havac
Martina Matejkova
Roland Osvald
Martina TomaSicova
Slavomir Tremko
45 rokov
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Katarina Lubomira

Milkovi¢ova Mokrasova

50 rokov Ing. Cudmila
Waskeyova

Julia Cierna- 60 rokov

Potisk

Livia Fricova Karol Paldan

Vojtech Samu 80 rokov

Vladimir Scholz

55 rokov

Slovak Crohn Club mézete néjst’ na:

Facebooku:

Instagrame:

G

YouTube:

Slovak Crohn Club
@crohnclub

slovakcrohn_club

Slovak Crohn Club
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Oznamy
Prid aj sa k nam Prosime Vas, aby ste nas podporili
a vybrali si nas ako prijemcu 2 % dane
do klubu za rok 2020.

Clenom klubu sa moze stat kazdy Vypotitan Ciastku 2%  zo zaplatenej
obcan, ¢i uz sa jedna o 0sobu, u ktorej dane nam mo.zete darovat’ pomocou
bolo  diagnostikovand  Crohnova vyplnenia tlaciva — . VYHLASENIE
choroba alebo ulcerézna kolitida, 0 poukdzani  podielu  zaplatenej dane

alebo sa jedna o rodinného prislusnika Z prijmov fyzickej osoby .

¢i osobu, ktord ma zaujem pomoct

s ¢innost’ou klubu. s as
NasSe udaje

Stadi vyplnit prihlatku na webovej 1CO: 30844908

adrese: Pravna forma: Ob¢ianske zdruZenie
Obchodné meno (nazov):

https://crohnclub.sk/chcem- Slovak Crohn Club

Adresa (Sidlo): Jurigovo nam. 1
841 04 Bratislava
Postova adresa: PreSovska 39
821 08 Bratislava

sa-stat-clenom-klubu

A zaplatit  clensky prispevok
vhodnote min. 10 € nadole
uvedeny ucet (zIty ramcek).

Dakujeme v§etkym!

Clenské na rok 2021 vo vyske 10 € a akiikol'vek finanénii podporu pre nas
klub méZete poslat’ na ticet Slovak Crohn Clubu

SK81 0200 0000 0001 5863 8012
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NasSe plany na rok 2021

- Vydanie nastenného
a stolového kalendara
#SmeMedziVami

- webinar: Vyziva pre
detskych pacientov s IBD +
predstavenie novej kniznej

publikacie s MUDr. lvetou
Ciernou, PhD.

- Gastroforum 2021,
Prednéska o SCC online

- webinar: Biologicka liecba
s MUDr. Annou
Gojdicovou, PhD. a IBD
DISC s MUDr. Petrom
Lietavou

- Edukacny webinar

|u\‘| Il i‘n f

- Viano¢né stretnutie

- Edukacny webinar

- Séria podcastov 0 IBD

- webinér: Uloha IBD sestry
S Katarinou Otottovou

- Svetovy IBD den (World
IBD day, 19.5.2021)- online
tlacova konferencia

- Stretnutie EFCCA

>) % If,h f| i i |

- Rekondi¢ny pobyt, Stary
Smokovec

- Edukacné stretnutie

- Svitovaclavska IBD
konferencia

- XXXI1V. Hildebrandove
Bardejovské dni

Blizsie informacie
0 pripravovanych akciach
budi uverejnované na:

web stranke klubu:
www.crohnclub.sk
FB stranke klubu:
www.facebook.com/cr
ohnclub
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Viclhicl

- Uspesné uzavretie IBD
online kampane
#SmeMedziVami

- spustenie IBD aplikacie
,»IBD pod kontrolou*

- webinar: Kolonoskopia
S MUDr. Juliou
Brandeburovou

- Valné zhromazdenie
- Detsky IBD tabor

- Edukacny webinar

- RuzZinovské
gastroenterologické dni

- Piata celoslovenska
pacientska konferencia pod
zastitou AOPP v Bratislave

- Eduka¢ny webinar

Slovak
Crohn Club
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PODAKOVANIE

Dakujeme vietkym za spolupracu a podporu pri usporiadani nasich podujati

a vSetkym, ktori na nas mysleli poukizanim 2 % dani. (\
NN
tft EFCCA (\g))
' European Federation of Crohn’s 7- akm

& Ulcerative Colitis Associations

Asociacia na ochranu prav

@ ConvaTec @
FERRING

“ PHARMACEUTICALS

PharmConsuIt € MSD G
abbvie 5°5

A i

management Dr. Stan

sl sedmokraska Jaﬂsseﬂ )' O
M 5™ SANDOZ ;e

caring for life

NICHE

gglllltﬂ m  grandaliro élghn,__@
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