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Vazeni a mili priatelia a ¢lenovia SCC,
opét’ sa vam prihovaram z pozicie predsednicky SCC, za ¢o chcem vel'mi pekne
pod’akovat’ ked’ze som bola znovu zvolena do tejto pozicie tentokrat na d’alSie 4 roky.
Véazim si vaSu doveru a taktiez pomoc a podporu pri vedeni naSej organizécie.
Samozrejme by som sa chcela pod’akovat’ aj zvolenym ¢lenkam predsednictva, ktoré
tvoria neoddeliteln1 sucast’ SCC a vyrazne sa podiel’'aju na ¢innosti klubu, menovite:
Nikola Benedikovicova, Lenka Tothova, Erika Timkova, Maria Matlakova a Natalia
Mandakova.

Rok 2021 ndm ubehol vel'mi rychlo a z ¢asti kopiroval pandemicku situaciu z roku
2020, ktord nam priniesla vyraznli zmenu do naSich zivotov. AvSak prichodom
vakcindcie sa situacia postupne zacala zlepSovat’ a dovolila nam prejst’ z online
priestoru do osobného kontaktu, ktory ndm vsetkym uz chybal. A prave preto sme
uspes$ne mohli zorganizovat’ naSe tradicné Edukacné stretnutie, ktoré sme terminovo
spojili s Rekondicnym pobytom v septembri v Grand Hotel Bellevue v Tatrach. Bolo
uzasné opit’ vidiet' zndme tvare a zdroven privitat’ novych ¢lenov. PrednaSkova cast’
bola obohatena tymi najlepSimi odbornikmi a aj ucastou prezidenta Europskej
federacie pacientskych organizacii EFCCA panom Salvom Leone.

Snazili sme sa priniest najnovSie c¢lanky a informéacie zo sveta IBD
prostrednictvom prispevkov a webinarov, ktoré mali velka sledovanost’ nielen na
naSom webe a youtube kandli, ale aj socidlnych sietach. Taktiez sme tspeSne spustili
novd mobilnd aplikaciu IBDPodKontrolou, ktora priniesla nové mozZnosti
manazmentu IBD ochorenia a edukacnu c¢ast. Viac sa o nej doCitate aj v tomto
bulletine.

Bolo nam ctou ztcastnit’ sa tlaCovej konferencie k planovanému novootvoreniu
Polikliniky Bezrucova, v ktorej sa bude nachadzat’ aj gastroenterologicka ambulancia
a IBD centrum. Viac informécii vdm prinaSame na nasledujucich stranach. Zarovein
musime spomenut’ aj nepriaznivu situaciu, ktora sa dotkla viacerych IBD pacientov,
ktori chodili do Nemocnice svatéeho Michala v Bratislave,
ked’ze poskytnutie liecby bude ohrozené. Verime vSak, Ze
sa situdciu podari vyriesit' tak, aby na Slovensku bola
dostupnd liecba pre vSetkych IBD pacientov. Drzime
vSetkym lekarom palce.

Dovol'te mi eSte raz pod’akovat’ vam, pacientom,
zadoveru a zaujem o aktivity SCC a taktieZ vSetkym
lekdrom, sestram, odbornikom a firmam, ktoré nas
podporuju pri realizacii mnohych eduka¢nych podujati
a tak pomahaju v skvalitiiovani Zivota IBD pacientov.
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Slovak Crohn Club

Vydanie kalendara na rok 2021

V januari 2021 sme vam predstavili kalendar na rok 2021, v ramci kampane
#SmeMedziVami. Kalendar sme vydali v dvoch formach — stolovy a néstenny.
Dakujeme na$im ¢&lenom, ktori sa zapojili a umoznili ho vytvorit. Taktiez
d’akujeme tvéri nasej kampane, raperovi Michaelovi Svehlovi alias Majselfovi.

#*SmeMedziVami

Kalendar IBD pacientov 2021 8 ?,:;:kcluh

#SmeMedziVami

) k
Kalendar IBD pacientoo 2021 Q ::‘;.: Club.
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Slovak Crohn Club

SPRIEVODCA LIECEBNOU VYZIVOU
U DETIi A ADOLESCENTOV

S CROHNOVOU CHOROBOU

PUBLIKACIA VZNIKLA S PODPOROU NESTLE HEALTH SCIENCE

Webinar: Vyznam diéty u IBD pacientov
a vydanie novej publikacie od MUDr. Ivety Ciernej, PhD.

Online udalost

Mili pacienti, tato knizka je urcenad pre vas — rodicov, deti, ale aj dospelych,
ktorych trépi Crohnova choroba. Nezaobera sa len priebehom a sprievodnymi
priznakmi chorobu, ale zameriava sa na zdanlivo jednoduchu, a predsa pre nas
vsetkych najdolezitejsiu kazdodennu cinnost, ktorou je stravovanie a vyziva.
Dozviete sa, ze spravnym apresnym zlozenim stravy sa da ochorenie dostat’

pod kontrolu. Knizka obsahuje aj rozne recepty.

Webinar bol zverejneny na facebooku a stranke Slovak Crohn Clubu
(https://crohnclub.sk/blog/webinar-vyznam-diety-u-ibd-pacientov)

o B Gl /% o (L

VYZIVA PRE DETSKYCH PACIENTOV §
CROHNOVOU CHOROBOU

MUDr. IVETA CIERNA, PhD. ‘
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Slovak Crohn Club

Webinar: Uloha IBD sestry

Online udalost

Vo februari 2021 sme usporiadali webinar Uloha IBD sestry, v ktorom nam
Katarina Otottova povedala blizsie o svojej Ulohe IBD sestry.

IBD sestra je cCasto krat prvym kontaktom pacienta s oddelenim
gastroenterologie a predstavuje oporny bod pre pacienta. Jej ulohou je nie len
naplanovanie a asistencia pri vySetreniach ale aj edukacia pacienta a znizenie jeho
obav z ochorenia alebo lie¢by. Vztahy pacient — sestra a sestra — lekar su extrémne
dolezité apreto je potrebna dbvera aochota spolupracovat, ¢o zavisi prave
od pristupu IBD sestry k pacientovi, pristupu lekara k IBD sestre a informovanost’
pacienta lekarom, ¢i IBD sestrou. Medzi €asté obavy pacientov patria nie len obavy
Z liecby, ¢i operaénych zasahov (stdmie), ale aj obavy z kazdodenného Zivota, teda
sociadlny zivot, praca, Skola, ¢i tehotenstvo.

| '

POZVANKA NA WEBINAR

ULOHA IBD SESTRY

PIATOK, 05.FEBRUAR 2021
16:00 HOD.

KATARINA OTOTTOVA
IBD SESTRA

fv crohnclub o Slovak Crohn Club www.crohnclub.sk

Webinar bol zverejneny na facebooku a stranke Slovak Crohn Clubu
(https://crohnclub.sk/blog/webinar-uloha-ibd-sestry)
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Slovak Crohn Club

Kampaii Ustna dutina a travenie:
AKO SPOLU SUVISIA ZUBY A TRAVENIE? VEIMI UZKO

Mediaplanet, www.info-zdravie.sk

Zuby a travenie st najdiskutovanejSou témou kazdodenného Zzivota. ,,Umyl si si
uz zuby?* — ,,Co budeme dnes jest?* — ,Nie je to jedlo prilis tazké pre moje
travenie? Tieto otazky pozna kazdy z nas, no nie vzdy im prikladame potrebnii
dolezitost’.

VERONIKA IVANCIiKOVA
predsednicka Slovak Crohn Club

Ked’ sa vSak dostaneme do neprijemnej zdravotnej situdcie spojenej s navstevou
lekara, ktory sa snazi pomdct’ a zlepsit’ stav naSich zubov alebo travenia, zatne nam
blikat’ kontrolka, Ze sme asi nieco nerobili sprdvne. Vieme spolo¢ne prilozit’ ruku
k dielu a edukovat’ svoju rodinu, priatelov a verejnost? Urcite ano, aj touto
kampaniou vieme spolu hovorit’ o sprdvnom postupe nielen pri oSetrovani zubov,
ale aj pri starostlivosti o travenie.

Ked ma organizatori tejto kampane oslovili na spolupracu o §ireni povedomia
a edukacie verejnosti o dolezitosti naSich zubov a travenia, nevdhala som ani
mindtu. Ako pacientka, ktora sa uz vySe 10 rokov uéi zit' s diagndézou ulcerézna
kolitida, som si spomenula na ,,zivot pred ochorenim*“ a uvedomila si, ze som
nemala dostatok informacii a zaroven som im neprikladala taki vahu. Dnes viem,
ze to bolo potrebné. Experimentovala som s réznymi diétami ako véacSina
tinedZerov a vysledok spdsobil viac skody ako osohu.

,,IBD — Inflammatory Bowel Disease — je nespecifické zdapalové ochorenie

¢riev. Tymto ochorenim trpi éoraz vyssi pocet mladych Pudi.*
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Slovak Crohn Club

Ako predsedni¢ka pacientskej organizacie ,,Slovak Crohn Club® sa snazim
vzdelavat’ 15-tisic pacientov na Slovensku, pretoze bez dostato¢nych informacii
a edukécie nie je mozné plnohodnotne Zit', ked’ ste IBD pacient. IBD je anglicka
skratka z nazvu ,,Inflammatory Bowel Disease®, ¢o znamena neSpecifické zapalové
ochorenie Criev, a tymto ochorenim trpi Coraz vysSi pocet mladych l'udi. Ani
samotni lekari vSak nevedia zodpovedat’ zakladnu otdzku, z ¢oho vznika IBD?
Samozrejme, medicina ide kazdym diom vpred, a preto sa tito otdzka da
zodpovedat aspon €iastocne, no stale nie jednoznacne.

Jednou z pri¢in vzniku IBD je aj nespravna Zivotosprava a s tym suvisiace
travenie. Preto je na mieste venovat tejto téme stale viac a viac Casu a priestoru
eSte davno predtym, ako navsStivime lekara. Prave pripravené cClanky lekarov
a odbornikov, ktori sa vam prihovoria aj touto kampanou, vidm pomoédZu
zodpovedat’ zasadné otazky nielen o zuboch a traveni.

Touto kampainou chceme priblizit' verejnosti dolezitost’ zdravého Zivotného
Stylu, posilnenie imunity a starostlivosti o svoje zuby a travenie. Verim, ze kazdym
precitanim, zdielanim a Sirenim tohto odkazu prispejeme k vzdelanej a zdrave;j
verejnosti. O to viac v Case, ked k nam priSiel virus a u¢i nas, Zze zvysena
starostlivost’ o fyzické a psychické zdravie ndm zvySi imunitu a zlepsi kvalitu
Zivota.

Clanok bol zverejneny na stranke: https://www.info-zdravie.sk/ustna-dutina-a-travenie/ako-spolu-
suvisia-zuby-a-travenie-velmi-uzko/

Prelistujte si online Specializovanu prilohu spolognosti Mediaplanet na stranke:
https://issuu.com/mediaplanet_cz_sk/docs/ustna_dutina___travenie
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Slovak Crohn Club

Webinar: Kolonoskopia

Online udalost

V marci 2021 sme usporiadali webinar zamerany na tému, ktora strasi viacerych
pacientov — kolonoskopia.

Co je to kolonoskopia? Kto by ju mal absolvovar? Kedy a preco je nevyhnutna?
Ako tento zakrok prebieha? Ako sa na 7u da pripravis?

Netreba sa bat’!

Vo webinari  ndm gastroenterologicka MUDr. Jalia Brandeburova
odprezentovala odpovede na Vase otazky a obavy.

pozvanka na webin

KOLONOSKOPIA

streda, 24.03.2021 0 17:00

MUDr . Juliou'Brandeburovou

Webinar bol zverejneny na facebooku a stranke Slovak Crohn Clubu
(https://crohnclub.sk/blog/webinar-kolonoskopia)
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CHCETE MAT SVOJE OCHORENIE POD KONTROLOU?
MANAZUJTE HO CEZ SVOJ SMARTFON

= IBD

PodKontrolou

VAM POMOZE LEPSIE ZVLADAT
CROHNOVU CHOROBU AJ ULCEROZNU KOLITIiDU

Aplikacia Specialne navrhnuta
pre potreby pacientov trpiacich
chronickymi zapalovymi
ochoreniami Criev:

» Dennik pacienta

» Zoznamy IBD centier

» Strava a diéta

» Automaticke pripomienky
» Lieky a davkovanie

#  Stiahnut na

o TERAZ NA
}‘ Google Play @& App Store

Slovak
Crohn Club Takeda




Slovak Crohn Club

Gastroforum 2021

- 2021
G GASTRO-UORUM

07. - 09. april 2021

V roku 2021 sa tradi¢né odborné podujatie Gastroférum konalo tentokrat online
vzhl'adom na pandemicku situéciu v termine od 7. do 9. aprila.

Nasa predsednicka Veronika Ivanc¢ikovd mala moznost’ odprednasat’ o ¢innosti
a smerovani SCC a tak priblizila na§ klub mnohym lekdrom a odbornikom.
Za pripravu prezentacie patri velka vdaka aj Majke Matlakovej. Co sa tyka
odborného programu ten bol venovany témam pecen, Zl€ové cesty a pankreas.
Jednotlivé bloky boli rozdelené do 3 dni a stretnutie otvoril tradi€ne prezident
Slovenskej gastroenterologickej spoloc¢nosti doc. MUDr. Martin Huorka, CSc.
a nasledne sa prihovoril aj vedecky sekretar prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

Dakujeme za moZnost’ pripojit’ sa online a vypoc&ut si hodnotné prednasky napr.
na tému ,,Fokdlne lézie pecene v ambulancii gastroenterologa* od doc. MUDr.
Zuzany Zelinkovej, PhD, ¢i ,,Epidemologia, terapia a prevencia COVID-19% od
MUDr. Anny Gojdic¢ovej, PhD.

Slovak
Crohn Club

Prezentuje: P
Veronika Ivanéikova -
predsednicka Slovak Crohn Clubu g

Plany na rok 2021

» Mobilna aplikacia ,,IBD pod kontrolou*
» Svetovy defi IBD

» Edukacny vikend IBD
» Stretnutie EFCCA a EFCCA Youth %
» Detsky IBD tabor PodKontrolou

» Stretnutie ,Dr. Stan“

» Rekondicny pobyt
» Svatovaclavska IBD konferencia
» V. Celoslovenska pacientskd konferencia AOPP

» mnozstvo edukacnych seminarov/webinarov ©
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Slovak Crohn Club

Webinar: IBD DISC a biologicka liecba

Online udalost

Dakujeme pekne pani doktorke Anne Gojdi¢ovej a panovi doktorovi Petrovi
Lietavovi za webindr na témy Biologicka liecba a IBD DISC. Webinar bol
zverejneny na facebooku a stranke Slovak Crohn Clubu
(https://crohnclub.sk/blog/webinar-na-temy-ibd-disc-biologicka-liecha).

POZVANKA NA WEBINAR
NA TEMY

BIOLOGICKA LIECBA

IBD DISC

24. APRIL 2021 16:30

0crohnclub Q Slovak Crohn Club @ www.crohnclub.sk

(i obE

17


https://crohnclub.sk/blog/webinar-na-temy-ibd-disc-biologicka-liecba

Slovak Crohn Club

Svetovy den IBD ochoreni

Online udalost

Hestegy #worldibdday2021 a #breakthesilence v den svetového dna IBD ochoreni
(19. 5. 2021) sa objavili v tisicoch prispevkov na Instagrame a Facebooku. Tak ako po iné
roky, tento defl je venovany rozSirovaniu povedomia o IBD ochoreniach a edukécii
pacientov. Tento rok bol v§ak venovany aj témam ,,PreruSte ml¢anie” a ,,Chce to odvahu
prehovorit™,

Pod zastitou organizacie EFCCA, k tomuto dnu vznikol prospekt priblizujici témy
vSeobecného zdravia, novych vztahov, intimity a komunikacie IBD pacientov.

paTme -
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Slovak Crohn Club

Tlacova konferencia k prilezitosti Svetového diia IBD ochoreni
Online udalost

Pri prilezitosti Svetového dna IBD sa konala, dia 19. 5. 2021, online tlacova konferencia,
ktorej tilohou bolo $irit’ povedomie o IBD ochoreniach.

Niesla sa v duchu otazok o zivote IBD pacienta:

., Mozu pacienti s IBD Zit plnohodnotny a produktivny Zivot bez vyraznych obmedzeni?

Co sa deje s pacientom, ktory nedodrziava liecbu a rezimové opatrenia?

Ako moze pacientom pomoct nova aplikacia ,,IBD Pod kontrolou* s manazovanim ich
ochorenia? “

Aj na tieto otazky diskutovali prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., (gastroenterolog,
vedecky sekretar Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti), Bc. Veronika Ivancikova
(predsednicka pacientského zdruzenia Slovak Crohn Club) a Michael Svehla alias Majself
(raper, pacient s Crohnovou chorobou).

Konferenciu moderovala
Monika BartoSova.

Zaznam z konferencie mozete
ndjst’ na stranke Slovak Crohn

Clubu:

https://crohnclub.sk/blog/tlacova-
konferencia-k-prilezitosti-svetoveho-
dna-ibd
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Slovak Crohn Club

Stretnutie EFCCA

Online udalost

V sobotu 29. maja 2021 sa nasa predsedni¢ka Veronika Ivanéikova zacastnila
stretnutia EFCCA, ktoré sa vzhl'adom na pandemicku situdciu udialo online.
Podujatie tradi¢ne otvoril prezident Salvo Leone a prihovorila sa aj CEO Luisa
Avedano, nasledne sa prechadzali jednotlivé reporty o ¢innosti EFCCA za rok
2020 a ich odhlasovanie.

Uspesne boli zvoleni delegati z pacientskych organizacii z Mexika, Ruska,
Singapuru a Ukrajiny, ktori chceli vstupit do EFCCA. V poslednej ¢asti sme si
vypoculi plany na rok 2021 a vSetkych 32 zucastnenych delegatov tento plan
schvalilo. V neposlednom rade nas EFCCA vyzvala, aby sme sa zapajali ¢lankami
0 nasich aktivitach a prispievali do EFCCA Magazinu.

TeSime sa, Ze si mdéZzeme navzajom vymienat skusenosti s d’alSimi krajinami
a participovat’ na r6znych projektoch a Stadiach. Verime, ze v roku 2022 sa ndm
podari stretnut’ uz osobne.

=

Meca vagazine  [MERGGWAGAZINE

European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations. October 2021

European Federation of Crohn's and Ulcerative Colitis Associations May 2021

World IBD Day 2021:
IBD and Well-being
page 05

Let’s talk about sex!
page 16

The Relationship Between Perceived
Psychological Support, Health-Related
Quality of Life, and Disease Activity
page 36
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Slovak Crohn Club

Vydanie kniZky Mamicka mé& Crohnovu chorobu

Online udalost

Spolo¢nost” Takeda vydala krasnu
publikaciu ""Mami¢ka ma Crohnovu
chorobu™ od autoriek Caroline Van
Steenbergen  a Sarah  Versteele.
Knizku sme spolo¢ne pomahali
prekladat’ aj my: naSa predsednicka
Veronika Ivan¢ikova a ¢lenky Erika
Timkové a Maria Matlakova.

Mawmicka ma Crolmevu chovebun

Tato kniha je urlen§ pre deti, ktorTch rodil
alebo rodinny prislusnik m& Crohnovu
chorobu (pripadne ulceroznu kolitidu
kedZe niektoré opisané priznaky
a situacie st podobné ako pri Crohnovej
chorobe).

Pekné obrazkove ilustracie vysvetluju
IBD ochorenie, aby deti lepSie pochopili,
¢o sa deje ked’ ma mama alebo otec toto
ochorenie. Zaroven je vSak vhodnd aj
pre samotnych detskych IBD pacientov,
ked’ze vysvetluje  (jednoduchou
a obrazkovou reCou) Co sa pritomto
ochoreni deje.

V pripade zaujmu, napiste na nas email: predsednictvo@crohnclub.sk
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Valné zhromazdenie v Bratislave
Hotel Falkensteiner, Bratislava

Tento rok sme usporiadali dia 19. 6. 2021, Valné zhromazdenie. Hlavnou
naplnou boli vol'by predsednictva klubu a inovovanie stanov pochadzajucich z cias
pociatkov Slovak Crohn Clubu. Zmeny v stanovach boli riadne odhlasované
z¢astnenymi riadnymi ¢lenmi SCC.

Takéto zmeny boli vykonané v stanovach:
e Presné definovanie vzniku a zaniku ¢lenstva v SCC
e Vyska ro¢ného ¢lenského poplatku sa zmenila z 10 € na 15 €
e Definovanie datumov pre platenie ¢lenského prispevku pre obnovu ro¢ného
Clenstva v SCC:

o rocny ¢lensky prispevok je potrebné zaplatit' do 31.3. daného roku
(vynimkou st prvoclenovia)

o Clenské neplati od datumu zaplatenia po dobu 365 dni, ale plati na
dany kalendarny rok (vzdy to tak bolo, zial' vel'a ¢lenov o tom
nevedelo)

e Upravy Valného zhromazdenia a volieb

o zmena periodicity z 2 rokov na 4 roky

o doplnenie definicie online Valného zhromazdenia (v pripade
neocakavanych a nepredvidatel'nych situécii)

o doplnenie definicie mimoriadneho Valného zhromazdenia

e Upravy poétov predsednictva
o definovanie minima a maxima, t. j. 6 — 8 ¢lenov predsednictva
e Opravy preklepov

Na tohtoronom Valnom zhromazdeni kandidovali aboli zvolené
na nasledujuce 4 roky do predsednictva ¢lenky SCC - Nikola Benedikovi¢ova,
Natalia Mandakova, Maria Matlakova, Erika Timkova a Lenka Téthova.
Predsednic¢kou bola znovu zvolena Veronika Ivanéikova.

Za zvolenie a tcast’ na Valnom zhromazdeni vSetkym d’akujem!
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Foto (zlava): Lenka Tothova, Maria Matlakovd, Nikol Benedikovicova, Veronika Ivancikova,
Natalia Mandakova a Erika Timkova
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Vel’ka letna sut’az

Online udalost

FOTOSOUTEZ LETO S IBD - 2021

Ako aj minuly rok, tak aj tento, sme sa, uz teda po druhy raz zapojili do Velkej
letnej sutaze — 9. rocnik letnej fotografickej sut'aze pod zastitou naSich Ceskych

kolegov Pacienti IBD.
{:x:j} PACIENTI IBD

Sut’az prebiehala v obdobi od 1. 7. do 15. 9. 2021. Témou tohto roka bolo ,,Leto
s IBD* a mohol sa zapojit’ kazdy IBD pacient. Sta¢ilo len mailom zaslat’ fotku
alebo kolaz fotiek, ako si uzivate svoje leto, dovolenkovanie, cestovanie, Ci
relaxovanie.

Vyhodnotenie tejto sutaze prebehlo na Svitovaclavskej konferencii 2021
v Prahe. Gratulujeme vitazom ako aj vSetkym zucastnenym!
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Webinar: Probiotika a ¢revny mikrobiom
Online udalost

Dakujeme pekne pani doktorke Laure GomboSovej za webindr na tému
Probiotika a ¢revny mikrobiém. Webinar bol zverejneny na facebooku a stranke
Slovak Crohn Clubu (https://crohnclub.sk/blog/webinar-crevny-mikrobiom-probiotika).

CREVNYIMIKROEION.
P£0ﬁ1077<14

@mmm

%2 www.crohnclub.sk [f§ @crohnclub slovakcrohn_club o Slovak Crohn Club
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XXXIV. Hildebrandove Bardejovskeé gastroenterologické dni
Bardejov, Hotel Alexander

V dioch 10. — 11. 9.
septembra 2021 sa v hoteli
Alexander konali XXXIV.
Hildebrandove Bardejovské

KNI

gastroenterologické dni A |

| GASTROENTER

a Veronika Ivancikova spolu
s Erikou Timkovou boli ich
sucastou. Toto podujatie bolo
venované  laudacii  prof.
MUDr. R. Hyrdelovi, CSc.
k Zivotnému jubileu.

Piatkovy program
pozostaval  zo zaujimavych
gastroenterologickych
kazuistik a sympozii
Z edukaénych grantov
farmaceutickych spolo¢nosti.
Nechybala ani sekcia
dedikovana zdravotnym
sestram. Po konferencii sa
konala  spolocna  vecera
v Kupel'nej kolonade.

Spolocnd téma sobotnych predndsok bola: ,,Novsie postupy v liecbe IBD —
gastroenterologicko-chirurgicky konsenzus®. Jednou z mnohych prednasok bola aj ,,Brain-
gut axis pri IBD*“ od MUDr. Zelinkovej, ktora sa tykala vzajomného spojenia Creva
a mozgu pri IBD ochoreniach.
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Na zaver predsedni¢ka klubu Veronika Ivanéikova predstavila ¢innost” Slovak Crohn
Clubu za posledny rok a pod’akovala odbornikom za dlhoro¢nu spolupracu.

Rovnako ich aj povzbudila k pokra¢ovaniu propagacie klubu medzi pacientami.
Po oceneni troch najlepSich kazuistik nasledovalo ukoncenie konferencie a pod’akovanie
prednasajiicim a posluchacom.

Dakujeme koordinatorke
celého podujatia MUDr. Maérii
Zakuciove] za pozvanie aj
za obohacujucu prednasku
ohladom  nedostatku  zeleza
v suvislosti s neSpecifickymi
¢revnymi zapalmi.

HIDEBRANDOUE «- -
BARDEMWSKE
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Rekondi¢ny pobyt Slovak Crohn Club

Vysokeé Tatry, Horny Smokovec

Ahojte, voldm sa Erika, mam 23 rokov a Crohnovu chorobu mam diagnostikovanu
od 10 rokov.

O pacientskej organizacii Slovak Crohn Club som sa dozvedela pred priblizne piatimi
rokmi a nasledne som sa za¢astnila Eduka&ného stretnutia v Ziline v roku 2017. Prednasky
boli vel'mi zaujimavé, ¢lenovia klubu priatel'ski a cel& atmosféra naozaj prijemna. V tom
case som mala hlavu zamestnani ukonovanim strednej $koly a prijimackami na vysoku
skolu a nejako som sa 0 aktivity klubu blizSie nezaujimala.

Roky plynuli a zrazu tu bol rok 2020, pandémia COVID-19 a s fiou aj moje vnatorné
napétie, Ze potrebujem nejakym spdsobom pomoct’. Ked'ze som kvoli ochoreniu nemohla
vypomahat’ na testovani, ani tridzi citila som sa nepotrebnd. Jeden jesenny denh mi ale
Z nicoho ni¢ napadlo oslovit’ Crohn Club. Napisala som Veronike a od vtedy sa to vSetko
zacalo.

Pomahala som s tvorbou Bulletinu 2020, s kampaniou #SmeMedziVami, spracovavanim
zahrani¢nych webindrov a vS§eobecne osvetou ¢i uz IBD ochoreni, alebo konkrétne Slovak
Crohn Clubu. Kone¢ne som sa citila aspon trosku prospesna.

Po niekol’ko mesaénom vypomahani som nasledne kandidovala v juni 2021
do predsednictva a nasledne som bola s piatimi d’al$imi super babami aj zvolena.
Nasledovali d’alsie webinare, kampane, konferencie, rozne publikacie, ¢lanky a priprava
na septembrové aktivity.

V septembri sa konalo edukacné stretnutie, ktorému predchadzal rekondi¢ny pobyt.
Mali sme to Stastie a obe akcie sa ndm podarilo zorganizovat’ v Utlme pandemickej
situacie. Stravila som 9 dni v nadhernej prirode Vysokych Tatier, odkial’ sme pravidelne
vyrazali na r6zne tury. Niektori na lahSie, skor prechadzkové, ini behali po Stitoch.
S veCernym programom to bolo ve'mi podobné. Nestalo sa, Ze by sa niekto nudil sam
na izbe. O zabavu bolo naozaj postarané. To vSetko bolo doplnené o vynikajucu hotelovi
stravu a wellness. Nakoniec sme to zavfSili vikendom plnym zaujimavych prednédsok
a spolo¢nym vecerom s tombolou.
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Na zaver by som chcela vyzvat' vsetkych, ktori vahaju, ¢i prist na rekondiény pobyt,
alebo nie, aby si precitali nase pribehy a skusili to. Zaru¢ujem Vam, Ze to neol'utujete.

i
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Edukaéné stretnutie 2021
Vysoké Tatry, Horny Smokovec

Tak, ako aj minuly rok, kvoli neistej situécii spojenej s ochorenim COVID-19, Slovak
Crohn Club spojil tradiéné jarné edukacné stretnutie s jesennym rekondiénym pobytom
v Grand Hoteli Bellevue v Hornom Smokovci vo Vysokych Tatrach. Kvoli zhorSujicej sa
pandemickej situacii, bolo nutné dodrziavat’ poCas pobytu prisnejSie opatrenia.

Vikendového edukacného stretnutia sa radi zUc€astiiuju aj rodinni prislusnici IBD
pacientov, ktori tu maji moznost dozvediet sa rézne zaujimavé informacie o ochoreni
svojich blizkych.

Otvorenie prednasok a uvodné slovo patrilo predsednicke SCC, Bc. Veronike
Ivancikovej. Salvo Leone, predseda medzinarodnej federdcie EFCCA, priblizil Glohu
a d’alSie plany tejto organizacie.

MUDr. Jalia Brandeburovd nam porozpravala, ako vyzerd manazment IBD pacienta
v praxi ambulantného gastroenteroléga. Aj tento rok sa snami prisli podelit’ o svoje
skusenosti kolegovia z Ceskej pacientskej organizacie “Pacienti IBD” Ing. Karel Dusek
aMg. Lucie Lastikova. Porozpravali nam, ako pandémia COVID-19 ovplyvnila
fungovanie organizacie a ¢o nové to prinieslo.

Po kratkej prestavke

pokraCovala 17. - 19. SEPTEMBER 2021
Vv prednaSkovom bloku
MUDT. Maria GRAND HOTEL BELLEVUE ****

., ., HORNY SMOKOVEC
Zakuciova, ktora nam

predstavila  inovativne

formy liecby IBD. Po

nej nasledovala video & ge, veronika Ivanéikova
prednaska MUDr. & Mgr. Lucie Lastikova

Karoliny  VorCdkovej, @& Ing. Karel Dusek

PhD., ktora sa, zial, ¢ salvo Leone

nemohla dostavit’ & MUDr. Maria Zakuciova
osobne,  apredstavila & Mubpr. Jdlia Brandeburova
nam kozn¢ problemy & MuDr. Karolina Voréakova, PhD.
IBD pacientov. &2 MUDr. Lubica Musilova

s®s

POD ZASTITOU SGS

2ECLA

&

WWW.CROHNCLUB.SK
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Na ziver stretnutia sme sa dozvedeli o vyzname vysoko ucinnych probiotik
v manazmente IBD pacienta od Mgr. Barbory Ondrlovej.

Po prednaskovom bloku a spolo¢nej foto nasledoval chutny obed a priestor na kratku
individudlnu diskusiu s prednaSajucimi doktormi. Vecer bol zavfSeny spolo¢nou
slavnostnou vecerou, tombolou a sprievodnym programom. Aj ked’ iba na vikend, boli sme
radi, ze sme sa mohli opét vidiet :)

Lenka Toéthova
Slovak Crohn Club

Slovak
Crohn Club

v

PARTNEROM EDUKACNEHO STRETNUTIA
17.-19.09.2021 V GRAND HOTELI BELLEVUE

sCs

) \ .
ﬁh' EFCCA janssen | obbvie

& Ulcerative Colitis Assotiotions
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APsof l Pharm e
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www.crohnclub.sk
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Svatovaclavska IBD konferencia v Prahe
Praha

25. septembra 2021 sa v Prahe konal 16. ro¢nik Svatovaclavskej IBD konferencie. Sme
radi, Ze sme sa po minuloro¢nom online prenose videli tento rok opit’ nazivo. Rovnako ako
my sa z konferencie ,,nazivo* tesilo aj takmer 100 ucastnikov, ktori si 16. ro¢nik nenechali
ujst. Tejto konferencie sa moze okrem pacientov s IBD, ich rodinnych prisluSnikov ¢i
priatel’ov, zi€astnit’ aj Siroka verejnost’.

Blok odbornych prednasok zahajil doc. MUDr. Martin Bortlik, PhD. z Nemocnice
Ceské Budgjovice a.s., ktory informoval o novinkach v lie¢be IBD. Velmi nas zaujala
najmi prednaska MUDr. Petry Matéjkovej, PhD. z LPS CSSZ aResTrial
gastroenterologie, ktor4 vyborne popisala, ako sa hodnoti invalidny ¢lovek s IBD
ochorenim.

Podobne ako na inych konferencidch, aj na tejto sme navstivili stanky z réznymi
odbornymi publikaciami, vyzivovymi, pravnymi ¢i gastroenterologickymi poradiiami.
Konferencii sa radi zacastiiujeme nie len kvoli prednaskam a stankom, no aj kvoli
predavaniu informdacii medzi zdruZeniami. Zaujima nés ich fungovanie a rézne formy
spoluprac. Vzdy nas zaujme fakt, Ze staCi zajst' za hranice a obcianske zdruzenia, ¢i
zdravotnictvo maju uplne iny systém fungovania ako u nas. Sme vel'mi radi, Ze sme sa aj
tento rok mohli zG¢astnit’ a nazbierat’ nové informécie a teSime sa na d’al$i ro¢nik.

> P.aclentska OTganizacia
» Clen EFCCA a EpF

od roky 1993

» Spolupraca 50 SGS
> Spolupraca s AOPp
> Zdruzujeme 18D Pacientoy z celej SR

» Prioritou: edukacia a budovanie sil
Be. Veronika lvantikeva 1BD komunity

nej

\ » Seminare: Zmenene na webinare,
W e [ e
k centrum City > WorldIBDDay

» Detsky tabor, rekondicny pobyt

» Sirenie osvety o 18D, Bulletin,
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Svetové dni stomie

Online udalost

V ramci svetového dna stdmie, dna 2. 10. 2021, sme oslovili vybornu profesionalnu
Sportovkynu, ktoré je zaroven IBD pacientkou — Jenny Carlson. Priblizila ndm svoj pribeh
0 zivote so stdmiou, ktory si mozete precitat’ v nasledujicom prispevku.

Rozhovor s Jenny Carlson

Ma 26 rokov a pochadza zo Svédska. V 18-tke jej diagnostikovali ulceréznu kolitidu,
ktorou trpi aj jej otec. ZhorSenie jej zdravotného stavu si vyziadalo zakrok v podobe
docasnej ileostémie. PreCo o nej piSeme?

Jenny je profesiondlna hadzanarka a zicCastnila sa Olympijskych hier 2020 v Tokiu ako
sicast Svédskeho narodného hadzanarskeho timu. Spolu s jej timom sa dostali az
do semifinale. Neuveritelné, vSak? A to nie je ani zd’aleka vSetko. Preéitajte si nas
rozhovor s nou!

Ked’ si mala 18 rokov, diagnostikovali ti
ulceroznu kolitidu. Ako si reagovala, ked’ si
sa dozvedela diagnozu?

Myslim si, Ze som spociatku vel'mi nechépala,
¢o to pre mia z dlhodobého hladiska znamena.
V 18 rokoch je vel'mi naro¢né si uvedomit’, Ze
mate chorobu na cely zivot.

Z nicoho ni¢ som sa len dozvedela diagnézu.
MOj otec ma rovnaké ochorenie, takze som sa
mohla stile opytat’ aj jeho. Bolo to ale velmi
tazké pochopit, nakol’ko je to pre kazdého uplne
Ine.

Ovplyvnila choroba tvoj kaZdodenny Zivot?

Ako to bolo so Sportovanim? 8

Ano, velmi. Som velmi aktivna a som zvyknuta nikdy sa nevzdavat’ a nepolavovat.
Bohuzial' som nespomalila ani po urCeni diagnézy. Nedala som si dostatok casu
na zotavenie...

To vyustilo az k tomu, Zze som musela byt pocas letnych prazdnin niekolkokrat
hospitalizovand. Nemohla som hrat” hddzanu, ani pracovat’.

Taktiez, niektoré lieky, ktoré som brala sa nemo6zu uzivat’ pocas Sportovania, takze bolo
naro¢né si vybrat’ medzi liecbou a hadzanou. Ked’ mi bolo zle, zvykla som ostdvat’ doma,
pretoze som sa bala, Ze nebudem mat’ toaletu po ruke. Energiu som si Setrila na dolezité

35



Slovak Crohn Club

veci. Unava a nedostatok energie bol pre mia najvia¢si problém. S tym mam problém aj
teraz, ked’ mam stomiu.

Zmenila t'a tvoja diagnéza po psychickej stranke? Co ti najviac pomohlo?

Ano. Ked som sa dozvedela diagnézu, nedokézala som si ani predstavit Zivot
SO stomiou.

Teraz, ked’ je to uz realita, rozumiem, ako vel'mi mi to pomohlo. Mdézem robit’ takmer
cokol'vek bez starosti, kde je najblizsia toaleta. Taktiez sa kvoli strachu z operdcie zmenilo
aj moje nastavenie ¢o sa tyka Sportu a Zivota. Predtym bolo vSetko o hadzanej, ale teraz,
ked’ viem, Ze mozno nebudem moct’ mat’ deti, ve'mi si vdzim svoju rodinu, priatel'ov
a tuzim mat’ niekedy v buducnosti vlastnll rodinu s mojim partnerom.

Aké si mala pocity a aké myslienky ti
prebehli hlavou ked’ ti lekari povedali
o stomii?  Pre¢o  bola  operacia
nevyhnutna? Aky typ stomie mas?

Myslim si, Zze som s tym bola ¢iastocne
zmierena, pretoze som uz vyskusSala vSetko.
Ked som videla fotografie, uvedomila som
si aké zI¢é to so mnou bolo. Pravdaze som si
priala aby lieky zabrali, ale opak bol
pravdou. Myslim, Ze som bola pripravena
na stomiu, pretoZze modj otec absolvoval
rovnaky postup ako ja.

Mam docasnt ileostomiu a ked som
priSla na to, Ze s nou dokaZem hrat’ hadzanu
nad’alej, nerieSila som d’alSiu operaciu, ktora

by mohla viest’ k jej zruSeniu.

AKy typ liecby si podstupila a beries nejaké lieky aj teraz?
Neberiem Ziadne lieky a myslim, Ze som vyskusala takmer vSetko, o sa dalo. VacSina
nezabrala, respektive sa u mna prejavili neziaduce ucinky.

Mas nejaké diétne obmedzenia?

Praveze nemam zZiadnu Specidlnu diétu, ziadne obmedzenia a vécSinou vyskuasam
vSetko. Ak mam pocit, ze by mi mohlo nieco ublizit, tak to vyskusam, ale len v menSom
mnozstve. Vac¢Sinou madm so sebou rozne doplnky proti zapche, ktoré si rozpustné
vo vode.
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Pokryva zdravotné poistenie vo Svédsku stomické pomécky alebo si ich platis
sama?
V sucasnosti Zijem v Dansku a tu nemusim platit’ za Ziadne stomické pomocky.

Co ta viedlo k tomu, aby si zaloZila svoj Instagramovy tcet, kde zdiel’a$ svoje
skusenosti aké je to byt’ profesiondlnou hadzandrkou a zdroveii stomickou?

Chcem len pomdahat' ostatnym pacientom, s rovnakym ochorenim. Ked” mi lekari
povedali o nevyhnutnej stomii, tiez dodali, Ze sa nemo6Zem venovat’ kontaktnym Sportom...
Ale ako vidite, da sa to. TakZe chcem ostatnym ukazat’, Ze stdle mézu dosiahnut’ svojho
sna, a to aj napriek naSmu ochoreniu.

Mate vo Svédsku nejakii IBD pacientsku organizdciu?

Vo Svédsku existuje organizacia Magtarmforbundet. Zameriavaju sa na edukéciu IBD
pacientov, zverejnenie ich pribehov, a tiez vyskum suvisiaci s IBD ochoreniami a inymi
aspektami zivota pacientov.

Zilastnila si sa Olympijskych hier 2020 v Tokiu ako sicast’ Svédskeho
narodného hadzandrskeho timu a dostali ste sa aZ do semifindle. Je to naozaj
fantasticke! Aké boli tvoje pocity?

Bolo to uzasné! Nikdy
som si nemyslela, Ze to
dotiahnem az do narodného
timu, hoci som nikdy
neprestala trénovat’ a snazit’
sa. Bol to jeden
Z najkrajSich zazitkov, ktory
som kedy zazila, teda najmé
po poslednych rokoch.

Znie to neuveritel’ne: byt’ pacientom so stomiou a zdrover byt’ profesiondlnou
Sportovkyriou v tak dynamickom Sporte. Ako je to vobec moziné? PouZiva$ nejaké
Specidlne pomocky? Ako vyzerd tvoja priprava na tréning alebo zdpas?

Pravdaze, je to mozné. Tym najdodlezitejSim je chciet’ a mat’ odvahu to spravit. Ako
ochranni pomdcku, pouzivam prakticky stale stomicky podporny pas.
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Co sa tyka pripravy, teraz si davam vicsi pozor kedy a o zjem pred hrou, aby sa
vrecko nenaplnilo pocas zapasu. Taktiez si ddvam pozor aby som prijala dostatok kalorii
a spanku a mala dost’ energie.

Aké mas plany do buducna Co sa tyka Sportu, ¢i osobného Zivota?

Dufam, ze sa budem moct’ venovat’ hadzanej eSte zopar rokov. V sti¢asnosti pracujem
ako osobnd trénerka a vel'mi ma to bavi. Zaroven Studujem verejné zdravotnictvo. Takze
do budiicna by som chcela pracovat’ prave v oblasti zdravia. V osobnom Zivote, mam teraz
s partnerom vo Svédsku vztah na dialku, takze dufam, Ze v blizkej budicnosti sa znova
k sebe nast'ahujeme.

Mas nejaké rady pre ostatnych IBD pacientov?

Poctvajte svoje telo a ddvajte nan pozor, ked’ vam nie je dobre. Je lepSie vyhladat
profesiondlnu pomoc ako to ignorovat’. Tiez je dolezité skusat’ — bude to vaSa skusenost’
a nie niekoho iné¢ho. Stale mozete nasledovat’ svoje sny, len svojim tempom.

Co je jednoduché alebo tazké pre inych neznamena, Ze to bude rovnaké pre vas. Takze
uréite SKUSAJTE a mozno to pdjde, ako to islo u miia.

Dakujeme Jenny za poskytnutie rozhovoru, ktory viedla Erika Timkova
(¢lenka predsednictva SCC) a s prekladom rozhovoru pomohla Maria Matlakova (¢lenka
predsednictva SCC).

Jennin Instagram moézete najst’ na odkaze: www.instagram.com/athletewithstoma
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Webinar: Diagnostika a metody lieéby fistal pri IBD

Online udalost

Téme Diagnostika a metody liecby fistdl sa venoval MUDr. Podmanicky vo webinéri,
ktory bol zverejneny na facebooku a strdnke Slovak Crohn Clubu:
https://crohnclub.sk/blog/webinar-diagnostika-metody-liecby-fistul-pri-ibd.

DIAGNOSTIKA A METODY

LIECBY FISTUL PRI IBD
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Ruzinovské gastroenterologické dni

Bratislava

Bolo ndm velkou ctou zucastnit’ sa 8.
ro¢nika Ruzinovského
gastroenterologického dna v Hoteli
Carlton v Bratislave 5. novembra 2021.
Nasa predsednicka Veronika Ivancikova a
Clenka predsednictva Erika Timkova mali
moznost’ prezentovat SCC s vlastnym
stainkom  a materialmi, ktoré zaujali
viacerych navstevnikov, lekarov aj sestry
a zaroven sa porozpravali s odbornikmi o
spolupraci v dalsom roku. Klucovou
suCastou RuZgadu Dbola prezenticia
a diskusia k vlastnym pracam slovenskych
a Ceskych autorov v oblasti digestivneho
zdravia. Diskusné fora s panelovou
diskusiou boli venované cholangioskopii,

odborny program

a gastroent

Slovenska hepatologicka spolocnost
Slovenska internisticka spolocnost
Lekarska fakulta UK v Bratislave
Univerzitna nemocnica Bratislava

RUZINOVSKY ,
GASTROENTEROLOGICKY
DEN2021 .o

Hlavné témy podujatia:

5. november 2021
Hotel Carlton Bratislava

- Vlastné vedecke prace v oblasti gastroenterologie, endoskopie,
hepatologie a gastrointestinalnej chirurgie

+ COVID-19, GIT ochorenia a pecen
+  Cholangioskopia
+ Malé molekuly v liecbe IBD

malym molekulam v IBD a samotnému ochoreniu COVID-19 z hladiska
gastroenterologickych a hepatologickych ochoreni. Vypoculi sme si zaujimavé
prednasky od viacerych odbornikov a tak prispeli k edukacii a osvete o IBD.

R g |
'@% RUZINOVSKY ) ¥ |
GASTROENTEROLOGICKY | ’

DEN 2021
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Webinar: Sacasny pohlad na vplyv stravy a vyzivovych doplnkov

Online udalost

V novembri 2021 sme usporiadali webindr Stucasny pohlad na vplyv stravy
a vyzivovych doplnkov, v ktorom ndm gastroenterolég doc. MUDr. Ladislav
Kuzela PhD., MPH, priblizil nazory gastroenterologov a vysledky najnovsich
vyskumov v oblasti stravovania sa IBD pacientov.

Zdoraznil, Ze rozmanitost’ stravy moze dopomoct’ pacientom k lepSiemu zdraviu
a zabraneniu disbiézy (nerovnovahe c¢revného mikrobiomu). Poznamenal, ze
samotné diéty, ako si ich predstavujeme, nam naopak moézu ublizit. Co sa tyka
vyzivovych doplnkov, pre IBD pacientov su casto odporacané doplnky ako B9
a kyselina listov4, ¢i probiotika (napr. VSL3 ® pri ulcerdznej kolitide).

Pre viac informacii odpora¢ame navstivit’ jeho Instagram:
https://www.instagram.com/ladislav_kuzela/

Sucasny pohlad na vplyv stravy
a vyzivovych dopinkov u pacientov s IBD

18.11.2021 o 16:00 hod.

Ladislav KuzZela

Webinar bol zverejneny na facebooku a stranke Slovak Crohn Clubu
(https://crohnclub.sk/blog/webinar-sucasny-pohlad-na-vplyv-stravy-vyzivovych-doplnkov-u-ibd-

pacientov)
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Otvorenie Polikliniky Bezrucova
Bratislava

Sme vel'mi radi, ze sme sa mohli zucastnit’ tlacovej konferencie k novootvoreniu
Polikliniky Bezru¢ova v Bratislave, ktora prinesie okrem vSeobecnych lekarov aj
gastroenterologické centrum. Dakujeme panovi profesorovi Tiborovi Hlavatému, ktory je
odbornym garantom, prezidentke AOPP PhDr. Marii Lévyovej anaSej predsednicke
Veronike Ivanéikovej, ktora mala moznost’ vystapit’ na tlacovke a prihovorit’ sa novinarom
za vSetkych IBD pacientov.

PO 17 ROKOCH ZACNE V BRATISLAVE
FUNGOVAT NOVA POLIKLINIKA BEZRUCOVA

¥

POZVANKA

Miesto, s ktorym sa spéja dlhoroéna histéria Pozyvame vas oboznamit sa s aktualnymi informécimi
zdravotnictva v Bratislave, uz ¢oskoro opédt ozije.  a krokmi stvisiacimi s bliziacim sa otvorenim novej
Pripravovana Poliklinika Bezru¢ova ma ambiciu polikliniky. Tlacova konferencia spojena s obhliadkou

zlepsit dostupnost kvalitnej zdravotnej staros- sa uskutoéni priamo v priestoroch narodnej kultirmej
tlivosti a manazment pacientov nielen v hlavhom pamiatky na Bezruovej 5 v Bratislave, a to vo étvrtok
meste, ale aj pre pacientov z celého Slovenska. 11.novembra 2021 o 13.00 hod.

NA STRETNUTI BUDU PRE VAS K DISPOZICII:

prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD., popredny internista, gastroenterolog a odborny garant Polikliniky Bezrucova
Ing. arch. Zuzana Aufrichtova, starostka mestskej casti Bratislava - Staré Mesto

MUDr. Tomas Szalay, PhD., riaditel odboru zdravotnictva a lekar, BSK

Magr. art. Marek Petrek, architekt

PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asociacie na ochranu prav pacientov v SR POLIKLINIKA
Ing. arch. Lubomir Boha¢, architekt, urbanista, poslanec MZ Bratislava - Staré Mesto .B E Z p U C OVA
Veronika Ivancikova, zastupkyna pacientov, predsednicka Slovak Crohn Club

Podujatie moderuje Zlatica Puskéarova.
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Piata celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Online udalost

Aj napriek tomu, ze pandémia kovidu stale trva, sme sa mohli na d’alSej konferencii
vidiet' osobne. Po minuloro¢nej on-line konferencii, sme sa tento rok konec¢ne videli
nazivo. Asociacia na ochranu prav pacientov SR zorganizovala uz Piatu celoslovensku
pacientsku konferenciu, ktora sa uskutoc¢nila 19. — 20. novembra 2021, jej témou boli prava
pacientov. Konferencia bola spojené aj s udelovanim ocenenia AOPP, na zaklade navrhov
Clenskych pacientskych organizacii v kategorii ,,M0j lekdr®, ,,Moja sestra®, na tomto
ocefiovani sa zucastnil aj minister zdravotnictva Slovenskej republiky MUDr. Vladimir
Lengvarsky, MPH.

Piata celoslovenska LopR
pacientska kon

Siesta narodna kon
AT SK

ferencia
ferencia

V ramci odborného programu sme sa v 1. a 2. bloku prednaSok venovali pravam
pacientov na dostupnt lie¢bu z pohladu regulatora, platcov a poskytovatelov, ale aj
pravam pacientov na dostupnu liecbu z pohladu predstavitelov liekového retazca
a medicinskych technoldgii. Sucastou prednaskovych blokov boli aj témy ako Pacient
a liek: prava pacientov a zlepSenie ich vymozitel'nosti, prava deti v ramci poskytovania
zdravotnej starostlivosti. V zavere konferencie sme sa zamerali na pohl'ad pacientskych
organizacii na uplatiovanie prav pacientov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
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aliecby a hlavne na prdvac pacientov so zameranim na jednotlivé diagnozy
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a liecby.

Konferencia vyvrcholila diskusiou o potrebach zmien v oblasti zlepSenia
vymozitel'nosti prav pacientov so zastupcami MZSR, poslancami Vyboru NRSR pre
zdravotnictvo a Vyboru NRSR pre socidlne veci, so zdravotnymi poistoviiami,
odbornikmi, zastupujicimi vyrobcov liekov a zdravotnickych pomocok....

Vsetky naSe tri nominantky uspeli v ocenovani ,,M¢; lekar’” a ,,Moja sestra’’.
Za gastroenterologicku ziskala ocenenie MUDr. Anna Gojdi¢ova, PhD. ktord pracuje
v Gastroenterologickom centre RuZzinov v Bratislave. Pani doktorka intenzivne
spolupracuje s nasim ob¢ianskym zdruZenim na priprave a realizacii odbornych webinarov,
¢lankov na webovej stranke, Facebooku aj vo vydavanych bulletinoch pocas pandémie
COVID-19. Pani doktorke srde¢ne gratulujeme a d’akujeme.

Ocenenie ,,Moja sestra’’ v gastroenteroldgii ziskali Mgr. Natasa Seligova, zdravotna
sestra z gastroenterologickej ambulancie na l. internej klinike Univerzitnej nemocnice L.
Paustera v Kosiciach, a Bc. Monika Chlebikova, ktora pracuje ako IBD sestra v Gastro-
enterologickom centre v Ruzinove — IBD centrum. Mgr. Natasa Seligova vyhrala rovno
2 ceny. Cenu za najlepSiu sestru a za sestru, ktora volilo najviac I'udi na Slovensku.

Minister zdravotnictva pokrstil aj
Senior Box. S prvotnou myslienkou
Senior Boxu prisla riaditelka
oSetrovatel'ského centra, Zuzana
Fabianova zo ZSS Slne¢ny Dom
v Humennom. Senior Box usmerni
{ F 7 3 a pomoze rodine vazne a dlhodobo
pretett et ? ®§ = | chorych seniorov, ktori st odkazani

psie zdravotnicivo

e § ‘ & . § napomoc inych. Obsahuje dolezité

Prosovské 39

dciacia na och,
. rany 1
cientov SR, o, 7, prav

Bratislava Il
821 08

informécie, ako sa  postarat
o chorého seniora spolu s balickom
zakladnych hygienickych
a zdravotnickych potrieb.

Celym programom nds sprevadzala spevacka Veronika Hatala a spevak Karol Csino.

Sme vel'mi radi, Ze sme sa na konferencii mohli za€astnit’ a pevne verime, Ze sa o rok opéat’
stretneme nazivo.
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SCC v médiach

(1.2.) — TASR — ¢lanok ku kampani #SmeMedziVami

(5.4.) — Clanok v Plus1den o IBD pacientoch

(23.4.) — Clanok ohl'adom aplikacie IBDPodKontrolou na www.zdravie.sk
(23.4.) — Clanok ohl'adom aplikacie IBDPodKontrolou

na www.techbox.dennikn.sk

(26.4.) — Clanok ohl'adom aplikacie IBDPodKontrolou na www.touchit.sk
(17.5.) — Clanok ku Svetovému ditu IBD ochoreni + reportaZ pre TV Pravda
(Veronika Ivancikova a MUDr. Gojdicova)

Reportaz v Radiu a v hlavnych spravach RTVS ohl'adom aplikacie
IBDPodKontrolou (Veronika /vancikova a Maria Matlakova)

(24.5.) — Radio Regina — relacia Vademecum diskusia ohl'adom aplikacie
IBDPodKontrolou (Veronika Ivancikova a MUDr. Gojdicova)

(27.5.) — Damsky klub — reléacia o IBD ochoreniach s docentkou Zelinkovou
(24.6.) — relacia Moja diagnoza o zivote mladych pacientov s IBD
(Veronika Ivancikova, Michal ,, Majself“ Svehla, MUDTr. Gojdicovd, doc.
Zelinkova, MUDr. Podmanicky)

(28.6.) — Majself v Telerane o Zivote s IBD

(29.7.) — Clanok v &asopise Radim 0 Zivote s IBD a stomiou (Erika
Timkova)

(9.8.) — Clanok na portale ,,Slovensky pacient“ 0 IBD ochoreniach
(17.12.) — Zachranme Nemocnicu sv. Michala — tlacova konferencia,
stretnutie s riaditelom nemocnice o budicnosti IBD pacientov
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Napisali ste nam...
Edukacny vikend (EV) a rekondicny pobyt (RP), Vysoké Tatry

Rekondi¢ny pobyt - Grand Hotel Bellevue****
Horny Smokovec

Tohto roku som sa prvy krat zac¢astnila rekondicného pobytu so SCC v diioch
11.9.-17.9. 2021 v Hornom Smokovci.

Stretla som sa s pacientmi, ktori maju rovnakd diagnézu ako ja, vymenili sme si
skuisenosti, porozpravali svoje osudy ako prezivame svoje ochorenie. Krasne
prostredie hotela Bellevue a vynikajuca strava umocnovala pocit spokojnosti.
Pekné tatranské pocasie nam ponuklo skvely relax turistikou a prechadzkami v lone
Tatier.

Po navrate na hotel sme mali moZnost’ relax vo welness centre. Cely pobyt som
si skvele uzivala, d'akujem SCC za super rekondi¢ny pobyt.

Kristina Lizakova
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Pribeh Jozka a rekondi¢ny
pobyt

Ahojte, volam sa Jozo a mam 33
rokov. Crohnovu chorobu mi
diagnostikovali pred vySe desiatimi
rokmi po vzplanuti zapalu ktoré mi
postihlo &revo a kiby. Nasledoval
naro¢ny rok, ktory som kvoli velkej
Unave a bolestiam stravil v posteli
na PNke. Zapal sa mi casom
zmiernil aj ked, ako to
pri autoimunitnnych  ochoreniach
byva, ma uz nikdy celkom neopustil.

Odvtedy som  si  presiel
niekol’kymi  liecbami,  vritane
biologického lieku Humira, na ktory
som po roku dostal alergickd
reakciu takze mi ho museli vysadit’.

Momentalne som lieCeny
imunosupresivami s pravidlenymi
kontrolami u gastro- a reumatoléga.

Osobne som sa sc¢lenmi SCC
stretol prvykrat na tohtoronom
valnom zhromazdeni v Bratislave.
Tam som mal moZnost zazit
na vlastnej kozi otvorenu priatel'skii
atmosféru, ktord medzi ¢lenmi SCC
vladne. Celé stretnutie na mia
urobilo dobry dojem a aj preto som
sa rozhodol prihlasit’ sa
na rekondicny pobyt v Tatrach.
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V prvy den pobytu hned’ po veceri prebehla
rychla “zoznamka”. Slovo dalo slovo a ja som si
medzi Clenmi rychlo naSiel priatelov, s ktorymi
som travil ¢as az do konca pobytu. Spolo¢ne sme
planovali a prechodili niekolko turistickych tras
medzi inymi aj klasiky ako — Skalnaté pleso,
Zamkovského chata alebo Sliezky dom.

Po turistike sme sa zvykli odmenit’ nie¢im
dobrym v jednej z miestnych cukrarni/ kaviarni.
Takisto mi dobre padol aj wellness na hoteli, kde
som sa chodieval vyhriat do jednej z mnohych
sdun. Za zlého pocasia sme zvykli Cas travit’ hrami
ako ping pong alebo stolny futbal apo veceri
v hotelovej lobby, kam sme chodili hravat
spolocenské hry. Ati ¢o mali dost’ energie aj
neskoro vecCer, sa mohli dorazit zabavou
na ,,izbovici u Ivana” @

Zlatym klincom pobytu bol bowlingovy vecer
plny z&bavy a viac ¢i menej presnych hodov.

Cely pobyt bol velmi bohaty na krasne
prirodne scenéric ako aj spoloCenské situacie
apadol mi velmi vhod po obdobi karantén
a socidlneho distancu. OdnaSam si  najmi
spomienky na partiu inSpirativnych l'udi, ktori aj
napriek chorobe nezanevreli na zivot
a s odhodlanim ho prezivaji naplno so vSetkym,
¢o prinasa.

Dakujem preto vietkym, ktori sa zalastnili
na jeho organizovani a teSim sa na d’alsi ro¢nik.

JozZo Zelinka
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NOVINKY Z OBLASTI LIECBY

Adherentné E.coli (AIEC) boli identifikované ako mozné spust’ace

Crohnovej choroby
2021, McMaster University

AIEC baktérie su baktérie, ktoré su pre nas Skodlivé a sU patogénmi, su schopné
rast na biofilme, ktory pokryva bunky criev, a ktory ich chrani pred naSim
imunitnym systtmom a mikrobiom pred ucinkom antibiotik. Tieto baktérie
produkuju jeden protein, ktory umoziuje tymto baktériam prilnat k tomuto
biofilmu a nasledne ich rozmnoZovaniu sa v prostredi ¢riev a tym, Ze tento biofilm
ich chréni. Tieto adheretné E.coli boli najdené vo vel’kom mnozstve v mikrobiome
pacientov s IBD ochorenim a najma u pacientov s Crohnovou chorobou, az 70 -
80 % z celkoveho mnozstva kmenov E.coli. Preco je to tak nie je zname, ale zda sa,
Ze tieto baktérie su zodpovedné za rozvinutie tychto ochoreni a s zodpovedné za aj
za vznik relapsov ochorena.

Za vznik IBD ochorenia arelapsov je zaroven zodpovedny aj nas imunitny
systém a jeho neschopnost’ vypnat’ imunitni odpoved’ voéi baktériam mikrobiomu
Vv Creve, o ma nasledok, Ze vzniknu prejavy ochorenia - akymi st hnacky, horucka,
Unava,strata hmotnosti a neskér aj malnutricia.

Dodnes liecba tychto ochoreni sa zameriava na zmiernenie a zastavenie prejavov
zapalu ale nie na korenn ochorenia a pri¢in preco zapal vznikne. Lekéri sa vSak
snazia najst’ nové terapeutické postupy, aby tieto zapaly nevznikali.V poslednej
dobe sa vyskum zameriava aj na najdenie pricin preco, a v akom prostredi niektoré
baktérie, ktorym sa prisudzuje zodpovednost za IBD ochorenia, dokazu sa
premnozit’ v prostredi mikrobiomu, kedy dokazu vyvolat’ zépal a potladit’ rast
dobrych baktérii potrebnych pre spravne fungovanie ¢reva.
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Nova liecba IBD ochoreni
Mozno revolucia v liecbe nielen IBD ochoreni - nanoterapia

Vedci preukézali, ze novo vyvinutd nanoterapia znizuje crevné zapaly
a zmenSuje 1ézie pri tazkej forme Crohnovej choroby navodenej U mys$i a zda sa, Ze
tato terapia bude alternativou k biologickej lie¢be, ktora ma vela neziadtcich
ucinkov so zvySenym rizikom vzniku rakoviny a zaroven sa zd4, ze pomocou tejto
lieCby sa da zabranit’ pred chirurgickym zakrokom.

IBD ochorenia s ochorenia, ktoré vyvolavaju zapaly v traviacom trakte, ktoré
Casto vedu k vzniku lézii, obstrukcii ¢reva, perforacii ¢reva, krvacaniu, bolestiam
v brusnej Casti tela, hnackdm, strate hmotnosti a vzniku podvyZivy. Tieto prejavy
ochorenia napriklad najma u deti aadolescentov vedu aj k porucham vyvinu
organizmu. Napriklad hlavnym problémom su lézie pri Crohnovej chorobe v oblasti
discontinuous segments tenkého Creva. V stcasnosti sa na liecbu ID ochoreni
vyuziva aj biologicka lie¢ba zalozena na réznych protilatkach, chirurgické zakroky,
ktoré¢ vSak nelieCia, len znizuju prejavy ochorenia auvadza sa, ze az 70 %
pacientov s IBD podstupia aspon raz chirurgicky zakrok.

Tato terapia je zaloZena na nanocasticiach nesucich nizkomolekulovy peptid,
ktory ma protizapalovy ucinok Tento peptid bol podany mysiam s IBD ochorenim
a zapalom criev, autychto mysSi bol pozorovany efekt peptidu, ktory znizil
podstatne zapal a znizil produkciu prozapalovych cytokinov, zapalovych proteinov
a aktivitu buniek s prozapalovou funkciou. Rovnako bola zmensena velkost’ 1ézii
a zabranoval ich vzniku v inych Castiach ¢reva a ich rastu. a to nam dava nadej a do
budiicna moznost’ takuto terapiu pouzivat nielen na lie¢bu IBD ochoreni a pri
tychto ochoreniach traviaceho traktu ochranit’ pacienta pred chirurgickym
zakrokom resekcie postihnutej Gasti &reva. Stadia bola nedavno publikovana
v oktdbri tohto roka v Advanced Therapeutics.
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Nova zobrazovacia vySetrovacia metoda ochoreni traviaceho traktu

a IBD moZe nahradit’ kolonoskopie v buducnosti
Technologicka Univezita v Eindhovene

Chronicky zdpal v Creve, alebo
zépalové ochorenie criev (IBD), je
narastacim problémom vo svete, najma
v rozvojovych krajinach. Slovensko ma
uz viac ako 40 000 pacientov s IBD.
Na eurdpskej urovni je 2,5 az 3 miliony
l'udi s IBD.

Bezbolestné a prijemnejsie
vySetrenie za nizke naklady

Zapaly traviaceho traktu sa daj Zipal hrubého creva pri IBD ochoreni in a case of

. . Colonic biopsy. Credit: Wikipedia/CC BY-SA 3.0
Vv sucasnosti 'ahko odhalit’, pomocou
zobrazovacich metdd, no mnohi pacienti sa obavaju potrebnej kolonoskopie alebo
gastroskopie, pretoze do jednotlivych Casti traviaceho traktu je nutné je vlozit
kameru, ktora je umiestnena na hadi¢ke-kolonoskope. Okrem toho musi byt cely
crevny systém Co najCistejsi a najprazdne;jsi, co si vyZaduje, aby sa pred vySetrenim
¢revo vyprazdnilo pomocou napr. laxativ, prehanadiel a to v zvySenom mnozstve
arychlo v 2 dnoch pred samotnym vySetrenim. Zaroven priprava na vySetrenie
a samotné vysSetrenie zatazuje zdravotny systém, nakolko je dost’ financne
nékladné. Tieto naklady pozostavaju hlavne z kolonoskopie, ambulantnej
starostlivosti a kontrolnych navstev a podania liekov alebo narkozy, ak su
indikované pred / poc¢as vySetrenia, starostlivosti po vySetreni, ak starostlivosti sa
vyskytnu nejaké zdravotné problémy.

Vedecky tim z Holandska z technologickej univerzity sa sustredil na vytvorenie
novej metodiky ,,IBDection* zalozenej na kombinacii Ultrazvukovej zobrazovace;j
metddy a prirodzenej mikroflory, ktora zda sa ma vel'mi sl'ubné vysledky. Metdda
je ovela SetrnejSia k pacientom aaj naklady navySetrenic st ovela nizSie
v porovnani s kolonoskopiou.

IBDection- zobrazovacia technika na baze ultrazvuku
"IBDection* vyuziva schopnosti baktérie E. coli, ktora produkuje plyn ak pride
do styku s markerom, ktory sa vyplavuje do prostredia v ¢reve ak je pritomny
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U pacienta zapal. Podstatou pripravy pacienta na vySetrenie je len poZitie tabletky
obsahujtcej dant baktériu pred vySetrenim ultrazvukom.

Produkovany plyn baktériou ostdva vo vnatri baktérii, atak pacient neciti
nafiknutie brucha a c¢reva, ktoré niekedy je potrebné pri kolonoskopii urobit,
identifikacia z&palu sa meria pomocou dvoch ultrazvukov v rychlom slede
a pomocou ultrazvuku kde sa sleduje pritomnost’ bublin v baktériach. Porovnanim
obrazkov dvoch ultrazvukov by sa potom mohlo odhalit’ miesto zapalu.

Pre zdokonalenie metodiky je potrebné eSte odskuSat, ktoré baktérie by mohli
sltzit' ako biosenzor pri diagnostike zapalov ¢riev v pociato¢nej faze a relapsu
ochorenia. Tato metodika v diagnostike, zda sa, Ze po doladeni zobrazovacej
metody, bude novym svetom v samotnej diagnostike nielen ochoreni IBD ale aj
inych ochoreni.
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Mikrobiom ako potencialny marker pre vySetrenie na pritomnost’

kolo-rektalneho karcindmu a ochoreni traviaceho traktu
Viliam Stovcik

Pri diagnostike kolorektalneho karcindmu este v rannom $tadiu a inych ochoreni
traviaceho traktu moze sluzit’ aj charakterizicia zloZenia mikrobidmu pacientov.

V jednej Stadii sa pokusili zistit, &1 takymto sposobom identifikaciou
pritomnych jednotlivych druhov baktérii a kvasiniek v mikrobiéme pacientov je
mozn¢ diagnostikovat’ kolorektdlny karcinom, pomocou charakterizacie zlozenia
mikrobiomu Esténskej akadémie vied, su pacientov s tymto ochorenim a pomocou
vyuzitia novej metodiky tzv. fecal immunochemical test (FIT), sa podarilo zistit
odli$nosti v zlozeni mikrobiomu zdravych T'udi a pacientov stymto ochorenim.
Preto tdto metoda po doladeni, by v buducnosti vedela pomoct’ pri ureni a skorsej
diagnostike tohto zavazného ochorenia, a s naslednym potvrdenim ochorenia novo
vyvijajacimi zobrazovacimi metdédami (ultrazvukove zobrazovacie metody) a pod.

Vyskyt karcindbmu hrubého c¢reva akoneénika mé v suCasnosti vyraznl
incidenciu. Tento narast vyskytu ochorenia Casto suvisi s nezdravym zivotnym
Stylom obyvatel'ov a ich stravovacich navykov.

Epidemiologické data z roznych krajin EU poukazuju, Ze incidencia tohto
ochorenia vzrastie 0 60 % v tomto storoci oproti terajS§iemu stavu.

V dosledku toho su naliehavo potrebné nové vysoko- Specifické, lacné a citlivé
neinvazivne skriningové testy, ktoré zlepSuju detekciu prekancer6znych
kolorektalnych lézii arakoviny v skorom S$tadiu, tak aby sa zachytila ¢o najviac
pacientov eSte v tejto fAze ochorenia a tak a znizila tak imrtnost’ ochorenia. Tato
metdda by potom mohla byt vyuzivana aj pri zachyteni l'udi s preddispoziciou
k tymto ochoreniam v populacii obyvatel'stva, tak aby Tudia s predispoziciou
K tomuto ochoreniu, mohli byt sledovani a zmenou ich zivotného §tylu, doslo
K znizeniu rizika rozvoja ochorenia anasledne aj KzniZzeniu zataZenia
zdravotnickeho systému jednotlivych Statov, ktoré je potom ndsledne potrebné
na liecbu rozvinutého ochorenia.

Vela stadii v poslednych rokoch potvrdzuje tieto hypotézy o mikrobidome a aj
predo§lé vedomosti starobylych civilizacii a mediciny vychodnych smerov (TCM,
indicka ajurvéda, a pod.), Ze zloZenie mikrobiomu a najméa zmeny Vv jeho zlozZeni, st
pricinou rozvoja niektorych ochoreni (autoimunitnych ochoreni, rakoviny, zapalov
v tele, neurologickych ochoreni) a kolorektadlneho karcindmu. Preto sa zda, ze
testovanie zloZenia mikrobiomu ako aj pritomnosti na okultné krvacinie mdézu
pomoct’ pri odhal'ovani rakoviny alebo prekancerzneho Stadia.
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Jednou vhodnou metddou sa ukazuje, Ze by mohol byt’ tzv. FIT tubes test, zatial
sa hl'adaju vhodné markre, ktoré by boli vhodné na detekciu pritomnosti rakoviny
alebo zapalov v Creve tzv. identifikacia Specifického odtlacku baktérie mikrobiému
(kmene, ktoré maji prevelanciu pri rakovine hrubého Creva alebo pri zépaloch
¢reva, pri IBD ochoreni) aak sa tento test doladi, pacietnti nebudi musiet
podstupovat’ naroné a bolestivé vySetrenia, a rovnako to bude aj efektivnejsie,
rychlejsie a finanéne nenarocné vysSetrenie. A Co je dolezité, ze takéto testy sa buda
moct’ vyuzivat' aj pri diagnostike inych ochoreni traviaceho traktu, akymi su
choroby pankreasu, ochoreni pe¢ene-cholantitide a pod.

Referencie:

A widely used sampling device in colorectal cancer screening programmes allows for large-scale
microbiome studies. BMJ journal,2019, 68, 9

First steps towards combining faecal immunochemical testing with the gut microbiome in colorectal
cancer screening. UEG Journal, 202019, 8, 293-302

Leveraging Fecal Microbial Markers to Improve the Diagnostic Accuracy of the Fecal
Immunochemical Test for Advanced Colorectal Adenoma. Clinical and Translational
Gastroenterology: 2021, 12, 8
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Identifikacia zmien v zloZeni mikrobiému v ¢reve moZu pomdoct’ pri
véasnej diagnostike kolorektalneho karcinomu

Viliam Stovcik
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Obr. 1: Dynamika zmien v creve pri rakovine konecnika a hrubého creva. Obrazok popisuje aj ktoré bakteridlne kmene
sa vyskytujii vo zvySenom pocte v urcitych Stadiach ochorenia. Osaka University!™

V ¢revach naSho organizmu spolu zivaji velké pocty roznych baktérii,
kvasiniek, ktoré nazyvame mikrobiom. Mikrobiom je silne previazany
s metabolizmom organizmu, premene latok a podiela sa na traveni potravy
a pri zamysleni sa nad tymi vSetkymi funkciami aj na zdravi organizmu a urcite je
povodcom aj ochoreni, (nemusime to brat’ z pohladu teérie TCM - alebo bez Yinu
nie je Yang,), ¢o rozne Stadie potvrdzuji. ZloZenie mikrobiomu a zmeny v zloZeni
reflektuji v akom stave je na$ organizmus a aj detekcia takychto malych zmenien
ndm by mohli potom pri diagnostike ochoreni traviaceho traktu, zdpalovych
a autoimunitnych ochoreni.

V stadii uverejnenej toho to roku v Casopise Nature Medicine Letters, podobne
ako v 3tudii zEstonska, sa zaznamenali podobné vysledky. Napr. Stadie
z Japonska, poukazuju, ze za vznik zapalovych ochoreni traviaceho traktu ako aj
rakoviny hrubého ¢reva ma uréiti zodpovednost’ na§ mikrobiom™. V mikrobiéme
takychto pacientov sa nasli zmeny v zloZzeni mikrobiému s prevelanciou urcitych
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baktérii a/alebo kvasiniek, ktoré sa zda, ze maji vyraznt asociaciu k vzniku tychto
ochoreni (rakoviny a adendémov a polypov). Tieto vysledky podporuji to, ¢o sa
V sucasnosti venuje najvicsia pozornost, a to, Ze najdenie Specifikych biomarkerov
— alebo odtlackov tychto baktérii ndm v buducnosti dokazu pomoct’ pri diagnostike
ochoreni traviaceho traktu.[?

V sucasnosti sa rovnako do popredia dostava nazor, Ze tieto ochorenia nie st
dané len geneticky ale su aj ochoreniami mikrobiomu a preto detekcia zmien
Vv mikrobidéme ndm tak urcite dokaZze poskytnit’ v€asné podchytenie zacinajiceho
ochorenia a pohlad nato aku stratégiu lieCby vyuzit' aby ochorenie neprepuklo,
alebo sa nerozvinulo do dalsich Stadii.

Vsetky tieto zistenia $tadii v poslednych rokoch poukazuju tento predpoklad.
Zapalové ochorenia uz v pre a poc¢iato¢nom S$tadiu ako urcite aj ostatnych stadiach,
majl zasadné zmeny v zloZeni mikrobiomul™.

Kolorektalny karcinom, ako 3 najCastejSie onkologické ochorenie je vel'mi dlho
rozvijajuce sa ochorenie, kym sa vyvinie do posledného §tadia, preto najdenie
tychto biomarkerov je vel'mi dolezité. SI'ubné su uz terajsie vysledky, kde sa zistila
prevelancia niektorych baktérii, ktoré moézu mat’ asociaciu so vznikom rakoviny-
vyplavujtce do prostredia uréité splodiny ich metabolizmu - prerakovinové faktory
(obr. 2 a 3)11,

Rovnako najdenie takychto faktorov pomoze pochopit’ aky vplyv ma mikrobiom
na vznik zapalov a nasledne onkologickych ochoreni traviaceho traktu.

Referencie:

[11 Metagenomic and metabolomic analyses reveal distinct stage-specific phenotypes of the gut
microbiota in colorectal cancer. Nature Medicine, 2019; 25 (6): 968 DOI: 10.1038/s41591-019-
0458-7

21 The Human Gut Microbiome in Health and Disease, Integr Med (Encinitas). 2014 Dec; 13(6):
17-22.
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IBD a koZné problémy
Mgr. Méaria Matlakova

IBD ochorenia (ang. inflammatory bowel disease) sa neprejavuji len v ramci
traviacej sustavy, ale ¢asto postihuju aj iné systémy organizmu ¢loveka. Medzi
najastejSie extraintestinalne (mimocrevné) prejavy patria kozné problémy, ktoré
mozu vyustit’ do koznych ochoreni a 1ézii. Tieto problémy byvaju spdsobené ako
reakcia organizmu na abnormélnu aktivitu imunitného systému na ¢revny zapal,
preto mézu byt vhodnym predikénym markerom k IBD ochoreniam. Tiez sa mézu
prejavit ako vedlajsi uc¢inok liecby IBD ochorenia, ¢i nedostatoénym prijmom
Zivin. I

Afty (aftézna stomatida) acheilitida sG prejavom imunitnej reakcie,
sposobujice ovalne vriedky a pluzgieriky na sliznici tst. U IBD pacientov sa
vyskytuji v pomerne malom mnozstve — U 10 % pacientov s Crohnovou chorobou
alen u4 % pacientov s ulceroznou kolitidou. Na ich liecbu sa odportcaju Ustne
dezinfeké&né roztoky, ¢i roztoky s obsahom antibiotik a kortikoidov. !

Akné je castym problémom u tinedzerov ale
vyskytuje sa aj vspojeni sIBD, s Crohnovou
chorobou. Pri¢inou vSak nie je samotné ochorenie,
ale skor liecba steroidmi. VSeobecne sa uvazuje, Ze
ked’ pacient prestane uzivat' steroidy, akné sa
postupne upravi. 2

Atopicky ekzém nazyvany ako atopicka
dermatitida je chronické kozné ochorenie a priamo
suvisi sIBD ochoreniami — modze indikovat
IBD ochorenia a dokonca korelovat’ s aktivitou 1BD
ochorenia.¥! Jeho lieba spodiva: 1. v zamedzeni jeho
spustacov, napr. Uprava jedalnicka; 2. pouzivanie tzv. emoliencii, teda masti

a krémov; 3. pouZzivanie kortikosteroidov.

Erythema nodosum sa vyskytuje u 15 % pacientov s Crohnovou chorobou.
Sposobuje bolestivé uzly Cervenej az fialovej farby, zvyCajne na nohach
(predkoleniach a ¢lenkoch) ale mézu sa vyskytovat’ aj na rukach. Toto ochorenie
moze u niektorych pacientov spésobovat’ horacky alebo bolest’ v kiboch. Pri IBD
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ochoreniach sa nelieCi, ked’Ze je povazovana za sucast’ “zdkladného* ochorenia.
Samotna lie¢ba IBD ochorenia by mala zlepsit stav koze.!?!

Herpes je virusové ochorenie spdsobené dvoma druhmi virusu Herpes simplex.
V zavislosti od stavu imunitného systému ¢loveka, sposobuje bolestivé a opakujuce
sa opary. Pre IBD pacientov je riziko nakazenia sa herpesom rovnaké ako pri
ostatnych virusoch, vzh'adom na zniZeni imunitu pacienta. Pri lieCbe sa odporuca
pouzivanie antivirotik, acikloviru, valacikloviru alebo famcikloviru.

Psoriaza je autoimunitné ochorenie, ktoré sposobuje prirychlu tvorbu koznych
buniek a zich nadbytku na pokozke vznikaju zacervenané, Supajiuce sa loziska,
Casto lokalizované na lakt'och alebo kolenach. Je Castejsia u pacientov s Crohnovou
chorobou (11,2 %) ako u pacientov s ulcer6znou kolitidou (5,7 %).1* Psoriaza moze
byt lie€ena tymi istymi biologickymi liekmi ako IBD, napr. lieky s u€¢innymi
latkami infliximab alebo adalimumab. !

Pyoderma gangraenosum je ochorenie, ktoré sposobuje zapalené pluzgieriky
podobné ustipnutiu hmyzom, z ktorych sa postupnym zva¢Sovanim stana ulceracie
nakozi. Tie st casto bolestivé anaplnené hnisom. Obvykle sa pyoderma
gangraenosum, rovnako ako erythema nodosum, vyskytuje na nohach. Napriek
vzacnosti ochorenia, postihuje az 5% IBD pacientov!?], Zastejsie u pacientov
s ulceréznou kolitidou.™

Vitiligo znamena depigmentaciu, teda vytvaranie bielych Skvin na kozi ako
nasledok straty pigmentu melaninu v koznych bunkach.’l Hoci je vzécne,
na rozdiel od vacsiny spominanych koznych ochoreni postihuje viac pacientov
s ulceroznou kolitidou.l*! Vitiligo je nelieGitelné, ahoci nespdsobuje fyzické
problémy (okrem depigmentécie), neraz mava negativny dopad na psychicke
zdravie pacienta.

Vyhodnotenie dotaznika

Na konci januara 2021 sme pre Clenov Slovak Crohn Clubu (SCC) spustili
dotaznik ,,Kozné problémy u IBD pacientov®, ktorého sa zucastnilo 150 pacientov
s IBD ochoreniami, vo veku od 13 do 68 rokov. Na zaklade odpovedi ¢lenov SCC,
az 118 pacientov (78,67 %) trpi koznymi problémami (podrobnejsie v grafe 1)
alebo ochoreniami koze, z coho 17 % trpi tromi a viac.

IBD pacienti trpiacimi koZnymi problémami/ochoreniami tiez odpovedali
na otazky:
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o Mali ste tieto probléemy uz pred diagnostikou IBD ochorenia?“
o Vyskytli sa tieto kozné problémy/ochorenia az po zacati liecby IBD
ochorenia?*

Pred zacatim liecby potvrdilo vyskyt koZznych problémov 58 % respondentov,
hoci 25 % z nich priznalo, Ze po zacati alebo zmene liecby sa u nich vyskytli d’alSie
kozné ochorenia alebo sa zhorsil stav povodnych. U respondentov, ktori nepotvrdili
koZné problémy alebo ochorenie pred zaCatim lieCby, po zacati liecCby sa az v 90 %
U nich prejavili kozné problémy/ochorenia.

Na zéaver dotaznika sme sa pytali ¢i rieSite svoje kozné problémy alebo
ochorenia so Specialistom (napr. dermatologom). Zo vSetkych respondentov
S priznanymi koZnymi problémami/ochoreniami, rieSi svoj stav so Specialistom
61 % pacientov. Za tcast’ vSetkym pacientom d’akujeme.

Graf 1: Percentudlne zobrazenie vyskytu koznych problémov alebo ochoreni
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Referencie:

[l Huang, B. L., Chandra, S., Shin, D. Q.: Skin manifestationsof inflammatory bowel disease. Front Physiol 2012;3:13. doi:
10.3389/fphys.2012.00013

21 https://www.healthline.com/health/crohns-disease/skin-conditions-related-to-crohns-disease

B3 ghi, X., Chen, Q., Wang, F.: The Bidirectional Association between Inflammatory Bowel Disease and Atopic Dermatitis: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Dermatology 2020;236:546-553. doi: 10.1159/000505290

60



Slovak Crohn Club

Vplyv vitaminu D na priebeh COVID-19 u IBD pacientov

MUDr. Anna Gojdicova, PhD.
Gastroenterologické centrum Ruzinov, Bratislava

Nespecifickeé zépalové ochorenia ¢reva (Inflammatory Bowel Diseases, IBD) su
chronické imunopatologické ochorenia s doposial’ neobjasnenou etiopatogenézou,
ktoré postihuju traviaci trakt. V pripade oboch foriem IBD dochédza k poskodeniu
tkaniva v  dobsledku neprimeranej imunitnej odpovede na antigény
gastrointestinadlneno mikrobiéomu. IBD preto radime medzi imunopatologické
ochorenia s potrebou imunomodulacnej terapie, ktora zvySuje riziko infekcii
u tychto pacientov.

Koronavirusova choroba 2019 alebo COVID-19
je virusové infekéné ochorenie vyvolané zdvaznym
akutnym respiracnym syndromom koronavirusom
2 (SARS-COV-2), ktory je sucastou rodiny
koronavirusov. Prvé sprdvy 0  pacientoch
sochorenim COVID-19 boli hlasené Svetovej
zdravotmckej organizacii 21. decembra 2019 z ¢inskeho Wu-chan, hlavného mesta
provincie Chu-pej, odkial’ sa rychlo rozsiril po celej Cine a nésledne do celého
sveta a vyustil do celosvetovej pandémie. Priznaky
ochorenia COVID-19 sa vo vécésine pripadov podobaju
priznakom beZného virusového ochorenia dychacich ciest,
v tazkych pripadoch vSak ochorenie vedie k zapalu plic
az multiorganovému zlyhévaniu. Hlavnymi

identifikovanymi rizikovymi faktormi taZzSieho priebehu
si  vyS$i vek apreexistujice ochorenia vratane
imunopatologickych ochoreni vyZzadujicich dlhodobu
imunosupresivnu lieCbu.

Vitamin D je hormonalne aktivny vitamin s uc¢inkami
na imunitny systém. V poslednych rokoch vsak
v dosledku zmien zivotného stylu obyvatel'stva zaznamenavame pandémiu jeho
nedostato¢nych koncentracii v organizme najma v populaciach rozvinutych krajin
sveta. Nizka hladina vitaminu D je spajana aj s vyssim rizikom horSieho priebehu
virusovych infekcii hornych dychacich ciest.
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Ciel'om nasej prace bolo analyzovat’ korelaciu hladiny vitaminu D s priebehom
COVID-19 u pacientov s IBD. Spracovany subor tvorilo 36 IBD pacientov
vo vekovom rozmedzi od 26 do 75 rokov, ktori v obdobi medzi marcom 2020
amarcom 2021 prekonali infekciu SARS-COV2. U kazdého pacienta bol
zaznamenany vek ako aj klinické charakteristiky ochorenia a aktualna medikacia.

U kazdého pacienta bola v rdmci
pravidelnej kontroly laboratornych
parametrov ~ stanovena aj Sérova
koncentracia 25-hydroxyvitaminu D.

Priemerna diZka trvania ochorenia
COVID-19 bola 7,92+4)7 dna.
NajcCastejsim  symptomom infekcie
COVID-19 bola unava u 88,9 %
pacientov, nasledoval kaSel u 63,9 %
a bolesti svalov u 61,1 % pacientov.

Priemerna hladina vitaminu D u pacientov bola 36,76 = 12,0 ng/ml. Pacienti,
ktori udavali bolesti svalov mali vyznamne niZ§ie hladiny vitaminu D,
34,47 + 4,9ng/ml vs. 40,37 + 7,7ng/ml, p =0,04. U pacientov s hladinou vitaminu
D nad 40ng/ml sme pozorovali kratsi priebeh ochorenia 6,31 + 1,8ng/ml vs
8,83 £2,3ng/ml. Zaverom mozno konstatovat’, ze sme pozorovali podobnu alebo
dokonca niz§iu mieru prevalencie COVID-19 v subore nami sledovanych IBD
pacientov bez zvySenej miery tazSieho priebehu alebo Umrtnosti. Zda sa, ze
vyznamnym protektivnym faktorom bola hladina vitaminu D v doporucenych

medziach normy.
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Vysoka konzumacia cukrov poskodzuje ¢reva a zvySuje riziko
vzniku kolitidy

Viliam Stovcik

Strava s vysokym obsahom a dennym prijmom cukrov mdze vyvolat’ relaps
ochorenia a zhorSenie priznakov ochorenia iBD, najmi tym, Ze tato strava meni
zlozenie mikrobidmu. Zmeny v lozeni mikrobiomu v prosech baktérii, ktore
vyvolavaju aj rozne zapaly a poskodenie a stenSenie mukdznej vystelky Criev.

Vysoka konzumacia cukrov a potravin
obsahujucich cukry, vedie k vzniku kolititidy
a crohnovej choroby zhorsuje jej priebeh, alebo
navodzuje vznik relapsu ochorenia s horSim
priebehom a rychlym vzplanutim ochorenie, to
suvisi z mikrobiomom, ktory osidl'uje trdviaci
trakt. Suvisi to stym, Ze pri takejto strave
a konzumacii cukrov, dochadza k premnozeniu < $ P——
ur¢itych baktérii, ktoré poskodzuju mukoznu
vystelku traviaceho traktu.

Castym prejavom relapsu kolitidy je bolesti brucha, hnaéky, krvacanie
z konec¢nika a pritomnost’ hlienov v stolici, Pocet pacientov, u ktorych bolo toto
ochorenie diagnostikované kazdym rokom stpa, v stiCasnosti vSak Coraz CastejSie
pozorovat’ narast tychto ochoreni u coraz mladsich ro¢nikov a deti, a hranica
potvrdenia ochorenia udeti sa postva coraz nizSie, ¢o v predoslych dekadach
nebolo také vyrazné. Rovnako sa narast ochoreni pozoroval najma vo vyspelych
Krajinach.

Vsetko to suvisi so stravovanim, ktoré prevlada v tychto krajinach, ide najma
0 nadmerny prisun tukov, cukrov, ktoré¢ sa zdaja byt a v mnohych stadiach bolo
viac krat potvrdené, ze nadmerny prisun saturovanych tukov a nasytenych
mastnych kyselin je potencialnym rizikovym faktorom pre vznik ochoreni 1BD.
V poslednych rokoch pribadaju aj informacie a stadic ohladom nadmerného
prisunu cukrov v strave.

Prisun cukrov v strave je potrebny pre nase kazdodenné fungovanie, fungovanie
mozgu, cukor nam dodava energiu pre ¢innost’ svalov atd. No pri nadmernom
pouzivani cukrov najme umelych sladidiel- akymi su fruktozo-glukézovy sirup,
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kukuricny sirup, ktoré su sucast'ou sladenych napojov, d’alej sladidiel pridavanych
do spracovanych potravin- napr. cukroviniek, mlie¢nych ¢okolad, ovocnych
zmrzlin, sladkosti, pekarenskych vyrobkov, kola¢ov apod. od ich zacatia
pouzivania v potravinarskom priemysle je pozorovat narast réznych ochoreni,
autoimunitnych ochoreni a alergii.

Potvrdenim tohto javu boli aj rozne Stadie, kde u zvierat kifmenych stravou
s vysokym podielom sacharidov-glukozy, fruktdézy asukrézy bol zaznamenany
narast IBD ochoreni u takychto jedincov, aco je zarazajice aj IBD ochoreni
S vel'mi tazkym priebehom ochorenia.

To vSetko suvisi aj s jednym potvrdenym faktorom, ze pri dlhodobej konzumacii
takejto stravy dochadza k vyraznym zmendm vV zlozeni mikrobiomu v Creve
jedincov arastu zlych baktérii a kvasiniek, ktoré moézu poskodzovat' a narusat
vystelku ¢reva a potlacat’ rast ndm prospesnych baktérii.

Medzi takéto baktérie rodu Akkermansia, ktorych vyskyt vo zvySenom pocte bol
identifikovany u pacientov z ochorenim ¢riev, nielen IBD pacientov a zaroven bol
pozorovany znizeny vyskyt lactobacilov. Podobne bol pozorovand zvySena
prevalencia vyskytu baktérii rod. Bacterioides, ktoré st tiez zodpovedné za vznik
infekcii a zapalov v ¢revach.

V dosledku stencenej mukdznej vrstvy st potom Crevné baktérie v tesnej
blizkosti epitelovej vrstvy hrubého ¢reva a nasledne porusSenie epitelovej bariéry je
kl'ai€ovou iniciujicim faktorom crevného zédpalu.

Inym zavaznym zistenim je aj to, Ze ak sa transplantuje takéto feces od zdravého
donora do pacienta s kolitidou, u takéhoto pacienta dochadza k vzplanutiu IBD
ochorenia, Casto stazkym priebehom, a opacne pri transplantacidch feces od
pacientov s IBD, ktory sa stravuju takto zdravym jedincom, u tychto jedincov
dochédzalo k vzniku zpalov v ¢revach. To nasvedCuje tomu, Ze takéto stravovanie
vedie k k vzniku IBD ochoreni a je zodpovedné aj za relapsy ochorenia.
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Udinnost’ probiotik pri liebe IBD
doc. MUDr. Martin Huorka, CSc.

Nespecifické ¢revné zapaly (IBD z angl. Inflammatory bowel disease), medzi
ktoré patria Crohnova chorba (MC) a ulcerdzna kolitida (UC) su Casto refraktérne
na Standardna lieCbu. Vich etiopatogenéze sa uplatiuja epitelialno-slizni¢né
imanne interakcie, ktorych wvznik, priebeh a dosledky vo velkej miere zavisia
od ¢revnej bakterialnej flory. Logickym vyutstenim Vv terapeutickych postupoch sa
tak javi administracia probiotik. Racionalita ich pouzitia pri IBD sa sleduje uz vyse
20 rokov avysledky niektorych klinickych S$tudii sa odrazili aj v liecebnych
schémach s vysokym stupiiom odporucania.

Uvod

Dynamickd rovnovdha medzi mikrobami, CcCiasto¢ne komenzélnou florou
anaslednd defenzivha odpoved’ hostitela na urovni sliznicnej bariéry ma
rozhodujucu Ulohu v iniciacii a patogeneze IBD.

Tento proces zrejme ide v sucinnosti s enviromentalnymi vplyvmi a genetickou
vnimavost'ou a nachylnost'ou. Napriek vyraznému pokroku v objasneni patogenézy
je stCasna terapia IBD relativne insuficientna s dovodov refraktérnosti,
Intolerancie, ¢i vyskytu vedlajsich ucinkov. Urcitym vychodiskom je hl'adanie
menej ,,agresivnych® ,alternativnych postupov s cielom otupit’ nepriaznivé ucinky
konvencnej lieCby. Medzi tieto postupy sa da zaradit' aj modulacia intestinalnej
fléry pomocou probiotik. Zaujem o $tadium a sledovanie u¢inku probiotik pri IBD
prudko vzréastol od polovice 90- tych rokov 20. storocia najmi vd’aka vysledkom
klinickych stadii s probiotickym preparatom, ktory obsahoval E. coli kmen Nissle
1917. Prepardt bol suspechom pouzity pri udrziavacej faze/ terapii UC
a pouchitide.

Vyznam mikrobialnej flory v etioldgii IBD
e Mikrobialna flora u pacientov s UC sa odlisuje od zdravych osob zlozenim, osidlenim sliznice
e Zapalové zmeny sa nachadzaju na miestach s vysokou koncentraciou baktérii
e Zapalové ochorenie sa manifestuje ¢asto po infekénom GIT ochoreni
¢ Niektoré bakteridlne kmene majl zdsadny vyznam pre udrzanie slizni¢nej homeostazy
a vyzrievanie imunitného systému
e Bez mikrobiélnej flory k zapalu nedochadza
e Crevné lavaze, ATB znizuju priznaky ochorenia
e Pretrvavajlica remisia moze byt udrzovana zmenou bakterialnej flory, napr. E.coli (Nissle 1917)
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Probiotika a ich u¢inok v ¢reve

Probiotikd su zivé kultary, ktoré po perordlnom podani priaznivo ovplyviiuji
zdravie hostitel'a. Vo viacSine obsahujii najmi laktobacily, alebo bifidobaktérie,
niekedy aj niektoré kmene Escherichia coli, streptokokov, ¢i kvasinku
Saccharomyces boulardii. Hoci mechanizmus tu¢inku probiotik nebol doteraz Gplne
objasneny, existuje niekolko tedrii, ktoré st podporené¢ radom laboratornych
dokazov.

Probiotikd disponuji antimikrobialnymi u¢inkami voéi ¢revnym patogénnom,
ktoré su sprostredkované nizkomolekularnymi peptidmi- bakteriocinmi. Tie
posobia najma proti grampozitivnym baktériam. Jednym z mechanizmov je aj
vytvorenie poklesu pH v oblasti hrubého ¢reva pomocou produkcie organickych
kyselin. Vznika tak nepriaznivé prostredie pre pomnozenie patogenov. Vyznamnym
anatagonisticky u¢inok voci patogénnom je schopnost’ probiotik zabranit’ ich vézbe
na enterocyty, dokonca z tejto vizby vytesnit'.

Jednym z najdoélezitejSich priaznivych ucinkov probiotik je ich regulacia
slizniénej C€revnej imunity. Potlacaju tvorbu prozapalovych cytokinov (IL 10,
cytokin, ktory ihnibuje Th1 odpoved’), interakciou so Specifickymi receptormi (toll-
like receptors TLR2, TLR4) stimulujd produkciu protizapalovych cytokinov (IL6),
¢im podporuji regeneraciu enterocytov a zabrafiuji apoptoze buniek. Menej znamy
pozitivny ucinok probiotik je ich podpora integrity spojovacej vdzby enterocytov.
Tento proces bol popisany u probiotickej kvasinky Saccharomyces boulardii. Ta je
schopnd ovplyviovat' zapal prostrednictvom Specifickej alteracie migracie T
buniek, ktoré sa zhromazd'uju v mezenterickych lymfatickych uzlinach.

Z G¢inku probiotik vznikd tak vysoko priaznivy teoreticky predpoklad ich
pouzitia v liecbe IBD, ¢o sa odrazilo v overovani tohto predpokladu v mnohych
klinickych stadiach

Vedecky overené kultary probiotickych bakterii

e  Saccharomyces boulardii

e Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacullus bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, najma
L. acidophilus LA-5

e  Bifidobacterium breve, Bifidobacterium lactis, najma B. lactis BB12

e  Streptococcus salivarius a Enterococcus fecalis
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VSL#3®

VSL#3® je probioticky pripravok skladajlci sa zo styroch kmenov laktobacilov
(L. acidophilus, L. bulgaricus, L. casei, L. plantarum), troch kmenov bifidobakterii
(B. breve, B. infantis, B. longum) a Streptococcus tharmophilus, ktoré si beznou
sucastou ¢revnej mikroflory Tudi.

Medzi probiotikami bolo reportované, ze VSL#3® ma priaznivy u¢inok na IBD
a pouchitidu. VSL#3® preukazala, ze miera remisie v probiotickej skupine bola
ovela vyssia v porovnani s placebo skupinou. Pokial’ ide o prevenciu relapsu, jedna
stadia odhalila jeho ucinok. Doteraz by sa niektoré typy probiotik, ako napriklad E.
coli (Nissle 1917), CB aVSL#3®, mohli pouzit ako alternativna liecba
pre pacientov s IBD.

UC a probiotika
Vyuzitie mikrobialnych liekov v liecbe UC nie je ni¢ nové. Od roku 1918 Alfred

Nissle opakovane informoval o tspechoch liecby zapalovych ochoreni ¢reva
pomocou izolovaneho E. coli kmena (Nissle 1917). Z epidemiologického hl'adiska
je zaujimave, ze viac ako 43 % pacientov s IBD v Nemecku uziva probiotikum
(indikované lekarom alebo nasadene samym pacientom).

Odporucania pre pouZitie probiotik pri UC

uc Uroveii mikroorganizmus Dennéa davka
odporucania
Indukcia remisie B E. coli (Nissle 10x10 na 10 CFU
1917)

B VSL#3e 0,9 az 3,6x10 na 12 CFU
C Yakult 1x10 na 10 CFU
C B. longum 2x10 na 11 CFU
C S. boulardii 750 mg

UdrzZanie remisie B E.coli Nissle 5x10 na 10 CFU/d
C LGG 18x10 na 9 CFU/d
C Yakult 10 na 10 CFU/d
B VSL#3e 0,45 az 1,8x10 na 12 CFU

Hladina odporucani je podl'a dohovoru pocas workshopu ,,Advances in Clinical Use* od ,,Probiotics“, Yale University,
2007

Vysvetlivky: B — pozitivne udaje, kontrolovane $tadie, pritomné aj $tadie s negativnymi Gdajmi; C — pozitivne Udaje,
ktoré nedosahujt Groven B, CFU — skratka z ang. ,,Colony Forming Units“, teda jednotky tvoriace kolonie.
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VSL#3+ pri manazmente pacientov s UC

e VSL#3® bol schopny zniZit’ skore indexu aktivitu ochorenia UC (DAI)
a vyznamne zmierriovat’ klinické priznaky v porovnani s placebom.

o  VSL#3® bol schopny vyvolat’ vyznamné zvySenie ochrannych
bakteridlnych kmeriov (Streptococcus, Lactobacillus a Bifidobacteria)
v porovnani s ich bazalnymi hladinami u vykalov pacientov.

e VSL#3® by mohli kolonizovat’ érevo a zniZit’ fekdlne pH od 20. dna
lieCebného obdobia a udrZat’ ho stabilné.

e VSL#3® a tradicné lieky maju synergicku, sucinnu akciu (VSL#3® by
mohlo zvysit’ protizdapalovy ucinok 5-ASA)

Praktické pouzitie probiotik pri UC je v sucasnosti obmedzené na 2 situacie: 1/
udrzanie remisie; 2/ zapal viledlnom vaku (pouch) u pacientov sUC
a ileopouchandlnou anastomozou. Liecba akutnej ataky UC nenachédza dostato¢nt
oporu v ich administracii.

Pri metaanalyze 13 randomizovanych kontrolovanych Stadidch sa sledovalo
skdore remisii arekurenénych epizoéd. Skupiny s administraciou probiotik sa
porovnavali s placebom. Metaanalyza ukazala, Ze probioticka terapia bola
efektivnejSia ako placebo v udrzani remisie pri UC. Probioticka liecba pri UC
okrem zlepSenia klinického stavu mala priaznivy efekt aj na imunologicky stav
Vv zmysle antiinflamacného pdsobenia, ¢o sa dokazalo aj krvnymi vySetreniami.
S. boulardii v kombinacii s 5-ASA vedie K nizSiemu poctu relapsov ako podavanie
samotné.

Pacienti s UC pri uzivani probiotik s produkciou kyseliny mlie¢nej maju menej
relapsov a dlhsiu dobu pokoja medzi relapsami v spojeni s konven¢nou lie¢bou a aj
samostatne cit. Niektoré Studie dokazuju zlepSenie extraintestindlnych (najma
kibnych a o&nych) priznakov pri uZivani probiotik s produkciou kyseliny mlieénej.

Zaver

PouZitie probiotik pri udrziavacej fdze UC ma hladinu dokazov na B urovni. St
vhodnou lie¢ebnou alternativou najma pri pripadnej neznaSanlivosti preparatov
5 ASA alebo pri ich kontraindikacii. Preparatom vol'by sa podl’a klinickych §tadii
javi EcN. Probiotika m6zu byt uzivané bud’ samostatne alebo v kombinacii s inymi
protizapalovymi liekmi (mesalazin).
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Pouchitida

Exaktnd pri¢ina pouchitidy nie je zndma, pomerne rychla lieCebnd odpoved
na ATB kladie predpoklad role mikrobialnej fléry. Pri postihnuti nachadzame
zmenu mikrobialnej flory v pouchi v zmysle Gbytku bifidobakterii, laktobacilov
a vysoké titre najma Clostridium perfringens a vysokd fungalnu diverzitu . ATB
terapia je zdkladnym kamentiom terapie pouchitidy, najviac vyuzivany je
metronidazol ato aj v dlhodobom podavani, tiez ciprofloxacin a rifaximin. Viac
ako 50 % pacientov pri tejto liecbe udava rézne dyspeptické tazkosti réznej
intenzity, ktoré mu zhorSuju kvalitu zivota.

Nezanedbatelnou  komplikdciou pri  dlhodobom  pouzivani najmé
metronidazolu je riziko periférnej neuropatie, Tieto skutocnosti ako aj zmeny
mikrobialnej flory s redukciou prevazne laktobacilov a vys$Sim pH tvoria logicky
predpoklad pouzitia probiotik. Tie je mozné podat’ pri indukcii remisie ako aj Vv jej
udrzani. Jedna zneddvnych Studii (Gionchetti aspol., 2007) s pouzitim
probiotického koktailu VSL#3® pri indukovani remisie pri pouchitide pocas 4
tyzdinov dokézala redukciu skore indexu jej aktivity (podla Sandborna)
anavodila remisiu v 69 %. Pripokra¢ujuicom podavani. VSL#3® pocas 6
mesiacov sa remisia udrzala.

Efektivitu zmesi VSL#3® pri udrzani remisie pri pouchitide sledovali tri $tadie
s uspokojivym  vysledkom. Z hl'adiska prevencie pouchitidy sa sledoval
Vv otvorenej §tadii kmen L. rhamnosus GG po dobu 3 rokov, incidencia pouchitidy
v tejto skupine bola len 7 % oproti kontrolnej s vyskytom 29 % (33). Potesujuce
vysledky v prevencii pouchitidy tiez priniesla $tadia s VSL#3®, ktory sa podaval
pocas 1 roku. Pouchitida sa objavila len u 10% pacientov s probiotikom a az u 40
% v placébovej skupine.

Pouchitis Hladina mikroorganizmu davka
odporucania | S
Indukcia B VSL#3® 129/ dent
remisie
B Cultura milk 500ml/ den
C EcN 2,5x10 na 10
bid
Udrzanie A VSL#3® 69/ dent
remisie

Hladina odporucani je podla dohovoru pocas workshopu ,,Advances in Clinical Use* od ,,Probiotics®, Yale University,
2007

Vysvetlivky: B — pozitivne udaje, kontrolovane studie, pritomne aj studie s negativnymi udajmi; C — pozitivne udaje,
ktore nedosahuju uroven B, CFU — skratka z ang. ,,Colony Forming Units®, teda jednotky tvoriace kolonie.
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Morbus Crohn

Na potvrdenie uspeSnosti probiotickej liecby pri MC s nutné rozsiahle
randomizované Stadie S dostatonym poctom pacientov. Vysledky nemoZzno
hodnotit’ ako jednoznacné, ale su vrovine prislubu. Signifikantne priaznivé
vysledky sa ukazuji pri pouZiti probiotického preparatu VSL#3® a S. boulardii.

Odporacania pre pouzitie probiotik pri MC

UROVEN ODPORUCANIA  MIKROORGANIZMUS DAVKA REFERENCIE
nbioticki zmes
SF B beeve jxlolo
Indukcia remisie, C ' 1511010 Fujimori, 2007 (57)
B. longum
_ 3x 1010
L. casei
C L. salivarius 1x 1010 McCarthy, 2001 (58)
o LGG 4x1010 Gupta, 2000 (59)
Udrzanie po medikamentézne
navodencj remisii, LGG Bousvaros, 2005 (60)
nendporida sa, B
B S. boulardii + mesalazin 2g Ig Guslandi, 2000 (61)
Neodponica sa, B FeN sx 1010 Madsen, 2008 (62)
Wekale "“’:'Ei‘k‘"“ VSLE3 Lvrecko, 3x1011|  Madsen, 2008 (€2)
Neodporida sa L. johnsonii Van Gossum, 2007 (63)
Neodporida s Synbiotic 2000 Chermesh, 2007 (64)

+  dreven A: kongstentnd kantralevand klinické itddse, kabarty, kinické rathednutia ak platné v rdone] populici

+  dreveh B: kongatentng, retrod peltivene kabarty, ekelagicos itddie, kauzistické indde, extrapolicia 2 drovne A

+ drowved G extrapoldc z Grovne B, kazulstiky

Zaver

Aj napriek velkému mnozstvu nezodpovedanych otazok v oblasti probiotik by
bolo v praxi vhodne pri vybere probiotického pripravku pre pacientov s IBD
prejst’ od vSeobecného pojmu ,,probiotikum“ ku konkrétnym bakterialnym
kmenom, ¢i pripravkom s potvrdenymi pozitivnymi ucinkami u tychto
pacientov. Preto je potrebné realizovat’ kontrolovane §tadie s dobrym dizajnom,
ktoré by priniesli v buducnosti odpovede na otazky ohl’'adom ucinnosti, davkovania,
trvania podavania, alebo pouZivania jednotlivych kultur alebo mixtar.

wZivot bez ¢revnych baktérii by bol vel’mi neprijemny, ak nie nemozny.
GR Gibson & CM Williams. Brit Jnutr 1999; 81:83-84.
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Vysadenie priemyselne spracovanych potravin zo stravy
- ako byt’ ¢o najdlhSie zdravi
Viliam Stovcik

Vysoky prijem priemyselne spracovanych potravin je spojeny aj s rizikom
vzniku IBD ochoreni. Medzi takéto potraviny patria roézne cukrovinky, &ipsy,
konzervy, polievky v prasku, sladené napoje, cerealie, jedla s aditivami, roze
majonézové Salaty, a potraviny s vysokym obsahom cukrov, tukov,soli a zaroven
takéto potraviny obsahujii vel'mi malo vitaminov a rozpustnej vlakniny. K takymto
potravinam v§ak mozeme zaradit’ aj jedla rychleho obcerstvenia-rozne fastfoody.

V krajinach kde je rozvinuty priemysel a v strave prevladaju takéto typy
stravovania,IBD ochorenia su vel'mi rozSirené v populacii obyvatel'stva, preto sa
zd4, Ze jednym faktorom zodpovednym za narast IBD ochoreni je prave takato
strava, najma u l'udi (Eurdpa, Kanada, USA, Australia,...), ktori prijimaji okrem
takejto stravy aj nadmerny prisun tukov a. v strave prevlada aj konzumacia
cerveného misa, mlie¢nych vyrobkov, no zatial' sa nepreukédzala stivislost’ narastu
IBD ochoreni v populécii tychto krajin s nadmernym prijmom aj tychto potravin.
No, ako sa zd4 a aj vysledky Studii zameranych na sledovanie takéhoto stravovania
poukazuji, ze takato strava zviSuje riziko vzniku ochoreni traviaceho traktu.
Urc¢itou kompenzaciou a znizenie takéhoto rizika mdze byt pri tomto stravovani
zaradenie na vlakninu bohatych potravin (strukoviny, zelenina, ovocie,psylium,
pohanka,..).

Dlhodoba konzumacia takejto stravy bohatej na tuky a cukry ni¢i a poskodzuje
funkciu imunitného systému a ¢innost’ buniek travaceho traktu najmé Panetovych
buniek a zvysje riziko roznych infekcii traviaceho traktu, poskodenia pankreasu,
pecene.

Panetové bunky cell impairment is asu aj kI'i¢om k rozvinutiu IBD ochorenia,
¢innost’ tychto buniek je ¢asto poskodena u 'udi s Crohnovou chorobou.Podobne sa
nasli anatomické zmeny tycto buniek, u I'udi s vysokym BMI indexom a to tak, ¢im
vys§i BMI index tych vicSie abnormality a CastejSie si pozorované pod
mikroskopom oproti zdravym Pudom. Co je dobré, pri vysadeni takejto stravy
a prejdenie na inu a zdravh stravu sa tieto bunky dokéazu obnovit aich funkcie
upravit’ za niekol’ko tyZzdiiov, to bolo pozorované na §tadiach s mysami.Ci je to tak
aj u l'udi, ktory sa prejedali a jedli nezdravo 20-30 rokov je otazne, lebo aj tu ¢im
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dlhsie takyto l'udia s na takejto strave, mozu prekrocit’ hranicu, za ktorou uZz niet
navratu a poSkodenie tychto buniek je nezvratné aj ked’ sa za¢nu stravovat’ zdravo.

To suvisi stym, ze pri prejedani sa astrava bohata na tuky a cukry zvysSuje
produkciu zI¢ovych kyselin atym aj kyseliny deoxycholovej ako produkt
metabolizmu zl¢ovych kyselin ¢revnymi baktériam, ktora spolu s farnesoidom X
a interferbnom typu linhibuja funkcie Panetovych buniek. Tieto molekuly su
suCastou imunitného systému, ktorych aktivita vzrasta aje vySSia pri vysSich
hladinach ZI€ovych kyselin, je spojenim medzi tymto typom stravovania-
mikrobiomom-IBD ochoreniami.

V stcasnosti sa zameriava vyskum v oblasti molekularnej bioldgie najst
odpoved’ preCo aako sa to deje aakmi biochemickymi reakciami doch&dza
k poskodeniu funkcii Panetovych buniek, ako ovplyvnit imunitni odpoved
molekal farnesoidu X ainterferonu typu 1 imunitného systému a pozitivne
ovplyvnit’ imunitu ¢reva.

Prave preto by sme mali sa stravovat’ normalne, zdravo a vysadit’ alebo znizit
prijem takychto potravin v strave ak to nedokdzeme sa ich uplne vzdat’. Urcite sa
budete citit’ lepSie, budete menej unaveny, mal by sa upravit' aj spanok, a ti
s nadvéahou urcite aj schudnete a to nielen na vahe ale aj zmensite svoj obvod pasu.
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Zeleny Caj a jeho vplyv na €reva a celkovo na zloZenie mikrobiomu

nielen u IBD pacientov.
Viliam Stovcik

Caj ako napoj je znamy niekol’ko
tisic rokov a je znadme, Ze ma
' blahodarne  uc¢inky  na zdravie
| Cloveka, poteSenie ducha, mysle ale
je aj spoloenskym fenoménom
a socializatnym prvkom spolocnosti.

Nélev a vyluh z rastliny Camellia
sinensis je pouZivany tradicnou
¢inskou medicinou viac ako 3-tisic
rokov. Domovom ¢aju je ¢ina a pocas tychto tisicro¢i sa rozsirilo pitie tohto népoja
do celého sveta, a dnes je jednym z najviac konzumovanych napojov, a to najma
konzumdcia zeleného ¢aju. Produkcia takého Caju, vyZzaduje urcité podmienky, kde
listky tejto rastliny podstupuju rozne procesy - pri ktorych déjde k inaktivacii
enzymu polyfenol oxidazy®. Inaktivéacia oxidazy, chrani listky predtym, aby latky
obsiahnuté v nich sa inaktivovali alebo degradovali (katechiny, flavony,
flovonoidy, antokyaniny, chlorofyl,
fenolove kyseliny, alebo
% epigalokatechin galate (EGCG),
! glykozidy, a taniny)?.

‘ Tieto latky st zdraviu prospesné-

& maju antioxida¢nu aktivitu,
protizépalové ucinky, Uc¢inky proti
vzniku  metabolickych  ochoreni,
protirakovinové tginky a i.! Okrem
toho obsahuje rozne bioaktivne latky ovplyviiujice zloZenie mikrobiomu, aktivitu
metabolickych drah-tukov, cukrov, bielkovin, aminokyselin, moc¢ovych a zl¢ovych
kyselin, ovplyviiujii sekréciu traviacich enzymov, ukladanie tukov v organizmel.
vela z tychto latok ovplyviiuje rast dobrych a potlaca rast Skodlivych baktérii

v hrubom ¢&reve®®,
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Starmutinm Obr. 1: hlavné ucinky polyfenolov
% ﬁ V  poslednych rokoch sa

= do popredia dostava nazor, ze
mikrobiom  ovplyviluje  naSe

- ‘\" j,'_: a
[@Q——j é;; Y E> zdravie, nielen telesné ale aj
‘§ia a

% ﬁ otdzky = ohladom ako  na§

‘ i
m mikrobiom a zmeny v jeho
@ zlozeni ovplyviiujii naSe zdravie,
a ktor¢ latky dokazu upravit’ zloZenie mikrobiému a aké stravovanie je vhodné, tak
aby sme boli zdravi.

Zeleny ¢aj obsahuje najmé
vel'ké mnozstvo fenolickych
zlaCenin  (24-36 %),  proteinov
(15 %), lignin (7 %), tein
a teobrominu (3-4 %), kofein (2-
4 %), organické kyseliny (2 %),
chlorofyl (0.5 %)%,

K fenolovym zlu¢enindm patria
aj katechiny!, ktoré si vyzivou
pre dobré baktérie a tak ich mozno
zaradit’ medzi probiotika.

Dobré a prospesné baktérie premienaju tieto zluceniny na jednoduchSie

duSevné, preto vela terajSich
Stadii a vyskum sa snazi najst

molekuly, ktoré nase telo nasledne vyuziva pri metabolizme, stimulacii imunitného
systému a tvorbe mukdznej bariery ¢riev a ako sekundarne metabolity dokazu
potlacat’ rast patogénov (baktérii, prvokov, plesni a kvasiniek), akymi sa napr.
Bacillus cereus, Campylobacter jejuni, Clostridium perfringens, Escherichia coli,
Helicobacter pylori, Legionella pneumophila, a Mycobacterium spp.?. Na druhej
strane rast prospeSnych baktérii je potrebny pre naS organizmus, nakolko tieto
baktérie produkuju mastné kyseliny s kratkym retazcom (butyraty, SCFA), ktoré si
zdrojom energie pre kolonocyty a st dolezit¢ pre ich spravne fungovanie.
Potlacanie rastu zlych baktérii, je dosledkom inhibi¢nych vlastnosti polyfenolov
pri tvorbe stien gram-pozitivnych baktérii?® a néasledne schopnosti napomahat
pri degradacii plazmatickych membran tychto mikrobov.
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Prospesné druhy su baktérie ako Bacteroides; C. symbiosum,
Christensenellaceae, Ruminococcus bromii, a Bifidobacterium adolescentis®,
napriklad C. symbiosum je sucastou niektorych probiotik a je dolezitym
producentom SCFA, Christensenellaceae spp ma tiez vyraznym vplyv na naSe
zdravie- niektoré stadie poukazali, Ze tie to baktérie pomahaju pri metabolizme
tukov a cukrov, odburavaji nahromadené cukry v c¢reve a zabranuju rastu
patogénnych baktérii, tym aj st zodpovedné za zdravsie &revo a aj dizku dozitia
ludi*®. R. bromii ma opit velky benefit pre nase zdravé &revo, a to tak, Ze
napoméha pri traveny skrobov a vlakniny38.

EGCG navyse inhibuje rast baktérii>- ktoré mézu vyvolat zapaly v &revach,
inhibuje rast baktérie rodu Bilophila, ktoré vyvolavaju ochorenia traviaceho
systému (hnacky) 2, ¢o suvisi z antibakterialnymi u¢inkami EGCG 1%, Na rozdiel
od toho vSak EGCG podporuje rast baktérii Akkermansia spp., ktoré dokazu
degradovat mucin® a napomahaju telu odburavat tuky, saturované mastné
kyseliny38,

Okrem toho, treba poznamenat’, ze polyfenoly zvySuju mikrobidlnu diverzitu
dobrych baktérii T _

v mikrobiéme, ktoré sa \f;[ ) Véjf

podielaja  na  traveni &\,-J é:l/j:l

a metabolizme vlakniny, -~ \ oS Ao,

no diverzita baktérii o

koreluje s vyskytom Epigalokatechin-3- galit Epikatechin-3-galat
. .. o5 (EGCEG) (ECC)

obezity/ podvyzivy o

Epigalokatechin
(EGC)

arozdielom v zloZeni f,l': S L o
. ., > 1 p 0y oo
mikrobiomu u  Tudi R e A,
SO zdravym Zivotnym Ho
Katechin Epikatechin (EC)

Stylom/zlym stravovanim.
Obr. 2: katechinyl (chemoffice, 2002)

Preto mozno povedat, ze mikrobiom pozitivne ovplyviuje celkovo
metabolizmus vSetkych latok v organizme, samotny organizmus, naladu, a zmeny
badat’ aj na molekularnej Urovni, kde dochadza k alternacii metabolickych drah
v pozitivnom zmysle?® pri konzumacii zeleného ¢aju, ked’ sa utlmovala syntéza
glukagénu, syntéza zl€ovych kyselin, absorpcia mastnych kyselin a tukov, ale
zvysila sa produkcia hexdz, syntéza aminokyselin, niektorych vitaminov, ktorée su
vel'mi dolezité pre spravne fungovanie organizmu; urcitym prikladom je cyklus
trikaroboxylovych kyselin (TCA), metabolizmus mocCoviny a metabolizmus
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makronutrientov, ktoré su velmi silne previazané s oxida¢no-redukénym
systétmom baktérii podiel’ajucich sa na premene zivin a tvorbe energie pre nase
telo.

Zeleny ¢aj a mikrobiom
Antioxidacné vlastnosti

ZloZenie mikrobiomu a jeho vzt'ah k oxidaénému stresu organizmu Uzko suvisi
so vznikom réznych ochoreni, a s mnohymi chronickymi ochoreniami. Polyfenoly
a latky obsiahnuté v zelenom ¢aji st latky s antioxidacnymi vlastnost’ami, ktoré
vychytavaji vol'né radikaly?.

K antioxida¢nym vlastnostiam tychto latok prispievaji aj baktérie mikrobiomu,
ktoré sa podiel'aju na ich metabolizme a aktivite metabolitov a latok v organizme?.
(Napriklad dehydroxylaciou niektorych molekul sa tvori kyselina fenylpropionova,
ktorad znizuje oxidacnu aktivitu v organizme). Katechiny dokdzu vychytavat
z prostredia volné radikaly, a tym ovplyviuju metabolizmus trikarboxylovych
kyselin baktérii mikrobiému?, ¢m ovplyviluju nepriamo zlozenie samotného
mikrobiomu a celkovy vydaj a premenu energie v organizme, reguluju aktivitu
superoxiddizmutazy a glutatiénoxidazy a premenu glutationu®, a tym aj celkovy
stav oxidacno-redukéného stavu bunkéch criev a baktérii mikrobiému. Polyfenoly
tak redukuju rast zlych baktérii, molekuly s vol'nymi radikdlmi a podielaji sa
na metabolizme toxickych produktov metabolizmu, ktoré sa akumuluja v prostredi
Criev, napriklad produkciu amoniaku a reaktivnych karbonylovych zlicenin
(malondialdehyd a metylglyoxal)!. Zvysena hladina tychto zlugenin sa zistila u 'udi
s chronickymi ochoreniami traviaceho traktu a pecene, ktori mali nedostatocny
prijem polyfenolov v strave?’. Tie to toxické produkty tvoria s tymito polyfenolmi-
konjungaty, ktorych toxicky efekt sa eliminuje, a ich hromadenie v organizme sa
znizuje. Funguje to tak, Ze dobré baktérie v ¢reve premienaji EGCG na quinon
a ten nasledne bezprostredne reaguje s amoniakom alebo karbonylovovu skupinou
metabolitov travenia a nasledne sa vylu¢uje z tela von v stolici’.

Karcindmy

Polyfenoly v =zelenom c¢aji maju ochranny uc€inok podobne ako latky
nachadzajuce sa v brokolici a keli, a suvisi to s tym, ze tieto latky znizuja rast
a rozmnozovanie bakteridlnych kmenov Proteobacteria a Firmicutes spp., ktorych
vyskyt je spajany s karcindmami. Polyfenoly zdrovenn podporuju rast dobrych
bakterii akymi su Adlercreutzia, Lactobacillus, and Prevotella. Zda sa, Ze tento
efekt na potlacanie/ podpora rastu baktérii mikrobiomu, ma aj ochranny uc¢inok
na vznik tumorov a rakoviny?®,
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Zapaly ériev a kolo-rektalny karcindm
Baktérie produkujice SCFA s0 casto
spojené s prevenciou  kolo-rektalneho
karcindbmu a produkciou protizapalovych
molekal a latok s pozitivnym efektom
na imunitny systém?®. Casto zapalové procesy
vV cCreve su spojené s nadmernou produkciou
lipopolysacharidov (LPS- - endotoxiny, ktoré
vyplavuji pro-zépalové cytokiny)!, zarovei
v mikrobiome u pacientov s karcinOmom
alebo zapalmi boli najdené rbzne baktérie,
akymi su Helicobacter pylori, Fusobacterium nucleatum, ktoré sa u zdravych l'udi
nevyskytuju?®, rovnako je u tychto pacientov pritomna aj dysbidza, pri ktorej sa
vV mikrobiéme nasli znizené pocty baktérii, ktoré produkuji mastné kyseliny
s kratkym retazcom?®. Prave toto zistenie, podporuje nazor, ze zniZzené pocty
dobrych baktérii v mikrobiéme a zvySend hladina lipopolysacharidov ako aj
baktérii produkujucich tieto latky ma suvis s rizikom rakoviny Criev a konecnika.
Preto je dolezite, aby v creve sa vyskytovali prave len baktérie napr.
Bifidobacterium, ktoré v cérevach vytvaraji priaznivé podmienky pre tvorbu
ochranného porstredia®. Viacero §tadii potvrdilo, Ze zeleny &aj a jeho latky
zvySuju sekréciu a produkciu SCFA u Bifidobacteriaceae, Faecalibacterium,
Roseburia, Eubacterium, a inych baktérii*®®, ktoré znizuju riziko rozsirenia zlych
baktérii , ktoré su sucastou oralnej fléry do mikrobiému, tie su zodpovedné tiez

zavznik zépalov v C¢reve a aj rakoviny. Takou jednou zlou baktériou je
fusobacterium a ochranny ucinok, aby tieto baktérie sa nerozmnozovali v niZ§ich
partiach traviaceho systému, maju prave baktérie produkujice SCFA®, a latky
V zelenom ¢aji vytvaraju prostredie nevhodné pre kolonizaciu Criev takymito zlymi
baktériami 3.

Za vznikom rakoviny a zapalov v ¢reve je okrem toho zodpovedna aj nadmerna
produkcia produkcia kolibactinu (sekundarny genotoxicky metabolit), a zistilo sa,
Ze prave polyfenoly, a mastné kyseliny s kratkym retazcom produkciu colibactinu
zniZzuju, dokazu potlacit’ vznikajaci zapal alebo zastavit' proliferaciu buniek
v predrakovinovom $tadiu, tak aby z nich nevznikli rakovinové. Tuto asocidciu
potvrdili aj zistenia, ze katechiny a polyfenoly inhibovali rast kmenov E. coli
(kmene produkujuce kolibaktin) v ¢reve®!, a kyselina fenyloctova a hydroxyfenyl
valerolakton sa vyznacuji antiproliferaénou a protizapalovou aktivitou!®2, A prave
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aj tato vlastnost’ latok obsiahnutych v €aji je asociovand s ochrannym ucéinkom
proti vzniku rakoviny a roznych zapalov.

ovplyviiuje nervovy bariera pre
systém — patogény
&y
rloX
\ s

metabolizmus SCFA
travenie viakniny

syntéza
vitaminov

- O

Ovplyviuje
imunitny systém

travenie tukov teoitia cievny.c <5
vstrebavanie tukov Struktur
tvorba vystelky ¢riev

Obr. 3: ¢revo a vplyv na organizmus

IBD ochorenia

Mikrobiém a jeho zloZenie ma vyrazny vplyv na vznik zapalov v ¢reve a aj IBD
ochoreni'>!’, Zistilo sa, Ze diverzita mikrobiému IBD pacientov je nizka, a v &reve
sa nachadzaji vyrazne pocty baktérii Enterobacteriaceae a Fusobacteriaceal’.
Zeleny ¢aj a latky obsiahnuté v iom, vyrazne ovplyviuju zloZenie mikrobiému o to
pozitivne!®, zvySuju poéty dobrych baktérii akymi st napr. Akkermansia
a Lactococcus, a zaroven potlacaju rast zlych baktérii napr. Bacteroides,
Turicibacteriae a Rombustsiae)’®. Rovnako latky v zelenom &aji  znizuju
vyplavovanie pro-zapalovych latok a cytokinov akymi st TLR4/MyD88/NF-xB?®,

Latky v zelenom caji rovnako inhibuju rast Oscillibacteriae, ktoré su
zodpovedné za nérast hladiny cytokynu IL-1029, vyskyt tychto baktérii je vyrazne
vy$§i pri strave s vysokym obsahom tukov?®. Podobne zeleny ¢aj inhibuje rast,
Parabacteroides and Staphylococcus spp.?’. Je zname, ze SCFA maju vyrazny
efekt na zdravie ¢riev a ich pdsobeniu proti zapalom?, tieto latky napomahaji
dobrym baktéridm pri metabolizme lipidov a produkcii butyratov napr. baktériami
kmena Ruminococcaceae, ktoré produkuju proti zapalové a ovplyviiuju tvorbu
bioaktivnych latok vstupujicich do metabolickych dréh, a ich aktivitou znizuju sa
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zapaly Criev, napriklad L-theanin (amino kyselina, ktord sa nachadza v zelenom
¢aji ma vyraznu protizapalovu aktivitu'® aj ked’ tato latka nema vplyv na Gpravu
dyshidzy vzniknutej aktivitou IBD ochorenia®®.

Metabolizmus lipidov a ochorenia pecene

Dysbidza v ¢reve sposobena nevhodnym stravovanim s vysokym prijmom
tukov, ma za nasledok aj zmeny v metabolizme ZICovych kyselin, nasledkom ¢oho
sa moze vyvinut stetatdza pecene®’. Nakol'ko, katechiny vstupuju do metabolizmu
lipidov, pomahaju telu pri odstrafiovani tukovych 1€ézii v pe€eni a tym, Ze pomahaju
pri reguldcii produkcie Zzl¢ovych kyselin znizuji koncetraciu a vyskyt ich
konjungatov v krvi®’, katechiny znizuju zapalové procesy a tvorbu LPS zlu¢enin
zlymi baktériami®’. Naopak, Zeleny ¢aj a zlozky v &aji obsiahnuté vytvaraju
podmienky pre rast butyrat produkujicich baktérii®® a tak vplyvat na celkovy
energeticky metabolizmus organizmu a na postupnom procese obnovy pecene,
znizovanim vyskytu a vzniku zépalov, znizuji koncentraciu lipidov v plazme a krvi
a ich akumulacii v organizme?®® a Upravou dysbidzy vzniknutou nevhodnym
stravovanim- stravou s vysokym obsahom tukov a cukrov, ¢i stravou v ktorej je
pritomné vel’ké mnozstvo spracovanych a rafinovanych potravin upravit' znizit
riziko vzniku stetatozy pecene.

Obezita

Obezita je dosledkom niektorych ochoreni napr. diabetes typu |,
kardiovaskularnych ochoreni, metabolickych ochoreni, niektorych foriem rakoviny,
nespravneho stravovania a prejedania sa, a aj od zloZenia mikrobiomu®. U¢inok
zeleného Caju v boji proti obezite je hlavne ten, Ze latky v zelenom ¢aju maju vplyv
na metabolizmus lipidov a cukrov}# a tym, Ze ovplyviiuju aj zlozenie mikrobiomu
v Creve, napr. podporuju rast dobrych baktérii (kt. maji negativnhu asocidciu
ku vzniku obezity)- Firmicuteae a Akkermansiae a i.>*% a rastu Lactobacillus
reuteri®® v ¢reve. Okrem toho sa latky v zelenom ¢&aji a tieto baktérie podielaju
na metabolizme LPSY?, (LPS zhor$uju prejavy ochorenia diabetes typu I1%),
a lipidov v Creve.

Kosti

Mikrobiom a zmeny v jeho zloZeni, maju vplyv aj na stav kosti, a podla
najnovsich vyskumov aj na vznik osteopordzy®, najmi u l'udi z osteopordzou bol
abnormalne pozorovany zvySeny pocet baktérii kmena Firmicutes so znizenym
poctom baktérii Bacteroides® (podiela na tvorbe vitaminu K238, podobne ako
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Akkermansia a Ruminococcaceae®). Vitamin K je potrebny pre vyvoj Kosti,
azeleny ¢aj vytvara podmienky pre rast tychto baktérii ma vplyv aj
na metabolizmus kosti, zeleny ¢aj obsahuje aj latky, ktoré su potrebné pri tvorbe
kolagénu, preto zeleny ¢aj ma vplyv na stav kosti a ma osteoprotektivny efekt®.

Neurologicke ochorenia

Parkinsonova choroba, je druhym najcastejSim neurodegenerativnym
ochorenim, medzi rizikové faktory ochorenia si najma genetickd predispozicia,
stres, a environmentalna zataz*. V sucasnosti sa do popredia dostava aj fakt, Ze
za vznik ochorenia moze aj naS§ mikrobidom, pretoze ovplyviiuje Cinnost' nasho
mozgu*®, a tym, Ze zeleny &aj ovplyviiuje zloZenie mikrobiému, v pozitivnom
zmysle, zlozky/ zluCeniny v ¢aji maju aj urcite ochranny ucinok k tomuto
ochoreniu®.

Cirkadialny rytmus

Cirkadialny rytmus, je 24h cyklus ktory je ovladany hypotalamom a je
zodpovedny za niektoré fyziologické a metabolické procesy, spanie, ktoré
ovplyviiuji nase zdravie a ako sa citime®’. Poruchy tohto cyklu veda ¢&asto
k vzniku roznych ochoreni-metabolickych porach, vzniku rakoviny, alebo cievnych
ochoreni. Pri poruche tohto cyklu sa meni aj zloZenie mikrobiému, ktory sa podiel’a
na viacerych procesoch metabolizmu, ovplyviiuje imunitny systém organizmu,
a vznika nerovnovaha v energetickej homeostaze a aktivacia zapalovych drah, ¢o
za nasledok vznik metabolickému syndrému’.

Zeleny ¢aj ma vel'mi vela pozitivnych vlastnosti na nasSe zdravie, ovplyviuje
mnoh¢é metabolické drdhy, imunitny systém a to v nepriamom slede aj nas
mikrobiom. Polyfenoly obsiahnuté v ¢aji, ktoré dokazu metabolizovat’ niektoré
baktérie, pozitivne ovplyviiuju rast prospeSnych baktérii, a zaroven potlacaju rast
patogénnych baktérii najma gram-pozitivnych baktérii?, ovplyviujii aj aktivitu
roznych bioaktivnych latok, a pomocou tychto latok napr. metabolizmus réznych
latok®. Zeleny ¢&aj znizuje produkciu prozapalovych cytokynov, znizuje
rozmnoZzovanie baktérii produkujicich LPS a ovplyviluje imunitny systém tak, ze
znizuje vznik zapalovych procesov v tele.
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Recepty vhodné pre IBD pacientov

Na zaciatok je dolezité poukdzat na individualitu nutri¢cnych potrieb kazdého
IBD pacienta, preto je odportac¢ané aby sa o vSetkych témach tykajicich sa vyzivy
porozpravali so svojim lekarom alebo nutricnym terapeutom so zameranim na IBD
ochorenia.

Vyber receptov vhodnych pre IBD pacientov vytvoril §étkuchar Omar Miller
a posudila ich Dr. Naomi Felice Iskov, odbornicka na klinicki vyZivu na klinike
zapalovych ¢revnych chorob, Soraski Medical Center, Tel Aviv, pre spolocnost’
Takeda Israel.

Recept na vajicko v hniezde

Ingrediencie:
e 1 krajec toastového chleba
e 2 -3 lyZice olivového oleja
e 1vajce
e hrubozrnna sol’
e (ierne korenie

Priprava:

VyreZte otvor zo stredu krajca toastového chleba (mo6Zete na to pouzit’ skleneny
pohar alebo Salku). Na panvici rozohrejte trochu olivového oleja a do panvice
vlozte krajec chleba, ktory zl'ahka opecte z jednej strany a potom asi na 30 sekund
oto¢te na druhu stranu. Do otvoru v krajci chleba jemne rozbite vajicko, dochutte
sol'ou a korenim, panvicu prikryte, kym nie je vaji¢ko pripravené na konzumaciu.

Odporucanie odbornika na vyZivu:

Vajicka st dostupnym a lahko spracovatelnym zdrojom bielkovin. V tomto
recepte sa priprava vajec vykondva jemnym oprazenim a ,odparenim“ —
vystavenim stabilnej miernej teplote, po relativne kratku dobu - takymto
spOsobom, sa zachova jeho nutricnd hodnota a neprodukuju sa ziadne Skodlivé
vedl'ajsie produkty, ktoré Casto vznikaju pri peceni.
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Recept na kuracie
karbonatky

Ingrediencie:

e 1 Kkg kuracieho mletého mésa

e 50 g kukuri¢nej muky

e 2 najemno nakrajaneé cibule

e 4 struciky cesnaku

e zvazok najemno nasekanej
petrzlenovej viate

e sol

e (ierne korenie

e 3 polievkové lyzice
olivového oleja

e 2vajcia

Priprava:

Predhrejte raru na 180 °C. Cibulu, cesnak a petrzlenovi vnat najemno
nasekajte. V miske zmiesajte vSetky ingrediencie, zmes dochutte korenim a sol'ou
podrla chuti a mierne mokrymi rukami pripravte malé karbonatky (kazdy po cca 55
gramov). Karbonatky poloZte na vymasteny plech a peéte po dobu 15 minut.

Odporucanie odbornika na vyzivu:

U pacientov trpiacich gastrointestindlnymi tazkostami alebo pri zvySenej
aktivite IBD ochorenia, je odporic¢ané nahradit’ kukuricni muku, mukou s niz$im
obsahom vlakniny, ako je napriklad ryzova muka, tapiokova muka alebo kukuri¢ny
Skrob.

Recept na pecCené hrusky

Ingrediencie:
e 4 tvrdsSie hrusky
e 2 polievkové lyZice orechového
oleja
e 1 polievkova lyZica medu
* Y nasekaného vanilkového
struku
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Priprava:

Predhrejte raru na 180 °C. HruSky olupte, prekrojte na polovice a odstrante
jadrovnik. V pekaci vel'’kom priblizne 20 c¢cm, predhrejte olej a pridajte med spolu
s vanilkou. Polovice hrusiek poukladajte na pekac¢ licom nadol. HruSky natrite
osladenym olejom a mierne osmazte, kym neskaramelizuji. Dalej peéte v rire 20
minut, kym nezmiknu. ZvySnou tekutinu po lyzi¢kach potrierajte hrusky.

Odporucanie odbornika na vyzivu:

Hrusky maju pomerne nizky obsah vlakniny, najmad v tomto recepte, ked’ st
olupané a uvarene. Ak sa u Vas vyskytuje brusna citlivost’ a nadivanie, odporuca
sa jest tieto hrusky v relativne malych davkach.

Referencie:
https://www.ibd360.co.il/he/home/cateqgories/main/?DirlD=61

PodKontrolou
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Gratulujeme jubilantom

Matus Dorusa
10 rokov

Martin Koc¢is
Veronika Kovacova
Samuel Slavik
Michal Pupkai
Melania Duhonova
Kristyna Busova

20 rokov

Lubos Krajc¢ir
Michal Kucera
Michaela Franikova
Maria Matlakova
Lenka Kremli¢kova
Kristina Faitova
Denisa Lakyovéa
Andrej Hlozny
Andrea Zapiorova
Jakub Kristaly

25 rokov

Martina Krajcovicova

Miriama Krizova
Sona Cibulkova
Silvia Liskova
Nadezda Sajbanova
Michal Smolar
Martin Riska

Katarina Valcul¢ikova

Jana Ublova

Erik Chvala
Denisa Jurecekova
30 rokov

Marian Stevko
Renata Kubikova
Veronika Durnekova

Zdenka Felicita Vaskova

Veronika Spalekova

Monika Tonhauserova

Veronika Chiiupkova

Stanislava Horniakova

Katarina Pyskata
Katarina Madova
Jakub Rybarik
Janka Biharyova
Jana Hyllova
Jozef Veselsky
Silvia Kopcekova
Sandra Pliskova
Ludovit Voros
Ivan Figuli

Milan Gacko
Lenka Kacerikova
Katarina Busova
Anton Duron
Andrea Gogol'ova
Alica Balazova
Silvia Caganova
Peter Vere$S ml.
Monika Bertovi¢ova
35 rokov
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Stefan Mamira
Radoslav Benik
Slavomir Slosar
Zdenko Macas
Vlastislav Rusznyak
Tomas Sakac

Milan Jamec¢ny
Michal lvan

Lucia Geclerova-
Baranova

Eva Majerc¢inova
Maria Sasarakova
Lucia Csémyovéa
Lenka Kustarova
Ladislav Rajec
Katarina MatoSova
Jana HruSecka

Jan Kollar

Tomas Podhorny
Petra Téthova

Peter Strmensky
Miriam Lovaszova
Andrea Klaémanova
Erik Puchel

Daniel Lechovic¢
AlZbeta Hudacekova
Alexandra KisSova
Jozef Besztrd

40 rokov



Sylvia Kollarova
Zuzana Niedlova
Zaneta Vasikova
Szabolcs Dusa
Stefania Duricova
Roman Klus
Radomir Tanac¢
Miroslav Godla
Miriam Baranova
Maria Firekova
Janette Slana
Zuzana Meskova
Tatiana BartuSova
Boris Bod

Helena Tomcalova
Erik Sekeres
Andrea Hegyiovéa
45 rokov

Martin Petrik

Monika Rybarova
Juraj Motolik

Zoltan Kovacs
Valéria Berdisova
Renata Kovacova
Renata Hacekova
Ivana Charvatova
Monika Mackova
Zdenka Mrn¢ova
Martina Cimbal'akova
Marta Kovacsova
Maro$ Hudak
Katerina Maruniakova
FrantiSek Hozak

Jan Bajus

50 rokov

Slovak Crohn Club

Slavomir Svancar
Renata Dolinajova
Marian Janos

Eva Takacsova
Ludovit Cipkala
Lubos$ Vincze
Kristina Lizakova
Eva Benova

Elena Simkaninova
Zuzana Balintova
55 rokov

Viera Para$inova
Robert Falb

Peter Vysudil
Ludmila Goncolova
Katarina Stefanikova
Ivan Klinec

Helena Jancekova
Anna Hlubikova
Alena Kucharikova
60 rokov

Maria Rybarova
Viera Racekova
Albert Boledovic
65 rokov

Viera Vanekova
Stefan Lackovi¢
Pavol Bajmoczy
Jozef Takac

Jan Zvac

Jaroslava Podhorna
FrantiSek Bohdan
Darina Tapusikova
70 rokov
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Miroslav Vanek
Anna Rajecova
75 rokov

Anton Jevin
85 rokov

Slovak Crohn Club
mozete najst na:

n Facebooku:

Slovak Crohn Club
@crohnclub

'si
Instagrame:

slovakcrohn_club

° YouTube:

Slovak Crohn Club
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Oznamy

Pridaj sa k nam
do klubu

Clenom klubu sa modze stat kazdy
obcan, ¢i uz sa jedna o osobu, u ktorej
bolo  diagnostikovana  Crohnova
choroba alebo ulcer6zna Kkolitida,
alebo sa jedna o rodinného prislusnika
¢1 osobu, ktora mad zaujem pomdct
s ¢innost’ou klubu.

Staci vyplnit' prihlaSku na webovej
adrese:

https://crohnclub.sk/chcem-
sa-stat-clenom-klubu

A zaplatitt  Clensky prispevok
vhodnote min. 15 € nadole
uvedeny ucet (zIty rdmcek).

Prosime Vas, aby ste nas podporili
a vybrali si nas ako prijemcu 2 % dane
za rok 2020.

Vypocitantt ¢iastku 2 % zo zaplatenej
dane nam mozZete darovat pomocou

vyplnenia tlagiva ,VYHLASENIE
0 poukazani podielu zaplatenej dane
Z prijmov fyzickej osoby “.

Nase udaje

ICO: 30844908

Obchodné meno (nazov):
Slovak Crohn Club

Dakujeme vietkym!

Clenské na rok 2022 vo vyske 15 € prosime uhradit’ vloZenim

na ucet Slovak Crohn Clubu do 31.3. 2022

SK81 0200 0000 0001 5863 8012
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NasSe plany na rok 2022

- Gastroférum 2022
- TAKEDA Academy
(online)

- Svetovy IBD den

(World IBD day, 19.5.2022)
- Edukacné stretnutie
Kosice 2022

- Stretnutie EFCCA (online)

\ J
DT ;,‘l‘ 00 f

- Bardejovské
Hildebrandove dni 2022
- Rekondi¢ny pobyt 2022
- Svatovéaclavska IBD
konferencia 2022 v Prahe

I)l‘l'l il i o[

- edukacny webinar
- Vianoc¢né stretnutie 2022

Slovak Crohn Club

- edukacny webinar
- EFCCA Youth Academy
(online)

- Detsky tabor pre IBD deti
- edukacné webinare

- Stretnutie EFCCA
Barcelona

(): Ili C

- Jesenny IBD edukac¢ny
seminar

Blizsie informacie

0 pripravovanych akciach
budu uverejiiované na web
stranke klubu:
www.crohnclub.sk

Alebo na FB stranke klubu:
www.facebook.com/crohncl

ub
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- EFCCA Youth Academy
(online)

- TAKEDA Academy
(online)

- Kampai Perianalne fistuly

[NUGLIST

- edukacny webinar/
seminar

AIOVEITIDET,

- edukacny webinar

- Ruzinovské
gastroenterologické dni

v Bratislave

- Siesta celoslovenska
pacientska konferencia pod
zaStitou AOPP v Bratislave

Slovak
Crohn Club


www.crohnclub.sk
www.facebook.com/crohnclub
www.facebook.com/crohnclub

PODAKOVANIE

Dakujeme vSetkym za spolupracu a podporu pri usporiadani nasich podujati
a vSetkym, ktori na nas mysleli poukazanim 2 % dani.

FERRING ADEXILIS
PHARMACEUTICALS % ' E FCCA

European Federation of Crohn's

& Ulcerative Colitis Associations

management ﬂpsof .

AOPP

Asociacia na ochranu prav
pacientov SR, o. z.

NICHE

yue grandaliro

€9 MsD §@§ SANDOZ ;)

INVENTING FOR LIFE
W

\\\ FRESENIUS el Set
KABI Janssen)— Pharm(Consult

caring for life = suscmen coumurs o
g 90{""0‘"#90&”&0“



IBD pod kontrolou je dostupna na

% TERAZ NA s Stiahnut na
P> Google Play & App Store

Slovak
Crohn Club Takeda




