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Slovak Crohn Club

VazZeni a mili priatelia a ¢lenovia SCC,

za nami je dalsi rok, ktory priniesol mnohé skusenosti, novych priatelov, osobné
stretnutia, sukromné ¢i pracovné vzostupy i pady. Ddlezité je, ze sme vSetky situacie ustali
so ctou, i ked’ nie vzdy to bolo jednoduché. No najmé sme o rok skusenejsi v tom, ako
pristupovat’ k nd$mu ochoreniu a ako pocuvat’ vlastné telo a mysel’. Castokrat nim povie
viac, ako sa mdze zdat’ a preto by sme mu mali venovat’ patri¢nti pozornost’. Tesi ma, Ze
prave Slovak Crohn Club sa spolupodiel'a na tom, aby IBD pacienti na chvil'u zastali a
venovali sa svojmu fyzickému a duSevnému zdraviu tu a teraz napriklad aj
prostrednictvom Rekondi¢ného pobytu, ktory oslavil uz neuveritel'nych 27 rokov. Chcem
preto pod’akovat’ zakladatelom, ktori prisli s touto myslienkou a vsetkym, ktori sa
podiel'aju aktivne ¢i pasivne na jeho pokracovani. Prave tam sa spaja prvotna myslienka
tohto zdruzenia a pomaha nazerat’ na IBD zo svojho vnutra, kde je znizenie stresu, zhonu a
prace smerodajné. Ba Co viac, podpora a vymena skusenosti medzi ¢lenmi a pohlad
odbornikov nam dava moznost’ lepsSie porozumiet’ sebe, ako aj druhym.

Je na mieste pozriet’ sa na rok 2022 ako na rok opétovnych osobnych stretnuti, ktoré
nam tak velmi chybali. Na strane druhej, veda, medicina a technoldgie idi dopredu a
prinasaju moznosti, o ktorych sa nam ani nesnivalo, od telemediciny az po dostupnost’
biologickej liegby v tabletovej forme. Ano, mnohé vyskumy si eite v procese a ich
vysledky sa k ndm dostavia v blizkej budicnosti, ale je viac nez isté, Ze medicina nam
dava gancu it plnohodnotny Zivot. Dalsim ¢lankom v Zivote s IBD st lekari, sestry a
ostatni zdravotnici, ktori sa o nas staraju a poskytuju rady, ako pristupovat’ k ochoreniu
tak, aby nas nieco naucilo a nie nas nicilo. Preto im drzme palce v tejto nel'ahkej dobe, v
ktorej st tazko skusani. No najddlezitejSou siicastou celého pristupu k IBD sme my sami.
Je sice jednoduché a pohodIné spytat’ sa aké liecky pomdzu, aka strava je vhodna, ¢o robit’ a
&o nie. TaZgie je prave to, ked’ mame po&uvat’ svoje telo a davat’ mu &o si pyta. Skiigat’ ¢o
mu vyhovuje, patrat’ po informdciach a venovat cas sebe. Nau¢me sa to, je to sice
dlhodoby proces ale my sme uz predsa ovela d’alej ako na zaciatku. Ak drzite tento
bulletin v ruke, spravili ste jeden z mnohych zasadnych krokov a prahnete po informaciach
o IBD nielen z pera odbornikov, ale aj samotnych IBD pacientov. Vyuzite vsetko, ¢o sa
vam pontka vo svoj prospech a tak ako je kazdy organizmus jedine¢ny, tak aj vasa cesta s
IBD je unikatna. Ved’ ako sa hovori, kde je vol'a, je aj cesta. Tato myslienka je pritomna aj
v sérii troch webinarov ,,Novinky vlie¢cbe IBD“, kde sa ide za horizont tradi¢nej
komunikécie medzi lekdrom a pacientom. Dostdvame sa do éry, kde je lekar a pacient
rovnako kl'ai€ovym pilierom a prizvukuje obojstrannt spolupracu, komunikaciu a doveru.
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Prajem vam mili ¢lenovia, IBD pacienti a priatelia vela sil, energie, zdravia,
optimizmu a odvahy pri skiskach, ktoré vas ¢akaji. Ak budete mat’ pocit, Ze je toho
na vas vela, spomalte, oddychujte a dychajte. Cas straveny so sebou samym &i
rodinou a blizkymi je jedineény. Ak to nebude stacit’, mate tu eSte nas, priatel’ov zo
Slovak Crohn Clubu.

DAKUJEM ZA VASU DOVERU.

o

Vasa predsednicka: Veronika Ivancikova
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GASTROFORUM 2022
Hotel Patria, Vysoké Tatry

Aj tento rok mal Slovak Crohn Club moznost’ zucastnit’ sa XXVII. ro¢nika Gastrofora,
ktory sa konal 19. — 21. 01. 2022 vo Vysokych Tatrdch. Slovak Crohn Club reprezentovali
predsednicka Veronika Ivancikova a Nikola Benedikovi¢ova.

Gastroforum tradi¢ne otvoril vtedajsi prezident Slovenskej gastroenterologickej
spolo¢nosti doc. MUDr. Martin Huorka, CSs. Po iom nasledovalo mnozstvo zaujimavych
prednasok, ako napriklad diskusny blok ,,IBD horného GIT*, v ktorom prezentoval prof.
MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. Sucastou konferencie bol aj prednaskovy blok na tému
,.Celiakia“, do ktorého svojou prezentaciou prispeli napriklad MUDr. Bozena Pekarkova,
alebo aj MUDr. Iveta Cierna, PhD. MUDr. Barbora Kadle¢kova prednasala o rozdiele
medzi potravinovou alergiou a intoleranciou.

Cela konferencia trvala 3 dni a bolo tam naozaj velké mnozstvo zaujimavych tém. Aj
tento rok sme mali moznost' prezentovat stdnok snaSimi materidlmi a pripomenut’ sa
lekarom, aké je naSe poslanie a aké Cinnosti robi klub pre IBD pacientov. Aj vd’aka tejto
osvetovej Cinnosti verime, Zze lekdri a zdravotné sestry sprostredkuju ciele nasho klubu
samotnym pacientom.

Dakujeme za moznost’ zidastiovat’ sa tychto konferencii, kde si vieme vypolut
hodnotné prednasky a zaroven vieme objasnit’ aj lekarom ¢innost’ Slovak Crohn Clubu.

Nikola Benedikovicova

ZASTROFORUM 2022

1.2022, Hotel Patria
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Foto: Nikola Benedikovicovda, MUDr. Anna Gojdic¢ova, PhD.,
Prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. a Veronika Ivancikova
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EFCCA YOUTH ACADEMY

Online udalost’

: 1 EFCCA @ curopean

w Europecn Federation of Crohn's . . YOUf fOfum
& Ulceratue Calitis Asspciations

Minuly a tento rok, pod zastitou organizacie EFCCA (European Federation of Crohn’s
& Ulcerative Colitis Associations) prebiehal dlhodoby medzinarodny projekt vzdeldvania
novych lidrov IBD pacientskych organizacii.

Vzdelavanie prebiehalo online,
kombinovanou formou samostudia
a workshopov. Celkovo islo 04 moduly
prednasok na témy histérie EFCCA, $truktiry
a fungovania EFCCA, Ciastkového
manazmentu, riadenia organizacii a mnoho
dalsich tém. V ramci workshopov sa riesili
praktické dlohy organizovania
a argumentovania k tvorbe novych projektov.
Zarovenn sme si mohli vymenit' praktické

skisenosti  a spoznat’ situdciu s IBD
pacientami a zucastnenych pacientskych
organizécii.

Slovak Crohn Club vrameci tohto vzdeldavaciecho programu zastupovali clenky
predsednictva Erika Timkova a Maria Matldkova.

Okrem nds, sa do tohto projektu pod vedenim Marie Stelli De Rocchis zapojilo
priblizne 20 r6znych IBD pacientskych organizaicii po celom svete.

Madria Matldkovd
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WEBINAR: Berberin

Online udalost’

V marci 2022 sme usporiadali spolu s PharmCr. Milanom Fabricim webindr s ndzvom —
Berberin je tu uz po tisice rokov v lie¢be gastrointestinalnych ochoreni.

Dra& oby&ajny (lat. berberis vulgaris 1) je ker, bezne vyskytujuci sa Azii a Eurdpe.
Jeho plody obsahuji rozne lie¢ivé latky a najmé berberin.

Co je berberin? Akd je histéria berberinu? Na ¢o je uzitocny?

Slovak -
Crohn Club TAARGETA

POZVANKA NA WEBINAR:

BERBERIN JE TU UZ PO TISICE ROKOV
V LIECBE GASTROINTESTINALNYCH
OCHORENI

s PharmDr. Milan Fabricim

30.3.2022 O 16:00

@ www.crohnclub.sk n @crohnclub slovakcrohn_club O Slovak Crohn Club

Odpovede na tieto otazky je mozné ndjst' vo webindri uverejnenom na nasej stranke,
Youtube alebo Facebooku.

https://crohnclub.sk/blog/webinar-berberin
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KAMPAN PERIANALNE FISTULY

Online udalost’

Urdite viete akd dolezitd je téma periandlnych fistil. Ked'ze ide o znaéne intimnu
zdravotnt komplikéciu, pacientom sa o nej t'azko hovori.

Spolu s odbornikmi gastroenterolégom prof. MUDr. Tiborom Hlavatym, PhD.
a psychologi¢kou Mgr. Hanou Bednatikovou, PhD., chceme v osvetovej kampani
,Periandlne fistuly* apelovat’ na pacientov, aby sa so svojim zdravotnym problémom
zdoverili svojmu lekarovi a rieSenie zdravotného stavu neodkladali.

,, Periandlne fistuly komplikuju pacientom takpovediac kazdodenny Zivot. Mnohi sa o
tomto probléme boja hovorit nielen so svojimi blizkymi, ale citia hanbu casto aj pred
lekarom.

Dakujeme najmi pacientovi
Julianovi ~ Skvasikovi, ktory sa
do kampane zapojil a reprezentoval
IBD pacientov.

,,Mlcanie a pocit hanby problém nevyriesi. Je urcite namieste o probléme hovorit aj s
inymi pacientami alebo vyhladat podporu v pacientskom zdruzeni. To vam poméze
prekonat stigmu a méze vas nasmerovat' k odbornikovi, ktory ma s liecbou tohto ochorenia
dostatocné skiisenosti.

Vdaka pomoci odbornikov a adekvatnej liecbe sa mézZe kvalita ndsho Zivota vyrazne
zlepsit. A to predsa vsetci chceme. Zit plnohodnotny Zivot.

Video a odkazy na dalsie clanky ku kampani je mozné ndajst nasom Youtube,
Facebooku alebo na nasej stranke (https://crohnclub.sk/blog/kampan).

10
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EDUKACNE STRETNUTIE V KOSICIACH

Hotel Yasmin, KosSice

Tento rok sa nam, vdaka
zlepSujucej sa pandemickej situdcii,
kone¢ne podarilo zorganizovat
edukacné stretnutie v maji. Po
dlhom cCase sme sa tak vratili opét’
do Kosic. Tento krat sme sa stretli
v blizkosti centra, v hoteli Yasmin.
Vikendového edukacného
stretnutia sa zcastiuju aj rodinni
prislusnici nasich ¢lenov. Maju tu
moznost'® dozvediet sa rdzne
zaujimavé informdcie o ochoreni

svojich blizkych a spoznat’ d’alsich I'udi bojujucich s tymto ochorenim.

Otvorenie stretnutia a uvodné slovo patrilo naSej predsednicke, Bc. Veronike
Ivancikovej, ktora priblizila ¢innost’ klubu nasim novym ¢lenom.

slovd
Croh"

ie
e xdmzen
u
s Cronnovou chorobot

p.em oV
; wlcer6znoy Kolitidou

« edukatné seminare
. poraaenslvo

o rekondicny pobyt
o detsky tabor

. o odborné pubhkacwe
o I1BD aplikécia

Nasledne PhDr. Maria Lévyova z AOPP
ndm porozprdvala, ako pandémia COVID-19
ovplyvnila naSe zdravotnictvo. Mgr. Anna
Palen¢arova z UPSVaR nas obozndmila s
moznostami prispevkov a benefitov pre IBD
pacientov. Je to téma, ktora naSich pacientov
dost’ zaujima, ¢o odzrkadlila aj nasledna
diskusia. MUDr. Miria Zakuciovd ndm
vysvetlila dlohu 5-ASA achemoprevenciu
kolorektdlneho karcinému u pacientov s
IBD. MUDr. Radoslav Krajni¢dk, PhD. Nam
priblizil  chirurgicka liecbu  Crohnovej
choroby so zameranim na fistuly, kedze
fistdl sa tyka aj naSa tohoro¢na kampan.
MUDr. Jdlia Brandeburova nim
porozpravala, ako vyzera starostlivost’ o IBD
pacienta z pohl'adu ambulantného
gastroenteroléga.

11
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O mikrobiéme a probiotikach nam prisli porozpravat’ Ing.
Norbert Bomba a Martin Haranta, MSc z iProbio.

Tak, ako to uz byva zvykom, aj tento rok sme mali
zastipenie z Ceskej pacientskej organizacie “Pacienti IBD .
Mgr. Lucie Lastikova nam predstavila ¢innost’ organizacie
v tomto roku.

Po prednaskovom bloku sme si urobili spolo¢nt foto a
presunuli sme sa do hotelovej restauracie na chutny obed. Na
obede sme mali eSte trochu priestoru porozpravat’ sa s nasimi
prednasajucimi.

Poobede sme mali moznost’ zicastnit’ sa znamych Potuliek mestom Kosice s Milanom
Kolcunom. Veder bol zaviseny spolotnou sldvnostnou veéerou, tombolou a sprievodnym
programom. Aj ked’ iba na vikend, boli sme radi, ze sme sa mohli opat’ vidiet @

Lenka Tothovd

12
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SVETOVY DEN IBD OCHORENI

Online udalost’

FCCA

scgeon edeeation o rot's
K Uiceative Colits Asociotions

€

IBD has no age
V:3RLD)

(-

Dna 19. mdja sme oslavili Svetovy denn IBD ochoreni. Motto roku 2022 bolo IBD
nepoznd vek — pacientské organizicie po celom svete sa venovali téme kazdodenného
zivota IBD nie len u deti, mladeze a dospelych ale aj u seniorov.

Této téma sa v sucasnosti dostdva do popredia najmi kvdli starnutiu populdcie a tym
stipajicemu poctu pacientov vo vyssom veku (60+ rokov). IBD nepoznd vek a preto sa
nedd univerzdlne povedat ako bude postihovat star§ich ludi. Predpoklada sa, ze
v najblizSom desatroci, budd prave star$si IBD pacienti tvorit’ az tretinu vsetkych IBD
pacientov.

Zasadnou otazkou je — Vieme aky md IBD vplyv na kvalitu Zivota seniorov?

Doposial existuje len mélo vedeckych dokazov aby sme pochopili ako IBD moéze
ovplyvnit’ zdravie a kvalitu zivota u star$ich ludi s IBD. Prave preto existuje tohtoro¢na
kampan IBD has no age (IBD nepoznd vek), ktord priblizuje pribehy starSich I'udi s IBD.
Niektori 60-ro¢ni T'udia s IBD mézu mat’ podobnd kvalitu zivota ako 20-ro¢ni pacienti
s IBD, zatial’ ¢o u inych nastdva s vekom pokles zdravia a celkovej kondicie.

Pod zastitou organizacie EFCCA, k tomuto diu EFCCA PURPLE TALK:
bola usporiadand diskusia v anglickom jazyku —
EFCCA Purple Talk. IBD HAS NO AGE

Zdznam diskusie mozete ndjst na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/3074406296 144
950.

Join our Purple Talk for World IBD Day 2022
discussing about IBD in the elderly, why it
matters and what we are going to do about it

More info: bella.haaf@efcca.org

14
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VALNE ZHROMAZDENIE AOPP
(Hotel Nivy, Bratislava)

Zaciatkom juna sa konalo Valné zhromazdenie Asociacie na ochranu prav pacientov
(AOPP) v Hoteli Nivy v Bratislave. Zicastnila sa vécsina ¢lenov AOPP: 33 pacientskych
organizacii z roznych katov Slovenska a naskytla sa tak opat’ moznost’ vidiet’ sa osobne.

Zhromazdenie otvorila prezidentka AOPP PhDr. Maria
Lévyova a prihovorila sa vSetkym zucastnenym, kde
pod’akovala za spolupracu, zasielanie nametov na pomoc pri
hajeni prav pacientov a povzbudila vSetkych, aby sme aj
nadalej pokracovali ako silna platforma, ktora ma ¢im dalej,
tym vacSiu vahu pri zdsadnych otdzkach tykajicich sa
legislativy v zdravotnictve. Po vypocuti si a schvaleni vSetkych
dolezitych podkladov agendy: sprava o ¢innosti AOPP, sprava o
hospodareni a sprava reviznej komisie priSlo k prezentacidm
jednotlivych nominantov do komisif a predsednictva AOPP. Do
predsednictva bola opdtovne zvolend za prezidentku AOPP
PhDr. Mdria Lévyovd, za 1. viceprezidentku MUDr. Mgr. Elena
Marusakova, MBA, za 2. viceprezidentku MUDr. Katarina Kaftkova a za Cclenky
predsednictva Mgr. Miroslava Fovényes, Msc. a naSa predsednicka Bc. Veronika
Ivancikova. PocCas roka vSak musela kvoli novej pracovnej pozicii odstupit MUDr.
Katarina Kafkova a zvoleny bol PharmDr. Dominik Tomek, MPH, PhD.

Vsetkym srdecne gratulujeme a prajeme vela sil pri plneni povinnosti vo funkcii a
energie pri rokovaniach a ochrane prav vSetkych pacientov.

Veronika Ivancikova

15
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STRETNUTIE EFCCA

Barcelona, .§'panielsko

Tradi¢né medzinarodné stretnutie
pacientskych organizdcii EFCCA bolo v
roku 2022 rozdelené do dvoch cCasti: prva
Cast’ ktord sa venovala prehladu vystupov
z minulého roka (financie, aktivity), volby
predsednictva na dalsie obdobie
a prezentovanie cielov a planov sa konala
online v méji.

Druha cast, kde sme sa venovali
avizovanym cielom a planom na dalSie
obdobie a aktivne sa zapdjali ku konkrétnym
poziadavkam a potrebam IBD pacientom
v kazdej krajine sa konalo osobne v termine
od 10. jina do 12. jina 2022 v Barcelone, v }
Spanielsku.

[ Koneéne sme mali moznost’
S 1 - stretnut’ sa osobne po dlhSom Ccase
ked nas obmedzovala pandemicka
situdcia spojend s COVID-19. Prvy
deni bol venovany prichodu a veceri,
kde sme sa zvitali s dlhoroénymi
predstavitelmi PO z rdéznych krajin,
ale aj novymi EFCCA delegdtmi
amali sme moznost neformdlnych
diskusii s cielom lepSie spoznat
kvalitu  zivota IBD  pacientov
a8 Veurépskych aj mimoeurdpskych
krajinach. Taktiez nam predstavili
novu webstranku a povzbudili nas pri zdielani naSich aktivit v magazine ¢i vymene

skusenosti v naSich narodnych organizaciach.
V druhy deni sme zacali zhrnutim ciel'ov, ktoré boli platné do roku 2022 a spolo¢ne sme

zhodnotili ¢o sa nam podarilo a naopak, na ¢om este treba popracovat. Ddsledkom bola
aktivna diskusia ku strategickému planovaniu zakladnych ciel'ov na obdobie 2023 — 2026.

16
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Zikladnym pilierom na ktorom
ma vsetko stat je networking
a komunikacia pacientskych
organizacii, ktory sa ma diat
pod spolo¢nym menovatel'om:
advokacia, Cize zastdvanie prav
pacientov v  lie€be, klinickych
skusaniach, diagnostike
a starostlivosti.

V ramci tejto koncepcie sa
budeme venovat trom zakladnym
otazkam, ktorymi st S§irenie osvety,
vyskum avyvoj a v neposlednom
rade sila/posilnenie kvality Zivota
IBD pacientov.

Tento den bol vel'mi hodnotny, pretoze sme mohli priamo participovat’ na vytvaran{
tychto klI'i€ovych ciel'ov a obohatit’ sa navzajom o dolezité otazky, ktoré s podstatné pre
kvalitny zivot IBD pacientov.

Den sme ukon¢ili spolo¢nou
slaévnostnou vecerou v tradicnej
| Spanielskej reStauracii s uzasnym
| vyhPadom na Barcelonu spojent
s menSou prehliadkou mesta.
Tento vecer sa niesol v znameni
vyborného jedla s hudobnym
sprievodom a v utuzovani
vztahov medzi delegatmi
| a predsednictvom EFCCA.
Posledny den bol po ranajkach
L odchod a my sme sa rozlucili s

‘ 3 " dolezitou informaciou: EFCCA
stretnutie sa bude konat’ v roku 2023 na Slovensku, v Bratislave. TeS$ime sa na delegatov a
verime, ze spolocnymi silami sa bude aj heslo tohto roka ,,IBD nepozna vek* $irit’ medzi
vSetkymi vekovymi kategoriami IBD pacientov. Prezident Salvo Leone ako aj celé vedenie
EFCCA pozdravuje Slovensko a posiela pozitivnu energiu pre vSetkych IBD pacientov.

Veronika Ivancikova
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TEAMBUILDING PREDSEDNICTVA SCC
Hotel Chors, Bratislava

Uplynulé pandemické roky dali medzil'udskym vztahom poriadne zabrat. Nedostatok
kontaktu a fyzicky spolo¢ne straveného Casu trapil rodiny, priatelov aaj pracovné
kolektivy nevynimajic ten na§ — predsednictvo Slovak Crohn Clubu. Pravidelné
videohovory ani siahodlhé emaily ¢i excelovské tabul’ky nevynahradia spolu straveny cas.
Sice sme sa pocas roka stretli na zopar klubovych akciach, no na nich zvy¢ajne nezostava
Cas riesit’ d’alSie zalezitosti tykajuce sa klubu. Po skutoéne dlhom Case sa ndm tak nakoniec
podarilo skibit’ nabité kalendére a stretli sme sa spolu v jini v Bratislave.

Nasa predsednicka Veronika
zorganizovala  skvely  program
a okrem pracovnych zalezitosti pre
Crohn Club sme si uzili aj kopec
zdbavy. Erika, Majka, Veronika aj
Lenka pricestovali do Bratislavy uz
v piatok vecer, ubytovali sa v Chors
hoteli na Obchodnej ulici v centre
mesta. Ja som sa knim pridala
pocas sobotnych ranajok. Od rana
sme pracovali  usilovne ako
véelicky: dolad’ovali sme rozpocty,
vymyslali aktivity akampane a
planovali d’alSie prOJekty na rok 2023. Caké nas totiz jubilejné vyrogie Slovak Crohn
Clubu a boli by sme rady, keby bolo vsetko tip-top a vietci sme si to poriadne uzili.

Po dlhych hodinach presedenych pri pocitaci
a papieroch sme sa podveCer napokyn Veroniky
prezliekli ,,do gala“. Pripravila totiz Specidlny
program, ktory bol pre nas az do poslednej chvile
tajomstvom. Autom sme sa presunuli blizko
k ndkupnému centru Eurovea anaSe kroky potom
smerovali do tane¢ného §tudia. Ked’ sme pri§li na
uréené miesto, boli sme poriadne Sokované!

Cakala nés totiz lady Vivian, ktord mala na sebe
len sietkované pancusky aobtiahnuté body.
Neveriacky sme na seba pozerali a netusili, o sa bude
najblizs§ie mintty diat’. Predstavila sa ako burlesuqe
tanecnica a dokonca po chvili priznala, Ze aj ona trpi
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IBD ochorenim. Rozpovedala ndm svoj pribeh a zdoraznila dolezitost’ aktualne tak Casto
diskutovanej témy — sebalaska. Napriek plnSej postave a silnym stehndm bola Vivian
mimoriadne pritazliva a sebavedomad... a presne tym chcela aspoi trosku ,,nainfikovat™ aj
nés. Ved’ povedzme si uprimne, Crohn aj kolitida nam ¢asto spdsobuju aj fyzicky viditel'né
symptomy ¢i problémy, ktoré nie su vzdy prijemné: nafuknuté brucho, nepeknu plet’, slabé
alamavé vlasy... Dalo by sa pokra¢ovat’ mnozstvom veci, ktoré nam, bohuzial’, takto
znizuji sebavedomie. Celé stretnutie bolo tak otom, aby sme sa aj napriek takymto
(ne)dokonalostiam neprestali I'ibit. Nacvicovali sme si sexy tanceky, krutili bokmi a do
toho ostrymi otazkami od Vivian otvarali naSe tajomné komnaty. Po hodine sme vSak
domov odchéddzali pomaly ako divy zo Sexu v meste.

Nabity dent sme ukoncili vecerou na
nabrezi Dunaja, kde sme si pri
lahodnych drinkoch pochutnali na
skvelom jedle. Dievc¢ata v nedel'u nasadli
do vlakov a odfr¢ali domov. Vikend sme
si v8ak spolu naozaj uvzili a dafam, Ze sa
teraz uz z toho stane tradicia.

Natdlia Manddkovd
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VELKA LETNA SUTAZ

Online udalost’

FOTOSOUTEZ LETO S IBD - 2022

Ako aj minuly rok, tak aj tento, sme sa, uz teda po treti
raz zapojili do Velkej letnej sutaze — 10. ro¢nik letnej @ PACIENTIIBD
fotografickej sutaze pod zastitou naSich ceskych kolegov
Pacienti IBD.

-

Sut'az prebiehala v obdobi od 1.7. do 20.9. 2022.
Témou tohto roka bolo ,Leto s IBD“ amohol sa
zapojit’ kazdy IBD pacient. Stacilo len mailom zaslat’
fotku alebo kolaz fotiek, ako si uZzivate svoje leto,
dovolenkovanie, cestovanie, ¢i relaxovanie.

Finélne vyhodnotenie sutaze prebehlo
na Svitovaclavskej konferencii 2022 v Prahe, dina
24.9.2022. Gratulujeme vitazom ako aj vSetkym
zucastnenym!
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15. MEDZINARODNA VEDECKA KONFERENCIA (IPC 2022) O
PROBIOTIKACH, PREBIOTIKACH, CREVNOM MIKROBIOME
A ZDRAVI

Radisson Blu Carlton Hotel, Bratislava

V diioch 27. — 30. juna 2022 sa v Carlton hoteli v Bratislave
konala 15. Medzindrodnd vedeckd konferencia o probiotikdch,

prebiotikdch, ¢revnom mikrobiéme a zdravi s medzinarodnou
skratkou — IPC 2022.

Medzi prednasajicimi boli odbornici z viac ako 30 krajin sveta,

. . . INTERNATIONAL
ako napriklad Juzna Korea, USA, Australia, India, Turecko, Pakistan, ScC|ENTIF|C

Velkd Britania, Irsko amnoho dal§ich eurdpskych  Statov. CONFERENCE
Konferencie sa za Slovak Crohn Club zG¢astnila ¢lenka predsednictva PROBIOTICS,
R ‘ PREBIOTICS
Erika Timkova. GUT MICROBIOTA
AND HEALTH

Témy jednotlivych prednaSok sa venovali najmid aktudlnym
poznatkom ohl'adom mikrobiému, charakterizacii novych, potenciondlnych probiotickych
kmernov a produktov, spojenia mozgu a ¢reva a formulécii ucelenych postupov a nariaden{
v spominanych oblastiach. V stredu vecer sa po konferencii konala spolo¢nd vecera
v RIVA Bar & Bistro na Dunaji.

15" NTERNATIONAL o
SCIENTIFIC CONFERENCE ON PROBIOTICS, Y o
PREBIOTICS, GUT MICROBIOTA /
AND HEALTH

Na zdver by sa chceli
velmi pekne podakovat
Ing. Norbertovi Bombovi
a Martinovi Harantovi,
MSec. Zo spolocnosti
iProbio, ktori nds po ich
prednaske  na Eduka¢nom
stretnuti v KoSiciach pozvali
na toto podujatie.

Erika Timkovd

ic-conference.net
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XXXV. HILDEBRANDOVE BARDEJOVSKE

GASTROENTEROLOGICKE DNI
Hotel Alexander, Bardejovské Kiipele

V dioch 09. — 10. septembra 2022 sa
vhoteli Alexander konali uz XXXV.
Hildebrandove Bardejovské |
gastroenterologické dni, ktoré organizuje
predovSetkym  tim  lekarov =~ z UNLP
v Kosiciach. Veronika Ivancikova spolu
s Erikou Timkovou boli aj tento rok ich
stcastou. Toto podujatie bolo venované
laudacii MUDr. Madrii Zakuciovej Kk jej
zivotnému jubileu. Za Slovak Crohn Club
sme sa pripojili ku gratulacii, pod’akovali
pani doktorke za jej dlhoroénu spolupracu so
SCC, ako aj za pozvanie na tito konferenciu
a popriali este vel'a sil a pevné zdravie.

Piatkovy pracovny den pozostaval

70 zaujimavych gastroenterologickych
kazuistik a sympo6zii z edukacnych grantov
farmaceutickych spoloénosti. MUDr. Dusan
Podmanicky prezentoval tlohu chirurga v liecbe pacienta s Crohnovou chorobou a MUDr.
Laura GomboSova predstavila koncept a skiisenosti s vyuZzitim mezenchymalnych
kmenovych buniek v liecbe komplexnych perianalnych fistil. Nechybala ani sekcia sestier,
7 kde sa okrem iného

diskutovalo aj o vyzname
IBD sestry amanazmente
sestry pri enteralnej
a parenteralnej vyzive.
Po konferencii sa konala
spolo¢na vecera
v Kupelnej kolonade.
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Spolo¢na  téma  sobotnych
prednasok bola: ,,Ochorenia pecene
a pankreasu“. Jednou z mnohych
prednasok bola aj ,Primdrna
sklerotizujica cholangitida — ¢o
priniesli nové odporucania“ od
MUDr. Sylvii Drazilovej, v ktorej
sme sa dozvedeli viac o tomto
ochoren{ a jeho stvislosti
s ulcer6znou  kolitidou. MUDir.
Drazilova vystupila aj v piatkovej
Casti s prednaskou ohl'adom liec¢by
pacienta s Morbus Crohn
amoznymi chybami v klinickej
praxi.

Na zaver predsednicka klubu
Veronika Ivancikova predstavila
¢innost  Slovak Crohn Clubu
zaposledny rok apodakovala
odbornikom za dlhoro¢nt

£ : spoluprdcu.  Rovnako ich aj
povzbudila k pokracovaniu propagicie klubu medzi pacientami. Po oceneni troch
najlepsich kazuistik nasledovalo ukoncenie konferencie a pod’akovanie prednasajucim
a posluchacom.

Hildebrandove Bardejovské
gastro dni patria aj vzhladom na
svoju dlhoro¢nu tradiciu k jednému
z najobl'ibenejsich odbornych
podujati gastroenterolégov nie len
naprie¢ celého Slovenska, ale teSia
sa aj navStevam vyznamnych
odbornikov  z Ceskej  republiky.
MUDr. Zakuciovej ako hlavnej
organizatorke celého podujatia este
raz dakujeme za pozvanie auz
teraz sa teSime na d’alsi rocnik!

Erika Timkovd
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REKONDICNY POBYT SLOVAK CROHN CLUB
Vysoké Tatry, Horny Smokovec

Aj tento rok sme zorganizovali uz 27. ro¢nik rekondi¢ného pobytu v Tatrach v zatial
najvyssSom pocte. Je pre nas poteSenim, ze sa rekondi¢ného pobytu zucastiiujil verni a stali
¢lenovia SCC a rovnako sa teSime, ked’ sa k nam pridavaju novi ¢lenovia, samotni IBD
pacienti a ich rodinni prislu$nici. Okrem tradiénych aktivit, ktorym sa venujeme pocas
pobytu, ako je turistika, prechadzky, wellness ¢i joga a dychové cviCenie qi gong, sme
tento rok zahrnuli aj cviCenie pilatesu, ktory sa stal obl'ibenou aktivitou a preto vel'mi
pekne d’akujeme pani Janke Timkovej, ktora sa nam trpezlivo venovala a naucila nas
z4klady pilatesu.

Rekondiény  pobyt sa nezaobiSiel ani bez
psychologického  poradenstva  aprednasky o opise

ok osobnosti nachylnej k chronickému ochoreniu pod
rohn Club

vedenim Mgr. Martina Vrabel'a. Vel'mi uzito¢nou pre IBD
7 pacientov  bola  prednaska  zo socidlno-pravneho
esuiatns sominir poradenstva pod zastitou odborni¢ky JUDr. Katariny
Y Fedorovej, PhD., LL.M. Ocefiujeme profesionalne
a propacientsky vysvetlenu problematiku a dodatocné
poradenstvo pre tcastnikov pobytu. O tom, ako sa starat’ o
nasu imunitu a aké potraviny st vhodné pre IBD
pacientov nam porozpraval nas clen a odbornik v tejto
problematike Vilko Stovéik.

V neposlednom rade sme mali moznost’ nahliadnut’ do témy ,,Body positivity* a naucit
sa premyslat’ o vlastnych potrebach a vyjadrit’ sebalasku, ktord je pre psychické zdravie
kazdého ¢loveka viac nez potrebna. Dakujeme Veronika Zelinka Mackova za uvedenie
tejto témy a pribliZenie vlastného Zivota s IBD.

Rekondiény pobyt sme ukoncili kvizom, kde sme hrali o skvelé ceny a preverili sme si
vedomosti o IBD a SCC. Dakujeme Grand Hotel Bellevue za darovanie prvej ceny do
kvizu: 2x vikendovy pobyt s polpenziou a wellness v dvojlozkove;j izbe. Postrehy a zazitky
z pobytu novych ¢lenov si mozete precitat’ na d’alSich stranach tohto bulletinu.

Pridajte sa k nam a spoznajte skveld komunitu I'udi s IBD, ktori sa radi podelia
o vlastné sktsenosti a vymenia si informacie. Je pekné, Ze mnohé priatel'stva, ktoré vznikli
na rekondicnom pobyte trvaji uz niekol’ko rokov a prispievaju k l'ahSiemu zvladnutiu
nasho ochorenia. Vidime sa o rok!

Veronika Ivancikova
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PRVYKRAT NA REKONDICNOM POBYTE

Ahojte, voldm sa Mirka a tento rok som sa prvy
krat zicastnila rekondi¢ného pobytu v Grand Hoteli
Bellevue v Tatrdch. Tento pobyt som vyhrala vo
fotografickej sitazi ako travime leto s IBD v roku
2021.

Velmi som sa nan teSila ked’Zze som vedela ze
stretnem l'udi s rovnakym ochorenim a podobnym
osudom. Pobyt som strdvila s priatelom, ktory so
mnou preziva vSetky trapenia choroby a aj ked” sme
mali na zaciatku zmieSané pocity znového
prostredia a ludi, boli sme vel'mi milo prekvapeni
hotelom, uzasnym wellnessom a hlavne tym ako
nas vsetci prijali medzi seba. Uz po prvom dni sme

sa tu citili ako doma.

Kazdy den na nas cakal iny program, ind prednaska, dobré rady odbornikov ¢&i uz
ohl'adom zdravia a vyzivy alebo socidlno-pravnych rad. Za tyzden sme stihli par vacsich aj
mensich turistik a odniesli si zo sebou vela zazitkov. Chcem vel'mi pekne pod’akovat’ SCC

za moznost’ zucastnit’ sa rekondi¢ného pobytu a verim Ze sa takto stretneme aj o rok@
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PRVYKRAT NA REKONDICNOM POBYTE

., Pozrite sa hlboko do prirody a potom vsetko lepsie pochopite”, povedal Albert
Einstein.

A ja som si povedala, ze sa idem pozriet na naSu krasnu, slovenska prirodu do

Vysokych Tatier, v ramci Rekondi¢ného pobytu a mozno sama uvidim a pochopim mnohé
veci, ktoré ma tento rok suzovali.

Volam sa Vladimira, mam 37 rokov
a nazivam si s Crohnovou chorobou v
hrubom ¢Ereve uz takmer 10 rokov. Leto
2022 bolo pre mna najnarocnejsie za
poslednych 7 rokov. Bola som prili$
dlho v remisii na to, aby som ¢o i len
pomyslela, ze Crohn moje telo znovu
niekedy porazi, a ja budem prekonavat’
dalsi relaps. No vsetci s IBD vieme, ze
je to len Zzelanie a tiez vieme, ze nie
vzdy sa uplne naplni. Ako sa vravi,
choroba si nevyberd.

Ked’ som si v§imla email a notifikaciu z Crohn Clubu o Rekondi¢nom pobyte rozhodla
som sa prvykrat po 8 rokoch ¢lenstva v klube reagovat’ a prihlasit’ sa. Hlavne preto, Ze som
to videla ako moznost’ stretntit’ sa s viacerymi 'ud’'mi, ktori maju rovnaké alebo podobné
IBD ochorenie. Chcela som si vypocut’ ich pribehy ako s IBD chorobami zijui, bojuju a
zdiel'at aj to, ¢o som si ja s Crohnovou chorobou prezila za poslednych 10 rokov.

Rekondi¢ny pobyt bol v krdsnom
prostredi Starého Smokovca. Priamo z
hotela bolo velmi vela moznosti na
turistiku. Hotel mal famézny wellness s
plaveckym bazénom, ktory sme hiadam
vSetei vyuzili. V pripade, ked nam
neprialo vel'mi pocasie a vonku prsalo,
ale tiez aj vtedy, ked sme si chceli
oddychnut a zrelaxovat po ture.

Kazdy den sa zacinal cvienim
pilates, jogy alebo Qi gong-u. Po
raiiajkéach, ktoré boli vel'mi r6znorodé a chutné si tcastnici pobytu mohli vybrat’ turistiku

podl'a svojich schopnosti a moznosti. Ja by som sa nenazvala skusenou turistkou, obzv1ast
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po “odlezanom” lete, ale tatranské prostredie ponukalo naozaj velmi vela moznosti.
Najblizsi Hrebienok sa dal vyjst’ pesi, pripadne pozemnou lanovkou a odtial’ pokracovat
d’alej v narocnejsich aj 'ahsich tirach.

Okrem turistickych,  wellnessovych
aktivit sme sa mohli zOcastnit aj na
prednaskach zorganizovanych v ramci
Rekondi¢ného pobytu. Velmi pouéna bola
prednaska s Katarinou Fedorovou o
Pravnom a socidlnom poradenstve pri IBD,
kde som sa dozvedela najnovsie informacie
v ramei zékonov, ZTP, invalidného
dochodku a benefitov pre IBD pacientov.
Na programe boli aj velmi zaujimavé
prednaSky zamerané priamo na nase
choroby, ako bola diskusia s Viliamom Stovéikom o imunite a stravovani pri IBD: “Aby

virézy nemali Sancu”.

Taktiez prednaska so psychologom Martinom Vrabelom na tému ,,Osobnost’ ndchylna
k autoimunitnému ochoreniu”. Nazor psycholéga na naSe ochorenie je velmi poucné.
Pohlad na to, ¢o mdzeme aj nemusime vnimat’ s chorobou a ako to vnimaji T'udia okolo
nas a ¢o vsetko si musime vedome prejst, aby sme sa citili dobre.

Najzaujimavejsia diskusia bola o sebaldske, o ktorej sme hovorili so skvelou
Veronikou Mackovou na jej prednaske ,,Body positivity workshop®. Bolo uzasné pocut’ o
tom, ¢o vSetko kazdy z nas denno-denne pre seba robi, aby sa citil lepSie nielen psychicky,
ale rovnako aj fyzicky. A T'ubil sa! . i Soie By

Socidlny aspekt celého Rekondi¢ného
pobytu bol necakane skvely. Vsetci
UCastnici pobytu boli velmi mili a
priatel’ski, o eSte viac umocniovalo skvelu
atmosféru celého pobytu. Je potrebné
povedat’ velké d’akujem Crohn Clubu a
jeho predsednictvu, Ze umoznuju stretavat
sa pacientom na takychto pobytoch.

Pre mia osobne to bol nezabudnutelny tyzden, pretoze som spoznala skvelych Tudi
vsetkych vekovych kategorii, ktori tvoria uzasnu “rodinu”. A mne sa podarilo najst’ nie len
seba, ale aj svoju druhii polovicku. @

Vladi
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SEMINAR PRE IBD SESTRY
Online / Hotel Hanuliak, Beld

Sme velmi radi, Ze sa Slovak Crohn Club méze pravidelne zcastiiovat’ odbornych
podujati pre lekarov a sestry a preto sme s radostou prijali pozvanie na IBD férum pre
sestry s témou ,,Rozhovory o IBD*. Podujatie sa konalo 23 — 24.9.2022, v Hoteli Hanuliak
a bolo bohaté na rdzne témy, ktoré sa priamo tykaju prace IBD sestier.

Je viac neZ potrebné rozumiet' IBD pacientom a preto sa prednasalo o témach
spojenych s diétou a vyZivou pod vedenim MUDr. Ivety Ciernej, PhD., taktiez sa Mgr.
Hana Bednatiikova venovala psychologickym aspektom a vztahovym véizbdm a Doc.
PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc. priblizila $pecifika oSetrovatel'skej starostlivosti.

POZVANKA IBD FORUM
ROZHOVORY O IBD

V neposlednom rade sa IBD sestram prihovorila svojou prednaskou aj nasa
predsednicka Veronika Ivancikova a priblizila ¢innost’ Slovak Crohn Clubu ako aj plany
do buducna, kde moézu participovat’ aj sestry. Pod’akovala za spolupracu a l'udsky pristup
IBD sestier a povzbudila ich v narocnej préci, ktord odchodom pacienta z ambulancie
nekonéi, ked’Ze je sucastou tejto profesie aj zdihava administrativna &innost’. Verime, Ze
vzdjomnym re$pektom a spolupracou vieme skvalitnit’ Zivot pacientov a sprijemnit’
navstevu v ambulancii.
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WEBINAR: Novinky v IBD lie¢be

Online udalost’

Témou prvého ztroch webindrov Slovak Crohn Clubu zameranych na edukaciu
pacientov s IBD bol tzv. "Patient empowerment’, lieCebny pristup, pri ktorom sa pacient
aktivne spolupodiel'a na rozhodovani o liecebnom postupe. Tento pristup sa za posledné
roky stal Standardnou sucast'ou poskytovania zdravotnej starostlivosti, osobitne v liecbe
chronickych ochorenti, kde je viacero postupov medicinsky “spravnych” a pacientovi moze
zjeho pohladu viac vyhovovat niektory konkrétny znich. Aby sa v praxi
pacientovi/pacientke dalo aktivne podielat na rozhodovani o liecbe, je potrebné, aby
mal/mala dostatok informdécii nielen o jednotlivych liekoch, ale aj o celkovej filozofii
a cieloch lie¢by a sposobe, ktorym lekar uvazuje pri vybere daného lie¢ebného postupu.
Mnozstvo otazok v ambulancidch smeruje
aj k jednotlivym aspektom zivotného §tylu,
¢o je tiez nastrojom, ktory je ‘plne v rukach
pacienta” aje preto prirodzené, Ze si
pacienti Zziadaju tieto informacie od
lekarov. Casovy priestor v ambulanciich je
limitovany, kedze  'rozpravanie sa
s pacientom” nepredstavuje hodnotu, ktord
by platcovia za zdravotnu starostlivost
adekvdtne ocenili, alekdr je preto
manazmentom zdravotnickych zariadeni
tlaceny edukaciu pacienta redukovat na
minimum. Tento webinar ma za ciel’ aspont  fuili
Ciastone odovzdat’ informdcie, na ktorych
komunikovanie v ambulancii

gastroenterologa neostava cas.

Ako prebieha rozhodovanie o lieCbe?

Prvy krok lekéra starajiceho sa o pacientov s IBD v dne$nej dobe spociva v zakladnom
rozhodnuti — je potrebna liecba, resp. zmena liecby? V pripade aktivity ochorenia, ked’
pacient prichddza k lekdrovi s nejakymi tazkost'ami a je stanovena diagndza, nie je zlozité
pacientovi vysvetlit, Ze je potrebné zacat’ s lieCbou. V takejto situécii zac¢iname s lieCbou,
aby sme zmiernili, respektive pacientovi pomohli sa uplne zbavit’ nejakych konkrétnych
tazkosti. Nasledne ale pri d’alSich kontrolach, ked’ uz pacient tazkosti nemusi pocit'ovat’, je
potrebné, aby lekar aktivne zhodnotil, ¢i je liecba G¢inn4, ¢i sa okrem zmiernenia tazkosti
dosiahlo aj zhojenie ¢reva a laboratorne doslo k poklesu zdpalovych parametrov a dprave
napriklad anémie. V takejto situdcii sa Castokrat pacient/pacientka citia dobre a nemusi byt
pre nich vzdy zrozumitelné, preco ich lekar 'vyruSuje” z pokojného Zivota zlozitymi
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rozhodovaniami o zacati novej lieCby. Tento novy koncept liecby ma za ciel’ predchadzat’
komplikaciam, byt ‘o krok vpred” chorobou. Preto je aj v pripade subjektivne dobrému
stavu nevyhnutné realizovat' kontrolné vySetrenia — laboratérne odbery, sonografiu,
endoskopiu. Vysledok takejto kontroly moéze byt’, Ze lekar navrhne lie€bu upravit’, alebo
modze pacienta/pacientku ubezpe€it, ze je vSetko v poriadku ana lie¢be, komplikacie
nehrozia a lieCbu menit’ netreba.

Volba lieku

Pri vybere lieku lekdr zohladiiuje mnozstvo parametrov. Na jednej strane su to
“parametre ochorenia’, t.j. ktoré Casti traviacej trubice su postihnuté, v akom rozsahu
a akym typom zdpalu. Na druhej strane si ostatné faktory na strane pacienta/pacientky —
vek, pohlavie, ¢i ma pred sebou rozhodnutie zalozit' si rodinu, ¢i nemé iné ochorenia,
osobitne iné autoimunitné ochorenia, nddorové ochorenia, ochorenia srdca a ciev, pripadne
geneticka zat'az pre nadorové ochorenia.

V stcasnosti je k dispozicii viacero liekov, volba medzi nimi je naro¢na. Najdlhsie
pouzivanymi a vysoko u¢innymi liekmi s rychlym ndstupom ucinku su kortikosteroidy.
Takmer kazdy pacient s IBD sa s kortikosteroidami stretol a skusenost’ a pohl'ad pacientov
na ne je rozna. Su pacienti, pre ktorych je rychly nastup ucinku s takmer okamzitou ul'avou
hodnoteny ako jednozna¢né pozitivum. Naopak, si pacienti, pre ktorych je v popredi
skusenost’ s neziaducimi u¢inkami, osobitne vzostup hmotnosti, opuchy tvare aj koncatin.
Menej v popredi su pre pacientov ‘neviditelné” neziaduce ucinky ako je rednutie kosti,
riziko Sedého zékalu ariziko ochoreni srdca a ciev. Tzv. systémové kortikosteroidy su
preto vybornym pomocnikom kritkodobo a jednordzovo na ulavu od symptémov, ale
nemali by sa pouzivat’ dlhodobo. Jednym z ddlezitym parametrov hodnotenia inych liekov
je aj tzv. “corticosteroid-free remission” alebo “corticosteroid sparing effect’, to znamena,
ich schopnost usetrit’ pacienta s IBD d’alSieho uZivanie kortikosteroidov.

Dalsim desatrodia pouzivanym lickom je azatioprin. Tento liek je v sucasnosti stle
menej Casto pouzivany, ale stale je urCité percento pacientov, ktori z neho profituju.

Pred dvadsiatimi rokmi vstipili do liecby IBD tzv. biologika. Nazov "biologicka’ lie¢ba
vyjadruje podstatu lieku, ktorou je technologickd odliSnost’ biologik. Jedna sa o velké
molekuly, pre vyrobu ktorych je potrebny zivy organizmus, bunkova kultdra, ktord tento
liek $truktary bielkoviny ‘vyrobi’. Od tohto technologického postupu sa lisia tzv. ‘'malé
molekuly’, ktoré momentalne prichddzaju do liecby IBD. Rozdiel medzi biologikami
a malymi molekulami je jednak v tomto technologickom procese ich vyroby ale najmé sa
lisia mechanizmom tuc¢inku a bezpecnostnym profilom. Vsetky biologikéd aj malé¢ molekuly
maji potencial priniest pacientom sIBD cas bez kortikosteroidov atzv. ‘sliznicné
zhojenie’, ¢o znamena nielen ustup tazkosti ale aj zhojenie zapalu sliznice traviaceho
traktu. Vol'ba konkrétneho lieku zavisi od vsetkych vyssie uvedenych faktorov a nie vzdy
je vol'bou len jeden konkrétny liek, ale je viacero terapeutickych moznosti.
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Kedy prichddza na rad chirurg?

Chirurgickd intervencia dnes uz nepatri medzi nastroj, ktory by sa mal vnimat ako
posledné utocisko po vyskusani vSetkych dostupnych liekov na liecbu IBD. Naopak,
v poslednom Case vstupuje do popredia tzv. 'v€asnd chirurgia’, ¢o pouzitie chirurgickej
intervencie ako liecebného postupu prvej vol'by. V Case, ked’ pacient/pacientka prichadzaja
ku gastroenterolégovi moze uz totiz byt ochorenie pritomné niekol’ko rokov a pocas tychto
rokov dojde k vzniku rozsiahleho poskodenia ¢reva so vznikom ziZenin spdsobenych
jazvovitym tkanivom nahromadenym v stene Creva. V takejto situdcii je vyssie uvedena
protizapalova neudinna, naopak a pacient je zbytoéne vystaveny jej neziadicim ucinkom.
Spravne nacasovana chirurgicka intervencia, s adekvatnou pripravou pacienta na fiu vie
ama priniest’ vyrazné zlepSenie kvality zivota, ochorenia vSak nevylie¢i. Je po nej preto
potrebné aktivne sledovanie, realizovanie koloskopie pol roka az najneskor rok od operacie
a nasledne zacatie lie¢by podl'a endoskopického nélezu s ciel'om predist’ d’alSej operacii.

Co je to remisia, ¢o je to relaps?

IBD st chronické, nevyliecitel'né ochorenia, to znamena, su ochoreniami na cely zivot.
V priebehu Zivota sa striedaju obdobia kl'udu, ¢o nazyvame remisiou a obdobia relapsov,
kedy je ochorenie aktivne. Jednym z faktorov, ktoré vyrazne redukuju kvalitu zivota
pacientov s IBD je fakt, ze relapsy nie st predvidatelné a nedd sa pomenovat’ konkrétny
spustac relapsu. Prirodzene sa pacienti zaoberaju tym, ¢o mohlo relaps vyvolat’ a ked’ze sa
jedna o ochorenia prejavujice sa priznakmi z traviaceho traktu, tak pri¢inou relapsu, ktora
sa najviac ‘ponudka” je strava.

Strava

Strava patri medzi tazko Studovatelné faktory zivotného Stylu. Celosvetovo bolo
realizované mnozstvo $tudii, ktorych vysledkom bolo nedavno zadefinovanie rizikovych
potravin tak pre samotny vznik ochorenia ako aj pre zhorSenie jeho priebehu. Jedna sa
o potraviny s vysokym obsahom konzervantov, roznych aditiv a farbiv. Idedlnou stravou je
cerstvo pripravovana strava, variabilnd, s dostatoénym obsahom cerstvej zeleniny a ovocia.
V ramci uvedenych §tadii bol vyvinuty koncept tzv. Crohn’s exclusion diet. Tato diéta
predstavuje liecebny nastroj, ktory ma potencial navodit’ remisiu, alebo asponi zlepsit’
symptomy aj unajtazsich pacientov so zlyhanim viacerych liecebnych linii. Treba
zdoraznit', ze sa jedna o docasnu diétu, do zlepSenia symptémov, nie je to diéta vhodna na
cely zivot.

Mnozstvo diskusii sa vedie o Skodlivosti lepku pre pacientov sIBD, respektive
o zmysle bezlepkovej diéty v liecbe IBD. Bezlepkova diéta, alebo znizenie obsahu lepku
v strave moze ul'avit’ od niektorych symptémov pacientov s IBD, bezlepkova strava ale nie
je pre jednotlivcov, ktorf netrpia celiakiou vhodna a jej dodrziavanie sa neodporuca.

V minulosti bola vyrazne uprednostiiovana bezzvyskova strava, vel'a pacientov takiito
diétu drzi dlhodobo. Bezzvyskova, alebo nizkovlakninova strava nie je z dlhodobého
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hladiska vhodna a predstavuje relativne jednostrannd stravu, v ktorej mnozstvo zivin
chyba. Jej vyuzitie je vo fazach relapsu, kedy vlaknina v strave moze pdsobit’ drazdivo.
Mimo tychto obdobi, ale nie je indikovand anebol preukazany ziadny jej prinos
v prevencii relapsov.

Ostatné faktory Zivotného $tylu
Fajcenie

Najlepsie preskimanym faktorom zivotného $tylu je fajéenie Jeho vplyv je odliSny na
riziko vzniku a komplikovaného priebehu Crohnovej choroby, ktoré zvysuje, na rozdiel od
ulcerdznej kolitidy. Fajéenie pri ulceroznej kolitide zlepSuje priebeh, ¢o vSak nijako
nevyvazuje ostatné zdravotné rizika, ktoré so sebou fajcenie prinasa.

Fyzickd aktivita a dusSevné zdravie

Fyzicka aktivita sa jednoznacne odportica, dokazatelne zlepSuje najmé chronicka
unavu, ktora sa Casto vyskytuje aj u pacientov s ochorenim v remisii. V akomkol'vek stave
je nejaka forma fyzickej aktivity mozna, je ale dolezité neprepinat” a naucit’ sa zvolit’ si
spravnu mieru adaptovanu na aktualne fyzické moznosti.

Neoddelitelnou sucastou liecby IBD je starostlivost o duSevné zdravie. Chronické
ochorenia vo vSeobecnosti prindSaji so sebou mnozstvo limitacii v beznom Zzivote, ktoré
nie je jednoduché spracovat’ a nie je samozrejmostou, ze ich kazdy rovnako I'ahko prijme.
Profesiondlna pomoc psycholdga a/alebo psychiatra je mimoriadne cennou stcastou lieCby
a vo viacerych krajinach je psychologické vysetrenie a nasledne poradenstvo §tandardnou
stcast'ou liecebného procesu. IBD zasahuje do kazdej oblasti zivota, tyka sa mladych
pacientov, ktorych zivotné plany su prichodom choroby vyrazne narusené. Psychologické
poradenstvo dokaze efektivne pomdct sa s tymto bremenom vyrovnat’ a vyrazne skvalitnit’
zivot s tymto ochorenim.

Zdznam z webindru je mozné ndjst na nasej stranke, Youtube alebo Facebooku.

rekondicny
detsky tabor =
odborné publikacie
IBD aplikacia
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SVATOVACLAVSKA IBD KONFERENCIA

Praha
¥ LEE V septembri, dia 24.9.2022 sme sa
Pacienti IBD — GGastnili 17, rocnika Svatovaclavskej
. e'stevtogsami! IBD konferencie v Prahe. Tohto roku sa
/ zidastnilo a7 140 Glastnikov z Ceska
-~ A a Slovenska.

{

Tato  konferencia je kazdoroéne
usporiadand pod zastitou naSich Eeskych
kolegov, z organizdcie Pacienti IBD. Je
IENTI IBO Y . . L
uréend pacientom s IBD, ich rodinnym
prislusnikom, priatelom aj Sirokej
verejnosti.

¢
b strevnimi zén o
Jrobou

tidou.

g

Pocas konferencie boli k dispozicii rozni
odbornici poskytujici poradenstvo

crohn.cz

(pravne, vyzivové, gastroenterologicke,
atd’.). Vstinkoch sme sa zozndmili
so zastupcami celiatikov, stomikov, farma
firiem a inych spolo¢nosti a organizacii
suvisiacich so zdravym travenim a IBD.

" ot NaS SPONTORIM

1d @ coloplast

|

8 v —
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Konferencia prebiehala formou odbornych prednasok na rézne zaujimavé témy, ako
napriklad Dudlna biologicka liecba od prof. MUDr. Milana Lukasa, CSc. z ISCARE a.s.,
Pro¢ nam telo (ne)funguje pohladom fyzioterapeuta PhDr. Petra Zihradnika, PhD. zo
SPINEZIO fyzioterapie.

Pacienti 1BD ]
Nejste v tom sami!
pov ‘

Zaznamy z konferencie mozZete najst na:
https://www.crohn.cz/videozaznamy-prednasek-ze-svatovaclavske-ibd-konference
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KAMPAN Priprava na zrely vek
Probiotikd pomahaju pri zapalovych ochoreniach ¢riev

Mediaplanet, www.info-zdravie.sk

SYMPROVE  SRiu.

Pri chronickych zépaloch traviaceho systému je dolezité zmenit' zivotny §tyl,
stravovanie a redukovat stres. Vyraznou pomocou je uzivanie vicSiecho mnozstva
probiotickych baktérii.

MUDr. SLAVOMIiR CERNOK

gastroenterolog

Zapalové ochorenia ¢reva st akutne a chronické. Chronické st najmé ulcerézna kolitida
a Crohnova choroba.

Preco tieto choroby vznikajii a ako sa prejavuji?

Akutne zapalové ochorenia ¢reva spdsobujil baktérie, virusy, toxiny a jedy v potrave a
lieky. Prejavuju sa bolestami brucha, nafukovanim, ki¢mi, hnackami, niekedy aj teplotami.
Diagnostika sa opiera o fyzikalne vySetrenie pacienta, vySetrenie krvi, stolice, RTG a USG
brucha. Lie¢ba pozostava z diéty, uZivania probiotik, lickov tlmiacich bolesti, kice,
nafukovanie, zlepSujucich hnacky a, ak treba, aj antibiotik.

Ulcerézna kolitida je neSpecificky zapal sliznice hrubého Creva. Najlastejsie je
postihnuty koneénik, esovita kl'ucka a 'ava Cast’ hrubého ¢reva. Pri¢ina nie je znama, ale v
jej rozvoji hra dlohu stres.

Z priznakov pri zapale kone¢nika dominuje Casté nutkanie na stolicu s odchodom
malého mnozstva stolice s krvou ¢i hlienom. Pri postihnuti hrubého ¢reva byva hnackovita
stolica s primesou krvi a hlienu a kf¢ovité bolesti brucha, niekedy zvysena teplota, bledost’
koze nasledkom chudokrvnosti a dehydratacia.

Diagnoza je zaloZend na kolonoskopii hrubého creva.

Liecba zahfiia najmd zdsadnil zmenu stravovania — znizit' prijem vlakniny, vyluacit
vyrobky z kravského mlieka, Gideniny, smazené a tazké jedla, redukovat’ Cervené maéso,
bielu miiku a biely cukor. Crohnova choroba je nespecificky zapal steny zaltidka, tenkého
a/alebo hrubého ¢reva. NajcastejSie postihuje poslednt ¢ast’ tenkého ¢reva pred prechodom
do hrubého. Pri¢iny st podobné ako pri ulceréznej kolitide. Vyznamne sa nari$a érevna
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mikroflora, poskodzuje sa imunita ¢reva a vznikd chronicky zapal. Choroba modze
postihovat' traviaci systém od zalidka aZ po analny kandl. Ustredné postavenie v
diagnostike maji endoskopické vysetrenia. Aj tu je dolezitd zmena zivotného Stylu,
redukcia stresu, diéta, probiotika a lieky.

Co sti probiotika?

Mikroorganizmy zijuce v traviacom systéme. Zabranuju osidleniu ¢reva patogénmi,
ktoré spdsobuji oslabenie imunitného systému a produkuji toxické latky. Probiotikd
,obsadia“ sliznicu Criev, tak sa patogény nedostanti k dostatoénému mnozstvu zivin a
nevedia sa rozmnozovat. Probiotika produkuju latky, ktoré zhorSuju prezitie skodlivych
mikroorganizmov. Na napravenie, pripadne zachovanie rovnovahy ¢revnej flory je dobré
dodat’ telu vacsie mnozstvo probiotickych baktérii. Probiotika obsahuju ich najdélezitejsie
kmene, nemaji vedlajsie ucinky, nenadivaju a nemusime sa ich vzdat’ ani v pripade
intolerancie laktdzy.

Uzivanie probiotik sa odporica v tychto pripadoch: Hnacky deti. Hnacka spdsobena
uzivanim antibiotik. HnaCka sposobena baktériou Clostridium difficile. Chronické
zdpalové ochorenia ¢reva (IBD) — Crohnova choroba a ulcer6zna kolitida. Syndrém
drazdivého creva (IBS). Enteritida a kolitida spdsobena ozarovanim. Gynekologické
bakteridlne infekcie. Uroinfekty. Stukovatenie peCene a cirhdza pecene. Alergické
ochorenia imunitného systému. Atopicky ekzém. Metabolicky syndréom. Depresia.
Reumatoidna artritida. Diabetes mellitus.

Probiotikda musi wuzivat vacSina pacientov so zapalovymi
Slovak ochoreniami ¢riev. Aj nasi pacienti uzivali tieto probiotika, ked’ze su
Crohn Club naozaj potrebné pri tychto ochoreniach a videli sme, ze ich uzivanim
sa zlepsil priebeh ich zdravotného stavu. Velkou vyhodou Symprove

je tekuta forma, pacientom sa tak tieto probiotiké I'ahsie uzivajt.

Vyhody Symprove
o tekuty zéklad, vd’aka ktorému su baktérie zivé a aktivne
e overené nezavislymi Stadiami
e 9710 zdkaznikov citi rozdiel*

*na zaklade prieskumu z roku 2021 medzi 490 zdkaznikmi Symprove

Cléanok bol zverejneny na strdnke: https://www.info-zdravie.sk/priprava-na-zrely-

vek/probiotika-pomahaju-pri-zapalovych-ochoreniach-criev/
Prelistujte si online Specializovanii prilohu spolocnosti Mediaplanet na stranke:

https./fissuu.com/mediaplanet _cz_sk/docs/priprava_na_zrely vek
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WEBINAR: Starostlivost’ o mikrobiéom v relapse a remisii
Online udalost

V oktébri sme si pre vds pripravili webinar spojeny so sutazou. Crevny mikrobiém IBD
pacienta s Crohnovou chorobou sa sprava inak ako pri ulceroznej kolitide. Musime sa ofiho
spravne starat’ najmé v remisii a vel'mi opatrne a rozumne k nemu pristupovat’ v relapse.
Na webindri ndm vedec Martin Haranta MSc. zodpovedal otdzky, ktoré by ste sa chceli
opytat’ vasho Creva.

Zdznam z webindru je mozné ndjst na nasej stranke, Youtube alebo Facebooku.

Slovak
Crohn Club

vds pozyva na webindr

Starostlivost o mikrobiom
v relapse a remisii

ktory sa uskutocni online

24.10.2022 o 16:30

'-""-"'“'"'"|!||""|H“|l||H“||HH|”“"”“

{ e
: IprObIO Martin Haranta MSc.

ig‘ www.crohnclub.sk n @crohnclub slovakcrohn_club o Slovak Crohn Club

https://crohnclub.sk/blog/webinar-starostlivost-o-mikrobiom-v-relapse-remisii
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CELOSLOVENSKA PACIENTSKA KONFERENCIA AOPP

Hotel Bratislava, Bratislava

Asociacia na ochranu prav pacientov SR zorganizovala pod zastitou ministra
zdravotnictva MUDr. Vladimira Lengvarského, MPH uz Siestu celoslovensku pacientsku
konferenciu, ktord sa uskuto€nila 25. — 26. novembra 2022 v Bratislave. Téma celej
konferencie bola ,,Manazment pacienta — cesta pacienta“. Konferencia bola spojena aj s
udelovanim ocenenia AOPP na zéklade navrhov Elenskych pacientskych organizacii v
kategorii ,,Moj lekdr*, ,,Moja sestra“ a ,In memoriam*. Ocenenia sa okrem prezidentky
AOPP — PhDr. Marii Lévyovej zi&astnila aj poslankyiia NRSR Mgr. Jana Zititanska.

Piatkovy odborny program
pozostaval zo Styroch diskusnych
panelov, v ktorych sa diskutovalo
0 manazmente pacienta
a nastaveni cesty pacienta
z pohladu regulatora, platcov
a poskytovatel'ov, o zlepseni
manazmentu pacienta z pohladu
predstavitel'ov liekového retazca
— lekarnikov, vyrobcov liekov
a zdravotnickych pomocok,

0 zmendch v poskytovani

zdravotnej starostlivosti a ceste pacientov v rdmci ndslednej zdravotnej starostlivosti,
starostlivosti o najkrehkejs$ich a najzranitel'nejSich pacientov, ako aj o vplyve vzdeldvania
na zmenu diagnostickych a terapeutickych procesov, vzdelavanie ,Pacient a liek*
a inovacie ul'ahCujlice cestu a manazment pacienta.

i | , Vecer nasledovalo
sldvnostné ocenenie
zdravotnych sestier a lekdrov
navrhnutych  pacientskymi
organiziciami. Za Slovak
Crohn Club bola v kategdrii
»Moja  sestra“ navrhnuta
aocenend PhDr. Anna
Lipovska, PhD., ktord sa

aktivne zucastiuje
odbornych konferencili,
webindrov a diskusnych

41



Slovak Crohn Club

stretnuti pre sestry, ktoré pracuju v gastroenterologickych a IBD ambulanciach. Je velkou
oporou prave pre pacientov s IBD, ktorym poskytuje cenné poradenstvo a praktické rady
v liecbe a manazmente ich ochoreni, je vzdy ochotnd im pomoct, vypocut si ich
a podporit,, je Ustretova, profesiondlna a ma l'udsky pristup. A to su presne tie hodnoty,
ktoré dokaze ocenit’ jedine pacient s nel'ahkym ochorenim, ktoré ho sprevadza cely zivot.

V kategorii ,,M0j lekar™ bol za
SCC  nominovany  aoceneny
MUDr. DuSan Podmanicky,
PhD., ktory sa spolu so svojim
timom  podiela na  vcasnej
diagnostike a pldnovani terapie
pacientov s IBD, ako aj na liecbe
najtazs§ich pripadov z celého
Slovenska. MUDr. Podmanicky
zaviedol a rozsiril vyuzivanie mini-
invazivnych metdd v chirurgickej :
liecbe pacientov s Crohnovou chorobou podiel’a sa na mnohych vyskumnych prOJektoch v
diagnostike a lie¢be, vypracoval inovativiu metddu neoperacnej lieCby tzv. perianalnej
fistulujucej Crohnovej choroby, ktora sa stretla s velkym zaujmom doma aj v zahraniéi.

Chronicky chori pacienti na fiom ocefluju najmé jeho mimoriadne citlivy a profesiondlny
pristup. Pocas svojej prace sa spolupodiel’al na zachrane a zlepSeni kvality Zivota nielen
pacientov s IBD.
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Sldvnostnym programom nds sprevddzala moderatorka Barbora Chlebcovd, ktord zaver
oceniovania obohatila aj o spevacke ¢islo. Pocas vecera vystupil aj klavirny virtuéz a
spevak Jozef Holly, ako aj rapper a IBD pacient Majself.

Sobota patrila najmd  prezentécii
jednotlivych  pacientskych  organizacii
aich ndvrhoch na zlepSenie manazmentu

voamdgy pacienta z hladiska poskytovania
PamcipéciaAOPP A . N . R K
apaclenBhySHOIRNAISHY : § ambulantnej, nemocnicnej starostlivosti
na zlepSovani manazmentu ¢

acesty pacientov { 1 a liecby, ako aj dostupnosti liecby naprie¢

roznymi diagnézami. Predsednicka SCC
Veronika  Ivancikovd  odprezentovala
hlavné problémy a prekazky
v manazmente pacienta s IBD a podnietila
pritomné pacientske organizicie, ktoré

stvisia s diagnézou IBD k spolupraci.

Zaver konferencie bol venovany pod’akovaniu predsednictvu AOPP, pani prezidentke
Mairii Lévyovej, partnerom, lekdrom, zdravotnym sestrdm, ale najméd zdstupcom
pacientskych organizacii, ktori boli sti¢ast'ou tohtoro¢ného podujatia.

Sme velmi radi, Ze¢ sme sa na
konferencii mohli za Slovak Crohn Club
Ve AL . zucastnit’ v takom pocte, d’akujeme este
P~ nac \:PP ‘ R , raz AOPP za priestor a moznost’ edukacie

hor - zag 7 = ; M P
e AR D g a pevne verime, ze sa o rok opit

stretneme.

Erika Timkovd
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SLOVENSKY GASTROENTEROLOGICKY KONGRES

Radisson Blu Carlton Hotel, Bratislava

V dioch 25. — 26. novembra 2022 sa v Radisson Blu Carlton Hotel v Bratislave konal
Slovensky gastroenterologicky kongres, ktory bol zastreSeny prezidentom kongresu — prof.
MUDr. Tiborom Hlavatym, PhD. Zastupkyne Slovak Crohn Clubu Veronika Ivanéikova
a Erika Timkova sa kongresu z0castnili len na kratku chvil'u, nakol’ko sa v rovnakom Case
odohravala aj Siesta celoslovenska pacientska konferencia AOPP, ktorej boli saastou a
o ktorej si mozete precitat’ v predchadzajucom ¢lanku. Aj napriek tomu chceme velmi
pekne podakovat prof. Hlavatému za pozvanie a pevne verime, Ze naSa doterajSia
spolupraca bude pokracovat’ aj nad’alej.

Piatkovy program otvorila svojou prednaskou ,.Liecha IBD viera, dnes a zajtra‘
MUDr. Miria Zakuciovd, po ktorej nasledovala prezentdcia troch origindlnych prac.
V d’alsom bloku bol hlavnou témou skrining kolorektdlneho karcinému, jeho praktické
aspekty a prekazky zakoncené diskusiou. MUDr. Anna Gojdicova, PhD prezentovala
tlohu zeleza ajeho praktické vyuzitie v gastroenterologickej praxi, ako aj novi
subkutdnnu formu poddvania infliximabu u IBD pacientov. Okrem iného bol predstaveny
aj novy, 1 litrovy preparat s makrogrolom a jeho efektivita v priprave pacienta na
kolonoskopiu MUDr. Igorom Sturdikom. MUDr. Gojdi¢ova a MUDr. Sturdik sa venovali
aj ochoreniam koze ako komorbidite pri IBD a ich liecbe pomocou ustekinumabu.

Profesor MUDr. Milan Luka$ z Prahy prezentoval ,,Pokroky v diagnostike a liecbe IBD
2022 v jeho state-of-the-art prednaske. Konferencia obsahovala aj mnozstvo prednasok
ohl'adom hepatobilidrneho systému, ako aj iné témy z oblasti gastroenterolégie. MUDr.
Iveta Cierna, PhD sa spolu s ostatnymi odborni¢kami venovala lie¢ebnej vyZive pre deti a
dospelych. Jednou z mnohych diskusnych tém bola aj ,,Monitoring aktivity IBD*.

Kongres pozostdval okrem tradi¢nej prednaskovej cCasti gastroenteroldgov aj
zo Sesterskej sekcie, kde sa prednasalo adiskutovalo o aktudlnych trendoch
v gastroenteroldgii a endoskopii. Vel'mi nés te$i, ze Mgr. Zuzana Papayova vo svojej
prednaske ,,Psychologickd podpora IBD pacientom* spomenula ako jednu z moznosti
psychologickej podpory aj vyuzitie pomoci zo strany Slovak Crohn Clubu. Pocas kongresu
sa uskutocnilo aj Stretnutie Onkologickej sekcie SGS a Stretnutie Sekcie ambulantnych
gastroenterolégov.
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Sme velmi vd’acni, ze sa mdézeme pravidelne z(castiiovat' aj odbornych podujati
organizovanych vedeckymi vybormi na Cele s najva¢simi odbornikmi, kde okrem Sirenia
povedomia o Slovak Crohn Clube medzi farmaceutickymi spolocnostami a lekdrmi
a podnecovaniu k vzajomnej spolupraci si mézeme rovnako aj rozsirovat’ svoje vedomosti
v oblasti gastroenterolégie.

Erika Timkovd
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SLOVAK CROHN CLUB PODCAST

Online udalost
Vazeni ¢lenovia SCC,

s radostou vam predstavujeme na§ novy projekt — SLOVAK CROHN CLUB
PODCAST.

Cielom tohto projektu je priniest vdm kratke rozhovory s réznymi zaujimavymi
host’ami, ktori nejakym spoésobom stvisia s IBD ochorenim, alebo priamo so Slovak Crohn
Clubom. Vyspovedat’ planujeme lekédrov, zdravotné sestry, psychoterapeutov, pacientov
a mnohych d’alsich in$pirativnych a vzdelanych l'udi. Rozhovory bude moderovat’ nas ¢len
JAnik a organiziciu a manazment hosti ma na starosti ¢lenka predsednictva Erika. Pevne
verime, ze vam takato forma diskusii bude vyhovovat. V pripade, ze viete o niekom, kto
by sa podcastu rad zucastnil, alebo existuje nejaka téma, ktord vas zaujima, napiste ndm
prosim na predsednictvo@crohnclub.sk, alebo do sprdvy na FB — Slovak Crohn Club.

Mbzete si vypocut’ prvé epizddy s ¢lenkami predsednictva Erikou a Lenkou, ktoré sd
dostupné na roznych podcastovych platformach, napriklad na Spotify alebo Apple
Podcasts.

Erika Timkovd

Slovak Crohn Club

PODCAST
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PROBIOTIKA NEMAJU ZMYSEL, AK...

Ahojte, som Noro,

véc§ina z vas ma nepoznd, pretoze som medzi vami iba rok. Presne pred rokom mi moja
gastroenterologicka, doktorka Janka, diagnostikovala po viacerych vysetreniach ,,zhora
zdola“ Crohna v terminalnom ileu.

Paradoxne s 'ud'mi s Crohnom, ulcerézkou a inymi chronickymi chorobami pracujeme
s kolegami dennodenne. Hned’ som vedel ¢o ma ¢aka. Povedal som si, ze Crohn predsa
nie je koniec sveta, Ze to pre mia bude zaciatok lepsicho zivota. Od prvého dia poctivo
dodrziavam liecbu, ktort mi doktorka Janka nasadila. A na podporu lieCby vyuzivam
vsetko, ¢o sa u¢im od mojho otca, mojich kolegov, a ¢im pomahame aj nasim klientom.

Cesta do hlbin mikrobiému

Moj otec, Alojz Bomba, doktor vied, uz viac ako 40 rokov skima mikrobiém a vyvija
probiotikd a prebiotikd na jeho opravu. NenaSiel som sice v sebe dostatok trpezlivosti
amozgovej kapacity na to, aby som robil vedu, no cely zivot som jeho najvacsim
fantsikom a pomaham mu dosahovat' jeho vedecké ciele. Som popularizatorom vedy
o mikrobiéme.

Viac ako 20 rokov spolu
kazdorocne organizujeme prvd,

vedecki konferenciu
o probiotikach, prebiotikach
a revnom mikrobiéme - IPC

(www.probiotic-conference.net).

Pravidelne na nu pricestuje 400-
500 vedcov zviac ako 80 krajin
celého sveta. Minuly rok sme ju po
9 rokoch organizovali pod zastitou

pani  prezidentky znova na

Slovensku. Pozvali sme aj kolegyne
z Crohn Clubu.
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Sé;hEII\?ITERNATIONAL
ITIFIC CONFERENCE ON PROBIOTJCS
PREBIOTICS, GUT Mi

A ICROBIOTA

T T
B *ﬁ

iotic-conference.net

(Foto: Erika Timkovd a moja malickost na IPC2022 v Bratislave)

Prave mikrobidm, jeho naruSené zlozenie a nespravne fungovanie, ktoré nazyvame
dysbidza, si vyznamnym ¢initel'om pri vzniku, rozvoji, ale aj liecbe IBD. K dysbioze sa
dostanete poPahky kl'ukatymi cestiCkami, ale aj kratkymi dial’'nicami. Prvou $ancou je, ak
ste sa narodili cisarskym rezom, alebo ste neboli dojceni. Vyznamnym sptstacom je tiez
liecba antibiotikami, ktoré sice znicia choroboplodné baktérie, ale s nimi zlikviduju aj tie
prospesné, probiotické. K dysbidze ste sa mohli prepracovat’ aj réznymi chorobami,
nespravnym jedenim, nedostatkom pohybu, alebo ¢astym stresom.

Pri¢in, ktoré poSkodia va§ mikrobiom je teda mnoho. Nastastic mite rovnako
mnoho spdsobov, ako sa ofi moézete starat. Kym ste zdravi, samozrejme, idedlna je
prevencia. Sprdvna strava plnd vldkniny, ovocia, zeleniny, strukovin, obilnin, orechov
a semien. Mikrobiém mad rdd aj pohyb a nemusia to byt’ vrcholové vykony v posiliiovni ani
maratony, sta¢i mu pravidelnost. Ma rad, ked’ pravidelne kvalitne spite a dobre zvladate
stres. Stresu sa niekedy nevyhnete, no mozete po flom relaxovat’ napriklad pohybom alebo
odpoc¢inkom. Tomu hovorime manaZment stresu.

Pokazené treba opravit’

Ked’ vas uz na ceste zivotom postretla choroba, mozete vziat' do rik ovel'a ucinnejsie
ndstroje. Tymi su na opravu mikrobiému prave probiotikd a prebiotikd.

Probiotika si, aj ked’ malou, ale veI’mi vyznamnou, sti¢ast’ou vasho mikrobiému.
Tie, ktoré kupite v lekarni tvoria len 4 — 5 %. Vas mikrobiom si mozete predstavit’ ako
vsetky zivocéichy na nasej planéte od vodnych cez suchozemské az po vtactvo. Této pestrd

zivocisna riSa zije pod povrchom, na povrchu aj nad povrchom zeme. Rovnako vSetky
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mikroorganizmy vasho mikrobiomu ziji pod povrchom, na povrchu anad povrchom
sliznice véasho Creva.

AKk sa na vaSe Crevo pozera gastroenterolog cez endoskop, vidi ho ako ked’ sa
astronaut z vesmiru pozera na nasu Zem. Vidi iba povrch a hodnoti, ¢i je tento povrch
v poriadku, alebo na nom prebichaju nejaké neziadice zmeny. Nevidi vSak Zivocichy,
ktoré stav povrchu priamo ovplyviuji.

Mikrobiolégovia, imunolégovia a biochemici sa teda zaoberaju tym, Co tieto volnym
okom neviditelné mikroby vo vasom tele spdsobuju. Rovnako ako v zivocisSnom
spolocenstve na zemi, aj v spolocenstve mikrobov vo vaSom creve, existuju taki ¢lenovia,
ktori celému spolocenstvu skodia (patogény) ale aj taki, ktori pomahaji a spolocenstvo
vyznamne ozdravuju. Prave tym prospesnym hovorime probiotika. Na to, aby probiotikd
mohli patogény z povrchu ¢Ereva likvidovat’ a odstraniovat’, potrebuju vela a kvalitne jest.
Ich potravou si prebiotikd. Prebiotika s rozne nestravitePné zlozky stravy ako
vlaknina a sacharidy, ktoré su vybornou potravou pre vasich vnatornych probiotickych
kamosov.

Baktérie debatuji s mozgom

Ked’ sa probiotik4 dobre najedia, komunikuju medzi sebou a dokonca neustéle debatuji
aj s vaSim mozgom. Robia to tak, ze vypustaji rozne prospesné a signalne latky, rovnako
ako si vy s vasimi priatelmi medzi sebou posielate SMS-ky, e-maily, alebo si volate. Pre
vedcov je vel'mi zaujimava prave komunikécia ¢reva s vasim mozgom. Ak mate napriklad
premnozené baktérie, ktoré sa zivia cukrom zo sladkosti, tak do mozgu chodi tak vela
SMS-iek, e-mailov a telefondtov so ziadost'ou o cukor, Ze vy sa zrazu pristihnete pri tom,
ako rozbal'ujete piaty cukrik, lebo citite neovladate'nu potrebu na nieco sladké. A hoc aj
viete, ze to nie je spravne, ovladat sa velmi nedokazete. Lebo toto si ovladaju vase
cukromilné baktérie v Creve.

Od detstva som miloval sladkosti. Kedze som bol jedinacik, dostaval som tony
Cokolady, a vzdy sa nasiel cukrik v kazdom babkinom vrecku. Ako teenager som popri
uéeni dokazal na posedenie spratat’ Studentskii pedat’ a zapit’ ju Kofolou. Podas vysky som
zacal podnikat’ a stresovat’ sa ako Skrec¢ok v kolese.

Mozno aj tu niekde sa zacali moje terajsie zdravotné problémy. Lebo prave nespravny
zivotny S$tyl, jednostrannd a nevhodna strava sa povazuje za jeden z najvacsich spustacov
chronickych ochoreni l'udstva.

Ak sa s tym vSak rozhodnete bojovat, moézete si napriklad na par tyzdinov uplne
zakazat’ cukor. Vyhod’te vSetky sladkosti, ¢o mate doma a nekupte si d’alSie. Nahrad'te
ich na nejaky cas pestrou zeleninou, orechmi, ovocim a doslova vyhladujete baktérie, ktoré
zili na jednoduchom cukre. Naopak vo vasom creve sa rozmnozia tie bakterialne kmene,
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ktoré sa zivia vlakninou abudu vam do mozgu posielat viac SMS poziadaviek na
potraviny, ktoré ju obsahuju.

Ak je vSak vasa zivoc€iSna riSa v hrubom ¢reve narusend chorobou, ako napriklad IBD,
pomozu vam ju opravit’ aj spravne zvolené probiotické baktérie a k nim napasované
prebiotické zloZKy.

Mikrobiom je hotova veda
Zistit', ktoré konkrétne baktérie chybaji prave vam, je hotova veda.

Pridete do lekdrne a v sladkej nevedomosti na odporticanie lekdra si kupite nejaké
probiotika. Lebo ved’ ste minule ¢itali, ze prave pri IBD je dolezité ich dostat’ do Creva.

Nie je vsak vsetko zlato, ¢o sa blysti.
Prave pri IBD veda uz vie, Ze niektoré
kmene moézu stav zhorSit. Napriklad
taky Lactobacilus rhamnosus, ktory
ndjdete na obale mnohych preparitov.
Viete ale ktory to je? Je to ha-114, alebo
gr-1, ¢ GG? Kmenov druhu
Lactobacilus  rhamnosus su  stovky.
Napriklad taky GG je skvely pri
prevencii a liecbe ekzémov. No ja ako
pacient s Crohnom, LGG uZivat
nesmiem, lebo by mi privodil relaps.
A takych kmenov je mnoho.

Zaujimavé, Co poviete?

Na tohtoro¢nej konferencii IPC v Bratislave sa vedci z celého sveta napriklad zhodli na
tom, Ze pri dlhotrvajucich chorobéch je na @éinni napravu mikrobiému treba uZivat’ tie
spravne kmene v spravnom zloZeni a pomere po dobu minimalne troch mesiacov.

Okrem toho hovorili aj o tom, ze by sa probiotika mali dostat’ pod kontrolu lekarov
podobne ako antibiotika. Dnesny obchod s probiotikami je divoky Klondike. Vaésina
vyrobcov sa snazi priniest na trh o najlacnejsie rieSenia a neprihliadaji na Specifické
uginky jednotlivych probiotickych kmetiov. Casto tak uZivate probiotické vyrobky, ktoré
obsahuju kmene, ktoré nepotrebujete, alebo st dokonca pri vasej diagndze
kontraindikované.
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Dalii problém je oznalovanie probiotickych kmeiiov. Na via&§ine probiotik ndjdete
iba 2 mena. Tie vSak neoznacuji kmen, ale iba druh baktérii. To je ako keby ste
o zivocichovi povedali, Ze je to cicavec, psovita Selma. Ale z tohto tddaju neviete, ¢i ide
oratlika do kabelky, lisku zlesa, alebo dobermana na strazenie. Spravne oznacenie
probiotickych kmenov musi mat’ 3 nazvy, napriklad Bifidobacterium lactis bl-04.

Désledkom nekontrolovaného biznisu a prave takychto Specifickych moznych
negativnych uéinkov, ziskavaju probiotika casto zlé meno u lekdrov aj pacientov.
V lepSom pripade zaberu ako placebo, alebo len nepomdzu. V tom horSom moézu aj
uskodit’, ak ich uzivate nespravne.

POZOR! Mierime vam na brucho

Vo svetle vedomosti a skdsenosti sme sa s kolegami pred troma rokmi rozhodli, Ze do
vyroby probiotik vnesieme aspon na nasom trhu poriadok. Zacali sme vyrabat’ 'udom
personalizované probiotika a prebiotika - iProbio. Vyrabame ich na mieru tak, Ze
vySetrime vas mikrobiom zo vzorky stolice a vyskoleny lekar vyhodnoti vasu zdravotnu
anamnézu. Na zdklade tychto vysledkov navrhneme a namie$ame probiotika a prebiotické
zlozky urcené konkrétne pre va$ zdravotny stav a va§ organizmus. Je to vSak zatial
extrémne drahy analyticky a vyrobny proces.

Preto postupne vyvijame a umiestiiujeme na trh cielené probiotika a prebiotika. Tie
st na zdklade vedecky a klinicky dokazanych tu¢inkov uréené na konkrétnu chorobu
alebo proces v tele. Aby ste uzivali presne to, ¢o vase telo potrebuje.

Ak ste napriklad pel'ovy alergik, budete uzivat’ vedecky a klinicky overené probiotikd
a prebiotika ktoré zastavuju procesy vedice k vzniku alergickej reakcie.

Ak mate problémy s imunitou, namieS$ali sme mix takych baktérii, ktoré v stadiach
ucinkovali efektivne ako tréner pre imunitny systém a naucili ho lepsie branit’ vase telo.

Nasim cielom je, aby ste kone¢ne mohli uzivat’ také probiotikd a prebiotika, ktoré
skuto¢ne potrebujete a ktoré vam budi ,,fungovat’«.

Mikrobiom+ sme usili pre IBD pacientov

Na moje velké §tastie, sme v mdji tohto roku vyrobili prvé davky Mikrobiém+. Jeho
pribeh sa zacal pisat’ uz vroku 2013 kedy sme ako partneri pracovali vo velkom
eurdpskom vyskumnom projekte za 6 milionov EUR. Nasim cielom bolo potvrdit’ alebo
vyvratit vplyv flavonoidov (polyfenolov) extrahovanych zroéznych potravin ako
pomarance, granatové jablkd, aronia, Khorasan pSenica atd’. na zdravie srdca a ciev.
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Z mnohych skiimanych flavonoidov kombinacia dvoch flavonoidov preukazala necakany
vplyv na zmenu v mikrobiome. Nasi kolegovia z Holandska sa tym zaoberali aj po
ukonceni projektu atento rok v spoluprdci snimi sme na na§ trh uviedli do Zivota
Mikrobiém+.

Je to flavobiotikum ako usité na mieru prave pre IBD pacientov. Ide o prebiotikum, ¢ize
vyzivuje baktérie zijuce v ¢revnej stene. Su to tie baktérie, ktoré vel'mi efektivne a cielene
bojuju proti zapalu v tele. Problémom tychto anaerdbnych baktérii je fakt, ze kedy by
sme ich chceeli vyrobit’ ako probioticky preparat, nepodarilo by sa to. Tento druh baktérif
nesme prist’ do styku so vzduchom.

Stadie vsak potvrdili, Ze prave prostrednictvom flavobiotika Mikrobiom+ dokaZeme
efektivne podporit’ rast a rozvoj Specifickych protizapalovych baktérii vo vasom creve.
Ony sa potom postarajii, aby potlacili zapal v Creve a vyriesili priepustnost’ vasho Creva.
Prave presakujuce (deravé) Crevo je vyznamnym spustacom zapalov v celom tele a vo
vedeckej obci sa Coraz CastejSie hovori, Ze za autoimunitnymi a chronickymi
ochoreniami treba hl’adat’ prave narusenu funkciu ¢reva a ¢revnej steny.

Zodpovedne hlasim, ze odkedy uzivam flavobiotikum Mikrobiom+ poctivo kazdy den,
moje klinické vysledky Crohna sa vyrazne zlepsili a potesila sa aj doktorka Janka za toto
velmi ojedinelé zlepSenie. Pred rokom som vyrazne zmenil Zivotospravu, zmenil pod
dohladom vyzivovej terapeutky jedalnic¢ek, jem omnoho viac a kvalitnejSie, hybem sa
pravidelne, vyhybam sa alkoholu, spim ako medved’ a stres vzdy poctivo ventilujem
v kélni na drevo alebo pri knizke ©

Neexistuje na to zazraény vSeliek. Len kombindciou viacerych zmien v Zivote
dosiahnete efekt. Nikto nedosiahol uspech tak Ze ostal vo svojej komfortnej zone. Treba
z nej vystipit' a urobit’ toho viac naraz, aby ste uspeli. Urcite to zo zaciatku mdze byt
nepohodlné, ale stoji to zato.

Skiste to, efekt sa dostavi.
Slubujem  aprajem  vam
nekoneéni remisiu. ©
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ZIVOT PACIENTOV S CROHNOVOU CHOROBOU
Mgr. Lenka Matejdkovd

Dusevné zdravie je stav duSevnej pohody, ktory
umoziiuje ludom vyrovnat sa so zivotnym
stresom, uvedomit’ si svoje schopnosti, zlepSuje
schopnost’ ucit’ sa a pracovat. Je neoddelitelnou ~
stcast'ou zdravia a pohody, ktora podporuje nase
individudlne a kolektivne schopnosti rozhodovat
sa, budovat’ vztahy a formovat' svet, v ktorom
zijeme. DuSevné zdravie je zakladnym Pudskym
pravom. Dusevné zdravie je viac nez len absencia ”
dusevnych poruch. Existuje v zlozitom kontinuu,
ktoré jednotlivei prezivaji odlisne, s réznym
stupnom tazkosti a uzkosti a potencidlne velmi odlisSnymi socidlnymi a klinickymi
vysledkami. Preto by mala byt kvalita zivota suc¢astou hodnotenia dlhodobych vysledkov
liecby pacienta. Pri chronickych neSpecifickych zépaloch ¢reva sa stretdvame Casto so
striedanim obdobi relapsov a remisie. U tychto pacientov je kvalita zivota ovplyvnena
intenzitou a trvanim symptomov, ale aj socidlnymi faktormi, ako je socidlna opora,
psychicky stav a osobnostné charakteristiky. Cim dlhie pacient trpi ochorenim, tym horsia
je aj kvalita jeho zivota. AvSak vyznamnu tlohu u pacientov s Crohnovou chorobou hré aj
adaptacia na zivot stouto chorobou, pacienti na zaciatku ochorenie vnimaju casto
intenzivnejsie 1.

Ciel'om nasej $tadie bolo zistit' mieru spokojnosti resp. nespokojnosti s kvalitou zivota
u pacientov s Crohnovou chorobou. Kvalita Zivota bola u pacientov hodnotend pomocou
dotaznika s 36 otazkami, ktoré boli zamerané na rdzne aspekty kvality zivota. Konkrétne
sa zameriavala na fyzické fungovanie, funkéné obmedzenia, emociondlne obmedzenia,
energiu/inavu, emocionalnu pohodu, socidlne fungovanie, bolest, vSeobecné zdravie
a celkovii spokojnost. Dotaznik vyplhali pacienti gastroenterologickych a zubnych
ambulancii. Kazdu kategdriu mohli pacienti ohodnotit’ maximalne 100 bodmi.

V kategoérii vSeobecné zdravie boli vyznamne viac nespokojny s kvalitou Zivota muzi
v porovnani so zenami. Muzi boli taktiez viac nespokojni s fyzickym fungovanim, teda
schopnost'ou vykonat’ zakladné, bezné aktivity kazdodenného zivota. Taktiez sa prejavila
nespokojnost’ muzov s funkénymi a emocionalnymi obmedzeniami, uvadzali vyssiu unavu,
bolest’ a niz§iu celkovi spokojnost s kvalitou kazdodenného Zivota 2!,
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Graf'1: Porovnanie kvality Zivota medzi muzmi a Zenami

Pacienti do 40 rokov v nasom dotazniku odpovedali, ze st s kvalitou svojho Zivota viac
spokojni ako star$i pacienti 2!,

V porovnani so zdravymi ucastnikmi tejto Stadie, boli pacienti trpiaci Crohnovou
chorobou najviac nespokojni so spankom, ¢o sa prejavilo na ich odpovediach v kategdrii
kvalita spanku a (inava, naopak najspokojne;jsi boli pacienti s fyzickym fungovanim [,
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Graf 2: Porovnanie kvality Zivota medzi vekovymi kategoriami
do 40 a nad 40 rokov
Referencie:

11" Syetovd zdravotnicka organizdcia, 2022: Mental health: strengthening our response. Online
[12.9.2022],  Dostupné  z:  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response.

21 Samohyl, M., Hirosovd, K., ArgaldSovd, L., Stefdnikovd, Z., Kachiitovd, 1., Matejdkovd, L.,
Jurkovicova J., 2022: Kvalita Zivota pacientov s Crohnovou chorobou. Zivotné podmienky a zdravie
26.9. —28.9.2022. 224 s.
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CHIRURGICKA LIECBA CROHNOVEJ CHOROBY
MUDr. Radoslav Krajnicdk, PhD.
Chirurgickd klinika UPJS LF, Nemocnica AGEL KoSice-Saca a.s.

Crohnova choroba je chronické neSpecifické zapalové ochorenie, ktoré postihuje
ktorykol'vek usek traviaceho traktu od dutiny ustnej az po analny otvor. NajcastejSie sa
vyskytuje v oblasti termindlneho ilea — koncovej Casti tenkého creva. Liecba je prevazne
medikamentdzna v manazmente gastroenterologa, no napriek pokrokom v tejto lie¢be 70 —
90 % pacientov podstipi pocas priebehu ochorenia chirurgicky zékrok. S pribidajicimi
rokmi zivota sochorenim pribida aj pocet pacientov, ktori si vyzaduju opakovanu
chirurgickd intervenciu.

Chirurgické zakroky vo vSeobecnosti rozdel'ujeme na akitne — ktoré neznesu odklad
aplanované — na ktoré je pacient pripravovany aznest odklad, pri chronickych
ochoreniach uz vécsinou s liecbou pri jednoznacne urcenej diagnéze. Uz v ivode je
dolezité zdoraznit' spolupracu chirurga a gastroenteroldga nevynimajic ani dalSich
$pecialistov podielajucich sa na diagnostike a liecbe pacientov s Crohnovou chorobou.
Chirurgicka liecba bola v liecbe Crohnovej choroby donedavna indikovana az pri rozvoji
vaznych komplikacii. V ostatnych rokoch pri rozsireni moznosti medikamentdznej liecby
a taktiez pri rozvoji mini-invazivnych technik a postupov sa chirurgicka liecba dostala do
popredia. V stcasnosti je metddou vol'by lieCby pri stenotizujicom postihnuti traviaceho
traktu este pred zahajenim biologickej liecby gastroenteroldgom. Chirurgickd liecba mé
byt pri Crohnovej chorobe, ktora sa stava od stanovenia diagnozy celozivotnym bremenom
pre pacienta, radikalna no zaroven maximalne Setrna.

Liecbu moézeme v principe
rozdelit’ na resekénu
a neresekénu — Crevo Setriacu,
priom stale sa rozvijajuce
techniky spdjaju tieto metody
do jednej, zvlast' u pacientov
po opakovanej chirurgickej
intervencii. Podla postihnutej
Casti  traviacej trubice po

komplexnom vysetreni,
histopatologickom  potvrdeni
diagnézy a verifikovani

rozsahu postihnutia pomocou
zobrazovacich metéd sa pacient dostdva k chirurgovi. Ten vuzkej spolupraci
s gastroenterologom zvoli najlepsi zakrok pre kazdého pacienta. NajcastejSim vykonom je
resekcia — odstranenie postihnutého tuseku termindlneho ilea — koncovej Casti tenkého
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¢reva a céka — zaciatku hrubého ¢reva. Postihnuty tsek sa odstrafiuje do makroskopicky
(volnym pohladom) zdravej Casti ¢reva maximalne 2 cm od okraja postihnutej casti.
Najvhodnej$im spdsobom opdtovného spojenia Creva sa podla dostupnej literatary
a odporacani javi Siroka side-to-side anastomdza (spojenie strana ku strane) (obr. 1),
pripadne zaciatkom tisicrocia vyvinutd a v stCasnosti uz overend KONO-S anastomoza
(Specificky typ spojenia, ktory spaja vyhody striktiroplastiky a anastomézy).

Ciefom chirurgickej lieGby je viak zachovat &o najdlhdi tsek Greva. Casto pri
postihnuti vac§ieho useku nachdadzame na CEreve aj kratSie useky postihnutia Creva,
takzvané striktiry, ktoré spdsobuju pacientom tazkosti. Tieto useky sa oSetruji
striktiiroplastikami ¢o su techniky rozsirujuce limen ¢Ereva s ponechanim postihnutého
useku. Rozdelujeme ich rovnako ako medikamentéznu liecbu na konvencné
a nekonvencné.

Konvencné (obr. 2 a 3) sa pouzivaju pri kratsich tisekoch postihnutia, no pri postihnut{
dlhsieho tiseku ako 15cm alebo pri viacerych kratkych tsekoch nasledujiicich za sebou je
indikovand nekonvenc¢na striktiroplastika.

,
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Obr.2: konvenénad strikturoplastika — Heineke-Mikulicz
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Obr.3: konvenéna strikturoplastika — Finney

Nekonvenéné (obr. 4) striktiroplastiky su urené aj pre pacientov, ktori su
po opakovanych resekénych vykonoch. U tychto pacientov hrozi syndrom kratkeho creva.
Pri postihnuti hrubého Creva vsak strikturoplastiky nie su pre vysoky vyskyt komplikacii
odporucané a tam sa pristupuje k resekénym vykonom. Z d’alsich moznych vykonov na
¢reve do uvahy eSte prichddza obidenie zdpalom postihnutého tuseku creva. Ten sa
vykondva len u pacientov so stenotickym postihnuti dvandstnika, ktory je vlastne
zaciatoénym usekom tenkého ¢reva a pri Crohnovej chorobe nie je jednoznaéna indikacia
na jeho odstranenie a striktiroplastika je v tomto useku ¢reva vysoko rizikova.

Chirurgicky vykon je mozné realizovat’ otvorenym spdsobom — laparotomicky alebo
mini-invazivnym sposobom. V sucasnosti je najviac pouzivanym laparoskopicky
asistovany spOsob operdcie. Ide o vykon kedy sa spdjaji vyhody mini-invazivnych
postupov ako — rychlejsia rekonvalescencia, mensia opera¢na trauma, mensie pooperacné
bolesti, rychlejsi navrat peristaltiky, nizsi vyskyt infekcii v operacnej rane, rychlejsie
obnovenie peristaltiky. Ide o postup pri ktorom si operujici chirurg pri laparoskopickej
faze vykonu dostatoéne uvolni a pripravi postihnuty usek creva ako aj prilahlé Casti
a nasledne z malého rezu umiestneného na brusnej stene najblizSie k postihnutému useku
tento Usek vyberie pred dutinu brusnu, kde dokonci resekciu Creva a realizuje aj nasledné
spojenie ¢reva.

Pri akatnych vykonoch vsak niekedy nie je mozné realizovat’ spojenie ¢reva a chirurg je
nateny vytvorit’ stomiu — vyvod ¢reva pred brusnt stenu, ktory moze byt docasny, no
moze sa v urcitych situaciach stat’ aj trvalym rieSenim. Rovnaky postup sa vykonava aj pri
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rozvoji komplikacii v pooperacnom obdobi zvlast ked vytvorené spojenie Creva —
anastoméza, nie je zhojené a dochddza k tniku érevného obsahu mimo samotné ¢revo, ¢o
modze viest k priamemu ohrozeniu pacienta na zivote. Cely tim pri operacii sa vSak
sustred’'uje apracuje tak aby sa minimalizovali moZnosti rozvoja pooperaénych
komplikdcii.

Obr.4: nekonvenéna strikturoplastika — Michelassi

Skoro samostatnou formou vzhl'adom k lokalizdcii postihnutia je periandlna forma
Crohnovej choroby, ktora vyrazne zhorSuje kvalitu zivota pacientov. Méze byt dokonca
jedingm prejavom tohto chronického zapalového ochorenia. Pri vyskyte roéznych
periandlnych afekcii ako st trhliny, ragady, zapalom zmenené kozné lalociky, vredy,
abscesy ¢i fistuly je vzdy potrebné mysliet na spojitost’ s tymto ochorenim a zahajit’
diagnosticky algoritmus. Postup liecby je konzervativnejsi ako u pacientov s podobnymi
tazkost'ami bez Crohnovej choroby. Hlavne pri vyskyte perianalnych fistil — kanélikov
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spajajucich kozu v okoli kone¢nika so sliznicou analneho kandla, sme konzervativnejsi.
Moznosti chirurgickej liecby st viaceré, no zéklad tvori zavedenie drendzneho setonu
do traktu fistuly za ucelom ststredenia traktu do jedného kandlika a minimalizacie rizika
rozvetvovania sa priebehu traktu. Nasledne podl'a celkového priebehu ochorenia a podla
sprdvania sa pravidelne oSetrovanej fistuly sa zvoli idedlny postup jej liecby.
Chirurgickych moznosti rieSenie je viacero s velmi podobnymi vysledkami. V stcasnosti
je aj na Slovensku dostupnd liecba kmenovymi bunkami, ktora ma vSak svoje striktné
indika¢né kritéria. Ide vlastne o aplikdciu kmeniovych buniek — bunky so schopnostou
napomahat’ regeneracii a hojeniu tkaniv, do okolia traktu fistuly.

S rozvojom teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti st v medicine na zdklade
mediciny zalozenej na dokazoch odbornymi spolo¢nostami vydavané odporucania
liecebnych postupov, ktoré st v pravidelnych intervaloch obnovované. Aj pri indikécii
aurceni stratégie chirurgickej liecby postupujeme podla tychto odporti¢ani. Liecba by
mala byt’ vzdy zamerana na zlepSenie kvality Zivota pacienta, individualizovana — , $ita na
mieru“ amultidisciplinarna - zalozend navzajomnej spolupraci $pecialistov
zaoberajuicich sa danym ochorenim.
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KONZUMACIA STRAVY BOHATEJ NA VLAKNINU MOZE PODNIETIT
VZNIK IMUNITNYCH REAKCII PODOBNYCH ALERGIAM
Viliam Stovéik

absorptive epithelium

capillaries

| lamina -
: . propria goblet cell

Pohdrikové bunky ( Goblet cells ) v epltell tenkého creva. Hlstology
Elsevier Science Publishing, 2007.

O jednom typ vldkniny nazyvanej inulin, ktory sa
bezne pouziva ako vyzivovy doplnok v strave, je
zname ze ma urcité protizapalové vlastnosti, na
druhej strane za istych okolnosti vSak moze tiez
podporovat’ vznik zapalu stvisiaceho s alergiou v
placach, &revach ainych &astiach tela. Stadia
uverejnend tohto roku v ¢asopise Nature poukizala,
7e inulinova vlaknina meni metabolizmus ur¢itych
¢revnych baktérii, ¢o nasledne spusta zapaly 2. typu
v ¢revach a plucach. Predpokladd sa, ze tento typ
zapalu sa u cicavcov vyvinul najmé na obranu proti
aH oy infekcidm parazitickymi ¢ervami (,,helmintmi‘).

Inulin, Struktira. BioChemofficePro.
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Okrem toho je dobre zname, Ze inulin sa podiel'a na biochemickych a fyziologickych
procesoch pri hojeni rdn, a tkaniv a vystelok orgdnov, niekedy a za urcitych podmienok
vsak aktivuje kaskadu zapalovych procesov a prozapalovych cytokinov, alergii, astmy
a relapsov ochoren{ IBD.

Takéto nové poznatky o vlaknine a jej prospeSnom zastipeni v strave ako aj ajej
vyznam a potrebu pre baktérie v Creve, a spravne fungovanie organizmu, rozSirujii nase
chapanie vztahu medzi stravou, imunitou a bezne prospe$nymi mikroorganizmami, ktoré
tvoria nd§ mikrobiom a kolonizuju nase tela.

V sucasnosti sa S§tidie ohladom imunity a vplyve stravy, poskytnit informacie
o vzt'ahu medzi stravovanim a zloZzenim mikrobiému v ¢revach a ako stravovanie dokaze
ovplyvnit prostrednictvom mikrobiému aj imunitné odpovede organizmu.

Malé mnozstva inulinu st pritomné v Sirokej Skale ovocia a zeleniny napriklad: v
bananoch, $pargli a cesnaku, cibuli, Supkach ovocia. Inulin sa Casto nachadza aj v bezne
dostupnych vyzivovych doplnkov stravy. Predchddzajiuce stadie zistili, Ze inulin zvysuje
populacie prospeSnych druhov crevnych baktérii, ktoré nasledne zvySuji hladiny
protizapalovych imunitnych buniek nazyvanych regulaéné T (Treg) bunky.

Niektoré u¢inky inulinu viak doteraz neboli §tudované komplexnejsie. Stadia u¢inkov
stravy bohatej na vlakninu vSak poukazala na to, Ze pri nadmernom prijme stravy bohatej
na vlakninu Dva tyzdne podavali mysiam diétu s vysokym obsahom vlakniny, okrem
pozitivnych tu¢inkov aktivacie a zvySenia poctu Treg lymfocytov zvySovala aj pocty
eozinofilov v ¢revach a plicach, ¢o je priznakom a klasickym znakom zapalov typu 2 a
zvycajne sa vyskytuje pri sezonnych alergiach a astme a urcitych c¢revnych problémoch
(alergie a intolerancie).

Této odpoved” imunitného systému bola sprostredkovand vrodenymi lymfoidnymi
bunkami skupiny 2 (ILC2), ktoré boli aktivované zvySenymi hladinami zl¢ovych kyselin
(malych molekdl, ktoré pomahaji pri traveni). ZvySené hladiny zlcovych kyselin boli
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zapri¢inené rastom a zvySenym poctom baktérii rodu Bacteroidetes, ktord sa nachddza
v mikrobidome a poméhaju metabolizovat’ zI¢ové kyseliny.

V stadii sa zistilo, Ze po inaktivacii receptora pre zlcové kyseliny, strava bohatd na
inulin nespdsobovala zdpal a zaroven aj pritomny zapal v tkanivach pomaly zmizol, ¢o
moze znamenat, ze zmeny v metabolizme ZI¢ovych kyselin spoésobené baktériami vplyvaja
na vznik a podporu alergif a zapalov v tele.

Zistenie, ze inulin ako prospesna vlaknina, podporuje zapal 2. typu, neznamena, Ze
tento typ vlakniny je vzdy ,zIy“. Zistilo sa, Ze inulin zhorSuje v tele indukovany zapal
alergénom, ale na druhej strane sa potvrdili, uz predtym uvadzané ucinky vlakniny, ktoré
posiliiuju protizapalové procesy- aktivaciou buniek Treg, no v uréitych situaciach, vSak
moze prevladnut’ prave ten pro- zdpalovy vplyv.

Okrem toho imunitnd odpoved typu 2, ktord v Crevach a plticach zahfiia zvySenu
produkciu hlienu chraniaceho tkanivo, nie je nevyhnutne $kodliva u zdravych l'udi — a tato
imunitna odpoved’ je aj akou si obranou organizmov proti helmintovej infekcii.

Preto sa zda, ze aktivacia metabolickych drah veducich ku vzniku zapalu typu
2 predstavuje adaptivnu, prospesnu reakciu na endemicktl infekciu parazitmi hlistami, hoci
jej ucinky na vznik relapsu IBD a vzniku alergii a astmy su zlozitejsie, preto by sa d’alSie
$tidie mali zamerat' na vyskum moznych uéinkov aj inych zloziek stravy na imunitny
systém a vroznych S§tadiach zapalov achorobnych stavoch, ¢i uz akatnych alebo
chronickych ochoreni.

Vhodna strava pre zdravé éreva:
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UDRZIAVANIE ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU MOZE ZABRANIT

VZNIKU ZAPALOVYCH OCHORENI CRIEV
Viliam Stovcik

Je uz dlhodobo zname, Ze zdravy zivotny $tyl prispieva k celkovému zdraviu.

Zistenia $tudie uverejnenej v ¢asopise Gur toho to roku, ze zdravy Zivetny §tyl a jeho
udrziavanie dlhodobo, moze zabranit’ vzniku zapalovych ochoreni ¢riev az viac ako v 60 %
pripadoch au pacientov dlhodobo lieCenych tieto autoimunitné ochorenia ich relapsu,
podnecuju nielen lekarov, $pecialistov na vyzivu, trénerov ale aj samotnych pacientov, k
tomu aby, spolu navrhli stratégiu v prevenciach tychto ochoreni, tak aby samotny pacienti /
l'udia s rizikom autoimunitnych ochoreni, zili bez prejavov ochoreni dlhodobo.

A

Zapalové ochorenie Criev, skratene IBD, postihuje odhadom 1,5 mil. dospelych v
Eurdpe a pocet potvrdenych pripadov sa zvySuje kazdym rokom, a najmé v krajindch kde
vyskyt tychto ochoreni bol minimdlny.

Riziko vzniku IBD sa spéja s niekol'kymi faktormi zivotného stylu, ale nie je jasné, ¢i
prijatie a udrziavanie zdravého zivotného $tylu méze v prvom rade znizit' riziko vzniku
roznych aj civiliza¢nych ochoreni alebo udrziavania ochoreni v remisii.

Za rizikové faktory mozno zaradit’ nadvahu alebo nizku vahu daného jedinca (jeho
BMI), fajcéenie, u pacientov pouzivanie nesteroidnych protizapalovych liekov; fyzickda
aktivitu, denny prijem ovocia a zeleniny, vlakniny, poly- nenasytenych mastnych kyselin
(PUFA), cukrov (glukézy a fruktdzy) a Cerveného mésa, oddych, stres a genetické faktory,
ale aj predpisovanie antibiotik a liekov v detstve a pocas dospievania; dojéenie, k vzniku
ochoreni prispievaji aj environmentdlne faktory, ako je znecistenie. V poslednej dobe sa
k tymto faktorom priradzujd aj socioekonomické faktory.

Kazdy z tychto faktorov dokéaze ovplyvnit’ podiel pripadov, u ktorych doslo ku vzniku
ochorenia a relapsu , a ktorym sa da vyhnut, ak pacienti / rizikovy jedinci udrziavali alebo
sa venovali zdravému zivotnému Stylu.
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Zdravy Zivotny $tyl zahriiuje:

BMI medzi 18,5 a 25; nikdy nefajcit, nepit’ vobec alebo nadmerne uzivat’ alkoholické (
napr. max. 2dl vina denne) a sladené nédpoje; pitie dostatocného mnozstva vody a cajov
(zeleny, Cerveny), minimalna alebo ziadna konzumadcia nevhodnych potravin zahrilujici
priemyselne spracované potraviny, minimalne 7,5 h/tyzdenne pohybovych aktivit: tieto
aktivity mozu zahriiovat’ aj fyzicky narocnejsie aktivity, napr. ako je vrcholové
$portovanie), tieto aktivity mozno potom premietnut’ do tabulick METS, ktoré vyjadruju
mnozstvo energie (kalorii) spalené za minitu fyzickej aktivity); aspont 4 porcie ovocia a
zeleniny denne — uosdb z IBD vSak zelenina nemala by sa konzumovat' v surovom
stave; vyhybanie sa konzumacie Cerveného mésa — max. 100 g/ tyzdenne; aspon 25 g
vlakniny/den; aspon 2 tyzdenné porcie ryb- morskych divoko Zijucich; aspon 50 g/ denne
davky orechov/semien; kvalitny spanok — asponi 7,5 h nepretrzitého spanku.

Na zaklade tychto zakladnych odporticani zdravého zivotného $tylu mozno kazdému
jedincovi priradit’ skore — MRS, na zéklade ktorého je potom mozno urcit’ aj mieru rizika
vzniku réznych ochoreni, ¢i uz , pricom ¢im nizsie MRS tym niZSie riziko. Rozne §tudie
poukazujice na vplyv zivotného $tylu na rozvoj ochoreni, sthlasia s pozorovanim, ze
osoby, ktoré vyznavaju podobny zdravotny styl a sa mu venuji, dochddzalo u nich viac
ako 70 % pripadoch k dlhodobej remisii u chronicky chorych pacientov au osdb
z rizikovymi faktormi nedochddzalo ku vzplanutiu ochoreni, o to viac mozno zdoraznit’, ze
aj u viac ako 50 % pripadoch dochéadza ku zlepSeniu stavu v aktivnom stave a v niektorych
pripadoch dochddza aj k odzneniu neziaducich ucinkov medikamentoznej liecby,
uprave fyziologickych a biochemickych parametrov atd’.

Vsetky faktory, ktoré mézu mat’ vplyv na rozvoj ochoreni aj pri zdravom Zivotnom
$tyle nemozno urcit. Faktom modze byt aj extrémny samotny zivotny §tyl napriklad —
extrémne stravovanie, §portovanie a podobne.

Klacovym predpokladom je, ze vzt'ah medzi faktormi zivotného Stylu a rozvojom IBD
ainych autoimunitnych ochoreni, ochoreni je kauzalny. Napriek tomu, Ze nebolo
potvrdené, Ze strava, pohyb, a faktory zivotného prostredia v ktorom zijeme maju vplyv na
rozvoj ochoreni, aj ked’ podl'a nielen tradi¢nej ¢inskej mediciny, prave vSetky tieto faktory
ovplyviuju celkovy stav organizmov a kazda nerovnovaha, vedie k vzniku ochoreni.

Uprava zivotného §tylu moze byt atraktivnym cielom a stratégiou pre prevenciu vzniku
ochoreni, nielen IBD, ¢o v budiicnosti méze byt obzvlast' dolezité pre vysokorizikové
skupiny, ako st prvostupiiovi pribuzni pacientov s autoimunitnymi ochoreniami,
nddorovymi ochoreniami, ktori maji odhadované 2% az 17% riziko vzniku podobnych
ochoreni pocas ich zivota.

Referencie:

Prevention of inflammatory bowel disease, Gut (2022),

Preventive health measures in inflammatory bowel disease, World J Gastroenterol. 2016
Yang Sheng Fa - The Art of Health Preservation
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IMUNITNA ODPOVED BIELYCH KRVINIEK PRI ZAPALOVYCH

OCHORENIACH
Viliam Stovéik

Vrodené lymfoidné bunky st typom bielych krviniek, ktoré boli objavené len neddvno.
Nachadzaju sa v kozi, gastrointestinalnom trakte, dychacich cestach a inych tkanivach tela
vytvarajucich urit bariéru medzi vonkajskom a vnitrom. Vrodené lymfoidné bunky
skupiny 2 (ILC2) maju podl'a novej stadie z roku 2022 zasadnd dlohu pri ochrane tychto
tkaniv- pred parazitarnymi infekciami, ako aj pred poskodenim spojenym s alergickym
zdpalom alebo astmou.

Niektoré Stadie v poslednych rokoch poukdzali na moznu spolupracu ILC2 s inymi
bunkami v tele a na jedinecny subor regulaénych prvkov riadenych neurénmi v Creve,
ktorych ovplyviiovanie pomocou lickov, moze byt v budicnosti zdkladom pre liecbu
ochoreni v budicnosti, liecbe chronickych zapalovych ochoreni vritane astmy,
alergii, zapalového ochorenia ¢riev (IBD) a inych autoimunitnych ochoreni.

Stadia publikovana ¢asopise Nature tohto roku, poukazuje, na to, Ze tieto bunky ILC2
maji mnoho funkénych podobnosti s T- lymfocytmi (Th2 bunkami)- imunitné, druhy typ
buniek ktoré vSak nedokazu adekvatne kompenzovat' stratu ochrannej reakcie ILC2
napriklad pri infekcii ¢riev, zapaloch ¢riev, hoci na infekciu reaguji podobnym spdsobom.

Tieto nové informdcie o imunitnej odpovedi organizmu na zapalové ochorenia, posiva
poznatky o fungovani imunitného systému, ktoré poskytuji mozno cestu k ciel'u najst’
novu SetrnejsSiu liecbu zapalovych ochoreni.

ILC2 su sucastou rodiny lymfoidnych buniek, ktoré boli objavené len asi pred 12
rokmi. Vd’aka svojej silnej pritomnosti v bariérovych tkanivach sa vrodené lymfoidné
bunky vo vSeobecnosti povazuju za bunky imunitného systému, ktoré ako prvé vstupuji
ako prvé do boja proti roznym typom infekcie ,preto sa zdd, ze by ILC bunky mohli byt
kIa¢om k pochopeniu beznych zapalovych a autoimunitnych ochorent, ako je astma a IBD.

Predpoklada sa, ze bunky ILC2 a Th2 lymfocyty, su bunkami, ktoré sa aktivuju ako
odpoved’ voci parazitarnym ochoreniam, ochoreniam vyvolavajice patogény, maju sa
vyvinuli aspofi Ciastoéne na obranu tela pred infekciami parazitickymi Cervami, pri
ustipnuti bodavym hmyzom a inymi spusta¢mi , ktoré su pritomné v prostredi. Ked’
k tomu dojde, tieto bunky spustaju kaskadu biochemickych reakcii vedicich k imunitnej
odpovedi typu 2. Okrem toho vSak tieto bunky ILC2 sa S$pecializuju na skorsie, viac
lokalizované reakcie, zatial’ ¢o T bunky st viac prenasané krvou a mobilnejsie a sustred’uju
sa v pripade potreby vo viacerych tkanivach.
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Aktivdcia vrodenych lymfoidnych buniek (ILC) a ich vyznam v reguldcii zdpalov v creve

Zistilo sa, ze, ILC2 bunky maju skor zédkladnti imunitnu tlohu, a ked” su bunky ILC2
aktivované infekciou produkuju protein proti danej infekcii, preto sa zda, ze majii vyznam
ako prvotnd ochrana prislusnych tkaniv.

V stadiach sa poukazalo aj na to, Ze, imunitnd odpoved ILC2 je selektivne
kontrolovand signdlnou molekulou produkovanou neurénmi v ¢reve pomocou niektorych
signdlnych molekiil, dochadza k produkcii $pecifickych molekdl v tychto bunkach, a tak sa
zvyS$ila ochrana vysteliek Criev pred poSkodenim pri zapaloch (AREG).Tieto zistenia
naznacuju, ze neurény v ¢reve komunikuji s ILC2, aby vytvorili ochranni reakciu, ktord
nemozno nahradit’ inymi imunitnymi bunkami, ¢im ponikaji nové terapeutické
prilezitosti.
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Imunoregulacné rekacie vrodenych lymfoidnych buniek (ILC2) a homeostdza tkaniva

Na imunitni odpoved’ na zapal, rozne ochorenia Criev, maju vplyv aj vrodené
lymfoidné bunky skupiny 3 (ILC3s), tie majui zdsadnu Glohu pri vytvarani tolerancie voci
symbiotickym mikrobom, ktoré prebyvaji v 'udskom gastrointestindlnom trakte a maju
vplyv aj na integritu tkaniv, a st sicast'ou slizni¢nej imunity. Preto, lymfoidné bunky tejto
skupiny mézu byt klI'icom k efektivnej a menej zat'azujucej liecbe zdpalovych ochoreni
¢riev (IBD), rakoviny hrubého ¢reva a inych chronickych portich. Tento kI'a¢ sa zda je
vtom, ze pritychto zapalovych ochoreniach sa moéze pokazit imunitnd odpoved
organizmu tak, Ze zacne napadat’ aj samotny mikrobiém v ¢reve aj prospesné baktérie.

Vieme, Ze v Crevach cicavcov symbioticky prebyvaju bilidny baktérii, hub a inych
mikrébov. Mechanizmus, ktorym imunitny systém normalne toleruje tieto "prospesné"
¢revné mikroby, apreCo nezautoCi, nebol doposial dobre pochopeny. Existujii vSak
dokazy, ze tato tolerancia sa v IBD, pri rakovine, alergiach rozpada, ¢o vedie k skodlivym
vzplanutiam zapalu cCriev a tkaniv. Podrobné pochopenie ¢revnej imunitnej tolerancie by
teda mohlo umoznit’ vyvoj novych G¢innych lie¢ebnych postupov pre IBD - triedu chordb,
ktoré zahffiaji Crohnovu chorobu a ulceréznu kolitidu, ktoré postihuju viac ako 1,5 milién
Iudi v EU.
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Imunoregulacné rekacie vrodenych lymfoidnych buniek (ILC3) a homeostdza tkaniva

V minulosti sa zistilo, Ze dominantnymi bunkami v tkanivach ¢riev sa prave nachadzaju
tieto IL3 bunky a T-lymfocyty. V urCitych imunitnych bunkach sa produkuju rézne
signdlne molekuly, ktoré moézu mat prozapalovi aktivitu apreto pri ochoreniach
a zapaloch Criev moZe nastat’ takato situdcia, Ze telo zacne napadat’ mikrobiém mocou T
lymfocytov. Zistilo sa, ze funkcia ILC3 je opacna a funguji ako prva obranna linia
v tkanivéch sliznic (ako su ¢reva a plica). Podobne ako IL2 bunky st v izkom spojeni z T
bunkami (Treg), ktoré si prispdsobené na zniZenie zépalu a imunitnej aktivity, ¢im
zvySuju tolerancie organizmu na mikrobidm v Creve, tak ze priamo interaguju s Treg
bunkami a kontroluji imunitné odpovede T buniek v ¢reve, kde podporuji prave aj
dozrievanie populdcie Treg buniek v Creve.

IL3 zaroven sprostredkovavaji imunitné odpovede na patogénne mikroby spdsobujice
choroby tak, ze IL3 poskytuju informaciu o mikréboch zijicich v érevach ao
patogénoch; pomocou tychto informacii potom nasledne Treg bunky Specificky
rozpoznavaju mikroby, a nie zapalovil imunitnii odpoved’, preto sa zda, ze Treg potom

69



Slovak Crohn Club

potlacaju dalsie odpovede inych T buniek a presadzuji toleranciu voéi priaznivym
baktéridm v mikrobiéme.

Pri zapalovych ochoreniach ¢asto dochadza k poruchdm interakcii IL3 a Treg a preto
nedochddza k identifikdcii mikrébov v mikrobidome, ¢o vedie k aktivicii T pomocnych
lymfocytov (Th17), nasledkom toho je napadanie vlastného mikrobiému bunkami a Sireniu
patogénmi vyvoldvajuicich zdpalov.

Vzhladom na tieto zistenia, moézu pomdct pri vyvoji vhodnej novej liecby
na molekularnej urovni, tak aby doslo k pozitivnemu ovplyvneniu imunitného systému, tak
aby imunitny systém nenapddal pozitivne baktérie mikrobidmu, ktoré si zodpovedné aj za
produkciu protizdpalovych molekil (napr. butyrdt, propiondt), ktoré brdnia rastu zlych
baktérif, kvasiniek, prvokov v ¢éreve atym aj vyskyt prozdpalovych molekil, ktoré
vyvolavaji zapaly aobmedzil sa chronicky zdpal namiereny proti mikrobiému
a potlacenie prejavov IBD a inych autoimunitnych a zdpalovych portch (napr. roztrisene;j
sklerézy, psoriazy,...), bez toho aby bola ohrozend celkova imunita organizmu.

Referencie:

Neuropeptide regulation of non-redundant ILC2 responses at barrier surfaces, Nature (2022)
ILC3s select microbiota-specific regulatory T cells to establish tolerance in the gut, Nature (2022).
B cell expansion hinders the stroma-epithelium regenerative crosstalk during mucosal healing,
Immunity (2022)

Immunoregulatory Sensory Circuits in Group 3 Innate Lymphoid Cell (ILC3) Function and Tissue
Homeostasis (2020)
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INULIN A JEHO VYZNAM, A PRECO HO MAT AKO SUCAST STRAVY

Viliam Stovéik

Inulin je typ prebiotickej vldkniny (prebiotika s Specialne molekuly), ktory podporuji
nase zdravie tym, ze podporuju rast a aktivitu bifidobaktérii a inych prospesnych druhov
baktérii ¢revného mikrobiomu v hrubom ¢reve (obr. 1), bez ktorych tieto mikréby bez
jedla tieto mikroby nemoézu prosperovat’. Tieto mikréby premieniaju tato latku na uzitoéné
metabolity, ako sd mastné kyseliny s kratkym retazcom!”, ktoré udrzuju vaSe Ereva
zdravé. Okrem inulinu, mozno za prebiotikd zaradit mnoho druhov rdéznych vlaknin
nachédzajicich sa v rdznych zlozkéach potravy, niektoré polyfenoly a skroby™!. Tieto latky,
vs§ak naSe telo nedokaze stravit, a za nas to urobia ¢revné baktérie, pretoze l'udské telo

nevytvara enzymy, ktoré dokazu Stiepit’ urcité vizby medzi atdmami tychto molekal.

Preco su niektoré baktérie dolezité pre mikrobiom?

Inulin sa nachadza v mnohych beznych potravinach napriklad cibule a cesnaku, koreni
cakanky. Je v§ak zname aj to, ze pri Stiepeni vlakniny baktériami vznikaji plyny, ktoré sa
uvolnuju z ¢riev, ¢o spdsobuje plynatost’ a bolesti brucha, preto by sa mal konzumovat s
mierou.

Pri IBS, problémoch s ¢revami, sa odporica vyhnut konzumacii inulinu, alebo ak
dodrziavate diétu s nizkym obsahom FODMAP. Inulin je zndmy aj ako
fruktooligosacharid (FOS), obsahuje fruktézu, ktorej konzumdaciou sa moézu zhorsit
priznaky syndromu drazdivého creva.

Inulin podporuje mnozstvo dobrych baktérii, ktoré udrzuju vase creva zdravé a st’astné,
ako st bifidobaktérie, probiotické mikréby!!, ktoré pomahaju udrziavat rovnovdhu v
mikrobiéme a odradzaji votrelcov (inhibuji rast patogénov) a baktérii, kvasiniek, tak ze
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v ¢reve vytvaraju nevhodné podmienky na ich rast. To stvisi s tym, Ze prospesné baktérie
produkuji butyrdt-mastna kyselina s kratkym retazcom, ktora pohdna crevné bunky,
udrzuje ¢revnu vystelku a bojuje proti vzniku zédpalu®.

Inulin je tiez druh rozpustnej vlakniny, ktora je dolezita pre celkové zdravie traviaceho
traktu. Rozpustna vlaknina absorbuje vodu v ¢reve a vytvara gél, ktory zmékcuje stolicu,
znizuje pocit hladu, zlepSuje motilitu a zmierfiuje zapchu™. Medzi vyhody inulinu patr aj
znizenie hladiny cukru v krvi u pacientov s cukrovkou II a dokonca pomdha telu
absorbovat’ hor¢ik a vapnik%.

CREVO A INULIN

Inulin je prebiotikum, ktoré pomaha diverzifikovat’ amenit' zlozenie ¢revného
mikrobiému®!, tak Ze zvySuje mnoZstvo zdraviu prospes$nych baktérii vo vaSom &reve,
zvySuje ich aktivitu (¢o je znakom zdravia €riev) a poskytuje palivo pre dobré baktérie na
tvorbu dolezitych latok, ako st mastné kyseliny s kratkym retazcom a vitaminy.

Konzumaciou potravin bohatych na inulin mézete pomoct’ svojim baktériam vykonavat
Cinnosti, ktoré udrzujii vaSe ¢revd zdravé. Napriklad bifidobaktériel”’, ktoré sa Zivia
potravinami bohatymi na inulin, robia pre vase ¢reva mnoho cennych funkcii:

e udrziavanie vhodného a stabilného pH ¢reva produkciou laktatu a acetdtu

e metabolity zivia iné prospesné baktérie

e  zabrafuju patogénom v §ireni a raste

¢ moduluji imunitny systém

e  podiel’aju sa na tvorbe vitaminov skupiny B a K

e podiel’aju sa na tvorbe butyratu — hlavny zdroj paliva pre ¢revnu vystelku

e  zabranuju vzniku zépalov
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INULIN A ZAPCHA

Inulin je rozpustnd vlaknina, ktora dokdZe zmiernit' zdpchu®. Rozpustnd vldknina
absorbuje vodu v Creve, vytvara gélovitu texturu a zmikcuje stolicu. To normalizuje
prechod ¢riev a zmierfiuje zapchu.

Stadia z roku 2019 ukézala, 7 10 g
inulinu z korena cakanky denne zlepsilo
frekvenciu aj konzistenciu stolice u l'udi v
strednom veku s miernou chronickou
zapchou, no treba podotknut’, Ze konzumaciou
vldkniny nedochddza k zamedzeniu vzniku
bolesti brucha alebo naddvania.

INULIN A CUKROVKA

Stadiou®, ktorej sa zulastnilo 49 Zien s cukrovkou typu II, sa zistilo, e inulin
a vyzivové doplnky obsahujice inulin vyznamne znizujii hladinu cukru v krvi nalaéno
spolu s hladinou HbAlc, to potvrdzuju aj dalsie Stadie, ktoré poukazuji na pozitivny
vplyv inulinu pri lieCbe a zvlddani problémov s krvnym cukrom!® krvnymi lipidmi u
star§ich T'udi s cukrovkou II.

Rozne Stadie poukazali na to, Ze pri pravidelnej konzumécii rozpustnej vlakniny
dochddza k tprave hladin cukru v krvi atym aj na celkovy stav organizmu a tpravu,
znizenie prejavov cukrovky typu 2.

PODPORA CHUDNUTIA

Inulin mdéze pomdct’ pri chudnuti
tym, ze sa budete citit' syto, tym Zze
rozpustna vladknina pomaha potlacit’
hlad a zvySuje pocit sytosti po jedle!
najmi u prediabetickych jedincov.

Tento vztah medzi chudnutim
a vldkninou®' je sprostredkovany
¢revnym mikrobiémom: inulin
podporuje mnozstvo dobrych ¢revnych
baktérif, ktoré ho menia na propionat,
mastnu kyselinu s kratkym retazcom,
ktora potla¢a chut do jedlal®!.
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INULIN A SPANOK

Vplyv inulinu na spanok nie je preukdzany aj ked’ niektoré stidie poukazali, Ze
prebiotickd strava pomaha ku kvalitnej$iemu spankul'®. Je to preto, Ze na§ mikrobiom
dokaze komunikovat’ s na§im mozgom a opacne, a navzajom sa ovplyviiovat. Preto sa
predpoklada, Zze zdravy mikrobiom md vplyv na funkciu nervovej sdstavy a za kvalitu
spanku.

ZLEPSENA ABSORPCIA VAPNIKA A HORCIKA

Inulinovd vldknina zlepSuje vstrebavanie S$pecifickych minerdlov v Erevel'”,
napriklad vdpnika a horcika. Hor¢ik je mineral, ktory telo potrebuje pre mnohé
biochemické reakcie, ktoré udrzuju nervovi a svalovi funkciu, hladinu cukru v krvi a
krvny tlak. Rovnako dolezity je aj vapnik. Podporuje zdravé kosti a pre normélnu funkciu
nervovej ststavy.

Okrem toho md inulin vplyv aj na zmiernenie priznakov IBS, atopickej dermatitidy, a aj
zmiernenie laktézovej intolerancie a vel'ky vplyv ma aj na celkové zdravie organizmu.

POTRAVINY OBSAHUJUCE INULIN

V prirode je vel'mi vela druhov rastlin, ktoré prirodzene obsahuju inulinova vlakninu,
napriklad koren &akanky. Podla TCM, vldknina ma vplyv na reguléciu metabolizmu vody
a jej cirkuldcie v organizme, preto sa vyuZziva pri odstraiovani horucosti z tela (pecene
a zl¢éniku), je to kvoli tomu ze vlaknina ma chladnt povahu.

VYZIVOVE DOPLNKY S OBSAHOM INULINU

Inulinové doplnky st dostupné vo forme kapsul alebo prasku. Priddvaji sa aj
do mnohych spracovanych potravin na zvySenie obsahu vlakniny. Aj ked’ inulinovy prasok
telu prospieva zvySenym prijmom vlakniny a pridanim prebiotik do vasej stravy, moze byt
l'ahké to prehnat,, ¢o ma za nasledok bolestivi plynatost’ a nadmerné vetry.

Potraviny s vysokym obsahom inulinu

Ovocie a zelenina Rastliny a obilniny Spracované potraviny
Spargla, banany, por, agave, arti¢ok, koren ceredlne alebo proteinové
cibul'a, cesnak ¢akanky, cesnak, pSenica, ty¢inky, mlie¢ne a jogurtové

topinambur, Cerstvé bylinky ~ vyrobky, pecené jedla, zakusky

TIP: Alternativa kdavy — caj GABA, alebo Hojicha, Dian Gong Fu, Yi Shen je vynikajuci
sposob, ako znizit prijem kofeinu a zvysit spotrebu vidkniny a prebiotik pre zdravie criev.
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Fermentované oligo, di-, mono-sacharidy a polyoly sd cukry, si fermentované
baktériami v ¢reve, pricom modze nadivanie a bolesti v bruchu, st to latky viazu vodu,
preto u 'udi najmé s IBD ochorenim a alergiami, mézu vyvolat’ kice, bolesti a pocit plnosti
a nutkanie na stolicu aj po vyprdzdneni.

Ludia so syndromom drazdivého creva (IBS) mdzu byt nachylnejsi na brusné tazkosti
sposobené inulinovou prebiotickou vldkninou. Jednotlivcom, ktori dodrziavaju diétu s
nizkym obsahom FODMAP (Casto pre IBS), sa z tohto dovodu odporica vyhybat sa
potravindm bohatym na inulin.

VedlajSie ucinky inulinu

Inulin je vel'mi plynna vldknina, pretoze je fermentovana ¢revnymi baktériami, ktoré
pri rozklade produkuji plyn. Tento plyn sa hromadi v hrubom ¢reve a moze sposobit’
zna¢né nepohodlie. Bezné vedl'ajsie ucinky inulinu zahfnaju:

e  plynatost’ alebo plynatost
e nepohodlie v bruchu

e nadidvanie

e  hnacka alebo riedka stolica

InulinY z koretia ¢akanky sa pouZziva vo vyzivovych doplnkoch a Gasto sa pridava do
niektorych spracovanych potravin, aby nahradil tuk, pretoze ma krémovu konzistenciu.

Pri problémoch s FOS potravinami apri diéte FOOD-map sa vyvarujte jedlam
a potravindm.
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Potraviny, ktoré nie sii vhodné pri low-food map diéte

maslo, §'ahacka, zmrzlina, smotana, mlieko (kravské, kozie),
kondenzované mlieko
Strukoviny/ orechy = keSu, hrach, fazul'a, zelena, ¢ierna SoSovica, pistacie, kukurica

Mliecne vyrobky

Cerealie a zrna ovos, raz, pSenica, Spalda
lesné ovocie, bobul'ové ovocie, papaya, mango, nektarinky,
Ovocie marhule, hrusky, jablka, slivky, Ceresne, visne, and zlty melon,
susené ovocie, figy
Cesnak, cibul’a, artioky, karfiol, zeler, kapusta, Salotka, Spargla,

Zeleni
elenina cakanka

Kolko inulinu je hodné konzumovat’ denne?

Odporuca sa konzumacia 2 — 3 gramov denne, je mozné prijem zvysit' az na 10 g
denne.
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Pripravili sme si pre vas kriZovku!
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Vypliajte ju v smeroch zl'ava doprava —, z hora dole |
a zhora Sikmo doprava.

Pre néjdenie tajni¢ky vyskrtnite slova:

ALERGIA, BIOPSIA, BRUCHO, CROHNOVA CHOROBA, CYSTA,
CREVO, DIETA, DOSPELY, FISTULA, GASTRO, GIT, HNACKA,
CHRONICKY, ILEUM, IMUNO, KARCINOM, KLK, KLUB,
KOLONOSKOPIA,  KROKY, MATKA, MRI, PACIENT,
PANKOLITIDA, PAUC, PIVO, PREDNISON, RELAPS, REMISIA,
RTG, SAL, SLNKO, STOMIA, TRAVENIE, URAZY, VEK
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GRATULUJEME JUBILANTOM

Robert Rejda
10 rokov

Adam Candrik
Barbora Matejkova
Ema Salatova
Natalia Sedlackova
Samuel Tatliak
Tobias Sruhar
Tamara Hladka

20 rokov

Barbora Bednarikova
Beidta Drevkova
Anna Tuzakova
Barbora Bednarikova
Branislav Siplak
Dominik Triebel
Katarina Hasprova
Ladislav Centar
Luboslava Smikalova
Lucia Hlavackova
Maria Sirdkova
Miriama Pobjecky

Nikola Benedikovi¢ova

Petra Siposova
Robert Florovic¢
Sylvia Hovorkova
Matej Marcinko
Cyril Siman
Sona Valuskova
Alzbeta Bosnyak
Bahilova

Mirka Bégyiova
Tomas Sokolik
Terézia Jacekova
30 rokov

Stanislav Obertas
Melinda So6ky
Anna Machajdova
Henrieta Krokavcova
Ildik6 Hartaiova
II'ja Mancovic¢
Martina Pirhacova
Zuzana Javorska
Ivana Penzova
Ivana Pocubajova
Ivana Skovajsova
Juraj Bila

Karol Vida

Linda Zmekova
Marién Sallai
Marta Pisarova
Barbora Lepejova
Miriama Vol'anska
Peter Karaba
Daniel Volansky
Pavol Moscak
Maria Strebové
Kristina Semsejova
40 rokov
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Anna Vancova
Marian Herda
BozZena Poloncova
Helena Verseghiovd
Maria Maréekova
Jana Zahumenska
Janette Galbova
Juraj Zahumensky
Lubica Belcarova
Zuzana
Gesvandtberova
Michaela Dolnikova
Milena Szlavik
Rudolf Sara

Zuzana Pulmanova
Martina Tomagova
Zuzana Ilkova
Klaudia Lonska
Peter Ziak

50 rokov

Beata Benesova
Alexander Téth
Lubomir Kovaé
Ivan Chovanec
Lubomir Macicha
Magdaléna Mazédkova
Pawel Piekarzeqski
Stefan Kristof
Zuzana Arendasova
Svetlana Markova
55 rokov



Eva Sidlova

Erika Strakova
Peter Razga
Lubomira Zemkova
Miloslav Bajanek
Silvia Kasperova
60 rokov

Alfred Sokol

Anna Sojkovd
Anna Zavodska
Daniela S¢ipova
Ernest Klimic¢ek
Helena Kozuchova
Slovakova

Alena Nemcovi¢ova
Viera Ozoganova
Irena Krenc¢anova
Jan Vallas

Jaroslav Timko
Jozef Vnemcak
Dagmar Zlinska
Rozalia Valicekova
Stefinia Maralova
Zuzana Vighovd
65 rokov
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Eva Csanyiova
Anna Dubovanova
Beata Puterova
Bohumir Linek
Emilia Loksikova
Marta Kost'alova
Ol'ga Andorova
Stefan Dailo

Terézia Fehérova
Viera Martanovi¢ova

Magdaléna Szobonyova

70 rokov

Alica Urbanova
Irena Hatalova
Stefania Pappova
75 rokov

A nasu IBD appku mas uz stiahnuta?

IBD pod kontrolou je dostupnd na
TERAZ NA #  Stiahnut na
” Google Play @& App Store
Slovak polotrost Takeds 54 fna:
g Cr:h‘:x Club e
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Slovak Crohn Club
mozete néjst na:

n Facebooku:

Slovak Crohn Club
@crohnclub

Iftjl Instagrame:

slovakcrohn_club

n YouTube:

Slovak Crohn Club

Spotify:

Slovak Crohn Club
Podcast

§ IBD

PodKontrolou
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OZNAMY

Pridaj sa k nam Prosime Vis, aby ste nds podporili
avybrali si nids ako prijemcu 2 % dane
do klubu za rok 2022.
Clenom klubu sa moze stat kazdy, Vypocitani ¢iastku 2 % zo zaplatenej
komu bola diagnostikovana Crohnova dane nam mozete darovat PO
choroba alebo ulcerézna kolitida, vyplnenia  tla¢iva — ,,VYHLASENIE
alebo je rodinny prislusnik / priatel’ 0 poukdzani podielu  zaplatenej dane
takej osoby. Taktiez sa ¢lenom moze z prijmoy fyzickej osoby .
stat’ ktokol'vek, kto by rad pomohol
s ¢innost'ou klubu alebo by nds chcel . e .
inym spésobom podporit’. M‘E
1CO: 30844908
Obchodné meno (ndzov):
> . . . Slovak Crohn Club
Stac¢i vyplnit' prihlasku na webovej
adrese:
https://crohnclub.sk/chcem- Dakujeme vietkym!

sa-stat-clenom-klubu

A zaplatit  ¢lensky prispevok
vhodnote min. 15 € nadole
uvedeny ucet (zIty ramcek).

Clenské na rok 2023 vo vyske 15 € prosime uhradit’ vloZenim

na ucet Slovak Crohn Clubu do 31. 03. 2023

SK81 0200 0000 0001 5863 8012
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NASE PLANY NA ROK 2023

-

=
September:/ November: December:
Oktober

Blizsie informéacie o pripravovanych akciach dostavaji

¢lenovia klubu pravidelne emailom a rovnako aj budd Slovak
uverejiiované na web stranke klubu: www.crohnclub.sk hn Club
alebo na FB stranke: www.facebook.com/crohnclub Cro
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PODAKOVANIE

Dakujeme vSetkym za spolupracu a podporu pri usporiadani naSich
podujati a vS§etkym, ktori na nas mysleli poukazanim 2 % dani.

LlIL([-rutIve Cnm\s lssn:ln\lum paci

cCc rrecn gnom

PACIENTI IBD

SANDOZ éiugi\gar:’tis FERRING

PHARMACEUTICALS

b )Y
Perbiotix T 55" phamcons®

microbiome solutions . .
caring for life

—~
€ MsSD GENAS (@ ConvaTec |

ADEXILIS

grandaliro % mAgm
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